別記様式２

	〈提出・お問合せ先〉栃木県 保健福祉部 健康増進課 健康長寿推進班 宛て

☎：028-623-3094　FAX：028-623-3920 
〒320-8501　宇都宮市塙田1-1-20　　E-mail：kenko-zoshin@pref.tochigi.lg.jp


「ロコモアドバイザーとちぎ」活動計画書
（記入日）平成　　年　　月　　日


①以下のとおり活動します（１活動につき１枚作成してください）。

	活動内容
	

	日　　時
	

	場　　所
	

	対 象 者
	対象：　　　　　　　　　　　　　　人数：

	自由記載
（告知等）
	

	公　　開
	可 ・ 不可　 （「可」の場合、上記太枠の情報を健康長寿とちぎＷＥＢに掲載します。）


上記の活動終了後に活動報告の掲載も可能ですので、希望者は提出してください（様式任意）。
②資材等の提供を希望する場合は、該当欄に個数もしくは○印を記入してください。
	（ロコモ度測定器具の貸出しについては、とちぎリハビリテーションセンターに連絡願います。）
ロコモメイトリング ※1
	個　　

	リーフレット「ロコモってご存知ですか？」
	部　　

	講義用資料（PowerPoint）※2
	（希望）　　有　・　無


※１ ロコモメイトリングは、リーフレット「ロコモってご存知ですか？」又は同程度の内容の説明を聞いた方に配付してください。
※２ ロコモの研修会等に活用いただける資料（PowerPoint）です。希望者には、パスワードを提供しますので、健康長寿とちぎWEBでダウンロードしてください。
③所属の変更などアドバイザーの登録内容に変更があった場合、備考欄に記入してください。
	備考


氏　　名：　　　　　　　　　　　　　所　　属：


住　　所：〒


電話番号：








