
【献立名】 

いちごボーロ 

 

【料理名】               【作り方】 

 １ 片栗粉に卵黄を加えて混ぜる（ゴムべらで）。 

 ２ １に砂糖を加えて混ぜる。 

   （粉っぽくてポロポロしている状態） 

 ３ ２にいちごを適当な大きさに切ってに加える。 

 ４ 食べやすい大きさに丸める。 

 ５ 180℃のオーブンで 15分焼く。 

 

 

 

 

 

 

                                                                 

材  料 分 量 (３人分) 

片栗粉 

卵黄 

砂糖 

いちご 

80g 

１個分 

25g～30g 

大１粒 


