
②とちぎ健康づくりロードを歩く！
とちぎ健康づくりロードの中から
歩くコースを決め、歩きましょう。
コース数は県内165コースです！

とちぎ健康づくりロード 検索

応募までの流れ

①FUN+WALKアプリ（とちまる健康ポイント）をスマホ
にインストール！

③ポイントを貯め、応募する！
とちまる健康ポイントの入力フォームから応募します。

詳しくは裏面へ！

とちぎ健康づくりロードを歩いて、とちまる健康ポイントに応募をす
ると、いつもの抽選のチャンスに加えて

とけポーチ
（色は選べません）

※各月とも賞品がなくなり次第終了

スマホやペッ
トボトルが入
るまる！

とちまる健康ポイントキャンペーン

FUN+WALKのダウンロードはこちらから

コース名と感
想は控えてお
くまる♪



◎問い合わせ先
栃木県保健福祉部健康増進課健康長寿推進班

電話番号 028-623-3094
FAX番号 028-623-3920
Email kenko-choju@pref.tochigi.lg.jp

◎留意事項
①本キャンペーンは125ポイント又は200ポイントで申し込み可能です。
②125ポイントと200ポイントをそれぞれ貯めて申し込むこむ場合や10月と11月に

それぞれ申し込む場合は、異なるコースを歩いてください。

とちまる健康ポイントホームページ

キャンペーン期間中(10月、11月)に125ポイント又は200ポ
イント貯まったら、とちまる健康ポイントのプレゼント応
募と併せて、歩いたコースの

を専用フォームへ入力します。
これで応募完了です！
※通常のとちまる健康ポイントのプレゼントと併せてお申し込みください。

賞品は,応募内容を確認後、発送いたします。

応募方法

とちまる健康ポイントとは…

「とちまる健康ポイント」(愛称：とけポ)は、県民の健康づくりを応援す

る栃木県の事業です。
スマートフォンに「FUN+WALKアプリ」を入れて登録するだけ！

とちまる健康ポイントについてはこちら →

早速応募する
をクリック！

専用フォームに入力！

入力例） コース名 「とちぎ健康の森ウォーキングコース」
感 想 自然が豊かで気持ちよくウォーキングができた。

平坦で歩きやすく、距離もちょうどよかった。等


