
◆関係団体の取組

月 日 曜日 団体名等 担当課 電話番号

栃木県 開始 10 ： 00

終了 15 ： 00

栃木県看
護協会

開始 9 ： 00

終了 11 ： 00

栃木県 開始 10 ： 00

健康増進
課

終了 15 ： 00

栃木県歯
科医師会

開始 9 ： 00

終了 17 ： 00

ＴＷＡ
ＯＷＡ
共催

開始 9 ： 00

終了 14 ： 00

ＴＷＡ
開始 9 ： 00

終了 14 ： 00

・10ｋｍ、５ｋｍ
参加者全員で楽しく歩く

県民 -
栃木県ウ
オーキン
グ協会

事務局
090-
2727-
2531

6 常陸太田黄門の里 10 17 （水） 黄門の里

平成30年度「健康長寿とちぎづくり推進月間」における取組の概要

№ 事業名 主催者
実施期日

実施時間 実施場所 内　　　容 対象者 掲載HPのURL
問い合わせ先

1 とちぎ健康フェスタ2018 10 27 （土）
とちぎ健康

の森
・健康教室
・まちの保健室

県民 -
栃木県看
護協会

028-625-
6141

2 まちの保健室 10
5
10

(金)
(水)

とちぎ健康
の森

・健康教室
・まちの保健室

県民 -
栃木県看
護協会

028-625-
6141

3 とちぎ健康フェスタ2018
とちぎ健康

の森

・歯科相談
・リーフレット配布
・パネル展示

県民 -
栃木県歯
科医師会

028-648-
0471

4 健康長寿とちぎづくり推進月間 10
とちぎ歯の
健康セン

ター

・各ライフステージの口腔ケアに関するパネル展示
・リーフレット配布

県民 -
栃木県歯
科医師会

028-648-
0471

5 小山百景絹地区めぐり 10 13 （土） 小山市
・13ｋｍ、６ｋｍ
参加者全員健康維持のため楽しくウオーキングする

県民 -
栃木県ウ
オーキン
グ協会

事務局
090-
2727-
2531

掲載
可否

可

可

可

可

可

可

10 27 （土）



◆関係団体の取組

月 日 曜日 団体名等 担当課 電話番号

平成30年度「健康長寿とちぎづくり推進月間」における取組の概要

№ 事業名 主催者
実施期日

実施時間 実施場所 内　　　容 対象者 掲載HPのURL
問い合わせ先 掲載

可否

栃木県 開始 10 ： 00

健康増進
課

終了 15 ： 00

開始 9 ： 25

終了 12 ： 45

開始 9 ： 00

終了 15 ： 30

（特非）
栃木県障
害者ス

ポーツ協
会

開始 10 ： 00

那須町保
健福祉課

終了 12 ： 00

（特非）
栃木県障
害者ス

ポーツ協
会

開始 9 ： 30

矢板市社
会福祉課

終了 11 ： 30

（特非）
栃木県障
害者ス

ポーツ協
会

開始 10 ： 00

日光市社
会福祉課

終了 12 ： 00

栃木県 開始 13 ： 30

栃木県教
育委員会

終了 15 ： 00

栃木県柔
道整復師

会
7 とちぎ健康フェスタ2018 10 27 （土）

とちぎ健康
の森

028-648-
0502

・リーフレット配布
・骨密度測定

県民 -

・障害者スポーツ体験ブースの出展
・ボッチャ
・フライングディスク（アキュラシー）

とちぎ健康
の森

多目的運動
フロア

イベント来
場者

-

（特非）
栃木県障
害者ス

ポーツ協
会

028-624-
2761

13 とちぎスポーツフェスタ2018 10 27 （土）

・コントロール・アタック
・ふうせんバレー
・アキュラシー

日光市在住
の障害者及
びその介助

者

-

（特非）
栃木県障
害者ス

ポーツ協
会

028-624-
2761

12 日光市障害者スポーツ教室 10 27 （土）
日光市大沢

体育館

・コントロール・アタック
・ボッチャ
・アキュラシー

矢板市在住
の障害者及
びその介助

者

-

（特非）
栃木県障
害者ス

ポーツ協
会

028-624-
2761

11 矢板市障害者スポーツ教室 10 24 （水）
矢板市体育

館

・アキュラシー
・カローリング

那須町在住
の障害者及
びその介助

者

-

（特非）
栃木県障
害者ス

ポーツ協
会

028-624-
2761

10 那須町障害者スポーツ教室 10 20 （土）
那須町ス

ポーツセン
ター

8 学術講演会 10 14 （日）
帝京大学宇
都宮キャン

パス

栃木県柔
道整復師

会

・学術講演会
・支部代表者研究論文発表会
・リーフレット等配布

会員
県民

http://www.sekkot
uin.jp

栃木県柔
道整復師

会

028-648-
0502

9 トレイルラン 10 28 （日）
028-648-

0502
宇都宮市
森林公園

・救護活動
・リーフレット等配布
・健康相談

県民 -
栃木県柔
道整復師

会

可

可

可

可

可

可

可

宇都宮ト
レイルラ
ン運営委

員会

http://www.sekkotuin.jp/#
http://www.sekkotuin.jp/#


◆関係団体の取組

月 日 曜日 団体名等 担当課 電話番号

平成30年度「健康長寿とちぎづくり推進月間」における取組の概要

№ 事業名 主催者
実施期日

実施時間 実施場所 内　　　容 対象者 掲載HPのURL
問い合わせ先 掲載

可否

開始 11 ： 45

終了 14 ： 00

栃木県 開始 10 ： 00

健康増進
課

終了 15 ： 00

開始 10 ： 15

終了 11 ： 10

開始 ：

終了 ：

（公財）
栃木県体
育協会

開始 9 ： 00

終了 17 ： 00

（公財）
栃木県体
育協会

開始 9 ： 00

終了 17 ： 00

開始 8 ： 30

終了 21 ： 00

管理課
028-623-

5858
可

028-623-
3094

可

可

可

10 21 （日）

・子どもの料理コンクール受賞作品
（最優秀賞、優秀賞、アイディア賞）のパネル展示

・食育に関する体験型のブース出展
 　(野菜350ｇの計量）

健康増進課
健康長寿推進

班

栃木県食
生活改善
推進員協

議会

栃木県庁
（宇都宮

市）

健康増進課
健康長寿推進

班

健康増進課
健康長寿推進

班

健康増進課
健康長寿推進

班

-

とちぎ健康
の森

（宇都宮
市）

・食育に関する体験型のブース出展
　(野菜350ｇの計量）

1
栃木ＳＣホームゲームにおけ

る
食育啓発活動

10 (日)

3 食育推進大会2018

http://www.tochigi
-sports.jp/

（公財）
栃木県体
育協会

事業課
028-622-

7677
・卓球、バレーボールなど１２競技のスポーツ大会実施

県民

県民
http://www.tochigi
-sports.jp/

事業課
028-622-

7677

2 栃木県民スポーツ大会 10 28 （日）
栃木県総合
運動公園ほ

か

県内小学生
（上位４

組）

（公財）
栃木県体
育協会

194
子どもの料理コンクール

受賞作品パネル展示
10 (金) 県民

1 栃木県民スポーツ大会

2 とちぎ健康フェスタ2018 10

10 27

栃木県庁
（宇都宮

市）

(土)

028-623-
3094

7 県民

県民

栃木県グ
リーンスタ

ジアム
-

028-623-
3094

(土)27

・食育関連コンクール表彰式

栃木県総合
運動公園ほ

か

・水泳、陸上競技など１７競技のスポーツ大会実施

可

可

可

栃木県食
生活改善
推進員協

議会

-

栃木県食
生活改善
推進員協

議会

-

栃木県食
生活改善
推進員協

議会

028-623-
3094

とちぎ健
康の森

栃木健康
づくりセ
ンター

とちぎ健康
の森

とちぎ健康
づくりセン

ター

・健康的な生活習慣の実践等の啓発ポスターを掲示30
健康情報提供コーナーへのポ

スター掲示
県民 -

とちぎ健
康の森

栃木健康
づくりセ
ンター

10
１
～
31

http://www.tochigi-sports.jp/
http://www.tochigi-sports.jp/
http://www.tochigi-sports.jp/#
http://www.tochigi-sports.jp/#


◆関係団体の取組

月 日 曜日 団体名等 担当課 電話番号

平成30年度「健康長寿とちぎづくり推進月間」における取組の概要

№ 事業名 主催者
実施期日

実施時間 実施場所 内　　　容 対象者 掲載HPのURL
問い合わせ先 掲載

可否

栃木県 開始 10 ： 00

健康増進
課

終了 15 ： 00

栃木県 開始 10 ： 00

健康増進
課

終了 15 ： 00

開始 9 ： 45

終了 15 ： 00

開始 10 ： 00

終了 15 ： 00

(一財)栃
木県老人
クラブ連

合会

県老連事務局
028-621-

4787
可

32 とちぎ健康フェスタ2018 10 27

(一財)栃
木県老人
クラブ連

合会

http://tochigiroure
n.sakura.ne.jp/

宇都宮市
（とちぎ健
康の森）

・ブース出展
・血圧測定
・リーフレット配布

県民 -

栃木県産
業保健総
合支援セ
ンター

33
平成30年度栃木県老連スポー

ツ大会
10 10 （水）

028-643-
685

可

可

健康長寿
とちぎづ
くり推進
県民会議
事務局

健康増進課
健康長寿推進

班

028-623-
3094

31 とちぎ健康フェスタ2018 10 27 （土）
宇都宮市

（とちぎ健
康の森）

http://tochigiroure
n.sakura.ne.jp/

・ブース出展
・リーフレット等配布
・パネル展示
・肺がん・タール・乳がん触診モデル展示

県民 -

（土）

028-621-
4787

(一財)栃
木県老人
クラブ連

合会

10 24 （水）34
平成30年度栃木いきいきクラ

ブ大学校

とちぎ健康
の森⇔鶴田

沼

ハイキングの計画の立て方と実践
（１５日間５８単位のうちの４単位）

老人クラブ
会員

可

(一財)栃
木県老人
クラブ連

合会

県老連事務局

栃木県井頭
公園軟式野

球場

３種目のスポーツ競技の実施
○輪投げ
○グラウンド・ゴルフ
○ペタンク
(平成29年度実績　参加チーム１０８チーム
参加者８００人)

老人クラブ
会員

http://tochigirouren.sakura.ne.jp/#
http://tochigirouren.sakura.ne.jp/#
http://tochigirouren.sakura.ne.jp/#
http://tochigirouren.sakura.ne.jp/#

