
ＩＣＴを活用した特定保健指導に関するセミナー・個別相談会に参加する事業者の 

公募要領 

 

Ⅰ趣旨 

 県内の保険者や特定保健指導実施機関を対象として栃木県が実施するセミナー・個別相

談会において、ＩＣＴを活用した特定保健指導の具体的な実施方法（提供するサービス）を

紹介いただく事業者を募集します 

 

※ＩＣＴを活用した特定保健指導  

→テレビ電話を利用した遠隔面談やスマホアプリ等を活用した継続支援を行うなど、効果

的にＩＣＴを活用した特定保健指導（単にメールによる継続支援を行う方法などは対象外） 

 

Ⅱ県セミナー・個別相談会概要 

 別紙のとおり 

 

Ⅲ募集要件 

 保険者から委託を受けてＩＣＴを活用した特定保健指導を実施する事業者で次のすべて

の要件を満たすもの（５社程度。応募多数の場合は参加いただけない場合があります） 

・平成 30年度にＩＣＴを活用した特定保健指導を受託実施した実績を有すること 

・栃木県内の保険者等に対してサービス提供が可能であること 

・セミナー・個別相談会に出席し、ＩＣＴを活用した特定保健指導の具体的な実施例の紹介

及び保険者との個別相談を行えること 

・その他、県が不適切と判断する事業者でないこと 

 

Ⅳ応募方法 

 平成 31(2019)年 3 月 20 日（水）までに、参加申込書及び貴社サービスの概要が分かる資

料を、栃木県健康増進課健康長寿推進班（kenko-choju@pref.tochigi.lg.jp）宛てメールに

て提出してください 

 

Ⅴ予算案不成立の場合の措置 

 平成 31(2019)年度栃木県一般会計予算案が原案どおり成立しなかった場合には、当公募

を中止することがあります 

 

Ⅵその他 

 セミナー・個別相談会において保険者等に配布する説明資料の作成を参加事業者にお願

いする予定です 



別紙 
 

ＩＣＴを活用した特定保健指導に関するセミナー・個別相談会 概要 

 

 

１日 時  平成 31(2019)年 5月 14 日（火） 14:00～16:30 

 

２場 所  栃木県庁 研修館講堂 

 

３対象者  栃木県内の保険者及び特定保健指導実施機関 

      ※保険者は市町国保に限らず、全保険者が対象 

 

４目 的  ・特定保健指導におけるＩＣＴの活用方法についての理解促進 

      ・県モデル事業の周知と参加者募集について 

 

５内 容  ①特定保健指導におけるＩＣＴの活用に関する講演 

14:00～14:45 講師：自治医科大学看護学部 春山早苗 教授 

       

②県モデル事業の周知と参加者募集について 

14:45～15:00 説明：栃木県健康増進課健康長寿推進班担当者 

 

③ＩＣＴを活用した特定保健指導を実施する事業者からの事例紹介 

15:00～15:25 説明：５社程度（5社×5分） 

       ○民間事業者の具体的なサービス内容の紹介 

 

      ④ＩＣＴを活用した特定保健指導を実施する事業者との個別相談会  

15:30～16:30 出展：５社程度（各社 4コマ×15分） 

       ○希望する保険者と事業者の個別相談会 

       ○事前予約優先、当日申込も受付 

 

 

      ※③及び④に参加する事業者を募集します 

なお、④個別相談会は、ＩＣＴを活用した特定保健指導に関心を持つ各保険

者の個別の相談に応じていただく趣旨で開催するものですが、実際の導入を

お約束するものではありませんので、御了承ください。 


