
◆県民の皆様へ 
 新型コロナウィルス対策について 

 

○ 県民の皆様におかれては、風邪や季節性インフルエンザ対策と

同様にお一人お一人の手洗いや咳エチケットなどの実施が

とても重要です。感染症対策に努めていただくようお願いいたし

ます。 

 

○ 次の症状がある方は、お住まいの県広域健康福祉セン
ター又は宇都宮市保健所の相談窓口（帰国者・接触者相

談センター）に御相談ください。 

 

 

 

 

・風邪の症状や 37.5℃以上の発熱が４日以上続い
ている。（解熱剤を飲み続けなければならないときを含みます） 

・強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある。 

※ 高齢者や基礎疾患等のある方は、上の状態が２日程度続く場合 



 

○ 御相談の結果、新型コロナウイルス感染の疑いのある場合には、専門

の「帰国者・接触者外来」を御紹介しています。マスクを着用し、公共

交通機関の利用を避けて受診してください。 

なお、 現時点では新型コロナウイルス感染症以外の病気の方が圧倒

的に多い状況であり、インフルエンザ等の心配があるときには、通常と

同様に、かかりつけ医等に御相談ください。 

 

○ 感染症情報の詳しい内容は、栃木県庁ホームページに情報を掲載して

いますので、御確認ください。 

 

  


