
◆県の取組

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1

子どもの料理コンクー
ル（二次審査）

栃木県食生活改善推
進員協議会、栃木県

宇都宮短期大学付属
高等学校

９月２日 http://www.kenk
o-
choju.tochigi.jp/t
opics/page.php?i
d=190

栃木県食生活改善推進員協
議会事務局（栃木県保健福
祉部健康増進課内）
TEL: 028-623-3094

県内の小学４～６年生
を対象とした料理コン
クールを開催。
テーマ：『カラフルバ
ランス弁当』
　～みんなで楽しくピ
クニック～

栃木県食生活改善推進
員協議会事務局（栃木
県保健福祉部健康増進
課内）
TEL: 028-623-3094

2

ポスター掲示等によ
る広報活動

栃木県保健福祉部健
康増進課

県庁各フロア、
本町交差点地下横断
歩道

９月１日～９
月30日

－

栃木県保健福祉部
健康増進課
TEL: 028-623-3094

ポスターを県庁各フロ
ア、市内地下横断歩道
に掲示するほか、県
ホームページ、フェイ
スブックを通じ生活習
慣改善の重要性につい
て広く啓発を行う。

栃木県保健福祉部
健康増進課
TEL: 028-623-3094

3

職員の自主的な健康
づくり事業

栃木県経営管理部
職員総務課

県本庁舎及び各地方
合同庁舎

通年 http://www.pref.t
ochigi.lg.jp/b04/g
enkinikoniko.html

栃木県経営管理部
職員総務課健康管理担当
TEL:028-623-2045

対象：県職員
内容：①元気ニコニコ
体操の実施
②チャレンジウォーキ
ングの実施
③階段利用の促進

栃木県経営管理部
職員総務課健康管理担
当
TEL:028-623-2045

4

健康増進普及啓発の
ためのポスター掲示

県西健康福祉セン
ター

県西健康福祉セン
ター

９月１日～９
月30日

－

県西健康福祉センター
健康対策課栄養難病
TEL：0289-64-3125

対象：一般市民の来庁
者
内容：健康増進普及啓
発のためのポスターの
所内掲示

県西健康福祉センター
健康対策課栄養難病
TEL：0289-64-3125

5

自殺予防キャンペー
ン

県西健康福祉セン
ター

県西健康福祉セン
ター

９月随時

－

県西健康福祉センター
健康対策課栄養難病
TEL：0289-64-3125

対象：一般市民
内容：心の健康増進の
ためのパンプレット、
啓発物等の配布

県西健康福祉センター
健康対策課栄養難病
TEL：0289-64-3125

6

小規模事業所の健康
づくりイベント（健康相
談）

県西健康福祉セン
ター

粟野商工会議所 ９月８日 9:00～12:00

－

県西健康福祉センター
健康対策課栄養難病
TEL：0289-64-3125

対象：２０～７０歳の
就労者
内容：健診会場での健
康相談、スモーカイ
ザー、ハイチェッカー
測定

県西健康福祉センター
健康対策課栄養難病
TEL：0289-64-3125
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7

健康増進普及月間ポ
スターの掲示、リーフ
レットの配布

県東健康福祉セン
ター

県東健康福祉セン
ター

９月１日～９
月30日

8:30～17:15

－

県東健康福祉センター
健康対策課栄養難病
TEL;0285-82-3323

来庁者に対して、健康
増進普及月間ポスター
を所内に掲示・リーフ
レットの配布により健
康づくりの普及啓発を
行う。

県東健康福祉センター
健康対策課栄養難病
TEL;0285-82-3323

8

食生活改善推進員
リーダー研修会

県東健康福祉セン
ター

県東健康福祉セン
ター

９月19日 13:30～16:30

－

県東健康福祉センター
健康対策課栄養難病
TEL;0285-82-3323

対象：食生活改善推進
員
講話：「健康度見える
化について」

県東健康福祉センター
健康対策課栄養難病
TEL;0285-82-3323

9

理容生活衛生同業組
真岡支部研修会

県東健康福祉セン
ター
理容生活衛生同業組
合真岡支部

茂木町ふみの森 ９月26日 10:00～12:00

－

県東健康福祉センター
健康対策課栄養難病
TEL;0285-82-3323

対象：理容生活衛生同
業組合真岡支部　組合
員
講話「管内の健康状況
と健康づくりについ
て」

県東健康福祉センター
健康対策課栄養難病
TEL;0285-82-3323

10

ポスター掲示による
広報

県南健康福祉セン
ター

県南健康福祉セン
ター

９月１日～９
月30日

－

県南健康福祉センター
健康対策課栄養難病
TEL：0285-22-1509

対象：来庁者、職員等
内容：ポスター掲示、
リーフレット配布

県南健康福祉センター
健康対策課栄養難病
TEL：0285-22-1509

11

ヘルシーライフ推進員
研修会

県南健康福祉セン
ター

県南健康福祉セン
ター

９月６日 10:00～12:00

－

県南健康福祉センター
健康対策課栄養難病
TEL：0285-22-1509

対象：在宅栄養士
内容：健康づくり、食
生活改善に係る講話

県南健康福祉センター
健康対策課栄養難病
TEL：0285-22-1509

12

ポスター掲示による
広報活動

県北健康福祉セン
ター

県北健康福祉セン
ター

期間中 県北健康福祉センター
健康対策課
TEL:0287-22-2679

対象：来所者、職員
内容：健康増進に関す
るポスターを庁舎内の
出入口に掲示

県北健康福祉センター
健康対策課
TEL:0287-22-2679

13

健康相談
食生活相談

県北健康福祉セン
ター

県北健康福祉セン
ター

随時 県北健康福祉センター
健康対策課
TEL:0287-22-2679

対象：相談希望者
内容：健康や食生活に
関する相談を受ける

県北健康福祉センター
健康対策課
TEL:0287-22-2679
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14

受動喫煙防止 県北健康福祉セン
ター

県北健康福祉セン
ター

毎週月～
水、
9月22日

終日 県北健康福祉センター
健康対策課
TEL:0287-22-2679

対象：来所者、職員
内容：禁煙の日（スワ
ンスワンデー）として
敷地内禁煙とする

県北健康福祉センター
健康対策課
TEL:0287-22-2679

15

ヘルシーグルメ制度
説明

県北健康福祉セン
ター

県北健康福祉セン
ター

９月12日、
９月20日

県北健康福祉センター
TEL:健康対策課
0287-22-2679

対象：食品衛生責任者
内容：県民の健康状態
を周知し、ヘルシーグ
ルメへの取組を勧奨す
る

県北健康福祉センター
健康対策課
TEL:0287-22-2679

16

「安足健康Net 通信」
の発行

安足健康福祉セン
ター

安足健康福祉セン
ター

９月中旬 － 安足健康福祉センター
健康対策課栄養難病
TEL:0284-41-5896

対象）管内関係機関・
団体・一般住民
内容）食生活改善に関
する情報を発信すると
ともにセンターホーム
ページへ掲載する。

安足健康福祉センター
TEL：0284－41-5895

17

センターエントランス
における普及啓発

安足健康福祉セン
ター

安足健康福祉セン
ター

９月１日～９
月30日

－ 安足健康福祉センター
健康対策課栄養難病
TEL:0284-41-5896

対象）一般住民・来所
者
内容）センターエント
ランスにブースを設置
し、食生活改善の普及
啓発に関するリーフ
レット類を配布する。

安足健康福祉センター
TEL：0284－41-5896
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