
みんなで一緒に健康づくり！

健康長寿とちぎづくり推進県民会議とは･･･

県内の事業者や健康づくり関係者の皆さまと県や市町等が一丸となって健康長寿日本一
とちぎの実現を目指す健康長寿とちぎづくり県民運動を推進する組織です。

県民運動では 可能なことに
多様な主体が 取り組みます。

●健康づくりの意識を持って
●それぞれのフィールドで
●特長・特性を活かして
●主体性を持って

重点プロジェクト
●身体を動かそうプロジェクト
●食べて健康！プロジェクト
●脳卒中啓発プロジェクト
●人生100年フレイル予防プロジェクト

企業等登録３制度
●とちぎのヘルシーグルメ推進店
●とちぎ禁煙推進店
●健康長寿とちぎ応援企業

重点プロジェクトや企業等登録３制度の詳細は各ページへ。
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生産者、販売・飲食店
生産や販売を通した
健康づくりの促進など

事業者
社員・職員など
従業員の
健康づくりの
促進など

サークル、自治会等
自分や家族・仲間の
健康づくりなど

医療、保健、福祉等
専門的な観点からの県民の
健康づくり活動の支援など

学校、幼稚園、
保育所等

児童、生徒の
健康づくりの
促進など

県 民

県、市町


