
健康長寿とちぎづくり推進大会･
とちぎ食育推進大会2019

～日本健康会議in栃木～

参加無料

“健康長寿とちぎ”の実現に向けて

人生100年時代を見据えて、健康寿命のさらなる延伸を図ることが求められています。そこで、県民や保健・医療・
教育・産業・食育などの関係団体、行政が一堂に会し、健康づくりを考える機会とするため、「健康長寿とちぎづくり
推進大会・とちぎ食育推進大会2019～日本健康会議in栃木～」を開催します。

令和元(2019)年10月19日（土） 13:00～16:55
（受付開始12:30～）

日 時

会 場 栃木県庁東館４階講堂（宇都宮市塙田1-1-20）

プログラム

■開会挨拶（13:00～）

栃木県知事 福田 富一

■厚生労働大臣

ビデオメッセージ（13:05～）

■表彰（13:10～）

■事例発表（14:00～）

■講演（14:55～）

●日本健康会議がめざすもの～「健康なまち・職場づくり2020」の達成状況～

日本健康会議 事務局長 渡辺 俊介 氏

●これからの受動喫煙防止対策について

産業医科大学 産業生態科学研究所 健康開発科学研究室 教授 大和 浩 氏

（厚生労働省厚生科学審議会たばこの健康影響評価専門委員会委員）

➢ 東館4階講堂前
健康づくりに関する活動報告、 健康に関する機器等の体験・展示

➢ 本館15階展望ロビー
食育に関する絵画・ポスターコンクール、子どもの料理コンクール受賞作品の展示

展 示

昭和61(1986)年、産業医科大学卒業

平成18(2006)年、同 健康開発科学研究室 教授

専門：喫煙・受動喫煙・三次喫煙対策

浪人時代に喫煙を始め、7回の禁煙に失敗し、

8回目の禁煙を23年間継続中。

「ニコチン依存症」から「タバコ対策依存症」となり、

日本の空気の改善をライフワークとして発信中。

⇒ http://www.tobacco-control.jp/

定 員 200名 ※申込先着順

申込方法 裏面の申込書にご記入の上、FAX、メールのいずれかによりお申込みください

主 催：健康長寿とちぎづくり推進県民会議、とちぎ食育推進連絡会、栃木県、栃木県教育委員会
共 催：日本健康会議、栃木県医師会
後 援：とちぎ地産地消県民運動実行委員会

健康増進法の改正を受けて、具体的な対策等を
詳しくご講演いただきます

【大和 浩（やまと ひろし）講師紹介】



■健康長寿とちぎづくり推進県民会議とは
県内の事業者や健康づくり関係者の皆さまと県や市町等が
一丸となって“健康長寿とちぎ”の実現を目指す健康長寿とち
ぎづくり県民運動を推進する組織です。

登録企業・団体等を
募集中！

■日本健康会議とは
「日本健康会議」とは、少子高齢化が急速に進展する日本
において、 国民一人ひとりの健康寿命延伸と適正な医療につ
いて、民間組織が連携し行政の全面的な支援のもと実効的
な活動を行うために組織された活動体です。
経済団体、医療団体、保険者などの民間組織や自治体が
連携し、職場、地域で具体的な対応策を実現していくことを
目的としています。

■10月は｢とちぎ食育推進月間｣
食に対する感謝の気持ちを深め、心身の健康と豊かな人間性を育む｢食育｣を重点的に推進することを目的に、10月を｢とちぎ
食育推進月間｣と定め、県、各市町、とちぎ食育推進連絡会（食育に関連する団体、有識者等で構成される組織）関係団体
が連携し、食育の充実と定着をはかっています。
10月20日（第3日曜日）は｢家庭で食育の日｣です。

健康長寿とちぎづくり推進大会・とちぎ食育推進大会2019～日本健康会議in栃木～

参加申込書
○下記に必要事項を記載の上、栃木県保健福祉部健康増進課宛てFAX又はメールでお申し込みください。
○メールの場合、件名を「健康長寿とちぎづくり推進大会参加申込」とし、参加申込書のPDFを添付するか、下記必要
事項を本文に直接記載ください。

当日参加も
可能です

FAX：０２８－６２３－３９２０
メール：kenko-choju@pref.tochigi.lg.jp

企業・団体名

住所・所在地
〒

電話番号

参加者役職・氏名

役職 氏名

【お問い合わせ先】
栃木県 保健福祉部 健康増進課 健康長寿推進班
〒320-8501 宇都宮市塙田1-1-20
TEL 028-623-3094 FAX 028-623-3920
メール kenko-choju@pref.tochigi.lg.jp
健康長寿とちぎWEB 
http://www.kenko-choju.tochigi.jp

※県庁地下駐車場を御利用の際は、駐車券を忘れずに

会場受付へお持ちください。

健康長寿とちぎWEB

＜交通機関＞
・JR宇都宮駅からバス「1番･2番･6番･7番･11番･
12番･13番」乗車、「県庁前」下車し、徒歩約5分
・東武宇都宮駅東口から徒歩約12分

【アクセス】
＜自家用車＞
・東北自動車道宇都宮インターから南進約9km
・東北自動車道鹿沼インターから東進約10km


