
人生100年
フレイル予防プロジェクト

健康⾧寿とちぎづくり推進県民会議

「フレイル予防」の周知にご協力いただける
団体を募集しています！

※「人生100年フレイル予防プロジェクト」は健康⾧寿日本一とちぎの実現を目指す「健康⾧寿とちぎづくり県民運動」
の重点プロジェクトのひとつとして、令和２(2020)年度からスタートします。

・栃木県のホームページ（健康⾧寿とちぎWEBやメールマガジン）に団体名及び取組等を掲載し
広くPRできる！

・県が配信する健康づくりに関する情報のメールマガジンを受け取れる！
・フレイルに関するリーフレット等、県の普及啓発資材を利用できる！

フレイル予防は健康寿命を延ばすために大切です

プロジェクト参加団体には以下のメリットがあります

プロジェクト参加申込書は裏面です

早い時期に予防や治療を行えばより
健康な状態に戻すことが可能です。

多くの人がフレイルの意味を知らない！

まずは認知度を高めることから
知らない ９２.７％

フレイルティ

フレイルとは加齢にともない心身の機能が低下した「虚弱（Frailty)」
を意味する言葉で、「健康」と「要介護」の中間の状態をいいます。

※アクティブシニア「食と栄養」研究会調べ(2017)

リーフレット等のダウンロード先はこちら

健康⾧寿とちぎWEB
URL：http://www.kenko-choju.tochigi.jp/contents/page.php?id=117

※東京大学高齢社会総合研究機構・飯島勝矢「フレイル予防ハンドブック」を一部改変



人生100年フレイル予防プロジェクト参加申込書（下記へFAX送信してください）

企業・団体名

代表者職氏名

所在地

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞURL

県ＨＰ等での公表（※２）
人

社員等の人数

担当者所属： 職氏名 ：
電話番号 ：
Eﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ： 会員ﾒｰﾙﾏｶﾞｼﾞﾝ配信（※３） 不要

連絡先

健康長寿とちぎづくり推進県民会議※１ 参加申込書

※２ 原則として、太線枠内と以下の取組宣言内容を「健康長寿とちぎWEB」など各種媒体に掲載させていた
だきます。掲載を希望しない場合のみ、「不可」と記載してください。

※３ ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽは会員ﾒｰﾙﾏｶﾞｼﾞﾝ配信の他、急ぎの連絡に使用させて頂きます。

企業・団体名

は、フレイル予防の認知度向上のために

団体内、利用者（お客様）等に、フレイル予防の普及啓発を行います（リー
フレット等の配布・掲示等※４）

※４ リーフレット等は、健康長寿とちぎWEBからダウンロードできます。
（掲載先URL:http://www.kenko-choju.tochigi.jp/contents/page.php?id=117）

年 月 日

健康長寿とちぎづくり（フレイル予防の認知度向上）取組宣言

※１ 人生100年フレイル予防プロジェクト参加団体は、健康長寿とちぎづくり推進県民会議の会員として登録されます。

壬生町、野木町

人生100年フレイル予防プロジェクト


