
画像のアップロードができない場合の投稿方法！ 

―とちぎ健康づくりロードを歩こうキャンペーン！－ 

 

１ 画像のサイズなどを変更して、容量を小さくしたうえで、再
度応募フォームからアップロードする。 
※画像の編集が出来る方はこちらの方法をお試しください。上限は３MB です。 

 

２ 栃木県健康増進課宛てにメールで直接送付する。 
画像の編集等が難しい方はこちらの方法で投稿をお願いします。 
① とちまる健康ポイント応募フォームは感想欄に「写真をメールで送付

する」旨を記入。 
② 写真は別途メールに添付して送信。 

ア 送付先メールアドレス：「kenko-choju@pref.tochigi.lg.jp」 
イ 件名には「とちぎ健康づくりロードを歩こうキャンペーン

写真」と記入 
ウ メールの本文に「FUN+WALK アプリのニックネーム」を必ず

記載 

※プレゼントの応募から３日以内にメールを送ってください。先着順が繰り
下がることがあります。 
※写真の添付を忘れずにしてください。 

 

分からないことがありましたら、下記の連絡先まで御連絡ください。 
栃木県保健福祉部 健康増進課 
TEL：028-623-3094 
FAX：028-623-3920 
E-mail：kenko-choju@pref.tochigi.lg.jp 

 みんなの写真待ってるまる～！ 


