
令和5年度 女性の健康週間における取組の概要

１．自治体名 ２．名称 ３．主催者（団体） ４．場所 ６．URL
（事業の告知先）

７．主催者問い合わせ先
８．事業内容
（対象、内容等）

1 栃木県

普及啓発
（メールマガジンの配
信）

栃木県保健福祉部
健康増進課

2024/3/1
～2024/3/8

https.//www.kenk
ochoju.tochigi.jp/
contents/page.ph
p?id=82

栃木県保健福祉部
健康増進課
TEL028-623-3094

メールマガジン「健康長
寿とちぎだより」にて女性
の健康週間に関する記
事掲載

2 栃木県

普及啓発
（下野新聞）

栃木県保健福祉部
健康増進課

2024/2/15 栃木県保健福祉部
健康増進課
TEL028-623-3094

｢下野新聞｣に女性の健
康づくりとがん検診受診
啓発の記事掲載

3 栃木県

普及啓発
（Facebook, twitter）

栃木県保健福祉部
健康増進課

2024/3/1
～2024/3/8

栃木県保健福祉部
健康増進課
TEL028-623-3094

女性の健康週間に関す
る記事掲載とがん検診受
診啓発

4 栃木県

普及啓発
（リビングとちぎ）

栃木県保健福祉部
健康増進課

2024/2/23 栃木県保健福祉部
健康増進課
TEL028-623-3096

｢リビングとちぎ｣に子宮
頸がんの啓発記事掲載

5 栃木県

リーフレットの配布 県西健康福祉セン
ター

上都賀庁舎２階 2024/3/1～ － 県西健康福祉センター健
康対策課
TEL：0289-62-6225

女性の健康に関するリー
フレットの配布

6 栃木県

健康に関する情報
コーナー

県東健康福祉セン
ター

芳賀庁舎１階 2024/3/1～
3/8

－ 県東健康福祉センター
℡0285-82-3323

女性の健康に関するリー
フレットの配布

7 栃木県

「女性の健康週間」啓
発リーフレット配布

県南健康福祉セン
ター

栃木県庁小山庁舎
県南健康福祉セン
ター

2024/3/1～
3/8

県南健康福祉センター
健康対策課
TEL0285-22-1509

センターの窓口に、女性
の健康に関するリーフ
レット設置及び配布を行
う。

8 栃木県

リーフレットの配布 県北健康福祉セン
ター

那須庁舎１階事務室
（県北健康福祉セン
ター事務室）

2024/3/1～
3/8

－ 県北健康福祉センター
健康対策課
TEL：0287-22-2679

事務所入口付近に女性
の健康に関するリーフ
レットを配架し、希望者へ
配布する。

9
栃木県
栃木市

9か月児健診 栃木市 栃木保健福祉セン
ター

2024/3/1 13：00～16：
00

栃木市健康増進課
TEL：0282-25-3505

内容：問診、身体計測、
小児科診察、保健指導
（子宮がん啓発チラシ配
布）

10
栃木県
栃木市

3歳児健診 栃木市 栃木保健福祉セン
ター

2024/3/5 13：00～16：
00

栃木市健康増進課
TEL：0282-25-3505

内容：屈折検査、問診、
身体計測、歯科診察、小
児科診察、保健指導（子
宮がん啓発チラシ配布）

11
栃木県
栃木市

1歳6か月児健診 栃木市 栃木保健福祉セン
ター

2024/3/6 13：00～16：
00

栃木市健康増進課
TEL：0282-25-3505

内容：問診、身体計測、
歯科診察、小児科診察、
保健指導（子宮がん啓発
チラシ配布）

12
栃木県
栃木市

9か月児健診 栃木市 CITY　GYM＆SPA　遊
楽々館

2024/3/7 13：00～16：
00

栃木市健康増進課
TEL：0282-25-3505

内容：問診、身体計測、
小児科診察、保健指導
（子宮がん啓発チラシ配
布）

13
栃木県
栃木市

4か月児健診 栃木市 CITY　GYM＆SPA　遊
楽々館

2024/3/8 13：00～16：
00

栃木市健康増進課
TEL：0282-25-3505

内容：問診、身体計測、
小児科診察、保健指導
（子宮がん啓発チラシ配
布）

14
栃木県
栃木市

子宮頸がん及びワク
チン接種(キャッチアッ
プ制）の啓発

栃木市 栃木市企業連絡会や
栃木市フードバレー協
議会、青年会議所等、
市内企業ネットワーク

2024/2/1～
2024/3/31

栃木市健康増進課
TEL：0282-25-3512

内容：子宮頸がんワクチ
ンのリーフレット配布及び
啓発

15
栃木県
栃木市

子宮頸がんワクチン
の啓発

栃木市 くららフェスタ2024 2024/3/10 11：00～15：
30

栃木市健康増進課
TEL：0282-25-3512

内容：子宮頸がんワクチ
ンのリーフレット配布及び
啓発

５．日時
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16
栃木県
佐野市

健康サポートステー
ション（総合健康相談）

佐野市 佐野市役所１階　市民
活動スペース

2024/3/1 9:30～12:00 www.city.sano.lg.j
p/kurashi_gyosei/
kenko_fukushi/ke
nko_iryo_josei/12
/7729.html

佐野市健康増進課
℡0283-24-5770

対象：市民
内容：健康相談、栄養相
談、歯科相談、健診結果
説明、特定保健指導、体
組成計測定

17
栃木県
佐野市

体組成計測定 佐野市 佐野市役所　3階　健
康増進課

2024/3/5 10:00～12:00 www.city.sano.lg.j
p/kurashi_gyosei/
kenko_fukushi/ke
nko_iryo_josei/12
/7730.html

佐野市健康増進課
℡0283-24-5771

対象：市民
内容：体組成計を用いて
体脂肪率や筋肉量など
を測定。

18
栃木県
佐野市

こころの健康相談 佐野市 佐野市役所 2024/3/4 14:00～16:50 https://www.city.
sano.lg.jp/kurashi_
gyosei/kenko_fuk
ushi/kenko_iryo_j
osei/3/7737.html

佐野市健康増進課
℡0283-24-5770

対象：市民
内容：眠れない、やる気
が出ないなど、うつ病が
心配な方およびその家族
に対する精神科専門医ま
たは心理士による相談。

19
栃木県
佐野市

普及啓発 佐野市 佐野市役所　窓口等 2024/3/1～
3/8

8:30～17:15 佐野市健康増進課
℡0283-24-5770

対象：市民
内容：女性の健康に関す
るリーフレットを市役所窓
口や各事業参加者へ配
布。

20
栃木県
佐野市

ママパパ(ファミリー)学
級

佐野市 佐野市役所　2階　健
康増進課母子保健係

2024/3/6 9:30～11:30 https://www.city.
sano.lg.jp/kurashi_
gyosei/kenko_fuk
ushi/kenko_iryo_j
osei/4/10203.ht
ml

佐野市健康増進課
℡0283-85-7317

対象：始めてお子様を迎
えるご家族の方
内容：講話(妊娠中の食
事・生活、ママの心の健
康について)、パパの沐
浴体験、赤ちゃんの抱っ
こについて

21
栃木県
佐野市

子育てこころの相談 佐野市 佐野市役所 2024/3/8 13:30～16:30 https://www.city.
sano.lg.jp/kurashi_
gyosei/kosodate_
kyoiku/kosodate/
1/7885.html

佐野市健康増進課
℡0283-85-7317

対象：就学前のお子さん
の保護者
内容：子育てに関する悩
みやストレス等について
心理士との相談。

22
栃木県
鹿沼市

普及啓発 鹿沼市 広報かぬま 2024/2/26(3
月号発行）

鹿沼市保健福祉部健康
課市民健康係
電話：0289-63-8312

3月1日から3月8日の「女
性の健康週間」や女性の
健康づくりについて掲載

23
栃木県
鹿沼市

乳幼児健診にて普及
啓発活動

鹿沼市 鹿沼市民情報セン
ター2階

鹿沼市保健福祉部健康
課健康増進係
電話：0289-63-8311

乳幼児健診にて、「女性
のがんと健康」について
のリーフレットの配布

24
栃木県
日光市

リーフレットの設置 日光市 日光市今市保健福祉
センター窓口

常設 日光市健康福祉部
健康課
保健指導班
TEL：0288-21-2756

乳がん、子宮頸がんに関
するリーフレットの設置

25
栃木県
日光市

普及啓発（すくすく赤
ちゃん相談）

日光市 日光市今市保健福祉
センター

2024/3/1 9:30～11:00 日光市健康福祉部
健康課
保健指導班
TEL：0288-21-2756

すくすく赤ちゃん相談参
加者に対し、乳がんと子
宮頸がんに関するリーフ
レットの配布

26
栃木県
小山市

女性がん個別検診 小山市 指定医療機関 2023/5/1～
2024/3/8

https://www.city.
oyama.tochigi.jp/k
enkou-fukushi-
kaigo/kenkou/ke
nko/page000716.
html

健康増進課
健診推進係
TEL　0285-22-9522
FAX　0285-22-9543

内容・費用
①子宮頸がん検診：
20歳以上 細胞診HPV併
用検査 費用1,500円
(結果異常が無ければ3
年に1回)(自覚症状があ
り希望する方のみ体がん

27
栃木県
小山市

SNSを活用した普及啓
発活動

小山市 市公式LINE、X(旧
twitter)

2024/2/9
(申込みに時
間がかかる
ため、早めに
周知)

12:00～ 健康増進課
健診推進係
TEL　0285-22-9522
FAX　0285-22-9543

3月1日から3月8日の「女
性の健康週間」について
情報発信。市のホーム
ページ(がん検診につい
て)へのリンクを添付す
る。

28
栃木県
真岡市

女性がん集団検診 真岡市 真岡市総合福祉保健
センター

2024/3/1 13:00～14:00
（受付）

健康増進課
健康づくり係
TEL　0285-83-8122
FAX　0285-83-8619

20歳以上の
女性がん集団検診

内容・費用
①子宮頸がん：
20歳以上　費用400円
②乳がん：

29
栃木県
真岡市

普及啓発（テレビ） 真岡市 いちごテレビ番組内放
送

2024/3/4～
3/10

健康増進課
健康づくり係
TEL　0285-83-8122
FAX　0285-83-8619

一般市民を対象に「女性
の健康習慣」と「女性が
ん検診」について放送す
る。

30
栃木県
真岡市

広告入りマスク及び女
性の健康ガイドブック
の配布

真岡市 市内小中学校 2024年3月上
旬

健康増進課
健康づくり係
TEL　0285-83-8122
FAX　0285-83-8619

市内小中学校卒業生の
保護者を対象に広告入り
マスク及び女性の健康ガ
イドブックを配布し女性の
健康維持や健康に関す
る知識の普及を図る。
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31
栃木県

大田原市

市庁舎エントランスで
の普及啓発活動

大田原市 大田原市役所１階エ
ントランス東側北

2024/3/1～
3/8

大田原市保健福祉部健
康政策課成人健康係
℡0287-23-7601

女性の健康週間にあわ
せ、女性の健康づくりに
ついての普及啓発を行
う。ポスター掲示、資料配
布。

32
栃木県

大田原市

広報おおたわら 大田原市 広報おおたわら３月号 大田原市保健福祉部健
康政策課成人健康係
℡0287-23-7601

広報おおたわらで「女性
の健康週間」について普
及啓発する。

33
栃木県

大田原市

よいちメール
SNSを活用した普及啓
発活動

大田原市 SNS 2024/3/1 大田原市保健福祉部健
康政策課成人健康係
℡0287-23-7601

よいちメール等SNSで「女
性の健康週間」について
普及啓発する。

34
栃木県
矢板市

広報やいた 矢板市 広報やいた3月号 矢板市健康増進課
Tel0287-43-1118

市の広報紙で「女性の健
康週間」に合わせ、子宮
がん検診・乳がん健診の
周知を行う。

35
栃木県

那須塩原市

市ホームページでの
普及啓発

那須塩原市 那須塩原市ホーム
ページ

2024/3/1～ https://www.city.
nasushiobara.toch
igi.jp/kenko_fukus
hi/kenko_iryo/13
736.html

那須塩原市保健福祉部
健康増進課（黒磯保健セ
ンター）　TEL 0287-63-
1100

女性の健康づくり（閉経、
更年期）について情報と
関連団体等のリンク先を
掲載。

36
栃木県

那須塩原市

市ホームページでの
普及啓発

那須塩原市 那須塩原市ホーム
ページ

2024/3/1～ https://www.city.
nasushiobara.toch
igi.jp/kenko_fukus
hi/kenko_iryo/15
854.html

那須塩原市保健福祉部
健康増進課（黒磯保健セ
ンター）　TEL 0287-63-
1100

3月1日から3月8日の「女
性の健康週間」について
情報と関連団体等のリン
ク先を掲載。

37
栃木県

那須塩原市

みるメール配信 那須塩原市 みるメール（市の情報
発信メール）

2024/3/1 那須塩原市保健福祉部
健康増進課（黒磯保健セ
ンター）　TEL 0287-63-
1100

3月1日から3月8日の「女
性の健康週間」について
情報発信。ホームページ
へのリンクを添付する。

38
栃木県

那須塩原市

女性の健康づくりに関
するリーフレット設置

那須塩原市 市内保健センター等 2024/3/1～ 那須塩原市保健福祉部
健康増進課（黒磯保健セ
ンター）　TEL 0287-63-
1100

女性の健康づくりについ
てのリーフレットを設置。

39
栃木県
さくら市

さくら美人教室～ピラ
ティスでキレイになろう
～

さくら市 喜連川保健センター 2024/3/6 10:00～12:00 さくら市健康増進課
Tel 028-682-2589

女性の健康健康づくりに
ついての講座、健康運動
指導士によるピラティス
の実践運動

40
栃木県

那須鳥山市

女性のがんに関する
情報コーナーの設置

那須烏山市 那須烏山市健康福祉
センター

2023/10/1～
2023/10/31

那須烏山市健康福祉課
健康増進グループ
℡0287-88-7115

女性特有のがんや健診
に関するリーフレットの配
布、乳がんモデルの展示

41
栃木県

那須鳥山市

女性の健康講座 那須烏山市 那須烏山市健康福祉
センター

2024/3/6 13：30～14：
30

那須烏山市健康福祉課
健康増進グループ
℡0287-88-7115

40～60歳代の女性を対
象とし、更年期との上手
な付き合い方や骨粗しょ
う症対策について講座を
実施する

42
栃木県
下野市

リーフレットの設置 下野市 健康増進課窓口 常設 下野市健康増進課
0285-32-8905

女性特有のがんや健診
に関するリーフレット、女
性のからだの変化に関す
るリーフレットの設置

43
栃木県
下野市

3歳児健診 下野市 ゆうゆう館 2024/3/7 12：45～17：
00

下野市健康増進課
0285-32-8905

ライフステージごとの女
性の健康についてのパン
フレットの配布

44
栃木県

上三川町

女性の健康づくりに関
するチラシの配布

上三川町 上三川いきいきいプラ
ザ保健センター

2024/3/4・5 12：30～
16：00

上三川町　子ども家庭課
母子健康係
TEL0285-56-9132

乳幼児健診において保
護者に女性の健康づくり
に関するチラシの配布

45
栃木県

上三川町

女性の健康づくりに関
するチラシの配布

上三川町 上三川いきいきいプラ
ザ保健センター

2024/3/1 9：30～
11：30

上三川町　健康福祉課
成人健康係
TEL0285-56-9133

　町実施のフィットネス教
室の参加者に対し女性
の健康づくりに関するチ
ラシの配布

https://www.city.nasushiobara.tochigi.jp/kenko_fukushi/kenko_iryo/13736.html
https://www.city.nasushiobara.tochigi.jp/kenko_fukushi/kenko_iryo/13736.html
https://www.city.nasushiobara.tochigi.jp/kenko_fukushi/kenko_iryo/13736.html
https://www.city.nasushiobara.tochigi.jp/kenko_fukushi/kenko_iryo/13736.html
https://www.city.nasushiobara.tochigi.jp/kenko_fukushi/kenko_iryo/13736.html
https://www.city.nasushiobara.tochigi.jp/kenko_fukushi/kenko_iryo/15854.html
https://www.city.nasushiobara.tochigi.jp/kenko_fukushi/kenko_iryo/15854.html
https://www.city.nasushiobara.tochigi.jp/kenko_fukushi/kenko_iryo/15854.html
https://www.city.nasushiobara.tochigi.jp/kenko_fukushi/kenko_iryo/15854.html
https://www.city.nasushiobara.tochigi.jp/kenko_fukushi/kenko_iryo/15854.html


令和5年度 女性の健康週間における取組の概要

１．自治体名 ２．名称 ３．主催者（団体） ４．場所 ６．URL
（事業の告知先）
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（対象、内容等）

５．日時

46
栃木県
益子町

リーフレットの設置 益子町 益子町保健センター
窓口

常設 益子町健康福祉課保健
予防係
℡：0285-70-112１

女性の健康に関するリー
フレット等の設置

47
栃木県
茂木町

健康に関する展示・
リーフレットの配置

茂木町 茂木町保健福祉セン
ター「元気アップ館」

常設 茂木町保健福祉課健康
係℡0285-63-2555

女性の健康に関するリー
フレット等の展示や配布

48
栃木県
壬生町

リーフレットの配布 壬生町 保健福祉課窓口 常設 壬生町健康福祉課健康
増進係

女性特有のがんや健診
に関するリーフレットを窓
口に設置。

49
栃木県
野木町

リーフレットの配置 野木町 野木町保健センター
窓口

常設 野木町町民生活部健康
福祉課
℡0280-57-4171

女性の健康に関するリー
フレットの設置

50
栃木県
塩谷町

リーフレットの配布 塩谷町 健康生活課窓口 2024/3/1～
3/8

塩谷町役場　健康生活
課
0287-45-1119

女性の健康に関するリー
フレットの設置

51
栃木県

高根沢町

楽しく　やさしい！運
動講座

高根沢町 高根沢町保健セン
ター

2024/3/1 10:00～11:00 高根沢町保健センターTe
ｌ028-675-4559

骨粗鬆症予防を含めた
運動の実践

52
栃木県

高根沢町

２歳児歯科健診 高根沢町 高根沢町保健セン
ター

2024/3/5 13:00～15:00 高根沢町保健センターTe
ｌ028-675-4559

内容：問診、身体計測、
小児科診察、保健指導
（女性の健康づくりのチラ
シ配布）

53
栃木県

高根沢町

３歳児健診 高根沢町 高根沢町保健セン
ター

2024/3/6 13:00～15:00 高根沢町保健センターTe
ｌ028-675-4559

内容：問診、身体計測、
小児科診察、保健指導
（女性の健康づくりのチラ
シ配布）

54
栃木県

那珂川町

リーフレットの設置 那珂川町 健康福祉課窓口 2024/3/1
～3/8

那珂川町健康福祉課
健康増進係
TEL:0287-92-1119

女性特有のがんや健康
に関するリーフレットの設
置

55 栃木県

当協会ホームページ
での公表

公益社団法人
栃木県看護協会

公益社団法人
栃木県看護協会
ホームページ

2024/2/9～ https://www.t-
kango.or.jp/index_
detail.html?id=122
3

公益社団法人
栃木県看護協会
TEL 028-625-6141

3月1日から3月8日の「女
性の健康週間」について
情報を掲載。

56 栃木県

普及啓発 とちぎ健康福祉協会 健康の森 2023/3/1～ https://www.kenk
ounomori.org/

とちぎ健康福祉協会
〒320-8503
宇都宮市駒生町3337-1
（とちぎ健康づくりセン
ター）

とちぎ健康の森
HP、健康情報提供コー
ナーで女性の健康週間
に関する健康情報提供

57 栃木県

普及啓発
（リーフレットの個人配
布）

とちぎ健康福祉協会 健康の森
健康づくりセンター

2023/3/1～
3/31の開催
日

9:30～
10：00
14:30～
15：00
18:30～
19：00

https://www.kenk
ounomori.org/

とちぎ健康福祉協会
〒320-8503
宇都宮市駒生町3337-1
（とちぎ健康づくりセン
ター）

施設利用講習に受講す
る方に、女性の健康に関
するリーフレットを配布す
る。

58 栃木県

普及啓発
（新聞紙面告知）

公益財団法人
栃木県保健衛生事業
団

下野新聞一面突出し
フルカラー告知（1回）

2024/3/1 朝刊 － 公益財団法人
栃木県保健衛生事業団
管理部健康情報課
TEL 028-623-8181

一般県民を対象に、女性
の健康週間に関する記
事を製作・掲載し、普及
を行う

59 栃木県

普及啓発
（テレビでの告知）

公益財団法人
栃木県保健衛生事業
団

とちぎテレビ番組内
情報コーナーにおける
45秒告知（10回）

2024/3/1～
3/8

3/1.4.5.6.8
18時台

3/4.5.6.7.8
21時台

－ 公益財団法人
栃木県保健衛生事業団
管理部健康情報課
TEL 028-623-8181

一般県民を対象に、女性
の健康週間に関する内
容の45秒告知を製作し、
期間中に10回放送する

60 栃木県

普及啓発
（リーフレットの配布）

公益財団法人
栃木県保健衛生事業
団

とちぎ健康の森
エントランス

当事業団
人間ドックフロア入口

2024/3/1～
3/8

－ 公益財団法人
栃木県保健衛生事業団
管理部健康情報課
TEL 028-623-8181

とちぎ健康の森及び当事
業団人間ドック来所者を
対象に、子宮頸がん及び
乳がん等に関するリーフ
レットを設置し、知識の普
及を図る

https://www.t-kango.or.jp/index_detail.html?id=1223
https://www.t-kango.or.jp/index_detail.html?id=1223
https://www.t-kango.or.jp/index_detail.html?id=1223
https://www.t-kango.or.jp/index_detail.html?id=1223
https://www.kenkounomori.org/
https://www.kenkounomori.org/
https://www.kenkounomori.org/
https://www.kenkounomori.org/
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５．日時

1
栃木県

宇都宮市

女性の健康週間パネ
ル展

宇都宮市保健所健康
増進課

宇都宮市役所
１階市民ホール

2023/3/4～
3/8

8:30～17:15 なし 宇都宮市保健所健康増
進課健康づくりグループ
℡028-626-1126

対象：市民
女性の健康に関するパ
ネル展示やリーフレット
配布

2
栃木県

宇都宮市

女性の健康に関する
展示・情報コーナー

宇都宮市保健セン
ター

宇都宮市保健セン
ター（トナリエ宇都宮9
階)

2024/3/1～
3/8

9:00～16:30 https://www.city.
utsunomiya.tochig
i.jp/kurashi/oshir
aselist/event/10
15615.html

宇都宮市保健センター
℡028-627-6666

対象：市内在住の人
内容：女性の健康に関す
るパネル展示とリーフレッ
トの配布など

3
栃木県

宇都宮市

女性の健康力アップ
講演会

宇都宮市保健セン
ター
男女共同参画推進セ
ンター「アコール」

宇都宮市保健セン
ター（トナリエ宇都宮9
階)

2024/3/2 10：00～12：
00

https://www.city.
utsunomiya.tochig
i.jp/kurashi/oshir
aselist/event/10
15615.html

宇都宮市保健センター
℡028-627-6666

対象：市内在住・在勤の
人
内容：「人生100年時代の
女性の健康づくり」と題し
た講演会。
講師：武見ゆかり氏（女
子栄養大学　副学長）

4
栃木県

宇都宮市

女性の健康週間イベ
ント

宇都宮市保健セン
ター

宇都宮市保健セン
ター（トナリエ宇都宮9
階)

2024/3/2 11：00～16：
00
※コーナーに
よって，開始
時間等が異
なります

https://www.city.
utsunomiya.tochig
i.jp/kurashi/oshir
aselist/event/10
15615.html

宇都宮市保健センター
℡028-627-6666

対象：市内在住
内容：
・体験コーナー
・運動教室
・食に関するコーナー
・相談コーナー　等

5
栃木県

宇都宮市

健康情報コーナーに
おけるリーフレットの
配布

宇都宮市保健福祉総
務課地域保健福祉担
当（中央部）

栃木県宇都宮市
北生涯学習センター

2024/3/1～
3/31

8:30～17:15 なし 宇都宮市保健福祉総務
課地域保健福祉担当（中
央部）
℡　028－632－2941

常設の健康情報コーナー
にて，女性の健康に関す
るリーフレットの配布

6
栃木県

宇都宮市

健康情報コーナーに
おけるリーフレットの
配布

宇都宮市保健福祉総
務課地域保健福祉担
当（中央部）

栃木県宇都宮市
豊郷地区市民セン
ター

2024/3/1～
3/31

8:30～17:15 なし 宇都宮市保健福祉総務
課地域保健福祉担当（中
央部）
℡　028－632－2941

常設の健康情報コーナー
にて，女性の健康に関す
るリーフレットの配布

7
栃木県

宇都宮市

健康情報コーナーに
おけるリーフレットの
配布

宇都宮市保健福祉総
務課地域保健福祉担
当（中央部）

栃木県宇都宮市中央
生涯学習センター

2024/3/1～
3/31

8：30～17：15 なし 宇都宮市保健福祉総務
課地域保健福祉担当（中
央部）
℡　028－632－2941

常設の健康情報コーナー
にて，女性の健康に関す
るリーフレットの配布

8
栃木県

宇都宮市

健康情報コーナーに
おけるリーフレットの
配布

宇都宮市保健福祉総
務課地域保健福祉担
当（中央部）

栃木県宇都宮市役所
１階

2024/3/1～
3/31

8:30～17:15 なし 宇都宮市保健福祉総務
課地域保健福祉担当（中
央部）
℡　028－632－2941

常設の健康情報コーナー
にて，女性の健康に関す
るリーフレットの配布

9
栃木県

宇都宮市

健康情報コーナーに
おけるパネル展示
リーフレット配布

宇都宮市保健福祉総
務課地域保健福祉担
当（東部）

栃木県宇都宮市
平石地区市民セン
ター

2024/3/1～
3/31

午前8時30分
～午後5時15
分

なし 宇都宮市保健福祉総務
課地域保健福祉担当（東
部）
℡028-661-2369

女性の健康に関するパ
ネル展示とリーフレット配
布

10
栃木県

宇都宮市

健康情報コーナーに
おけるパネル展示
リーフレット配布

宇都宮市保健福祉総
務課地域保健福祉担
当（東部）

栃木県宇都宮市
瑞穂野地区市民セン
ター

2024/3/1～
3/31

午前8時30分
～午後5時15
分

なし 宇都宮市保健福祉総務
課地域保健福祉担当（東
部）
℡028-661-2369

女性の健康に関するパ
ネル展示とリーフレット配
布

11
栃木県

宇都宮市

健康情報コーナーに
おけるパネル展示
リーフレット配布

宇都宮市保健福祉総
務課地域保健福祉担
当（東部）

栃木県宇都宮市
清原地区市民セン
ター

2024/3/1～
3/31

午前8時30分
～午後5時15
分

なし 宇都宮市保健福祉総務
課地域保健福祉担当（東
部）
℡028-661-2369

女性の健康に関するパ
ネル展示とリーフレット配
布

12
栃木県

宇都宮市

健康情報コーナーに
おけるパネル展示
リーフレット配布

宇都宮市保健福祉総
務課　地域保健福祉
担当（西部）

宇都宮市
富屋地区市民セン
ター

2023/3/1～
3/31

8:30～17:15 なし 宇都宮市保健福祉総務
課　地域保健福祉担当
（西部）
℡028-665-3698

女性の健康に関するパ
ネル展示とリーフレット配
布

13
栃木県

宇都宮市

健康情報コーナーに
おけるパネル展示
リーフレット配布

宇都宮市保健福祉総
務課　地域保健福祉
担当（西部）

宇都宮市
城山地区市民セン
ター

2023/3/1～
3/31

8:30～17:15 なし 宇都宮市保健福祉総務
課　地域保健福祉担当
（西部）
℡028-665-3698

女性の健康に関するパ
ネル展示とリーフレット配
布

14
栃木県

宇都宮市

健康情報コーナーに
おけるパネル展示
リーフレット配布

宇都宮市保健福祉総
務課　地域保健福祉
担当（西部）

宇都宮市
国本地区市民セン
ター

2023/3/1～
3/31

8:30～17:15 なし 宇都宮市保健福祉総務
課　地域保健福祉担当
（西部）
℡028-665-3698

女性の健康に関するパ
ネル展示とリーフレット配
布

15
栃木県

宇都宮市

健康情報コーナーに
おけるパネル展示
リーフレット配布

宇都宮市保健福祉総
務課　地域保健福祉
担当（西部）

宇都宮市
篠井地区市民セン
ター

2023/3/1～
3/31

8:30～17:15 なし 宇都宮市保健福祉総務
課　地域保健福祉担当
（西部）
℡028-665-3698

女性の健康に関するパ
ネル展示とリーフレット配
布

https://www.city.utsunomiya.tochigi.jp/kurashi/oshiraselist/event/1015615.html
https://www.city.utsunomiya.tochigi.jp/kurashi/oshiraselist/event/1015615.html
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令和5年度 女性の健康週間における取組の概要

１．自治体名 ２．名称 ３．主催者（団体） ４．場所 ６．URL
（事業の告知先）

７．主催者問い合わせ先
８．事業内容
（対象、内容等）

５．日時

16
栃木県

宇都宮市

健康情報コーナーに
おけるリーフレット配
布

宇都宮市保健福祉総
務課地域保健福祉担
当(南部）

宇都宮市
姿川地区市民セン
ター

2024/3/1～
3/31

8:30～17:15 なし 宇都宮市保健福祉総務
課地域保健福祉担当（南
部）
℡028-645-4535

センター常設の健康情報
コーナーにて，女性の健
康に関するリーフレットを
配布する。

17
栃木県

宇都宮市

健康情報コーナーに
おけるリーフレット配
布

宇都宮市保健福祉総
務課地域保健福祉担
当(南部）

宇都宮市
雀宮地区市民セン
ター

2024/3/1～
3/31

8:30～17:15 なし 宇都宮市保健福祉総務
課地域保健福祉担当（南
部）
℡028-645-4535

センター常設の健康情報
コーナーにて，女性の健
康に関するリーフレットを
配布する。

18
栃木県

宇都宮市

健康情報コーナーに
おけるリーフレット配
布

宇都宮市保健福祉総
務課地域保健福祉担
当(南部）

宇都宮市
横川地区市民セン
ター

2024/3/1～
3/31

8:30～17:15 なし 宇都宮市保健福祉総務
課地域保健福祉担当（南
部）
℡028-645-4535

センター常設の健康情報
コーナーにて，女性の健
康に関するリーフレットを
配布する。

19
栃木県

宇都宮市

健康情報コーナーに
おけるリーフレット配
布

宇都宮市保健福祉総
務課地域保健福祉担
当(南部）

宇都宮市
南生涯学習センター

2024/3/1～
3/31

8:30～17:15 なし 宇都宮市保健福祉総務
課地域保健福祉担当（南
部）
℡028-645-4535

センター常設の健康情報
コーナーにて，女性の健
康に関するリーフレットを
配布する。

20
栃木県

宇都宮市

健康情報コーナーに
おけるリーフレット配
布

宇都宮市保健福祉総
務課地域保健福祉担
当(南部）

宇都宮市
陽南出張所

2024/3/1～
3/31

8:30～17:15 なし 宇都宮市保健福祉総務
課地域保健福祉担当（南
部）
℡028-645-4535

出張所常設の健康情報
コーナーにて，女性の健
康に関するリーフレットを
配布する。

21
栃木県

宇都宮市

～ココロもカラダも健
康で美しく！～目指せ
姿人（すがたびと）講
座「ヨガで姿人」

姿川生涯学習セン
ター

宇都宮市
姿川地区市民セン
ター

2024/3/3 14：00～16：
00

なし 姿川生涯学習センター
℡028-658-1594

・18歳以上の一般女性
・心身のリフレッシュがで
きるヨガの基礎を学ぶ

22
栃木県

宇都宮市

～ココロもカラダも健
康で美しく！～目指せ
姿人（すがたびと）講
座「しぐさで姿人」

姿川生涯学習セン
ター

宇都宮市
姿川地区市民セン
ター

2024/3/9 14：00～16：
00

なし 姿川生涯学習センター
℡028-658-1594

・18歳以上の一般女性
・美しく見える立ち振る舞
いや正しいウオーキング
方法を学ぶ

23
栃木県

宇都宮市

健康情報コーナーに
おけるリーフレット配
布

宇都宮市保健福祉総
務課地域保健福祉担
当(北部）

宇都宮市
河内地区市民セン
ター

2024/3/1～
3/31

8:30～17:15 なし 保健福祉総務課地域保
健福祉担当（北部）
℡028-671-3205

河内地区市民センター常
設の健康情報コーナーに
て，女性の健康に関する
リーフレットを配布する。

24
栃木県

宇都宮市

健康情報コーナーに
おけるリーフレット配
布

宇都宮市保健福祉総
務課地域保健福祉担
当(北部）

宇都宮市
上河内地区市民セン
ター

2024/3/1～
3/31

8:30～17:15 なし 保健福祉総務課地域保
健福祉担当（北部）
℡028-671-3205

上河内地区市民センター
常設の健康情報コーナー
にて，女性の健康に関す
るリーフレットを配布す
る。


