
令和６年度　女性の健康習慣における取組の概要

1．自治体名 2．名称 ３．主催者（団体） 4．場所 ６．URL
（事業の告知先）

７．主催者問い合わせ先
８．事業内容
（対象、内容等）

1 栃木県
普及啓発（健康長寿
とちぎWebへの掲
載）

栃木県保健福祉部健
康増進課

通年

https://www.kenk
o-
choju.tochigi.jp/co
ntents/page.php?i
d=82

栃木県保健福祉部
健康増進課
TEL 028-623-3094

健康長寿とちぎWebにて、女
性の健康づくりに関する記
事を通年掲載

2 栃木県
普及啓発（下野新
聞）

栃木県保健福祉部健
康増進課

2025/2/13～
栃木県保健福祉部
健康増進課
TEL 028-623-3094

下野新聞に女性の健康づく
りとがん検診受診啓発の記
事掲載

3 栃木県
普及啓発（メールマ
ガジン健康長寿とち
ぎだよりの配信）

栃木県保健福祉部健
康増進課

2025/02/19～
栃木県保健福祉部
健康増進課
TEL 028-623-3094

メールマガジン健康長寿と
ちぎだよりにて、女性の健
康週間に関する記事掲載

4 栃木県
普及啓発
（Facebook、X）

栃木県保健福祉部健
康増進課

2025/02/19～
栃木県保健福祉部
健康増進課
TEL 028-623-3094

Facebook、Xにて、女性の健
康週間に関する記事掲載

5 栃木県
普及啓発（健康長寿
とちぎWebへの掲
載）

栃木県保健福祉部健
康増進課

2025/2/20～

https://www.kenk
o-
choju.tochigi.jp/co
ntents/page.php?i
d=83

栃木県保健福祉部
健康増進課
TEL 028-623-3094

健康長寿とちぎWebにて、県
内自治体及び関係機関にお
ける女性の健康週間の取組
状況を掲載

6 栃木県
普及啓発（県民だよ
り３月号）

栃木県保健福祉部健
康増進課

3月2日
栃木県保健福祉部
健康増進課
TEL 028-623-3094

県民だより３月号にて、女
性の健康週間の周知及びが
ん検診・健診受診の啓発を
掲載

7 栃木県
女性の健康週間 市
民公開講座「女性の
健康と働き方」

共催：大塚製薬株式
会社ニュートラ
シューティカルズ事
業部、栃木県産科婦
人科学会、栃木県産
婦人科医会
後援：栃木県等

パルティ とちぎ男
女共同参画センター
（栃木県宇都宮市野
沢町4番地１）

3月8日 13：15～16：30

大塚製薬「女性の健康
セミナー」事務局
TEL 0120-068-552
https://opnc.info/wom
en

第１部：高校生による演奏
会。第２部：乳がんや生
理、ホルモンと女性の健康
維持に関する婦人科医師に
よる講演会。

8 栃木県 リーフレットの配布
県西健康福祉セン
ター

栃木県庁上都賀庁舎
２階

2024/3/1 8：30～17：15 ー
県西健康福祉センター
健康対策課
TEL：0289-62-6225

女性の健康に関するリーフ
レットの配布

9 栃木県 ポスター掲示
県東健康福祉セン
ター

栃木県庁芳賀庁舎１
階

2025/3/1～8/8 －
県東健康福祉センター
健康対策課
TEL：0285－82－3323

女性の健康週間ポスターの
掲示

10 栃木県 リーフレットの配布
県東健康福祉セン
ター

栃木県庁芳賀庁舎１
階

2025/3/1～8/8 －
県東健康福祉センター
健康対策課
TEL：0285－82－3323

女性の健康に関するリーフ
レット配布

５．日時



11 栃木県

普及啓発
（県東健康だより、
JAはが野「いきいき
健康通信」

県東健康福祉セン
ター

3月 －
県東健康福祉センター
健康対策課
TEL：0285－82－3323

女性の健康に関する記事の
掲載

12 栃木県
啓発リーフレット配
布

県南健康福祉セン
ター

栃木県庁小山庁舎
県南健康福祉セン
ター

2024/3/1～3/8 終日
県南健康福祉センター
健康対策課
TEL0285-22-1509

センター窓口に、女性の健
康に関するリーフレット設
置及び配布を行う。

13 栃木県 リーフレットの配布
県北健康福祉セン
ター

那須庁舎１階事務室
（県北健康福祉セン
ター事務室）

R6.3.1～3.8 終日 －
県北健康福祉センター
健康対策課
TEL：0287-22-2679

事務所入口付近に女性の健
康に関するリーフレットを
配架し、希望者へ配布す
る。

14 栃木県
センターエントラン
スにおける普及啓発

安足健康福祉セン
ター

栃木県安足健康福祉
センター

2024/3/1～3/31 終日 ―
安足健康福祉センター
健康対策課栄養難病
TEL 0284-41-5895

センターエントランスの普
及啓発コーナーに、女性の
健康に関するリーフレット
設置及び配布を実施

15 栃木県
「安足健康Net通
信」の作成・配信

安足健康福祉セン
ター

３月

https://www.pref.tochi
gi.lg.jp/e55/ansoku-
osirase1.html#nettsush
intop

安足健康福祉センター
健康対策課栄養難病
TEL 0284-41-5895

女性の健康に関する記事を
作成し、関係機関に配信す
る

16 栃木県
栃木県庁足利庁舎・
安蘇庁舎における普
及啓発

安足健康福祉セン
ター

栃木県庁足利庁舎
栃木県庁安蘇庁舎

2024/3/1～3/31 終日 ―
安足健康福祉センター
健康対策課栄養難病
TEL 0284-41-5895

女性の健康に関するリーフ
レットを足利・安蘇庁舎へ
送付し、来庁者や職員への
普及啓発を依頼

17 栃木県
普及啓発

とちぎ健康福祉協会
健康の森

2025/3/1～3/31
https://www.kenk

ounomori.org/

とちぎ健康福祉協会
〒320-8503
宇都宮市駒生町3337-1
（とちぎ健康づくりセ
ンター）

とちぎ健康の森
HP、健康情報提供コーナー
で女性の健康週間に関する
健康情報提供

18 栃木県
普及啓発
（リーフレットの個
人配布）

とちぎ健康福祉協会
健康の森
健康づくりセンター

2025/3/1～3/31
の開催日

AM10：00
PM3：00
PM7：00

https://www.kenk
ounomori.org/

とちぎ健康福祉協会
〒320-8503
宇都宮市駒生町3337-1
（とちぎ健康づくりセ
ンター）

施設利用講習に受講する方
に、女性の健康に関する
リーフレットを配布する。

19 栃木県
当協会ホームページ
での公表

公益社団法人
栃木県看護協会

公益社団法人
栃木県看護協会
ホームページ

1月28日～

https://www.t-
kango.or.jp/index_
detail.html?id=148
0

公益社団法人
栃木県看護協会
TEL 028-625-6141

3月1日から3月8日の「女性
の健康週間」について情報
を掲載。

20 栃木県

宇都宮市保健セン
ターでの女性健康イ
ベント
相談コーナー
まちの保健室

宇都宮市保健セン
ター(公益社団法人
栃木県看護協会)

宇都宮市保健セン
ター
住所：宇都宮市駅前
通り1-4-6
トナリエ宇都宮9階

3月1日
まちの保健室
13：30～
15：30

市内在住の方を対象に、健
康相談・血圧測定・握力測
定などを実施。

21 栃木県
普及啓発
（新聞紙面告知）

公益財団法人
栃木県保健衛生事
業団

下野新聞半３段モノ
クロ告知（1回）

2025/3/1 朝刊 -

公益財団法人
栃木県保健衛生事業団
管理部健康情報課
TEL 028-623-8181

一般県民を対象に、女性の
健康週間に関する記事を作
成・掲載し、普及を行う

22 栃木県
普及啓発
（テレビでの告知）

公益財団法人
栃木県保健衛生事
業団

とちぎテレビ番組内
情報コーナーにおけ
る45秒告知（10回）

2025/3/1～
/3/8

3/3.4.5.6.7
18時台

3/3.4.5.6.7
21時台

-

公益財団法人
栃木県保健衛生事業団
管理部健康情報課
TEL 028-623-8181

一般県民を対象に、女性の
健康週間に関する内容の45
秒告知を制作し、期間中に
10回放送する



23 栃木県
普及啓発
（SNSでの告知）

公益財団法人
栃木県保健衛生事
業団

公式X
2025/3/1～

/3/8
 11時台 -

公益財団法人
栃木県保健衛生事業団
管理部健康情報課
TEL 028-623-8181

一般県民を対象に、女性の
健康週間に関するポストを
作成・投稿し、普及を行う

24 栃木県
普及啓発
（リーフレットの配
布）

公益財団法人
栃木県保健衛生事
業団

とちぎ健康の森
エントランス

当事業団
人間ドックフロア入
口

2025/3/1～
/3/8

終日 -

公益財団法人
栃木県保健衛生事業団
管理部健康情報課
TEL 028-623-8181

とちぎ健康の森及び当事業
団人間ドック来所者を対象
に、子宮頸がん及び乳がん
等に関するリーフレットを
配布し、知識の普及を図る

25 栃木県 普及啓発 足利市 3月1日
足利市健康増進課健康
づくり担当
TEL:0284-20-2372

足利市健康増進課公式SNS
（インスタグラム、X）にて
「女性の健康週間」につい
て情報発信する。

26 栃木県 3歳児健診 栃木市
栃木保健福祉セン
ター

3月4日（火） 13：00～16：00
栃木市こども家庭セン
ター
TEL：0282-25-3505

内容：問診、身体計測、内
科診察、歯科診察、育児・
歯科・栄養相談、保健指導
（子宮頸がんや子宮頸がん
検診に関する啓発チラシ配
布）

27 栃木県 1歳6か月児健診 栃木市
栃木保健福祉セン
ター

3月5日（水） 13：00～16：00
栃木市こども家庭セン
ター
TEL：0282-25-3505

内容：問診、身体計測、内
科診察、歯科診察、育児・
歯科・栄養相談、保健指導
（子宮頸がんや子宮頸がん
検診に関する啓発チラシ配
布）

28 栃木県 4か月児健診 栃木市 大平ゆうゆうプラザ 3月7日（金） 13：00～16：00
栃木市こども家庭セン
ター
TEL：0282-25-3505

内容：問診、身体計測、内
科診察、育児・栄養相談、
保健指導（子宮頸がんや子
宮頸がん検診に関する啓発
チラシ配布）

29 栃木県 9か月児健診 栃木市 大平ゆうゆうプラザ 3月7日（金） 13：00～16：00
栃木市こども家庭セン
ター
TEL：0282-25-3505

内容：問診、身体計測、内
科診察、育児・栄養相談、
保健指導（子宮頸がんや子
宮頸がん検診に関する啓発
チラシ配布）

30 栃木県 健康相談、栄養相談 佐野市
佐野市役所 3階 
健康増進課窓口

平日 8：30～17：15
佐野市健康増進課
℡0283-24-5770

対象：市民
内容：保健師、栄養士によ
る健康相談、栄養相談

31 栃木県 体組成測定 佐野市
佐野市役所 3階 
健康増進課

3月5日 10:00～12:00
https://www.city.sano.lg.jp/s
oshikiichiran/kenkou/kenkoz
oshinka/gyomuannai/7/389
9.html

佐野市健康増進課
℡0283-24-5770

対象：市民
内容：体組成計を用いて体
脂肪率や筋肉量などを測
定。

32 栃木県 こころの健康相談 佐野市
佐野市役所 3階 
健康増進課窓口

平日 8：30～17：15
https://www.city.sano.lg.jp/s
oshikiichiran/kenkou/kenkoz
oshinka/gyomuannai/3/178
53.html

佐野市健康増進課
℡0283-24-5770

対象：市民
内容：眠れない、やる気が
出ないなど、うつ病が心配
な方およびその家族に対す
る保健師による相談を随時
実施。

33 栃木県 普及啓発 佐野市
佐野市役所、行政セ
ンター等

3月1日～3月8日
佐野市健康増進課
℡0283-24-5770

対象：市民
内容：女性の健康に関する
パンフレットを市役所窓口
に設置。ポスターを市役所
内、行政センター等で掲
示。

34 栃木県 普及啓発 佐野市 佐野市役所 平日 8：30～17：15
佐野市健康増進課
℡0283-24-5770

対象：市民
内容：子宮頸がんの予防に
関するパンフレットを市役
所窓口に設置。



35 栃木県
ママパパ(ファミ
リー)学級

佐野市
佐野市役所 2階こ
ども政策課こども健
康係

3月4日 9:30～11:30
https://www.city.sano.lg.jp/s
oshikiichiran/kodomo/kodo
moseisaku/gyomuannai/11/
3972.html

佐野市こども家庭セン
ター
℡0283-85-7317

対象：初めてお子様を迎え
るご家族の方
内容：講話(妊娠中の食事・
生活)、パパの沐浴体験

36 栃木県
女性のためのカウン
セリング相談

佐野市
佐野市男女共同参画
推進センター（パ
レットプラザさの）

3月6日 10:00～14:00
https://www.city.sano.lg.jp/k
urashi_gyosei/kurashi_tetsuz
uki/jinken_danjokyodosankak
u/6/12901.html

佐野市人権・男女共同
参画課
℡0283-61-1140

日々の生活の中で女性が抱
える様々な悩みについて女
性カウンセラーが相談を受
ける。

37 栃木県 普及啓発 鹿沼市 広報かぬま
2025年
3月号
（2/25発行）

鹿沼市保健福祉部健康
課市民健康係
電話：0289-63-8312

3月1日から3月8日の「女性
の健康週間」や女性の健康
づくりについて掲載

38 栃木県
乳幼児健診にて普及
啓発活動

鹿沼市
鹿沼市民情報セン
ター2階

鹿沼市保健福祉部健康
課健康増進係
電話：0289-63-8311

乳幼児健診にて、「女性の
がんと健康」についての
リーフレットの配布

39 栃木県 リーフレットの設置 日光市
日光市今市保健福祉
センター窓口

常設

日光市健康福祉部
健康課
TEL：0288-21-2756
FAX：0288-21-2968

乳がん、子宮頸がんに関す
るリーフレットの設置

40 栃木県
すくすく子育て健康
相談

日光市
日光市今市保健福祉
センター

3月7日 9：30～12：00

日光市健康福祉部
健康課 保健指導班
TEL：0288-21-2756
FAX：0288-21-2968

対象：就学前のお子さんと
家族
内容：計測、栄養相談、総
合相談（女性の健康づくり
に関するパンフレット配
布）

41 栃木県 8か月児健康診査 日光市
日光市今市保健福祉
センター

3月6日 13：00～16：00

日光市健康福祉部
健康課 保健指導班
TEL：0288-21-2756
FAX：0288-21-2968

内容：問診、計測、内科診
察、栄養相談、総合相談
（女性の健康づくりに関す
るパンフレット配布）

42 栃木県 2歳児歯科健康診査 日光市
日光市今市保健福祉
センター

3月5日 13：00～16：00

日光市健康福祉部
健康課 保健指導班
TEL：0288-21-2756
FAX：0288-21-2968

内容：問診、歯科診察、ブ
ラッシング指導、総合相談
（女性の健康づくりに関す
るパンフレット配布）

43 栃木県 12か月児健康相談 日光市
日光市今市保健福祉
センター

3月4日 9：00～12：00

日光市健康福祉部
健康課 保健指導班
TEL：0288-21-2756
FAX：0288-21-2968

内容：計測、栄養相談、総
合相談（女性の健康づくり
に関するパンフレット配
布）

44 栃木県 プレママ教室 日光市
日光市地域子育て支
援センター

3月8日 9：30～12：00

日光市健康福祉部
健康課 保健指導班
TEL：0288-21-2756
FAX：0288-21-2968

対象：妊婦及び家族
内容：沐浴体験、講和（産
前産後のママのからだと心
の変化、食事について）

45 栃木県 女性がん個別検診 小山市 指定医療機関 R6.5.1～R7.3.8
https://www.city.oyama.toch
igi.jp/kenkou-fukushi-
kaigo/kenkou/kenko/page00
0716.html

健康増進課
健診推進係
TEL 0285-22-9522
FAX 0285-22-9543

(女性の健康週間のためR5年
度から期間延長)
内容・費用
①子宮頸がん検診(細胞診
HPV併用)：20歳以上(異常認
めずの場合3年に1回) 費用
1,500円※自覚症状があり希
望する場合は体部も追加可 
費用2,100円
②乳がん検診：30歳以上 費
用500円(マンモ)/300円(超
音波)



46 栃木県 普及啓発（テレビ） 真岡市
いちごテレビ番組内
放送

3月3日～
3月9日

健康増進課
健康づくり係
TEL 0285-83-8122
FAX 0285-83-8619

一般市民を対象に「女性の
健康習慣」と「女性がん検
診」について放送する。

47 栃木県
女性のための健康ガ
イド配布

真岡市
総合福祉保健セン
ター
4か月健診時

３月上旬

健康増進課
健康づくり係
TEL 0285-83-8122
FAX 0285-83-8619

健診時の保護者を対象に女
性の健康ガイドブックを配
布し女性の健康維持や健康
に関する知識の普及を図
る。

48 栃木県
SNSを活用した普及
啓発活動

真岡市 SNS ３月１日～

健康増進課
健康づくり係
TEL 0285-83-8122
FAX 0285-83-8619

真岡市健康増進課の公式イ
ンスタグラム等で女性の健
康習慣について普及啓発す
る。

49 栃木県
市庁舎エントランス
での普及啓発

大田原市
大田原市役所本庁舎
エントランス北東側

2025/3/3～7
終日（最終日は
午前中まで）

大田原市健康政策課成
人健康係

女性の健康週間に合わせ、
女性の健康づくりについて
の啓発を行う。ポスター展
示、資料配布。

50 栃木県
普及啓発（広報おお
たわら）

大田原市
広報おおたわら２月
号

2月1日
大田原市健康政策課成
人健康係

広報おおたわらで女性の健
康週間について情報発信

51 栃木県 普及啓発（SNS） 大田原市
市よいちメール、公
式LINE、X、FB

3月3日
大田原市健康政策課成
人健康係

よいちメール等で女性の健
康週間について情報発信

52 栃木県 リーフレットの設置 矢板市
矢板市健康増進課窓
口

常設
矢板市健康増進課
TEL 0287-43-1118

乳がん、子宮頸がんに関す
るリーフレットの設置

53 栃木県 市ホームページでの
普及啓発

那須塩原市
那須塩原市ホーム
ページ

2025/3/1～

https://www.city.nasushi
obara.tochigi.jp/soshikikar
asagasu/kenkozoshinka/k
enko_iryo/12006.html

那須塩原市保健福祉部
健康増進課（黒磯保健セ
ンター）TEL0287-63-1100

女性の健康づくり（閉経、
更年期）について情報と関
連団体等のリンク先掲載。

54 栃木県 市ホームページでの
普及啓発

那須塩原市
那須塩原市ホーム
ページ

2025/3/1～

https://www.city.nas
ushiobara.tochigi.jp/
kenko_fukushi/kenko
_iryo/8/21301.html

那須塩原市保健福祉部
健康増進課（黒磯保健セ
ンター）TEL0287-63-1100

３月１日から３月８日の
「女性の健康習慣」につい
て情報と関連団体等のリン
ク先を掲載。

55 栃木県 女性のがんに関する
リーフレット設置

那須塩原市
市内保健センター
市内図書館

2025/3/1～
那須塩原市保健福祉部
健康増進課（黒磯保健セ
ンター）TEL0287-63-1100

女性のがんについてのリー
フレットを設置。

56 栃木県 女性のがんに関する
情報コーナー設置

那須塩原市 市内保健センター 2025/3/1～
那須塩原市保健福祉部
健康増進課（黒磯保健セ
ンター）TEL0287-63-1100

乳がんモデルの展示

57 栃木県 みるメール配信 那須塩原市
みるメール（市の情報
配信発信メール）

2025/3/1～
那須塩原市保健福祉部
健康増進課（黒磯保健セ
ンター）TEL0287-63-1100

3月1日から3月8日の「女性
の健康週間」について情報
発信。ホームページへのリ
ンクを添付する。



58 栃木県 普及啓発 さくら市 広報さくら3月号
さくら市健康増進課健
康増進係
℡：028-682-2589

女性の健康週間、子宮頸が
んワクチン、子宮頸がんに
ついての普及啓発記事を掲
載する。

59 栃木県
SNSを活用した普及
啓発

那須烏山市 市公式LINE 3月3日
那須烏山市健康福祉課
健康増進グループ 
TEL0287-88-7115

「女性の健康週間」につい
てLINEで情報発信する。

60 栃木県 リーフレットの設置 那須烏山市 保健福祉センター
那須烏山市健康福祉課
健康増進グループ 
TEL0287-88-7115

女性の健康、がん検診に関
するリーフレットの展示、
配布

61 栃木県

女性の健康講座「体
を整えて不調改善！
女性のための自力整
体」

那須烏山市 保健福祉センター 3月5日 10：00～12：00
那須烏山市健康福祉課
健康増進グループ 
TEL0287-88-7115

市内在住の女性を対象と
し、女性の健康課題につい
て、不調に対する予防改善
についての講座を実施す
る。

62 栃木県 リーフレットの設置 下野市
健康増進課・こども
家庭センター窓口

常設
下野市健康増進課
0285-32-8905

女性特有のがんや検診に関
するリーフレット、女性の
からだの変化に関するリー
フレットの設置

63 栃木県
乳児健診での
リーフレットの設置

下野市
保健福祉センター
ゆうゆう館

3/4・3/11・
3/18・3/25

12時45分～17時
下野市こども家庭セン
ター
0285-32-8921

女性特有のがんや検診に関
するリーフレット、女性の
からだの変化に関するリー
フレットの設置

64 栃木県 運動基礎教室 下野市
保健福祉センター
きらら館

3月21日
13時30分
～15時

下野市健康増進課
0285-32-8905

健康づくりと生活習慣病予
防のために4回１コースの運
動教室。
4回目に女性特有の病気や症
状が記載されているパンフ
レットを女性参加者に配布
予定。

65 栃木県 チラシの配布 上三川町
上三川いきいきプラ
ザ保健センター

2025/3/3・4・
７

12：30～16：00

上三川町 健康福祉課 
成人健康係
0285-56-9133
上三川町 こども家庭
課 母子健康係
0285-56-9132

乳幼児健診、離乳食教室に
おいて保護者に女性の健康
づくりに関するチラシを配
布

66 栃木県
普及啓発
（ポスター掲示）

上三川町 役場庁舎内 2025/3/1～3/31
上三川町 健康福祉課 
成人健康係
0285-56-9133

女性の健康週間に関するポ
スターの掲示

67 栃木県
普及啓発
（かみたんメール配
信）

上三川町 2025/3/1
上三川町 健康福祉課 
成人健康係
0285-56-9133

女性の健康週間に関する内
容を配信

68 栃木県 リーフレットの設置 益子町
益子町保健センター
窓口

常設

益子町福祉子育て課健
康づくり係
℡：0285-70-112１

女性の健康に関するリーフ
レット等の設置



69 栃木県
健康に関するポス
ターの掲示、リーフ
レットの配置

茂木町
茂木町保健福祉セン
ター「元気アップ
館」

常設
栃木県保健福祉課健康
係
℡0285-63-2555

女性の健康に関するポス
ターの掲示、リーフレット
の配置

70 栃木県
健康体操初心者教室
（１回目）

茂木町 茂木町民センター 3月3日 13：30～15：00

栃木県保健福祉課健康
係
℡0285-63-2555

4回コースで実施。健康体
操指導員による指導、継続
教室の紹介、女性の健康に
関するリーフレットの配布

71 栃木県 健康の日 茂木町
茂木町保健福祉セン
ター「元気アップ
館」

3月10日 9：00～11：00

栃木県保健福祉課健康
係
℡0285-63-2555

体組成計・ベジチェック・
塩分濃度の測定、個別の健
康・栄養相談、女性の健康
に関するリーフレットの配
布

72 栃木県 ３歳児健診 市貝町
市貝町保健福祉セン
ター

3月5日 13：00～16：00
市貝町町民くらし課
TEL0285-68-1133

内容：問診、身体計測、内
科・歯科検診、保健指導
（女性の健康に関するチラ
シ配布）

73 栃木県 リーフレットの設置 市貝町 町民くらし課窓口 常設
市貝町町民くらし課
TEL0285-68-1133

女性の健康に関するリーフ
レット等の設置。

74 栃木県 リーフレットの配布 芳賀町 健康福祉課窓口 2025/3/1～3/31 8:30～17:15 なし

芳賀町健康福祉課健康
係
TEL 028-677-6042
FAX 028-677-2716

女性の健康に関するリーフ
レットの設置

75 栃木県 リーフレットの配布 壬生町
壬生町役場 健康福
祉課窓口

常設
壬生町健康福祉課健康
増進係

女性特有のがんや健診に関
するリーフレットを窓口に
設置。

76 栃木県

女性のための健康教室

～ヨガで心も体も
ポッカポカ！ゆっく
りと自分の健康に目
を向けてみよう～

壬生町
壬生町保健福祉セン
ター

3月19日 9時30分～12時
壬生町健康福祉課健康
増進係

女性の健康づくりについて
の講話とヨガの先生のよる
運動の実践。

77 栃木県 リーフレットの設置 野木町
野木町保健センター 
窓口

常設
野木町町民生活部健康
福祉課健康増進係
TEL 0280-57-4171

女性の健康に関するリーフ
レットの設置

78 栃木県 リーフレットの設置 塩谷町 健康生活課窓口 3月1日 R7.3.8
塩谷町健康生活課0287-
45-1119

婦人がん検診のリーフレッ
トの設置

79 栃木県
乳幼児健診にて普及
啓発活動

高根沢町
高根沢町保健セン
ター

2025/3/4.・
2025/3/5・
2025/3/7

13時～15時
高根沢町保健センター
Teｌ028-675-4559

内容：女性の健康づくりの
チラシ配布

80 栃木県
食生活改善推進員研
修会にて普及啓発活
動

高根沢町
高根沢町保健セン
ター

3月6日 10時～12時
高根沢町保健センター
Teｌ028-675-4559

女性の健康づくりチラシ配
布

81 栃木県
HP掲載による普及
啓発

高根沢町 広報たかねざわ ３月号
高根沢町保健センター
Teｌ028-675-4559

女性の健康習慣について、
女性の健康づくりについて
掲載

82 栃木県
町ホームページを利
用した普及啓発

那須町 那須町ホームページ 2025/3/1～
https://www.town.
nasu.lg.jp/

那須町保健センター
0287-72-5858

ホームページ内に女性の健
康週間に合わせ、女性がん
検診の普及啓発と併せ、次
年度の検診のお知らせ

83 栃木県
町健康ポイントアプ
リ内での普及啓発

那須町
那須町健康ポイント
アプリ（健康マイ
レージ）

2025/3/1～ 那須町保健センター
0287-72-5858

女性の健康週間についての
情報と関連団体等のリンク
先を掲載するなどして普及
啓発を行う。



84 栃木県 2歳児歯科健診 那須町 ゆめプラザ・那須 2025/3/5. 13：00～16：00
那須町子育て支援セン
ター
0287-71-1137

問診、身体計測、歯科診察
保健指導（女性の健康に関
して、がん検診案内）

85 栃木県 4ヵ月・10か月健診 那須町 ゆめプラザ・那須 2025/3/6. 13：00～16：00
那須町子育て支援セン
ター
0287-71-1137

問診、身体計測、診察
保健指導（女性の健康に関
して、がん検診案内）

86 栃木県 リーフレットの設置 那須町 ゆめプラザ・那須 2025/3/1～
那須町保健センター
0287-72-5858

女性の健康や女性特有がん
に関するリーフレットの窓
口設置

87 栃木県 リーフレットの設置 那珂川町 健康福祉課窓口
2025/3/1
～3/8

那珂川町健康福祉課
健康増進係
TEL:0287-92-1119

女性特有のがんや健康に関
するリーフレットの設置

1 栃木県宇都宮市

女性の健康週間パネ
ル展

宇都宮市保健所健康
増進課

宇都宮市役所
１階市民ホール

2025/3/3～3/7 8:30～17:15 なし 宇都宮市保健所健康増
進課健康づくりグルー
プ
℡028-626-1126

対象：市民
女性の健康に関するパネル
展示やリーフレット配布

2 栃木県宇都宮市

女性の健康に関する
展示・情報コーナー

宇都宮市保健セン
ター

宇都宮市保健セン
ター（トナリエ宇都
宮9階)

2025/3/1～3/8 9:00～16:30 https://www.city.u
tsunomiya.tochigi.j
p/kurashi/oshiras
elist/event/101561
5.html

宇都宮市保健センター
℡028-627-6666

対象：市内在住の人
内容：女性の健康に関する
パネル展示とリーフレット
の配布など

3 栃木県宇都宮市

女性の健康力アップ
講演会

宇都宮市保健セン
ター
男女共同参画推進セ
ンター「アコール」

宇都宮市保健セン
ター（トナリエ宇都
宮9階)

2025/3/1 13：00～14：10 https://www.city.u
tsunomiya.tochigi.j
p/kurashi/oshiras
elist/event/101561
5.html

宇都宮市保健センター
℡028-627-6666

対象：市内在住・在勤の人
内容：「知っておきたい女
性のからだのホント」と題
した講演会。
講師：高尾美穂（イーク表
参道　副院長）

4 栃木県宇都宮市

女性の健康週間イベ
ント

宇都宮市保健セン
ター

宇都宮市保健セン
ター（トナリエ宇都
宮9階)

2025/3/1 11：00～15：30
※コーナーに
よって，開始時
間等が異なりま
す

https://www.city.u
tsunomiya.tochigi.j
p/kurashi/oshiras
elist/event/101561
5.html

宇都宮市保健センター
℡028-627-6666

対象：市内在住
内容：
・体験コーナー
・運動教室
・食に関するコーナー
・相談コーナー　等

5 栃木県宇都宮市

健康情報コーナーに
おけるリーフレット
の配布

宇都宮市保健福祉総
務課地域保健福祉担
当（中央部）

宇都宮市北生涯学習
センター

2025/3/1～3/25 8:30～17:15 なし 宇都宮市保健福祉総務
課地域保健福祉担当
（中央部）
℡028‐632‐2941

常設の健康情報コーナーに
て，女性の健康に関する
リーフレットの配布

6 栃木県宇都宮市

健康情報コーナーに
おけるリーフレット
の配布

宇都宮市保健福祉総
務課地域保健福祉担
当（中央部）

宇都宮市豊郷地区市
民センター

2025/3/1～3/25 8:30～17:15 なし 宇都宮市保健福祉総務
課地域保健福祉担当
（中央部）
℡028‐632‐2941

常設の健康情報コーナーに
て，女性の健康に関する
リーフレットの配布

7 栃木県宇都宮市

健康情報コーナーに
おけるリーフレット
の配布

宇都宮市保健福祉総
務課地域保健福祉担
当（中央部）

宇都宮市中央生涯学
習センター

2025/3/1～3/25 8：30～17：15 なし 宇都宮市保健福祉総務
課地域保健福祉担当
（中央部）
℡028‐632‐2941

常設の健康情報コーナーに
て，女性の健康に関する
リーフレットの配布

8 栃木県宇都宮市

健康情報コーナーに
おけるリーフレット
の配布

宇都宮市保健福祉総
務課地域保健福祉担
当（中央部）

宇都宮市役所１階 2025/3/1～3/25 8:30～17:15 なし 宇都宮市保健福祉総務
課地域保健福祉担当
（中央部）
℡028‐632‐2941

常設の健康情報コーナーに
て，女性の健康に関する
リーフレットの配布

9 栃木県宇都宮市

健康情報コーナーに
おけるリーフレット
の配布

宇都宮市保健福祉総
務課地域保健福祉担
当（東部）

宇都宮市清原地区市
民センター

2025/3/1～
2025/3/31

8：30～17：15 なし 宇都宮市保健福祉総務
課地域保健福祉担当
（東部）
℡028‐661-2369

常設の健康情報コーナーに
おいて，女性の健康に関す
るリーフレットの配布

10 栃木県宇都宮市

健康情報コーナーに
おけるリーフレット
の配布

宇都宮市保健福祉総
務課地域保健福祉担
当（東部）

宇都宮市瑞穂野地区
市民センター

2025/3/1～
2025/3/31

8：30～17：15 なし 宇都宮市保健福祉総務
課地域保健福祉担当
（東部）
℡028‐661-2369

常設の健康情報コーナーに
おいて，女性の健康に関す
るリーフレットの配布

11 栃木県宇都宮市

健康情報コーナーに
おけるリーフレット
配布

宇都宮市保健福祉総
務課地域保健福祉担
当(南部）

宇都宮市姿川地区市
民センター

2025/3/1～3/31 8:30～17:15 なし 宇都宮市保健福祉総務
課地域保健福祉担当
（南部）
℡028-645-4535

センター常設の健康情報
コーナーにて，女性の健康
に関するリーフレットを配
布する。



12 栃木県宇都宮市

健康情報コーナーに
おけるリーフレット
配布

宇都宮市保健福祉総
務課地域保健福祉担
当(南部）

宇都宮市雀宮地区市
民センター

2025/3/1～3/31 8:30～17:15 なし 宇都宮市保健福祉総務
課地域保健福祉担当
（南部）
℡028-645-4535

センター常設の健康情報
コーナーにて，女性の健康
に関するリーフレットを配
布する。

13 栃木県宇都宮市

健康情報コーナーに
おけるリーフレット
配布

宇都宮市保健福祉総
務課地域保健福祉担
当(南部）

宇都宮市横川地区市
民センター

2025/3/1～3/31 8:30～17:15 なし 宇都宮市保健福祉総務
課地域保健福祉担当
（南部）
℡028-645-4535

センター常設の健康情報
コーナーにて，女性の健康
に関するリーフレットを配
布する。

14 栃木県宇都宮市

健康情報コーナーに
おけるリーフレット
配布

宇都宮市保健福祉総
務課地域保健福祉担
当(南部）

宇都宮市南生涯学習
センター

2025/3/1～3/31 8:30～17:15 なし 宇都宮市保健福祉総務
課地域保健福祉担当
（南部）
℡028-645-4535

センター常設の健康情報
コーナーにて，女性の健康
に関するリーフレットを配
布する。

15 栃木県宇都宮市

健康情報コーナーに
おけるリーフレット
配布

宇都宮市保健福祉総
務課地域保健福祉担
当(南部）

宇都宮市陽南出張所 2025/3/1～3/31 8:30～17:15 なし 宇都宮市保健福祉総務
課地域保健福祉担当
（南部）
℡028-645-4535

出張所常設の健康情報コー
ナーにて，女性の健康に関
するリーフレットを配布す
る。

16 栃木県宇都宮市

～ココロもカラダも
健康で美しく！～目
指せ姿人（すがたび
と）講座

姿川生涯学習セン
ター

宇都宮市姿川地区市
民センター

2025/3/1 14：00～16：30 なし 宇都宮市姿川生涯学習
センター
℡028-658-1594

対象：18歳以上の一般女性
内容：美しく見える立ち振
る舞いやウオーキングを学
ぶ。自分の骨格のタイプを
知り，似合う服，素材や
柄，色を学ぶ。
周知方法：各事業やセン
ター常設の情報コーナーに
てリーフレットの配布す
る。

17 栃木県宇都宮市

健康情報コーナーに
おけるパネル展示
リーフレット配布

宇都宮市保健福祉総
務課 地域保健福祉
担当（西部）

宇都宮市富屋地区市
民センター

2025/2/1～3/9 8:30～17:15 なし 宇都宮市保健福祉総務
課 地域保健福祉担当
（西部）
℡028-665-3698

女性の健康に関するパネル
展示とリーフレット配布

18 栃木県宇都宮市

健康情報コーナーに
おけるパネル展示
リーフレット配布

宇都宮市保健福祉総
務課 地域保健福祉
担当（西部）

宇都宮市城山地区市
民センター

2025/2/1～3/9 8:30～17:15 なし 宇都宮市保健福祉総務
課 地域保健福祉担当
（西部）
℡028-665-3698

女性の健康に関するパネル
展示とリーフレット配布

19 栃木県宇都宮市

健康情報コーナーに
おけるパネル展示
リーフレット配布

宇都宮市保健福祉総
務課 地域保健福祉
担当（西部）

宇都宮市国本地区市
民センター

2025/2/1～3/9 8:30～17:15 なし 宇都宮市保健福祉総務
課 地域保健福祉担当
（西部）
℡028-665-3698

女性の健康に関するパネル
展示とリーフレット配布

20 栃木県宇都宮市

健康情報コーナーに
おけるパネル展示
リーフレット配布

宇都宮市保健福祉総
務課 地域保健福祉
担当（西部）

宇都宮市篠井地区市
民センター

2025/2/1～3/9 8:30～17:15 なし 宇都宮市保健福祉総務
課 地域保健福祉担当
（西部）
℡028-665-3698

女性の健康に関するパネル
展示とリーフレット配布

21 栃木県宇都宮市

健康情報コーナーに
おけるリーフレット
配布

宇都宮市保健福祉総
務課地域保健福祉担
当(北部）

宇都宮市河内地区市
民センター

2025/3/1～3/31 8:30～17:15 なし 宇都宮市保健福祉総務
課地域保健福祉担当
（北部）
℡028-671-3205

河内地区市民センター常設
の健康情報コーナーにて，
女性の健康に関するリーフ
レットを配布する。

22 栃木県宇都宮市

健康情報コーナーに
おけるリーフレット
配布

宇都宮市保健福祉総
務課地域保健福祉担
当(北部）

宇都宮市上河内地区
市民センター

2025/3/1～3/31 8:30～17:15 なし 宇都宮市保健福祉総務
課地域保健福祉担当
（北部）
℡028-671-3205

上河内地区市民センター常
設の健康情報コーナーに
て，女性の健康に関する
リーフレットを配布する。


