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第１章　身体状況調査

第１節　身体計測

第１-１表　身長・体重の平均値及び標準偏差（１歳以上、体重は妊婦除外）

人数 平均値
標準
偏差

人数 平均値
標準
偏差

人数 平均値
標準
偏差

人数 平均値
標準
偏差

人数 平均値
標準
偏差

人数 平均値
標準
偏差

総数 1,170 157.5 15.6 1,164 57.1 16.3 567 163.6 15.9 565 63.4 17.3 603 151.8 13.0 599 51.2 12.6
1歳 1 78.5 0.0 1 10.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 1 78.5 0.0 1 10.0 0.0
2歳 12 87.2 3.5 12 12.5 1.6 6 88.4 3.8 6 13.3 1.7 6 86.0 3.0 6 11.6 1.1
3歳 7 98.5 3.9 7 15.7 2.3 3 98.1 4.5 3 14.7 1.3 4 98.8 4.1 4 16.5 2.7
4歳 6 101.4 3.9 6 15.2 1.2 3 103.7 3.2 3 15.6 0.5 3 99.1 3.6 3 14.8 1.6
5歳 8 110.5 6.5 8 18.3 3.3 4 110.0 3.6 4 17.6 2.3 4 111.0 9.3 4 19.0 4.3
6歳 11 115.9 5.5 11 21.1 2.8 5 118.6 4.5 5 22.5 3.2 6 113.7 5.6 6 20.0 2.1
7歳 8 119.1 2.1 8 22.2 2.5 4 118.6 2.8 4 22.1 3.3 4 119.6 1.0 4 22.3 2.1
8歳 8 129.7 6.6 8 28.4 7.1 6 130.6 7.5 6 30.1 7.5 2 127.1 2.7 2 23.4 1.8
9歳 10 132.8 6.6 10 30.1 9.0 6 134.3 8.1 6 32.1 11.2 4 130.6 3.4 4 27.2 3.2
10歳 8 136.7 7.0 8 35.1 10.3 5 132.7 5.1 5 35.0 13.4 3 143.4 3.7 3 35.3 3.1
11歳 16 146.0 9.9 16 42.1 12.2 9 144.4 11.3 9 42.0 13.2 7 148.0 8.0 7 42.2 11.7
12歳 15 154.2 7.2 15 42.9 4.8 7 154.9 6.4 7 42.4 2.7 8 153.5 8.1 8 43.3 6.3
13歳 12 160.0 8.0 12 49.2 6.3 5 163.1 8.5 5 53.1 6.7 7 157.7 7.5 7 46.4 4.6
14歳 13 161.7 4.8 13 51.6 6.2 9 162.6 5.5 9 52.2 7.5 4 159.7 2.1 4 50.3 2.0
15歳 16 161.9 8.0 16 50.6 6.6 7 168.6 5.8 7 53.7 7.4 9 156.6 4.9 9 48.1 5.0
16歳 11 158.4 7.3 11 51.0 7.8 2 166.5 2.1 2 60.5 0.7 9 156.6 6.7 9 48.9 6.9
17歳 9 167.3 9.5 9 55.3 13.5 6 172.6 4.5 6 60.5 13.5 3 156.9 8.2 3 44.9 6.0
18歳 15 163.8 8.1 15 55.9 9.3 7 170.9 3.6 7 61.5 10.4 8 157.6 5.1 8 50.9 4.6
19歳 12 163.6 10.1 11 53.8 7.5 6 171.9 6.9 6 58.5 6.6 6 155.4 3.6 5 48.0 3.5
20歳 8 161.4 10.7 8 57.2 13.2 2 176.5 9.2 2 71.0 8.5 6 156.4 4.7 6 52.6 11.4
21歳 9 161.6 9.5 8 59.9 12.4 3 170.4 5.9 3 72.6 11.6 6 157.3 7.9 5 52.2 2.9
22歳 4 162.0 7.1 4 57.0 12.0 2 167.1 1.5 2 62.7 17.5 2 157.0 7.1 2 51.4 0.6
23歳 1 169.3 0.0 1 68.8 0.0 1 169.3 0.0 1 68.8 0.0 0 0.0 0.0 0 0.0 0.0
24歳 5 166.3 6.3 5 58.6 13.7 4 168.1 5.6 4 61.7 13.6 1 159.0 0.0 1 46.0 0.0
25歳 7 161.1 9.2 7 60.2 9.4 3 170.1 3.2 3 65.1 4.7 4 154.4 4.5 4 56.6 11.1
26-29歳 20 164.5 8.2 20 61.4 14.7 11 169.9 6.2 11 69.1 12.9 9 157.8 4.4 9 52.0 11.1
30-34歳 41 163.5 9.8 41 64.2 17.6 19 172.2 6.9 19 75.9 15.4 22 156.0 3.6 22 54.1 12.3
35-39歳 57 163.3 8.3 56 62.8 13.7 27 170.0 4.8 26 71.4 13.4 30 157.2 5.6 30 55.3 8.8
40-44歳 78 165.2 8.1 78 65.5 13.9 42 170.9 5.7 42 71.6 11.4 36 158.5 4.5 36 58.5 13.4
45-49歳 90 164.5 8.3 87 64.2 11.8 41 171.7 5.5 41 71.4 9.5 49 158.5 4.5 46 57.8 9.8
50-54歳 85 164.7 9.4 84 64.6 14.9 43 172.3 5.2 42 73.9 13.2 42 156.9 5.4 42 55.3 9.9
55-59歳 85 163.1 8.4 85 63.5 15.0 43 169.4 5.5 43 70.9 15.0 42 156.6 5.3 42 56.0 10.7
60-64歳 81 161.1 9.2 81 61.2 13.0 38 169.0 6.4 38 70.5 11.0 43 154.1 4.4 43 53.1 8.4
65-69歳 80 159.2 7.6 80 59.2 9.9 32 166.0 4.8 32 65.1 8.0 48 154.7 5.5 48 55.3 9.1
70-74歳 127 158.3 8.9 127 59.4 11.7 64 165.0 6.6 64 65.3 12.1 63 151.5 5.0 63 53.4 7.7
75歳以上 194 155.2 9.7 195 55.4 11.7 92 162.5 6.6 92 61.9 11.4 102 148.7 7.0 103 49.6 8.6
（再掲）20-39歳 152 163.3 8.7 150 62.1 14.5 72 170.6 5.7 71 71.2 13.5 80 156.8 5.0 79 54.0 9.9
（再掲）40-64歳 419 163.7 8.8 415 63.8 13.8 207 170.7 5.7 206 71.7 12.1 212 156.9 5.0 209 56.1 10.5
（再掲）65-74歳 207 158.7 8.4 207 59.3 11.0 96 165.3 6.0 96 65.2 10.8 111 152.9 5.4 111 54.2 8.3
（再掲）20歳以上 972 160.9 9.5 967 60.9 13.3 467 168.0 6.8 465 68.3 12.6 505 154.3 6.4 502 54.0 9.9

⼥性
⾝⻑(cm) 体重(kg)⾝⻑(cm)

総数
体重(kg)

男性
⾝⻑(cm) 体重(kg)
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第１-２-１表　BMIの平均値及び標準偏差（15歳以上、妊婦除外）

人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差
総数 1,028 23.2 3.8 493 23.9 3.8 535 22.5 3.7
15-19歳 62 19.9 2.1 28 20.1 2.6 34 19.8 1.7
20-24歳 26 21.8 3.3 12 23.1 3.8 14 20.7 2.6
25-29歳 27 22.7 4.3 14 23.6 4.1 13 21.8 4.4
30-34歳 41 23.8 5.3 19 25.6 5.0 22 22.2 5.2
35-39歳 56 23.4 4.0 26 24.6 4.3 30 22.4 3.5
40-44歳 78 23.9 4.3 42 24.5 3.6 36 23.2 4.9
45-49歳 87 23.6 3.5 41 24.3 3.3 46 23.0 3.6
50-54歳 84 23.6 4.0 42 24.8 4.0 42 22.5 3.7
55-59歳 85 23.7 4.6 43 24.6 4.8 42 22.8 4.2
60-64歳 81 23.4 3.4 38 24.6 2.9 43 22.4 3.5
65-69歳 80 23.3 3.0 32 23.6 2.8 48 23.0 3.2
70-74歳 127 23.6 3.3 64 23.8 3.4 63 23.3 3.3
75歳以上 194 22.9 3.7 92 23.4 3.7 102 22.5 3.7
（再掲）20-39歳 150 23.1 4.4 71 24.4 4.4 79 22.0 4.0
（再掲）40-64歳 415 23.7 4.0 206 24.6 3.8 209 22.8 4.0
（再掲）65-74歳 207 23.4 3.2 96 23.8 3.2 111 23.2 3.2
（再掲）20歳以上 966 23.4 3.8 465 24.1 3.8 501 22.7 3.8

総数 男性 ⼥性
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7

5
1.
2

1
0.
5

9
0.
9

33
-3
4未

満
7

0.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
3.
8

1
1.
1

0
0.
0

1
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

2
1.
6

0
0.
0

0
0.
0

5
1.
2

2
1.
0

7
0.
7

34
-3
5未

満
5

0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
8

1
1.
3

0
0.
0

1
1.
2

2
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
7

4
1.
0

0
0.
0

5
0.
5

35
以
上

7
0.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
9

1
1.
8

1
1.
3

0
0.
0

1
1.
2

2
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
2.
0

4
1.
0

0
0.
0

7
0.
7

（
再
掲
）
や
せ

（
18
.5
未
満
）

10
0

9.
7

17
27
.4

4
15
.4

3
11
.1

8
19
.5

5
8.
9

2
2.
6

3
3.
4

7
8.
3

11
12
.9

5
6.
2

4
5.
0

6
4.
7

25
12
.9

20
13
.3

28
6.
7

10
4.
8

83
8.
6

（
再
掲
）
普
通

（
18
.5
以
上

 
25
未
満
)

63
5

61
.8

43
69
.4

18
69
.2

16
59
.3

17
41
.5

36
64
.3

52
66
.7

56
64
.4

49
58
.3

50
58
.8

51
63
.0

52
65
.0

87
68
.5

10
8

55
.7

87
58
.0

25
8

62
.2

13
9

67
.1

59
2
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.3

（
再
掲
）
肥
満

（
25
以
上
）

29
3

28
.5

2
3.
2

4
15
.4

8
29
.6

16
39
.0

15
26
.8

24
30
.8

28
32
.2

28
33
.3

24
28
.2

25
30
.9

24
30
.0

34
26
.8

61
31
.4

43
28
.7

12
9

31
.1

58
28
.0

29
1

30
.1

（
再
掲
）

20
歳
以
上

40
-4
4歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳
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-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）

20
-3
9歳

（
再
掲
）

40
-6
4歳

（
再
掲
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65
-7
4歳

35
-3
9歳

総
数
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-1
9歳
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-2
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-2
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-3
4歳

-3-
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数
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人
数
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人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数
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人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%

（
再
掲
）

20
歳
以
上

40
-4
4歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳
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-6
4歳
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-6
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-7
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歳
以
上

（
再
掲
）
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9歳

（
再
掲
）
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-6
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（
再
掲
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-3
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総
数
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-1
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-2
4歳

25
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30
-3
4歳

男
性

総
数
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3
10
0.
0

28
10
0.
0

12
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0.
0

14
10
0.
0

19
10
0.
0

26
10
0.
0

42
10
0.
0

41
10
0.
0

42
10
0.
0
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10
0.
0
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10
0.
0

32
10
0.
0
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0.
0
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0.
0
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0.
0

20
6
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0.
0
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0.
0
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5
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0.
0
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未
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0
0.
0

0
0.
0

0
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0
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0
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0
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0.
0

0
0.
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0
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0
0.
0

0
0.
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0
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0
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1
2.
3

0
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0.
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0
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1
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2
7.
1

1
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0
0.
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1
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3

1
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0
0.
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0
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0
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0
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0
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0
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3
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1

8
1.
7
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3
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1
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0
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0
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0
0.
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0
0.
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0
0.
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0
0.
0

0
0.
0

1
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6
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3
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5
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7
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1
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2
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1
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0
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2

3
4.
2

9
4.
4

2
2.
1
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4
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満
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0
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1
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1
7.
1

0
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2
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7
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3
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0
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満
10

2.
0

0
0.
0

0
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1
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3
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0
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0

0
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0
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0
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0
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1
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0
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1
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2
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0
0.
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0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4
1.
9

0
0.
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4
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35
以
上

4
0.
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0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
3

1
3.
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0
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0

0
0.
0

1
2.
4

1
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0
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0
0.
0

0
0.
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0
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0

2
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2
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（
再
掲
）
や
せ

（
18
.5
未
満
）

36
7.
3

8
28
.6

2
16
.7

1
7.
1

1
5.
3

2
7.
7

0
0.
0

1
2.
4

0
0.
0

4
9.
3

0
0.
0

1
3.
1

5
7.
8
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12
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6
8.
5

5
2.
4

6
6.
3

28
6.
0

（
再
掲
）
普
通

（
18
.5
以
上

 
25
未
満
）

28
7

58
.2

18
64
.3

7
58
.3

9
64
.3

8
42
.1

15
57
.7

27
64
.3

24
58
.5

25
59
.5

24
55
.8

24
63
.2

21
65
.6

39
60
.9

46
50
.0

39
54
.9

12
4

60
.2

60
62
.5

26
9

57
.8

（
再
掲
）
肥
満

（
25
以
上
）

17
0

34
.5

2
7.
1

3
25
.0

4
28
.6

10
52
.6

9
34
.6

15
35
.7

16
39
.0

17
40
.5

15
34
.9

14
36
.8

10
31
.3

20
31
.3

35
38
.0

26
36
.6

77
37
.4

30
31
.3
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8

36
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第
１

-
２

-
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表
（

続
）

　
B
M
I
の

分
布

（
1
5
歳

以
上

、
妊
婦
除
外
、
1
.
0
刻
み
）

-4-



人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%

（
再
掲
）

20
歳
以
上

40
-4
4歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）

20
-3
9歳

（
再
掲
）

40
-6
4歳

（
再
掲
）

65
-7
4歳

35
-3
9歳

総
数

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

男
性

総
数

49
3
10
0.
0

28
10
0.
0

12
10
0.
0

14
10
0.
0

19
10
0.
0

26
10
0.
0

42
10
0.
0

41
10
0.
0

42
10
0.
0

43
10
0.
0

38
10
0.
0

32
10
0.
0

64
10
0.
0

92
10
0.
0

71
10
0.
0

20
6
10
0.
0

96
10
0.
0

46
5
10
0.
0

15
未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

15
-1
6未

満
5

1.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4
4.
3

0
0.
0

1
0.
5

0
0.
0

5
1.
1

16
-1
7未

満
10

2.
0

2
7.
1

1
8.
3

0
0.
0

1
5.
3

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
3.
1

3
3.
3

3
4.
2

0
0.
0

2
2.
1

8
1.
7

17
-1
8未

満
11

2.
2

3
10
.7

1
8.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
4

0
0.
0

3
7.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

2
2.
2

1
1.
4

4
1.
9

1
1.
0

8
1.
7

18
-1
9未

満
19

3.
9

6
21
.4

0
0.
0

1
7.
1

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
4

1
2.
3

1
2.
6

2
6.
3

2
3.
1

4
4.
3

2
2.
8

3
1.
5

4
4.
2

13
2.
8

19
-2
0未

満
19

3.
9

4
14
.3

0
0.
0

2
14
.3

1
5.
3

0
0.
0

1
2.
4

3
7.
3

0
0.
0

1
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

3
4.
7

4
4.
3

3
4.
2

5
2.
4

3
3.
1

15
3.
2

20
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1未

満
34

6.
9

4
14
.3

0
0.
0

1
7.
1

2
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3
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4
9.
5

3
7.
3

4
9.
5

2
4.
7

1
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3
9.
4

3
4.
7

4
4.
3

6
8.
5

14
6.
8

6
6.
3
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6.
5
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2未

満
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.5

4
14
.3

2
16
.7

2
14
.3

1
5.
3

2
7.
7

6
14
.3

3
7.
3

5
11
.9

3
7.
0

3
7.
9

6
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.8

6
9.
4

9
9.
8

7
9.
9
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9.
7

12
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.5
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.3
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満
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.0

1
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6

2
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.7

2
14
.3

2
10
.5

3
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.5

7
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.7

4
9.
8

4
9.
5

5
11
.6

8
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.1

3
9.
4

8
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.5
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.9

9
12
.7

28
13
.6
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.5

58
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.5
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1
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3

2
14
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1
5.
3

4
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5
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の
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5
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以
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、
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外
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0
.
5
刻
み
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数
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人
数
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人
数

%
人
数

%
人
数
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人
数
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人
数

%
人
数
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人
数
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人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

総
数

総
数

1,
02
8
10
0.
0

62
10
0.
0

26
10
0.
0

27
10
0.
0

41
10
0.
0

56
10
0.
0

78
10
0.
0

87
10
0.
0

84
10
0.
0

85
10
0.
0

81
10
0.
0

80
10
0.
0
12
7
10
0.
0
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4
10
0.
0
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0
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0.
0
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5
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.0
未
満

3
0.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
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0
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0
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0
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0
0.
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1
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2

0
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0
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0
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0
0.
0

2
1.
3

1
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-1
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満
5
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0
0.
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0
0.
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0
0.
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0
0.
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0
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0
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0
0.
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1
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0
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4
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1
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6.
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0
0.
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0
0.
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0
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0
0.
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0
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0
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0

1
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1
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再
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6 第１-２-４表　目標とするBMIの範囲の分布（18歳以上、妊婦除外）

※18-49歳：18.5-24.9、50-64歳：20.0-24.9、65歳以上：21.5-24.9

人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 992 100.0 201 20.3 499 50.3 292 29.4

18-19歳 26 100.0 6 23.1 19 73.1 1 3.8
20-24歳 26 100.0 4 15.4 18 69.2 4 15.4
25-29歳 27 100.0 3 11.1 16 59.3 8 29.6
30-34歳 41 100.0 8 19.5 17 41.5 16 39.0
35-39歳 56 100.0 5 8.9 36 64.3 15 26.8
40-44歳 78 100.0 2 2.6 52 66.7 24 30.8
45-49歳 87 100.0 3 3.4 56 64.4 28 32.2
50-54歳 84 100.0 11 13.1 45 53.6 28 33.3
55-59歳 85 100.0 17 20.0 44 51.8 24 28.2
60-64歳 81 100.0 11 13.6 45 55.6 25 30.9
65-69歳 80 100.0 25 31.3 31 38.8 24 30.0
70-74歳 127 100.0 35 27.6 58 45.7 34 26.8
75歳以上 194 100.0 71 36.6 62 32.0 61 31.4
（再掲）20-39歳 150 100.0 20 13.3 87 58.0 43 28.7
（再掲）40-64歳 415 100.0 44 10.6 242 58.3 129 31.1
（再掲）65-74歳 207 100.0 60 29.0 89 43.0 58 28.0
（再掲）20歳以上 966 100.0 195 20.2 480 49.7 291 30.1

男性 総数 478 100.0 65 13.6 244 51.0 169 35.4
18-19歳 13 100.0 4 30.8 8 61.5 1 7.7
20-24歳 12 100.0 2 16.7 7 58.3 3 25.0
25-29歳 14 100.0 1 7.1 9 64.3 4 28.6
30-34歳 19 100.0 1 5.3 8 42.1 10 52.6
35-39歳 26 100.0 2 7.7 15 57.7 9 34.6
40-44歳 42 100.0 0 0.0 27 64.3 15 35.7
45-49歳 41 100.0 1 2.4 24 58.5 16 39.0
50-54歳 42 100.0 1 2.4 24 57.1 17 40.5
55-59歳 43 100.0 6 14.0 22 51.2 15 34.9
60-64歳 38 100.0 1 2.6 23 60.5 14 36.8
65-69歳 32 100.0 6 18.8 16 50.0 10 31.3
70-74歳 64 100.0 15 23.4 29 45.3 20 31.3
75歳以上 92 100.0 25 27.2 32 34.8 35 38.0
（再掲）20-39歳 71 100.0 6 8.5 39 54.9 26 36.6
（再掲）40-64歳 206 100.0 9 4.4 120 58.3 77 37.4
（再掲）65-74歳 96 100.0 21 21.9 45 46.9 30 31.3
（再掲）20歳以上 465 100.0 61 13.1 236 50.8 168 36.1

⼥性 総数 514 100.0 136 26.5 255 49.6 123 23.9
18-19歳 13 100.0 2 15.4 11 84.6 0 0.0
20-24歳 14 100.0 2 14.3 11 78.6 1 7.1
25-29歳 13 100.0 2 15.4 7 53.8 4 30.8
30-34歳 22 100.0 7 31.8 9 40.9 6 27.3
35-39歳 30 100.0 3 10.0 21 70.0 6 20.0
40-44歳 36 100.0 2 5.6 25 69.4 9 25.0
45-49歳 46 100.0 2 4.3 32 69.6 12 26.1
50-54歳 42 100.0 10 23.8 21 50.0 11 26.2
55-59歳 42 100.0 11 26.2 22 52.4 9 21.4
60-64歳 43 100.0 10 23.3 22 51.2 11 25.6
65-69歳 48 100.0 19 39.6 15 31.3 14 29.2
70-74歳 63 100.0 20 31.7 29 46.0 14 22.2
75歳以上 102 100.0 46 45.1 30 29.4 26 25.5
（再掲）20-39歳 79 100.0 14 17.7 48 60.8 17 21.5
（再掲）40-64歳 209 100.0 35 16.7 122 58.4 52 24.9
（再掲）65-74歳 111 100.0 39 35.1 44 39.6 28 25.2
（再掲）20歳以上 501 100.0 134 26.7 244 48.7 123 24.6

総数 範囲未満 範囲内 範囲以上
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0.
0

0
0.

0
0

0.
0

0
0.

0
0

0.
0

0
0.

0
0

0.
0

0
0.

0
0

0.
0

+
30

%
以

上
 +

40
%

未
満

1
2.

2
0

0.
0

0
0.

0
0

0.
0

0
0.

0
0

0.
0

1
14

.3
0

0.
0

0
0.

0
0

0.
0

+
40

%
以

上
 +

50
%

未
満

1
2.

2
0

0.
0

0
0.

0
0

0.
0

0
0.

0
0

0.
0

0
0.

0
1

12
.5

0
0.

0
0

0.
0

+
50

%
以

上
0

0.
0

0
0.

0
0

0.
0

0
0.

0
0

0.
0

0
0.

0
0

0.
0

0
0.

0
0

0.
0

0
0.

0

11
歳

12
歳

13
歳

14
歳

総
数

6歳
7歳

8歳
9歳

10
歳

-10-



第
１
-
３

表
　

学
校

保
健

統
計

調
査

方
式

に
よ

る
肥

満
区
分
（
６
-
1
4
歳
）

人
数

%
人

数
%

人
数

%
人

数
%

人
数

%
人

数
%

人
数

%
人

数
%

人
数

%
人

数
%

総
数

総
数

10
1

10
0.

0
11

10
0.

0
8

10
0.

0
8

10
0.

0
10

10
0.

0
8

10
0.

0
16

10
0.

0
15

10
0.

0
12

10
0.

0
13

10
0.

0
-3

0%
以

下
0

0.
0

0
0.

0
0

0.
0

0
0.

0
0

0.
0

0
0.

0
0

0.
0

0
0.

0
0

0.
0

0
0.

0
-3

0%
超

 -
20

%
以

下
4

4.
0

1
9.

1
0

0.
0

0
0.

0
1

10
.0

0
0.

0
1

6.
3

1
6.

7
0

0.
0

0
0.

0
-2

0%
超

 -
10

%
以

下
20

19
.8

1
9.

1
1

12
.5

2
25

.0
3

30
.0

2
25

.0
2

12
.5

6
40

.0
1

8.
3

2
15

.4
-1

0%
超

 0
%

未
満

29
28

.7
1

9.
1

2
25

.0
3

37
.5

4
40

.0
1

12
.5

3
18

.8
4

26
.7

7
58

.3
4

30
.8

0%
以

上
 +

10
%

未
満

28
27

.7
7

63
.6

4
50

.0
1

12
.5

0
0.

0
2

25
.0

4
25

.0
3

20
.0

2
16

.7
5

38
.5

+
10

%
以

上
 +

20
%

未
満

9
8.

9
1

9.
1

1
12

.5
1

12
.5

0
0.

0
2

25
.0

2
12

.5
0

0.
0

1
8.

3
1

7.
7

+
20

%
以

上
 +

30
%

未
満

4
4.

0
0

0.
0

0
0.

0
1

12
.5

0
0.

0
0

0.
0

1
6.

3
0

0.
0

1
8.

3
1

7.
7

+
30

%
以

上
 +

40
%

未
満

2
2.

0
0

0.
0

0
0.

0
0

0.
0

1
10

.0
0

0.
0

1
6.

3
0

0.
0

0
0.

0
0

0.
0

+
40

%
以

上
 +

50
%

未
満

2
2.

0
0

0.
0

0
0.

0
0

0.
0

0
0.

0
0

0.
0

1
6.

3
1

6.
7

0
0.

0
0

0.
0

+
50

%
以

上
3

3.
0

0
0.

0
0

0.
0

0
0.

0
1

10
.0

1
12

.5
1

6.
3

0
0.

0
0

0.
0

0
0.

0
男

性
総

数
56

10
0.

0
5

10
0.

0
4

10
0.

0
6

10
0.

0
6

10
0.

0
5

10
0.

0
9

10
0.

0
7

10
0.

0
5

10
0.

0
9

10
0.

0
-3

0%
以

下
0

0.
0

0
0.

0
0

0.
0

0
0.

0
0

0.
0

0
0.

0
0

0.
0

0
0.

0
0

0.
0

0
0.

0
-3

0%
超

 -
20

%
以

下
3

5.
4

0
0.

0
0

0.
0

0
0.

0
1

16
.7

0
0.

0
1

11
.1

1
14

.3
0

0.
0

0
0.

0
-2

0%
超

 -
10

%
以

下
10

17
.9

1
20

.0
1

25
.0

1
16

.7
2

33
.3

0
0.

0
0

0.
0

2
28

.6
1

20
.0

2
22

.2
-1

0%
超

 0
%

未
満

9
16

.1
0

0.
0

0
0.

0
2

33
.3

1
16

.7
1

20
.0

2
22

.2
1

14
.3

1
20

.0
1

11
.1

0%
以

上
 +

10
%

未
満

20
35

.7
4

80
.0

3
75

.0
1

16
.7

0
0.

0
2

40
.0

2
22

.2
3

42
.9

1
20

.0
4

44
.4

+
10

%
以

上
 +

20
%

未
満

5
8.

9
0

0.
0

0
0.

0
1

16
.7

0
0.

0
1

20
.0

1
11

.1
0

0.
0

1
20

.0
1

11
.1

+
20

%
以

上
 +

30
%

未
満

4
7.

1
0

0.
0

0
0.

0
1

16
.7

0
0.

0
0

0.
0

1
11

.1
0

0.
0

1
20

.0
1

11
.1

+
30

%
以

上
 +

40
%

未
満

1
1.

8
0

0.
0

0
0.

0
0

0.
0

1
16

.7
0

0.
0

0
0.

0
0

0.
0

0
0.

0
0

0.
0

+
40

%
以

上
 +

50
%

未
満

1
1.

8
0

0.
0

0
0.

0
0

0.
0

0
0.

0
0

0.
0

1
11

.1
0

0.
0

0
0.

0
0

0.
0

+
50

%
以

上
3

5.
4

0
0.

0
0

0.
0

0
0.

0
1

16
.7

1
20

.0
1

11
.1

0
0.

0
0

0.
0

0
0.

0
⼥

性
総

数
45

10
0.

0
6

10
0.

0
4

10
0.

0
2

10
0.

0
4

10
0.

0
3

10
0.

0
7

10
0.

0
8

10
0.

0
7

10
0.

0
4

10
0.

0
-3

0%
以

下
0

0.
0

0
0.

0
0

0.
0

0
0.

0
0

0.
0

0
0.

0
0

0.
0

0
0.

0
0

0.
0

0
0.

0
-3

0%
超

 -
20

%
以

下
1

2.
2

1
16

.7
0

0.
0

0
0.

0
0

0.
0

0
0.

0
0

0.
0

0
0.

0
0

0.
0

0
0.

0
-2

0%
超

 -
10

%
以

下
10

22
.2

0
0.

0
0

0.
0

1
50

.0
1

25
.0

2
66

.7
2

28
.6

4
50

.0
0

0.
0

0
0.

0
-1

0%
超

 0
%

未
満

20
44

.4
1

16
.7

2
50

.0
1

50
.0

3
75

.0
0

0.
0

1
14

.3
3

37
.5

6
85

.7
3

75
.0

0%
以

上
 +

10
%

未
満

8
17

.8
3

50
.0

1
25

.0
0

0.
0

0
0.

0
0

0.
0

2
28

.6
0

0.
0

1
14

.3
1

25
.0

+
10

%
以

上
 +

20
%

未
満

4
8.

9
1

16
.7

1
25

.0
0

0.
0

0
0.

0
1

33
.3

1
14

.3
0

0.
0

0
0.

0
0

0.
0

+
20

%
以

上
 +

30
%

未
満

0
0.

0
0

0.
0

0
0.

0
0

0.
0

0
0.

0
0

0.
0

0
0.

0
0

0.
0

0
0.

0
0

0.
0

+
30

%
以

上
 +

40
%

未
満

1
2.

2
0

0.
0

0
0.

0
0

0.
0

0
0.

0
0

0.
0

1
14

.3
0

0.
0

0
0.

0
0

0.
0

+
40

%
以

上
 +

50
%

未
満

1
2.

2
0

0.
0

0
0.

0
0

0.
0

0
0.

0
0

0.
0

0
0.

0
1

12
.5

0
0.

0
0

0.
0

+
50

%
以

上
0

0.
0

0
0.

0
0

0.
0

0
0.

0
0

0.
0

0
0.

0
0

0.
0

0
0.

0
0

0.
0

0
0.

0

11
歳

12
歳

13
歳

14
歳

総
数

6歳
7歳

8歳
9歳

10
歳

第
１
-
４

表
　

腹
囲

の
分

布
（

2
0
歳

以
上

、
妊

婦
除

外
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%

40
-4
4歳

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）

20
-3
9歳

（
再
掲
）

40
-6
4歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

第
１
-
４
表
　
腹
囲
の
分
布
（
2
0
歳
以
上
、
妊
婦
除
外
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

92
9
10
0.
0

24
10
0.
0

26
10
0.
0

39
10
0.
0

52
10
0.
0

71
10
0.
0

86
10
0.
0

82
10
0.
0

84
10
0.
0

77
10
0.
0

79
10
0.
0
12
4
10
0.
0
18
5
10
0.
0
14
1
10
0.
0
40
0
10
0.
0
20
3
10
0.
0

50
（
cm
）
未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

50
-5
5未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

55
-6
0未

満
3

0.
3

2
8.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
1.
4

1
0.
3

0
0.
0

60
-6
5未

満
26

2.
8

1
4.
2

3
11
.5

5
12
.8

1
1.
9

1
1.
4

2
2.
3

2
2.
4

2
2.
4

3
3.
9

1
1.
3

1
0.
8

4
2.
2

10
7.
1

10
2.
5

2
1.
0

65
-7
0未

満
37

4.
0

3
12
.5

2
7.
7

2
5.
1

4
7.
7

1
1.
4

6
7.
0

1
1.
2

4
4.
8

1
1.
3

1
1.
3

3
2.
4

9
4.
9

11
7.
8

13
3.
3

4
2.
0

70
-7
5未

満
89

9.
6

6
25
.0

6
23
.1

4
10
.3

6
11
.5

10
14
.1

8
9.
3

7
8.
5

11
13
.1

6
7.
8

6
7.
6

9
7.
3

10
5.
4

22
15
.6

42
10
.5

15
7.
4

75
-8
0未

満
13
0

14
.0

5
20
.8

5
19
.2

3
7.
7

8
15
.4

10
14
.1

14
16
.3

18
22
.0

7
8.
3

7
9.
1

11
13
.9

15
12
.1

27
14
.6

21
14
.9

56
14
.0

26
12
.8

80
-8
5未

満
17
9

19
.3

0
0.
0

4
15
.4

5
12
.8

11
21
.2

13
18
.3

15
17
.4

19
23
.2

17
20
.2

16
20
.8

17
21
.5

29
23
.4

33
17
.8

20
14
.2

80
20
.0

46
22
.7

85
-9
0未

満
18
0

19
.4

3
12
.5

0
0.
0

8
20
.5

12
23
.1

16
22
.5

20
23
.3

12
14
.6

15
17
.9

20
26
.0

17
21
.5

26
21
.0

31
16
.8

23
16
.3

83
20
.8

43
21
.2

90
-9
5未

満
13
5

14
.5

2
8.
3

2
7.
7

4
10
.3

5
9.
6

8
11
.3

9
10
.5

15
18
.3

11
13
.1

9
11
.7

16
20
.3

20
16
.1

34
18
.4

13
9.
2

52
13
.0

36
17
.7

95
-1
00
未
満

70
7.
5

1
4.
2

3
11
.5

2
5.
1

3
5.
8

4
5.
6

7
8.
1

1
1.
2

6
7.
1

8
10
.4

7
8.
9

11
8.
9

17
9.
2

9
6.
4

26
6.
5

18
8.
9

10
0-
10
5未

満
43

4.
6

1
4.
2

1
3.
8

2
5.
1

1
1.
9

3
4.
2

4
4.
7

2
2.
4

4
4.
8

5
6.
5

2
2.
5

5
4.
0

13
7.
0

5
3.
5

18
4.
5

7
3.
4

10
5-
11
0未

満
19

2.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
5.
1

0
0.
0

3
4.
2

1
1.
2

3
3.
7

4
4.
8

2
2.
6

0
0.
0

2
1.
6

2
1.
1

2
1.
4

13
3.
3

2
1.
0

11
0-
11
5未

満
8

0.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
2.
8

0
0.
0

1
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
3

0
0.
0

4
2.
2

0
0.
0

3
0.
8

1
0.
5

11
5-
12
0未

満
7

0.
8

0
0.
0

0
0.
0

2
5.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

2
1.
6

1
0.
5

2
1.
4

2
0.
5

2
1.
0

12
0以

上
3

0.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
9

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
8

0
0.
0

1
0.
7

1
0.
3

1
0.
5

（
再
掲
）

＜
85
cm
（
男
）
/

＜
90
cm
（
⼥
）

53
9

58
.0

19
79
.2

20
76
.9

23
59
.0

37
71
.2

38
53
.5

51
59
.3

52
63
.4

48
57
.1

44
57
.1

42
53
.2

70
56
.5

95
51
.4

99
70
.2

23
3

58
.3

11
2

55
.2

（
再
掲
）

≧
85
cm
（
男
）
/

≧
90
cm
（
⼥
）

39
0

42
.0

5
20
.8

6
23
.1

16
41
.0

15
28
.8

33
46
.5

35
40
.7

30
36
.6

36
42
.9

33
42
.9

37
46
.8

54
43
.5

90
48
.6

42
29
.8

16
7

41
.8

91
44
.8

40
-4
4歳

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）

20
-3
9歳

（
再
掲
）

40
-6
4歳

（
再
掲
）

65
-7
4歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

-11-



人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%

40
-4
4歳

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）

20
-3
9歳

（
再
掲
）

40
-6
4歳

（
再
掲
）

65
-7
4歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

男
性

総
数

44
6
10
0.
0

12
10
0.
0

14
10
0.
0

17
10
0.
0

23
10
0.
0

39
10
0.
0

40
10
0.
0

42
10
0.
0

42
10
0.
0

35
10
0.
0

32
10
0.
0

62
10
0.
0

88
10
0.
0

66
10
0.
0
19
8
10
0.
0

94
10
0.
0

50
（
cm
）
未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

50
-5
5未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

55
-6
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

60
-6
5未

満
1

0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
1

65
-7
0未

満
9

2.
0

1
8.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

0
0.
0

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

5
5.
7

1
1.
5

2
1.
0

1
1.
1

70
-7
5未

満
24

5.
4

4
33
.3

3
21
.4

1
5.
9

0
0.
0

1
2.
6

3
7.
5

0
0.
0

2
4.
8

2
5.
7

1
3.
1

4
6.
5

3
3.
4

8
12
.1

8
4.
0

5
5.
3

75
-8
0未

満
39

8.
7

2
16
.7

4
28
.6

0
0.
0

3
13
.0

5
12
.8

2
5.
0

6
14
.3

1
2.
4

1
2.
9

3
9.
4

4
6.
5

8
9.
1

9
13
.6

15
7.
6

7
7.
4

80
-8
5未

満
91

20
.4

0
0.
0

4
28
.6

3
17
.6

7
30
.4

7
17
.9

7
17
.5

12
28
.6

13
31
.0

8
22
.9

6
18
.8

13
21
.0

11
12
.5

14
21
.2

47
23
.7

19
20
.2

85
-9
0未

満
10
5

23
.5

1
8.
3

0
0.
0

4
23
.5

5
21
.7

13
33
.3

14
35
.0

7
16
.7

9
21
.4

9
25
.7

11
34
.4

13
21
.0

19
21
.6

10
15
.2

52
26
.3

24
25
.5

90
-9
5未

満
76

17
.0

2
16
.7

0
0.
0

3
17
.6

3
13
.0

5
12
.8

6
15
.0

11
26
.2

3
7.
1

6
17
.1

5
15
.6

12
19
.4

20
22
.7

8
12
.1

31
15
.7

17
18
.1

95
-1
00
未
満

49
11
.0

1
8.
3

2
14
.3

1
5.
9

3
13
.0

4
10
.3

4
10
.0

1
2.
4

5
11
.9

5
14
.3

5
15
.6

5
8.
1

13
14
.8

7
10
.6

19
9.
6

10
10
.6

10
0-
10
5未

満
28

6.
3

1
8.
3

1
7.
1

2
11
.8

1
4.
3

2
5.
1

2
5.
0

1
2.
4

4
9.
5

3
8.
6

1
3.
1

4
6.
5

6
6.
8

5
7.
6

12
6.
1

5
5.
3

10
5-
11
0未

満
11

2.
5

0
0.
0

0
0.
0

2
11
.8

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

2
4.
8

3
7.
1

1
2.
9

0
0.
0

2
3.
2

0
0.
0

2
3.
0

7
3.
5

2
2.
1

11
0-
11
5未

満
5

1.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
5.
1

0
0.
0

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
2.
3

0
0.
0

3
1.
5

0
0.
0

11
5-
12
0未

満
5

1.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

2
3.
2

1
1.
1

1
1.
5

1
0.
5

2
2.
1

12
0以

上
3

0.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

0
0.
0

1
1.
5

1
0.
5

1
1.
1

（
再
掲
）

＜
85
cm

16
4

36
.8

7
58
.3

11
78
.6

4
23
.5

10
43
.5

13
33
.3

13
32
.5

18
42
.9

17
40
.5

11
31
.4

10
31
.3

23
37
.1

27
30
.7

32
48
.5

72
36
.4

33
35
.1

（
再
掲
）

≧
85
cm

28
2

63
.2

5
41
.7

3
21
.4

13
76
.5

13
56
.5

26
66
.7

27
67
.5

24
57
.1

25
59
.5

24
68
.6

22
68
.8

39
62
.9

61
69
.3

34
51
.5

12
6

63
.6

61
64
.9

⼥
性

総
数

48
3
10
0.
0

12
10
0.
0

12
10
0.
0

22
10
0.
0

29
10
0.
0

32
10
0.
0

46
10
0.
0

40
10
0.
0

42
10
0.
0

42
10
0.
0

47
10
0.
0

62
10
0.
0

97
10
0.
0

75
10
0.
0
20
2
10
0.
0
10
9
10
0.
0

50
（
cm
）
未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

50
-5
5未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

55
-6
0未

満
3

0.
6

2
16
.7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
2.
7

1
0.
5

0
0.
0

60
-6
5未

満
25

5.
2

1
8.
3

3
25
.0

5
22
.7

1
3.
4

1
3.
1

2
4.
3

2
5.
0

2
4.
8

3
7.
1

1
2.
1

0
0.
0

4
4.
1

10
13
.3

10
5.
0

1
0.
9

65
-7
0未

満
28

5.
8

2
16
.7

2
16
.7

2
9.
1

4
13
.8

1
3.
1

5
10
.9

1
2.
5

3
7.
1

1
2.
4

1
2.
1

2
3.
2

4
4.
1

10
13
.3

11
5.
4

3
2.
8

70
-7
5未

満
65

13
.5

2
16
.7

3
25
.0

3
13
.6

6
20
.7

9
28
.1

5
10
.9

7
17
.5

9
21
.4

4
9.
5

5
10
.6

5
8.
1

7
7.
2

14
18
.7

34
16
.8

10
9.
2

75
-8
0未

満
91

18
.8

3
25
.0

1
8.
3

3
13
.6

5
17
.2

5
15
.6

12
26
.1

12
30
.0

6
14
.3

6
14
.3

8
17
.0

11
17
.7

19
19
.6

12
16
.0

41
20
.3

19
17
.4

80
-8
5未

満
88

18
.2

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

4
13
.8

6
18
.8

8
17
.4

7
17
.5

4
9.
5

8
19
.0

11
23
.4

16
25
.8

22
22
.7

6
8.
0

33
16
.3

27
24
.8

85
-9
0未

満
75

15
.5

2
16
.7

0
0.
0

4
18
.2

7
24
.1

3
9.
4

6
13
.0

5
12
.5

6
14
.3

11
26
.2

6
12
.8

13
21
.0

12
12
.4

13
17
.3

31
15
.3

19
17
.4

90
-9
5未

満
59

12
.2

0
0.
0

2
16
.7

1
4.
5

2
6.
9

3
9.
4

3
6.
5

4
10
.0

8
19
.0

3
7.
1

11
23
.4

8
12
.9

14
14
.4

5
6.
7

21
10
.4

19
17
.4

95
-1
00
未
満

21
4.
3

0
0.
0

1
8.
3

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

3
6.
5

0
0.
0

1
2.
4

3
7.
1

2
4.
3

6
9.
7

4
4.
1

2
2.
7

7
3.
5

8
7.
3

10
0-
10
5未

満
15

3.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
1

2
4.
3

1
2.
5

0
0.
0

2
4.
8

1
2.
1

1
1.
6

7
7.
2

0
0.
0

6
3.
0

2
1.
8

10
5-
11
0未

満
8

1.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
9.
4

0
0.
0

1
2.
5

1
2.
4

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

2
2.
1

0
0.
0

6
3.
0

0
0.
0

11
0-
11
5未

満
3

0.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
1

0
0.
0

2
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
9

11
5-
12
0未

満
2

0.
4

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
3

1
0.
5

0
0.
0

12
0以

上
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

（
再
掲
）

＜
90
cm

37
5

77
.6

12
10
0.
0

9
75
.0

19
86
.4

27
93
.1

25
78
.1

38
82
.6

34
85
.0

31
73
.8

33
78
.6

32
68
.1

47
75
.8

68
70
.1

67
89
.3

16
1

79
.7

79
72
.5

（
再
掲
）

≧
90
cm

10
8

22
.4

0
0.
0

3
25
.0

3
13
.6

2
6.
9

7
21
.9

8
17
.4

6
15
.0

11
26
.2

9
21
.4

15
31
.9

15
24
.2

29
29
.9

8
10
.7

41
20
.3

30
27
.5

第
１
-
４

表
（

続
）

　
腹

囲
の

分
布

（
2
0
歳

以
上

、
妊
婦
除
外
）

-12-



第
1
-
5
表

　
B
M
I
・

腹
囲

の
分

布
（

2
0
歳

以
上

、
妊

婦
除
外
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

92
9

10
0.
0

24
10
0.
0

26
10
0.
0

39
10
0.
0

52
10
0.
0

71
10
0.
0

86
10
0.
0

82
10
0.
0

BM
I<
25
,腹
囲
<
85
cm
（
男
）
/＜
90
cm
（
⼥
）

49
7

53
.5

18
75
.0

19
73
.1

19
48
.7

32
61
.5

36
50
.7

46
53
.5

45
54
.9

BM
I≧
25
,腹
囲
<
85
cm
（
男
）
/＜
90
cm
（
⼥
）

42
4.
5

1
4.
2

1
3.
8

4
10
.3

5
9.
6

2
2.
8

5
5.
8

7
8.
5

BM
I<
25
,腹
囲
≧
85
cm
（
男
）
/≧
90
cm
（
⼥
）

15
2

16
.4

2
8.
3

0
0.
0

5
12
.8

5
9.
6

14
19
.7

13
15
.1

10
12
.2

BM
I≧
25
,腹
囲
≧
85
cm
（
男
）
/≧
90
cm
（
⼥
）

23
8

25
.6

3
12
.5

6
23
.1

11
28
.2

10
19
.2

19
26
.8

22
25
.6

20
24
.4

男
性

総
数

44
6

10
0.
0

12
10
0.
0

14
10
0.
0

17
10
0.
0

23
10
0.
0

39
10
0.
0

40
10
0.
0

42
10
0.
0

BM
I<
25
,腹
囲
<
85
cm

15
8

35
.4

7
58
.3

10
71
.4

4
23
.5

9
39
.1

13
33
.3

13
32
.5

16
38
.1

BM
I≧
25
,腹
囲
<
85
cm

6
1.
3

0
0.
0

1
7.
1

0
0.
0

1
4.
3

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
8

BM
I<
25
,腹
囲
≧
85
cm

12
7

28
.5

2
16
.7

0
0.
0

4
23
.5

5
21
.7

13
33
.3

12
30
.0

10
23
.8

BM
I≧
25
,腹
囲
≧
85
cm

15
5

34
.8

3
25
.0

3
21
.4

9
52
.9

8
34
.8

13
33
.3

15
37
.5

14
33
.3

⼥
性

総
数

48
3

10
0.
0

12
10
0.
0

12
10
0.
0

22
10
0.
0

29
10
0.
0

32
10
0.
0

46
10
0.
0

40
10
0.
0

BM
I<
25
,腹
囲
＜
90
cm

33
9

70
.2

11
91
.7

9
75
.0

15
68
.2

23
79
.3

23
71
.9

33
71
.7

29
72
.5

BM
I≧
25
,腹
囲
＜
90
cm

36
7.
5

1
8.
3

0
0.
0

4
18
.2

4
13
.8

2
6.
3

5
10
.9

5
12
.5

BM
I<
25
,腹
囲
≧
90
cm

25
5.
2

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

1
3.
1

1
2.
2

0
0.
0

BM
I≧
25
,腹
囲
≧
90
cm

83
17
.2

0
0.
0

3
25
.0

2
9.
1

2
6.
9

6
18
.8

7
15
.2

6
15
.0

40
-4
4歳

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳

第
1
-
5
表

　
B
M
I
・

腹
囲

の
分

布
（

2
0
歳

以
上

、

総
数

総
数

BM
I<
25
,腹
囲
<
85
cm
（
男
）
/＜
90
cm
（
⼥
）

BM
I≧
25
,腹
囲
<
85
cm
（
男
）
/＜
90
cm
（
⼥
）

BM
I<
25
,腹
囲
≧
85
cm
（
男
）
/≧
90
cm
（
⼥
）

BM
I≧
25
,腹
囲
≧
85
cm
（
男
）
/≧
90
cm
（
⼥
）

男
性

総
数

BM
I<
25
,腹
囲
<
85
cm

BM
I≧
25
,腹
囲
<
85
cm

BM
I<
25
,腹
囲
≧
85
cm

BM
I≧
25
,腹
囲
≧
85
cm

⼥
性

総
数

BM
I<
25
,腹
囲
＜
90
cm

BM
I≧
25
,腹
囲
＜
90
cm

BM
I<
25
,腹
囲
≧
90
cm

BM
I≧
25
,腹
囲
≧
90
cm

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
84

10
0.
0

77
10
0.
0

79
10
0.
0

12
4

10
0.
0

18
5

10
0.
0

14
1

10
0.
0

40
0

10
0.
0

20
3

10
0.
0

46
54
.8

40
51
.9

41
51
.9

65
52
.4

90
48
.6

88
62
.4

21
3

53
.3

10
6

52
.2

2
2.
4

4
5.
2

1
1.
3

5
4.
0

5
2.
7

11
7.
8

20
5.
0

6
3.
0

15
17
.9

12
15
.6

15
19
.0

26
21
.0

35
18
.9

12
8.
5

64
16
.0

41
20
.2

21
25
.0

21
27
.3

22
27
.8

28
22
.6

55
29
.7

30
21
.3

10
3

25
.8

50
24
.6

42
10
0.
0

35
10
0.
0

32
10
0.
0

62
10
0.
0

88
10
0.
0

66
10
0.
0

19
8

10
0.
0

94
10
0.
0

17
40
.5

10
28
.6

10
31
.3

22
35
.5

27
30
.7

30
45
.5

69
34
.8

32
34
.0

0
0.
0

1
2.
9

0
0.
0

1
1.
6

0
0.
0

2
3.
0

3
1.
5

1
1.
1

11
26
.2

11
31
.4

12
37
.5

21
33
.9

26
29
.5

11
16
.7

57
28
.8

33
35
.1

14
33
.3

13
37
.1

10
31
.3

18
29
.0

35
39
.8

23
34
.8

69
34
.8

28
29
.8

42
10
0.
0

42
10
0.
0

47
10
0.
0

62
10
0.
0

97
10
0.
0

75
10
0.
0

20
2

10
0.
0

10
9

10
0.
0

29
69
.0

30
71
.4

31
66
.0

43
69
.4

63
64
.9

58
77
.3

14
4

71
.3

74
67
.9

2
4.
8

3
7.
1

1
2.
1

4
6.
5

5
5.
2

9
12
.0

17
8.
4

5
4.
6

4
9.
5

1
2.
4

3
6.
4

5
8.
1

9
9.
3

1
1.
3

7
3.
5

8
7.
3

7
16
.7

8
19
.0

12
25
.5

10
16
.1

20
20
.6

7
9.
3

34
16
.8

22
20
.2

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

-13-



第
１
-
６

表
　

薬
の

服
用

状
況

（
2
0
歳

以
上

、
妊

婦
除
外
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

55
4

10
0.
0

16
10
0.
0

10
10
0.
0

20
10
0.
0

28
10
0.
0

41
10
0.
0

42
10
0.
0

43
10
0.
0

使
用
な
し

30
1

54
.3

16
10
0.
0

9
90
.0

18
90
.0

27
96
.4

39
95
.1

28
66
.7

29
67
.4

使
用
あ
り
（
1つ

以
上
）

25
3

45
.7

0
0.
0

1
10
.0

2
10
.0

1
3.
6

2
4.
9

14
33
.3

14
32
.6

 
血
圧
を
下
げ
る
薬

17
3

31
.2

0
0.
0

1
10
.0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
4

9
21
.4

11
25
.6

 
脈
の
乱
れ
に
関
す
る
薬

14
2.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
4

1
2.
3

 
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
薬

12
1

21
.8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

9
21
.4

4
9.
3

 
中
性
脂
肪
（
ト
リ
グ
リ
セ
ラ
イ
ド
）
を
下
げ
る
薬

46
8.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
7.
1

0
0.
0

 
貧
血
治
療
の
た
め
の
薬
（
鉄
剤
）

11
2.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

0
0.
0

2
4.
8

2
4.
7

 
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
ま
た
は
血
糖
を
下
げ
る
薬

52
9.
4

0
0.
0

0
0.
0

2
10
.0

0
0.
0

1
2.
4

3
7.
1

1
2.
3

男
性

総
数

24
7

10
0.
0

8
10
0.
0

4
10
0.
0

8
10
0.
0

11
10
0.
0

18
10
0.
0

19
10
0.
0

20
10
0.
0

使
用
な
し

12
7

51
.4

8
10
0.
0

3
75
.0

8
10
0.
0

11
10
0.
0

16
88
.9

13
68
.4

12
60
.0

使
用
あ
り
（
1つ

以
上
）

12
0

48
.6

0
0.
0

1
25
.0

0
0.
0

0
0.
0

2
11
.1

6
31
.6

8
40
.0

 
血
圧
を
下
げ
る
薬

86
34
.8

0
0.
0

1
25
.0

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
6

4
21
.1

8
40
.0

 
脈
の
乱
れ
に
関
す
る
薬

10
4.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
3

0
0.
0

 
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
薬

43
17
.4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4
21
.1

3
15
.0

 
中
性
脂
肪
（
ト
リ
グ
リ
セ
ラ
イ
ド
）
を
下
げ
る
薬

23
9.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
10
.5

0
0.
0

 
貧
血
治
療
の
た
め
の
薬
（
鉄
剤
）

3
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

 
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
ま
た
は
血
糖
を
下
げ
る
薬

32
13
.0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
6

2
10
.5

1
5.
0

⼥
性

総
数

30
7

10
0.
0

8
10
0.
0

6
10
0.
0

12
10
0.
0

17
10
0.
0

23
10
0.
0

23
10
0.
0

23
10
0.
0

使
用
な
し

17
4

56
.7

8
10
0.
0

6
10
0.
0

10
83
.3

16
94
.1

23
10
0.
0

15
65
.2

17
73
.9

使
用
あ
り
（
1つ

以
上
）

13
3

43
.3

0
0.
0

0
0.
0

2
16
.7

1
5.
9

0
0.
0

8
34
.8

6
26
.1

 
血
圧
を
下
げ
る
薬

87
28
.3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

5
21
.7

3
13
.0

 
脈
の
乱
れ
に
関
す
る
薬

4
1.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
3

 
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
薬

78
25
.4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

5
21
.7

1
4.
3

 
中
性
脂
肪
（
ト
リ
グ
リ
セ
ラ
イ
ド
）
を
下
げ
る
薬

23
7.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
3

0
0.
0

 
貧
血
治
療
の
た
め
の
薬
（
鉄
剤
）

8
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
9

0
0.
0

2
8.
7

2
8.
7

 
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
ま
た
は
血
糖
を
下
げ
る
薬

20
6.
5

0
0.
0

0
0.
0

2
16
.7

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
3

0
0.
0

40
-4
4歳

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳

-14-
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-
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表
（

続
）

　
薬

の
服

用
状

況
（

2
0
歳

以
上

、
妊
婦
除
外
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

37
10
0.
0

47
10
0.
0

52
10
0.
0

90
10
0.
0

12
8

10
0.
0

74
10
0.
0

21
0

10
0.
0

14
2

10
0.
0

使
用
な
し

24
64
.9

23
48
.9

25
48
.1

35
38
.9

28
21
.9

70
94
.6

14
3

68
.1

60
42
.3

使
用
あ
り
（
1つ

以
上
）

13
35
.1

24
51
.1

27
51
.9

55
61
.1

10
0

78
.1

4
5.
4

67
31
.9

82
57
.7

 
血
圧
を
下
げ
る
薬

10
27
.0

17
36
.2

17
32
.7

34
37
.8

73
57
.0

1
1.
4

48
22
.9

51
35
.9

 
脈
の
乱
れ
に
関
す
る
薬

1
2.
7

1
2.
1

2
3.
8

3
3.
3

5
3.
9

0
0.
0

4
1.
9

5
3.
5

 
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
薬

7
18
.9

6
12
.8

21
40
.4

23
25
.6

51
39
.8

0
0.
0

26
12
.4

44
31
.0

 
中
性
脂
肪
（
ト
リ
グ
リ
セ
ラ
イ
ド
）
を
下
げ
る
薬

3
8.
1

5
10
.6

8
15
.4

8
8.
9

19
14
.8

0
0.
0

11
5.
2

16
11
.3

 
貧
血
治
療
の
た
め
の
薬
（
鉄
剤
）

0
0.
0

1
2.
1

0
0.
0

2
2.
2

3
2.
3

1
1.
4

5
2.
4

2
1.
4

 
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
ま
た
は
血
糖
を
下
げ
る
薬

1
2.
7

7
14
.9

3
5.
8

17
18
.9

17
13
.3

2
2.
7

13
6.
2

20
14
.1

男
性

総
数

16
10
0.
0

17
10
0.
0

19
10
0.
0

42
10
0.
0

65
10
0.
0

31
10
0.
0

90
10
0.
0

61
10
0.
0

使
用
な
し

9
56
.3

5
29
.4

8
42
.1

19
45
.2

15
23
.1

30
96
.8

55
61
.1

27
44
.3

使
用
あ
り
（
1つ

以
上
）

7
43
.8

12
70
.6

11
57
.9

23
54
.8

50
76
.9

1
3.
2

35
38
.9

34
55
.7

 
血
圧
を
下
げ
る
薬

5
31
.3

8
47
.1

9
47
.4

15
35
.7

35
53
.8

1
3.
2

26
28
.9

24
39
.3

 
脈
の
乱
れ
に
関
す
る
薬

1
6.
3

1
5.
9

0
0.
0

3
7.
1

4
6.
2

0
0.
0

3
3.
3

3
4.
9

 
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
薬

4
25
.0

1
5.
9

7
36
.8

4
9.
5

20
30
.8

0
0.
0

12
13
.3

11
18
.0

 
中
性
脂
肪
（
ト
リ
グ
リ
セ
ラ
イ
ド
）
を
下
げ
る
薬

2
12
.5

0
0.
0

5
26
.3

3
7.
1

11
16
.9

0
0.
0

4
4.
4

8
13
.1

 
貧
血
治
療
の
た
め
の
薬
（
鉄
剤
）

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
8

1
1.
5

0
0.
0

0
0.
0

2
3.
3

 
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
ま
た
は
血
糖
を
下
げ
る
薬

0
0.
0

5
29
.4

2
10
.5

10
23
.8

11
16
.9

0
0.
0

9
10
.0

12
19
.7

⼥
性

総
数

21
10
0.
0

30
10
0.
0

33
10
0.
0

48
10
0.
0

63
10
0.
0

43
10
0.
0

12
0

10
0.
0

81
10
0.
0

使
用
な
し

15
71
.4

18
60
.0

17
51
.5

16
33
.3

13
20
.6

40
93
.0

88
73
.3

33
40
.7

使
用
あ
り
（
1つ

以
上
）

6
28
.6

12
40
.0

16
48
.5

32
66
.7

50
79
.4

3
7.
0

32
26
.7

48
59
.3

 
血
圧
を
下
げ
る
薬

5
23
.8

9
30
.0

8
24
.2

19
39
.6

38
60
.3

0
0.
0

22
18
.3

27
33
.3

 
脈
の
乱
れ
に
関
す
る
薬

0
0.
0

0
0.
0

2
6.
1

0
0.
0

1
1.
6

0
0.
0

1
0.
8

2
2.
5

 
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
薬

3
14
.3

5
16
.7

14
42
.4

19
39
.6

31
49
.2

0
0.
0

14
11
.7

33
40
.7

 
中
性
脂
肪
（
ト
リ
グ
リ
セ
ラ
イ
ド
）
を
下
げ
る
薬

1
4.
8

5
16
.7

3
9.
1

5
10
.4

8
12
.7

0
0.
0

7
5.
8

8
9.
9

 
貧
血
治
療
の
た
め
の
薬
（
鉄
剤
）

0
0.
0

1
3.
3

0
0.
0

0
0.
0

2
3.
2

1
2.
3

5
4.
2

0
0.
0

 
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
ま
た
は
血
糖
を
下
げ
る
薬

1
4.
8

2
6.
7

1
3.
0

7
14
.6

6
9.
5

2
4.
7

4
3.
3

8
9.
9

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

-15-



第
２
節

　
血

圧
(
2
0
歳

以
上

)

第
２
-
１

-
１

表
　

血
圧

の
状

況
（

２
回

測
定

値
の

平
均
値
）
（
2
0
歳
以
上
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

53
2

10
0.
0

13
4

25
.2

29
1

54
.7

65
12
.2

34
6.
4

7
1.
3

1
0.
2

86
16
.2

20
-2
4歳

15
10
0.
0

9
60
.0

5
33
.3

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

25
-2
9歳

10
10
0.
0

8
80
.0

2
20
.0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

30
-3
4歳

17
10
0.
0

12
70
.6

3
17
.6

1
5.
9

1
5.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

35
-3
9歳

24
10
0.
0

10
41
.7

13
54
.2

1
4.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

40
-4
4歳

37
10
0.
0

16
43
.2

15
40
.5

3
8.
1

2
5.
4

0
0.
0

1
2.
7

1
2.
7

45
-4
9歳

41
10
0.
0

11
26
.8

17
41
.5

10
24
.4

2
4.
9

1
2.
4

0
0.
0

2
4.
9

50
-5
4歳

43
10
0.
0

11
25
.6

15
34
.9

13
30
.2

4
9.
3

0
0.
0

0
0.
0

9
20
.9

55
-5
9歳

35
10
0.
0

10
28
.6

15
42
.9

6
17
.1

4
11
.4

0
0.
0

0
0.
0

3
8.
6

60
-6
4歳

46
10
0.
0

10
21
.7

23
50
.0

8
17
.4

4
8.
7

1
2.
2

0
0.
0

8
17
.4

65
-6
9歳

52
10
0.
0

7
13
.5

34
65
.4

6
11
.5

3
5.
8

2
3.
8

0
0.
0

11
21
.2

70
-7
4歳

89
10
0.
0

8
9.
0

61
68
.5

10
11
.2

8
9.
0

2
2.
2

0
0.
0

22
24
.7

75
歳
以
上

12
3

10
0.
0

22
17
.9

88
71
.5

6
4.
9

6
4.
9

1
0.
8

0
0.
0

30
24
.4

（
再
掲
）
20
-3
9歳

66
10
0.
0

39
59
.1

23
34
.8

3
4.
5

1
1.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

（
再
掲
）
40
-6
4歳

20
2

10
0.
0

58
28
.7

85
42
.1

40
19
.8

16
7.
9

2
1.
0

1
0.
5

23
11
.4

（
再
掲
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.6

37
31
.6

19
23
.5

3
14
.3

1
3.
3

1
3.
0

6
12
.5

6
9.
7

1
2.
4

8
6.
8

7
8.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
0

2
4.
2

1
1.
6

0
0.
0

2
1.
7

3
3.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

第
２
-
２

-
１

表
（

続
）

　
収

縮
期

（
最

高
）

・
拡

張
期
（
最
低
）
血
圧
の
分
布
（
２
回
測
定
値
の
平
均
値
）
（
2
0
歳
以
上
）

-22-



⼥
性

総
数

収
縮
期
（
最
高
）
血
圧

90
（
m
m
H
g）
未
満

90
-1
00
未
満

10
0-
11
0未

満
11
0-
12
0未

満
12
0-
13
0未

満
13
0-
14
0未

満
14
0-
15
0未

満
15
0-
16
0未

満
16
0-
17
0未

満
17
0-
18
0未

満
18
0以

上
拡
張
期
（
最
低
）
血
圧

40
（
m
m
H
g）
未
満

40
-5
0未

満
50
-6
0未

満
60
-7
0未

満
70
-8
0未

満
80
-9
0未

満
90
-1
00
未
満

10
0-
11
0未

満
11
0-
12
0未

満
12
0-
13
0未

満
13
0-
14
0未

満
14
0以

上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

21
10
0.
0

30
10
0.
0

33
10
0.
0

48
10
0.
0

62
10
0.
0

41
10
0.
0

11
7

10
0.
0

81
10
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
6.
7

1
3.
0

1
2.
1

0
0.
0

6
14
.6

10
8.
5

2
2.
5

2
9.
5

3
10
.0

0
0.
0

2
4.
2

5
8.
1

16
39
.0

14
12
.0

2
2.
5

6
28
.6

3
10
.0

5
15
.2

3
6.
3

6
9.
7

11
26
.8

23
19
.7

8
9.
9

5
23
.8

7
23
.3

9
27
.3

7
14
.6

11
17
.7

4
9.
8

22
18
.8

16
19
.8

3
14
.3

10
33
.3

9
27
.3

19
39
.6

22
35
.5

2
4.
9

28
23
.9

28
34
.6

4
19
.0

4
13
.3

5
15
.2

11
22
.9

9
14
.5

1
2.
4

15
12
.8

16
19
.8

1
4.
8

1
3.
3

2
6.
1

2
4.
2

6
9.
7

0
0.
0

4
3.
4

4
4.
9

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
0

2
4.
2

1
1.
6

0
0.
0

1
0.
9

3
3.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
0

0
0.
0

1
1.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
3

0
0.
0

3
6.
3

5
8.
1

6
14
.6

4
3.
4

3
3.
7

2
9.
5

6
20
.0

10
30
.3

11
22
.9

20
32
.3

15
36
.6

21
17
.9

21
25
.9

8
38
.1

10
33
.3

14
42
.4

14
29
.2

23
37
.1

13
31
.7

45
38
.5

28
34
.6

8
38
.1

12
40
.0

7
21
.2

12
25
.0

6
9.
7

6
14
.6

37
31
.6

19
23
.5

3
14
.3

1
3.
3

1
3.
0

6
12
.5

6
9.
7

1
2.
4

8
6.
8

7
8.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
0

2
4.
2

1
1.
6

0
0.
0

2
1.
7

3
3.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

第
２
-
２

-
２

表
　

収
縮

期
(
最

高
)
・

拡
張

期
(
最

低
)
血
圧
の
分
布
(
２
回
測
定
値
の
平
均
値
)
(
2
0
歳
以
上
)
平
均
値
及
び
標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

総
数

収
縮
期
（
最
高
）
血
圧

53
2

12
8.
9

16
.8

15
11
1.
7

12
.9

10
10
7.
7

8.
8

17
11
4.
1

15
.1

24
11
4.
4

11
.7

37
12
1.
2

17
.4

拡
張
期
（
最
低
）
血
圧

53
2

76
.3

10
.8

15
70
.6

9.
6

10
71
.5

8.
4

17
72
.9

9.
0

24
74
.0

9.
0

37
74
.9

12
.2

男
性

収
縮
期
（
最
高
）
血
圧

23
1

13
1.
9

14
.5

7
11
7.
6

6.
1

4
11
0.
3

6.
7

6
11
8.
3

15
.9

8
12
4.
9

9.
0

17
12
5.
0

19
.0

拡
張
期
（
最
低
）
血
圧

23
1

78
.2

10
.7

7
76
.3

6.
8

4
74
.5

8.
4

6
77
.7

6.
8

8
79
.3

5.
8

17
76
.5

14
.0

⼥
性

収
縮
期
（
最
高
）
血
圧

30
1

12
6.
6

18
.0

8
10
6.
6

15
.4

6
10
6.
0

10
.2

11
11
1.
8

14
.8

16
10
9.
1

9.
2

20
11
7.
9

15
.7

拡
張
期
（
最
低
）
血
圧

30
1

74
.8

10
.5

8
65
.6

9.
2

6
69
.5

8.
5

11
70
.3

9.
2

16
71
.4

9.
3

20
73
.7

10
.6

40
-4
4歳

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

第
２

-
２

-
２

表
　

平
均

値
及
び

総
数

収
縮
期
（
最
高
）
血
圧

拡
張
期
（
最
低
）
血
圧

男
性

収
縮
期
（
最
高
）
血
圧

拡
張
期
（
最
低
）
血
圧

⼥
性

収
縮
期
（
最
高
）
血
圧

拡
張
期
（
最
低
）
血
圧

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

13
.8

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

41
12
6.
7

14
.9

43
13
0.
4

15
.5

35
12
6.
7

15
.3

46
12
9.
5

16
.6

52
13
3.
6

15
.6

89
13
6.
3

15
.6

41
80
.4

10
.7

43
82
.3

9.
0

35
80
.5

9.
4

46
79
.2

10
.6

52
77
.2

10
.7

89
77
.2

11
.2

18
13
1.
4

8.
3

20
13
6.
3

12
.6

14
12
6.
9

16
.3

16
13
7.
4

16
.9

19
13
4.
7

14
.0

41
13
6.
7

11
.7

18
85
.8

6.
4

20
85
.9

7.
8

14
80
.9

11
.0

16
85
.4

11
.4

19
80
.4

12
.4

41
77
.1

10
.5

23
12
3.
0

17
.8

23
12
5.
4

16
.4

21
12
6.
6

15
.1

30
12
5.
4

15
.1

33
13
3.
0

16
.6

48
13
6.
0

18
.5

23
76
.2

11
.5

23
79
.1

9.
0

21
80
.3

8.
5

30
75
.9

8.
7

33
75
.4

9.
3

48
77
.2

11
.9

70
-7
4歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

第
２

-
２

-
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表
　

平
均

値
及
び

総
数

収
縮
期
（
最
高
）
血
圧

拡
張
期
（
最
低
）
血
圧

男
性

収
縮
期
（
最
高
）
血
圧

拡
張
期
（
最
低
）
血
圧

⼥
性

収
縮
期
（
最
高
）
血
圧

拡
張
期
（
最
低
）
血
圧

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

12
3

13
3.
1

15
.0

66
11
2.
7

12
.5

20
2

12
7.
1

16
.1

14
1

13
5.
3

15
.6

12
3

72
.0

9.
6

66
72
.6

8.
9

20
2

79
.5

10
.6

14
1

77
.2

11
.0

61
13
3.
5

14
.0

25
11
8.
9

10
.8

85
13
1.
6

15
.3

60
13
6.
1

12
.4

61
72
.0

8.
3

25
77
.3

6.
5

85
83
.1

10
.8

60
78
.1

11
.1

62
13
2.
7

16
.0

41
10
8.
9

12
.1

11
7

12
3.
9

16
.0

81
13
4.
8

17
.7

62
72
.1

10
.8

41
69
.7

9.
1

11
7

77
.0

9.
8

81
76
.5

10
.9

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

-23-
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表
　
収

縮
期

（
最
高

）
・

拡
張

期
（
最

低
）

血
圧

の
分
布

（
２

回
測

定
値

の
平

均
値
）

（
2
0
歳
以

上
、

妊
婦

・
血
圧

を
下

げ
る

薬
の
使

用
者

除
外
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

36
5

10
0.
0

15
10
0.
0

9
10
0.
0

17
10
0.
0

24
10
0.
0

36
10
0.
0

31
10
0.
0

32
10
0.
0

収
縮
期
（
最
高
）
血
圧

90
（
m
m
Hg
）
未
満

2
0.
5

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

90
-1
00
未
満

18
4.
9

2
13
.3

2
22
.2

1
5.
9

1
4.
2

4
11
.1

4
12
.9

0
0.
0

10
0-
11
0未

満
45

12
.3

2
13
.3

3
33
.3

8
47
.1

8
33
.3

5
13
.9

1
3.
2

6
18
.8

11
0-
12
0未

満
62

17
.0

6
40
.0

3
33
.3

3
17
.6

6
25
.0

8
22
.2

5
16
.1

4
12
.5

12
0-
13
0未

満
81

22
.2

3
20
.0

1
11
.1

1
5.
9

6
25
.0

9
25
.0

9
29
.0

5
15
.6

13
0-
14
0未

満
92

25
.2

1
6.
7

0
0.
0

3
17
.6

3
12
.5

6
16
.7

10
32
.3

8
25
.0

14
0-
15
0未

満
46

12
.6

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
9

0
0.
0

3
8.
3

1
3.
2

5
15
.6

15
0-
16
0未

満
10

2.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4
12
.5

16
0-
17
0未

満
5

1.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
2

0
0.
0

17
0-
18
0未

満
2

0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

18
0以

上
2

0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
8

0
0.
0

0
0.
0

拡
張
期
（
最
低
）
血
圧

40
（
m
m
Hg
）
未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

40
-5
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

50
-6
0未

満
22

6.
0

2
13
.3

0
0.
0

2
11
.8

2
8.
3

3
8.
3

2
6.
5

0
0.
0

60
-7
0未

満
79

21
.6

5
33
.3

3
33
.3

3
17
.6

5
20
.8

8
22
.2

2
6.
5

4
12
.5

70
-8
0未

満
13
4

36
.7

4
26
.7

4
44
.4

10
58
.8

9
37
.5

15
41
.7

12
38
.7

8
25
.0

80
-9
0未

満
93

25
.5

4
26
.7

2
22
.2

0
0.
0

8
33
.3

6
16
.7

10
32
.3

15
46
.9

90
-1
00
未
満

29
7.
9

0
0.
0

0
0.
0

2
11
.8

0
0.
0

3
8.
3

4
12
.9

3
9.
4

10
0-
11
0未

満
7

1.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
2

2
6.
3

11
0-
12
0未

満
1

0.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
8

0
0.
0

0
0.
0

12
0-
13
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

13
0-
14
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

14
0以

上
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳
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表
　
収

縮
期

（
最
高

）
・

拡
張

期
（
最

低
）

血
圧

の
分
布

（
２

回
測

定
値

の
平

均
値
）

（
2
0
歳
以

上
、

妊
婦

・
血
圧

を
下

げ
る

薬
の
使

用
者

除
外
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

36
5

10
0.
0

15
10
0.
0

9
10
0.
0

17
10
0.
0

24
10
0.
0

36
10
0.
0

31
10
0.
0

32
10
0.
0

収
縮
期
（
最
高
）
血
圧

90
（
m
m
H
g）
未
満

2
0.
5

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

90
-1
00
未
満

18
4.
9

2
13
.3

2
22
.2

1
5.
9

1
4.
2

4
11
.1

4
12
.9

0
0.
0

10
0-
11
0未

満
45

12
.3

2
13
.3

3
33
.3

8
47
.1

8
33
.3

5
13
.9

1
3.
2

6
18
.8

11
0-
12
0未

満
62

17
.0

6
40
.0

3
33
.3

3
17
.6

6
25
.0

8
22
.2

5
16
.1

4
12
.5

12
0-
13
0未

満
81

22
.2

3
20
.0

1
11
.1

1
5.
9

6
25
.0

9
25
.0

9
29
.0

5
15
.6

13
0-
14
0未

満
92

25
.2

1
6.
7

0
0.
0

3
17
.6

3
12
.5

6
16
.7

10
32
.3

8
25
.0

14
0-
15
0未

満
46

12
.6

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
9

0
0.
0

3
8.
3

1
3.
2

5
15
.6

15
0-
16
0未

満
10

2.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4
12
.5

16
0-
17
0未

満
5

1.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
2

0
0.
0

17
0-
18
0未

満
2

0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

18
0以

上
2

0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
8

0
0.
0

0
0.
0

拡
張
期
（
最
低
）
血
圧

40
（
m
m
H
g）
未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

40
-5
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

50
-6
0未

満
22

6.
0

2
13
.3

0
0.
0

2
11
.8

2
8.
3

3
8.
3

2
6.
5

0
0.
0

60
-7
0未

満
79

21
.6

5
33
.3

3
33
.3

3
17
.6

5
20
.8

8
22
.2

2
6.
5

4
12
.5

70
-8
0未

満
13
4

36
.7

4
26
.7

4
44
.4

10
58
.8

9
37
.5

15
41
.7

12
38
.7

8
25
.0

80
-9
0未

満
93

25
.5

4
26
.7

2
22
.2

0
0.
0

8
33
.3

6
16
.7

10
32
.3

15
46
.9

90
-1
00
未
満

29
7.
9

0
0.
0

0
0.
0

2
11
.8

0
0.
0

3
8.
3

4
12
.9

3
9.
4

10
0-
11
0未

満
7

1.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
2

2
6.
3

11
0-
12
0未

満
1

0.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
8

0
0.
0

0
0.
0

12
0-
13
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

13
0-
14
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

14
0以

上
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳

第
２
-
３
-
１
表
　
収
縮
期
（
最
高

）
・
拡
張
期

総
数

総
数

収
縮
期
（
最
高
）
血
圧

90
（
m
m
H
g）
未
満

90
-1
00
未
満

10
0-
11
0未

満
11
0-
12
0未

満
12
0-
13
0未

満
13
0-
14
0未

満
14
0-
15
0未

満
15
0-
16
0未

満
16
0-
17
0未

満
17
0-
18
0未

満
18
0以

上
拡
張
期
（
最
低
）
血
圧

40
（
m
m
H
g）
未
満

40
-5
0未

満
50
-6
0未

満
60
-7
0未

満
70
-8
0未

満
80
-9
0未

満
90
-1
00
未
満

10
0-
11
0未

満
11
0-
12
0未

満
12
0-
13
0未

満
13
0-
14
0未

満
14
0以

上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
25

10
0.
0

30
10
0.
0

35
10
0.
0

56
10
0.
0

55
10
0.
0

65
10
0.
0

15
4

10
0.
0

91
10
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
8

1
1.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
6.
7

1
2.
9

1
1.
8

0
0.
0

6
9.
2

10
6.
5

2
2.
2

3
12
.0

4
13
.3

1
2.
9

1
1.
8

3
5.
5

21
32
.3

19
12
.3

2
2.
2

8
32
.0

4
13
.3

5
14
.3

5
8.
9

5
9.
1

18
27
.7

29
18
.8

10
11
.0

3
12
.0

7
23
.3

9
25
.7

12
21
.4

16
29
.1

11
16
.9

33
21
.4

21
23
.1

5
20
.0

7
23
.3

12
34
.3

19
33
.9

18
32
.7

7
10
.8

36
23
.4

31
34
.1

4
16
.0

6
20
.0

5
14
.3

13
23
.2

8
14
.5

1
1.
5

19
12
.3

18
19
.8

1
4.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
3.
6

3
5.
5

0
0.
0

5
3.
2

2
2.
2

1
4.
0

0
0.
0

1
2.
9

2
3.
6

0
0.
0

0
0.
0

2
1.
3

3
3.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
9

0
0.
0

1
1.
8

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
8

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
6

1
1.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
0

1
3.
3

0
0.
0

3
5.
4

6
10
.9

6
9.
2

7
4.
5

3
3.
3

3
12
.0

6
20
.0

11
31
.4

17
30
.4

12
21
.8

16
24
.6

23
14
.9

28
30
.8

6
24
.0

10
33
.3

13
37
.1

15
26
.8

28
50
.9

27
41
.5

51
33
.1

28
30
.8

12
48
.0

8
26
.7

9
25
.7

13
23
.2

6
10
.9

14
21
.5

51
33
.1

22
24
.2

3
12
.0

5
16
.7

1
2.
9

6
10
.7

2
3.
6

2
3.
1

18
11
.7

7
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
9

2
3.
6

1
1.
8

0
0.
0

3
1.
9

3
3.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

（
再
掲
）
40
-6
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

第
２
-
３

-
１

表
（

続
）

　
収

縮
期

（
最

高
）

・
拡

張
期
（
最
低
）
血
圧
の
分
布
（
２
回
測
定
値
の
平
均
値
）
（
2
0
歳

以
上
、
妊
婦
・
血
圧
を
下
げ
る
薬
の
使
用
者
除
外
）

-24-



人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳

男
性

総
数

15
1

10
0.
0

7
10
0.
0

3
10
0.
0

6
10
0.
0

8
10
0.
0

16
10
0.
0

14
10
0.
0

12
10
0.
0

収
縮
期
（
最
高
）
血
圧

90
（
m
m
H
g）
未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

90
-1
00
未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

10
0-
11
0未

満
13

8.
6

1
14
.3

1
33
.3

3
50
.0

0
0.
0

3
18
.8

0
0.
0

0
0.
0

11
0-
12
0未

満
21

13
.9

3
42
.9

2
66
.7

0
0.
0

2
25
.0

2
12
.5

1
7.
1

1
8.
3

12
0-
13
0未

満
39

25
.8

3
42
.9

0
0.
0

1
16
.7

3
37
.5

7
43
.8

6
42
.9

2
16
.7

13
0-
14
0未

満
47

31
.1

0
0.
0

0
0.
0

2
33
.3

3
37
.5

3
18
.8

6
42
.9

4
33
.3

14
0-
15
0未

満
24

15
.9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
7.
1

3
25
.0

15
0-
16
0未

満
5

3.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
16
.7

16
0-
17
0未

満
1

0.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

17
0-
18
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

18
0以

上
1

0.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
6.
3

0
0.
0

0
0.
0

拡
張
期
（
最
低
）
血
圧

40
（
m
m
H
g）
未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

40
-5
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

50
-6
0未

満
6

4.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
12
.5

0
0.
0

0
0.
0

60
-7
0未

満
23

15
.2

1
14
.3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
12
.5

0
0.
0

0
0.
0

70
-8
0未

満
53

35
.1

3
42
.9

2
66
.7

5
83
.3

4
50
.0

6
37
.5

3
21
.4

1
8.
3

80
-9
0未

満
49

32
.5

3
42
.9

1
33
.3

0
0.
0

4
50
.0

4
25
.0

8
57
.1

7
58
.3

90
-1
00
未
満

18
11
.9

0
0.
0

0
0.
0

1
16
.7

0
0.
0

1
6.
3

3
21
.4

3
25
.0

10
0-
11
0未

満
1

0.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
8.
3

11
0-
12
0未

満
1

0.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
6.
3

0
0.
0

0
0.
0

12
0-
13
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

13
0-
14
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

14
0以

上
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

男
性

総
数

収
縮
期
（
最
高
）
血
圧

90
（
m
m
H
g）
未
満

90
-1
00
未
満

10
0-
11
0未

満
11
0-
12
0未

満
12
0-
13
0未

満
13
0-
14
0未

満
14
0-
15
0未

満
15
0-
16
0未

満
16
0-
17
0未

満
17
0-
18
0未

満
18
0以

上
拡
張
期
（
最
低
）
血
圧

40
（
m
m
H
g）
未
満

40
-5
0未

満
50
-6
0未

満
60
-7
0未

満
70
-8
0未

満
80
-9
0未

満
90
-1
00
未
満

10
0-
11
0未

満
11
0-
12
0未

満
12
0-
13
0未

満
13
0-
14
0未

満
14
0以

上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
（
再
掲
）
40
-6
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

9
10
0.
0

9
10
0.
0

10
10
0.
0

27
10
0.
0

30
10
0.
0

24
10
0.
0

60
10
0.
0

37
10
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
11
.1

1
11
.1

1
10
.0

0
0.
0

2
6.
7

5
20
.8

5
8.
3

1
2.
7

4
44
.4

1
11
.1

1
10
.0

2
7.
4

2
6.
7

7
29
.2

9
15
.0

3
8.
1

0
0.
0

1
11
.1

0
0.
0

7
25
.9

9
30
.0

7
29
.2

16
26
.7

7
18
.9

2
22
.2

2
22
.2

5
50
.0

8
29
.6

12
40
.0

5
20
.8

17
28
.3

13
35
.1

0
0.
0

4
44
.4

3
30
.0

8
29
.6

5
16
.7

0
0.
0

8
13
.3

11
29
.7

1
11
.1

0
0.
0

0
0.
0

2
7.
4

0
0.
0

0
0.
0

3
5.
0

2
5.
4

1
11
.1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
11
.1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
10
.0

0
0.
0

3
5.
0

0
0.
0

1
11
.1

0
0.
0

2
20
.0

9
33
.3

8
26
.7

1
4.
2

3
5.
0

11
29
.7

1
11
.1

2
22
.2

2
20
.0

9
33
.3

15
50
.0

14
58
.3

13
21
.7

11
29
.7

5
55
.6

3
33
.3

5
50
.0

6
22
.2

3
10
.0

8
33
.3

27
45
.0

11
29
.7

1
11
.1

4
44
.4

1
10
.0

3
11
.1

1
3.
3

1
4.
2

12
20
.0

4
10
.8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

第
２
-
３

-
１

表
（

続
）

　
収

縮
期

（
最

高
）

・
拡

張
期
（
最
低
）
血
圧
の
分
布
（
２
回
測
定
値
の
平
均
値
）
（
2
0
歳

以
上
、
妊
婦
・
血
圧
を
下
げ
る
薬
の
使
用
者
除
外
）
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人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳

⼥
性

総
数

21
4

10
0.
0

8
10
0.
0

6
10
0.
0

11
10
0.
0

16
10
0.
0

20
10
0.
0

17
10
0.
0

20
10
0.
0

収
縮
期
（
最
高
）
血
圧

90
（
m
m
H
g）
未
満

2
0.
9

1
12
.5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

90
-1
00
未
満

18
8.
4

2
25
.0

2
33
.3

1
9.
1

1
6.
3

4
20
.0

4
23
.5

0
0.
0

10
0-
11
0未

満
32

15
.0

1
12
.5

2
33
.3

5
45
.5

8
50
.0

2
10
.0

1
5.
9

6
30
.0

11
0-
12
0未

満
41

19
.2

3
37
.5

1
16
.7

3
27
.3

4
25
.0

6
30
.0

4
23
.5

3
15
.0

12
0-
13
0未

満
42

19
.6

0
0.
0

1
16
.7

0
0.
0

3
18
.8

2
10
.0

3
17
.6

3
15
.0

13
0-
14
0未

満
45

21
.0

1
12
.5

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

3
15
.0

4
23
.5

4
20
.0

14
0-
15
0未

満
22

10
.3

0
0.
0

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

3
15
.0

0
0.
0

2
10
.0

15
0-
16
0未

満
5

2.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
10
.0

16
0-
17
0未

満
4

1.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
9

0
0.
0

17
0-
18
0未

満
2

0.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

18
0以

上
1

0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

拡
張
期
（
最
低
）
血
圧

40
（
m
m
H
g）
未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

40
-5
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

50
-6
0未

満
16

7.
5

2
25
.0

0
0.
0

2
18
.2

2
12
.5

1
5.
0

2
11
.8

0
0.
0

60
-7
0未

満
56

26
.2

4
50
.0

3
50
.0

3
27
.3

5
31
.3

6
30
.0

2
11
.8

4
20
.0

70
-8
0未

満
81

37
.9

1
12
.5

2
33
.3

5
45
.5

5
31
.3

9
45
.0

9
52
.9

7
35
.0

80
-9
0未

満
44

20
.6

1
12
.5

1
16
.7

0
0.
0

4
25
.0

2
10
.0

2
11
.8

8
40
.0

90
-1
00
未
満

11
5.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

2
10
.0

1
5.
9

0
0.
0

10
0-
11
0未

満
6

2.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
9

1
5.
0

11
0-
12
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

12
0-
13
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

13
0-
14
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

14
0以

上
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

⼥
性

総
数

収
縮
期
（
最
高
）
血
圧

90
（
m
m
H
g）
未
満

90
-1
00
未
満

10
0-
11
0未

満
11
0-
12
0未

満
12
0-
13
0未

満
13
0-
14
0未

満
14
0-
15
0未

満
15
0-
16
0未

満
16
0-
17
0未

満
17
0-
18
0未

満
18
0以

上
拡
張
期
（
最
低
）
血
圧

40
（
m
m
H
g）
未
満

40
-5
0未

満
50
-6
0未

満
60
-7
0未

満
70
-8
0未

満
80
-9
0未

満
90
-1
00
未
満

10
0-
11
0未

満
11
0-
12
0未

満
12
0-
13
0未

満
13
0-
14
0未

満
14
0以

上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
（
再
掲
）
40
-6
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

16
10
0.
0

21
10
0.
0

25
10
0.
0

29
10
0.
0

25
10
0.
0

41
10
0.
0

94
10
0.
0

54
10
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
0

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
5

1
4.
0

1
3.
4

0
0.
0

6
14
.6

10
10
.6

2
3.
7

2
12
.5

3
14
.3

0
0.
0

1
3.
4

1
4.
0

16
39
.0

14
14
.9

1
1.
9

4
25
.0

3
14
.3

4
16
.0

3
10
.3

3
12
.0

11
26
.8

20
21
.3

7
13
.0

3
18
.8

6
28
.6

9
36
.0

5
17
.2

7
28
.0

4
9.
8

17
18
.1

14
25
.9

3
18
.8

5
23
.8

7
28
.0

11
37
.9

6
24
.0

2
4.
9

19
20
.2

18
33
.3

4
25
.0

2
9.
5

2
8.
0

5
17
.2

3
12
.0

1
2.
4

11
11
.7

7
13
.0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
12
.0

0
0.
0

2
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
0

2
6.
9

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
1

3
5.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
0

0
0.
0

1
4.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

0
0.
0

3
10
.3

3
12
.0

6
14
.6

4
4.
3

3
5.
6

2
12
.5

6
28
.6

9
36
.0

8
27
.6

4
16
.0

15
36
.6

20
21
.3

17
31
.5

5
31
.3

8
38
.1

11
44
.0

6
20
.7

13
52
.0

13
31
.7

38
40
.4

17
31
.5

7
43
.8

5
23
.8

4
16
.0

7
24
.1

3
12
.0

6
14
.6

24
25
.5

11
20
.4

2
12
.5

1
4.
8

0
0.
0

3
10
.3

1
4.
0

1
2.
4

6
6.
4

3
5.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
0

2
6.
9

1
4.
0

0
0.
0

2
2.
1

3
5.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

第
２
-
３

-
１

表
（

続
）

　
収

縮
期

（
最

高
）

・
拡

張
期
（
最
低
）
血
圧
の
分
布
（
２
回
測
定
値
の
平
均
値
）
（
2
0
歳
以
上
、
妊
婦
・
血
圧
を
下
げ
る
薬
の
使
用
者
除
外
）
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表
　

収
縮
期
(最

高
)・

拡
張
期
(最

低
)血

圧
の

分
布

(２
回

測
定

値
の

平
均

値
)(

20
歳

以
上

、
妊

婦
・

血
圧

を
下

げ
る

薬
の

使
用

者
除

外
)　

平
均

値
及

び
標

準
偏

差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

総
数

収
縮
期
（
最
高
）
血
圧

36
5

12
5.
7

17
.1

15
11
1.
7

12
.9

9
10
7.
7

9.
3

17
11
4.
1

15
.1

24
11
4.
4

11
.7

36
12
1.
2

17
.7

拡
張
期
（
最
低
）
血
圧

36
5

75
.9

10
.8

15
70
.6

9.
6

9
71
.8

8.
9

17
72
.9

9.
0

24
74
.0

9.
0

36
75
.1

12
.3

男
性

収
縮
期
（
最
高
）
血
圧

15
1

12
9.
3

13
.6

7
11
7.
6

6.
1

3
11
1.
0

8.
0

6
11
8.
3

15
.9

8
12
4.
9

9.
0

16
12
5.
3

19
.6

拡
張
期
（
最
低
）
血
圧

15
1

78
.3

10
.6

7
76
.3

6.
8

3
76
.3

9.
2

6
77
.7

6.
8

8
79
.3

5.
8

16
76
.9

14
.4

⼥
性

収
縮
期
（
最
高
）
血
圧

21
4

12
3.
2

18
.7

8
10
6.
6

15
.4

6
10
6.
0

10
.2

11
11
1.
8

14
.8

16
10
9.
1

9.
2

20
11
7.
9

15
.7

拡
張
期
（
最
低
）
血
圧

21
4

74
.2

10
.7

8
65
.6

9.
2

6
69
.5

8.
5

11
70
.3

9.
2

16
71
.4

9.
3

20
73
.7

10
.6

40
-4
4歳

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

第
２

-
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-
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表
　

平
均

値
及
び

総
数

収
縮
期
（
最
高
）
血
圧

拡
張
期
（
最
低
）
血
圧

男
性

収
縮
期
（
最
高
）
血
圧

拡
張
期
（
最
低
）
血
圧

⼥
性

収
縮
期
（
最
高
）
血
圧

拡
張
期
（
最
低
）
血
圧

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

13
.8

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

31
12
3.
7

15
.2

32
12
8.
9

16
.6

25
12
7.
2

16
.9

30
12
4.
0

15
.3

35
13
0.
8

15
.1

56
13
5.
3

17
.4

31
79
.5

11
.3

32
81
.5

9.
3

25
80
.2

10
.3

30
77
.6

10
.7

35
75
.3

9.
2

56
76
.1

12
.5

14
12
8.
9

7.
3

12
13
7.
1

12
.8

9
12
8.
0

20
.6

9
13
2.
0

13
.5

10
13
2.
0

11
.7

27
13
5.
2

10
.8

14
84
.8

6.
9

12
87
.0

6.
1

9
80
.1

13
.0

9
87
.3

8.
7

10
78
.9

8.
3

27
75
.5

11
.0

17
11
9.
5

18
.7

20
12
4.
0

16
.9

16
12
6.
8

15
.1

21
12
0.
6

15
.0

25
13
0.
3

16
.5

29
13
5.
4

22
.1

17
75
.1

12
.5

20
78
.2

9.
4

16
80
.2

8.
9

21
73
.4

8.
6

25
73
.8

9.
2

29
76
.6

13
.9

70
-7
4歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳
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表
　

平
均

値
及
び

総
数

収
縮
期
（
最
高
）
血
圧

拡
張
期
（
最
低
）
血
圧

男
性

収
縮
期
（
最
高
）
血
圧

拡
張
期
（
最
低
）
血
圧

⼥
性

収
縮
期
（
最
高
）
血
圧

拡
張
期
（
最
低
）
血
圧

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

55
13
0.
7

14
.8

65
11
2.
8

12
.6

15
4

12
4.
8

16
.4

91
13
3.
6

16
.6

55
72
.4

9.
6

65
72
.6

9.
0

15
4

78
.6

11
.0

91
75
.8

11
.3

30
13
0.
0

10
.8

24
11
9.
4

10
.8

60
12
9.
9

15
.5

37
13
4.
3

11
.0

30
72
.1

9.
1

24
77
.6

6.
4

60
82
.8

11
.0

37
76
.4

10
.3

25
13
1.
4

18
.6

41
10
8.
9

12
.1

94
12
1.
6

16
.2

54
13
3.
0

19
.7

25
72
.8

10
.3

41
69
.7

9.
1

94
75
.9

10
.2

54
75
.3

11
.9

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

-27-



第
３

節
　

問
診

(
2
0
歳

以
上

)

第
３
-
１
表
　
糖
尿
病
(
高
血
糖
を

含
む
)
の
有
無

問
診
（
７
）
こ
れ
ま
で
に
医
療
機
関

や
健
診
で
糖
尿
病
と
い
わ
れ
た
こ
と
の
有
無
（
2
0
歳
以
上
）

（
「
境
界
型
で
あ
る
」
、
「
糖
尿
病

の
気
が
あ
る
」
、
「
糖
尿
病
に
な
り
か
け
て
い
る
」
、
「
血
糖
値
が
高
い
」
な
ど
の
よ
う
に
い
わ
れ
た
こ
と
も
含
む
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

55
7

10
0.
0

16
10
0.
0

10
10
0.
0

20
10
0.
0

28
10
0.
0

41
10
0.
0

42
10
0.
0

43
10
0.
0

有
10
2

18
.3

0
0.
0

1
10
.0

3
15
.0

1
3.
6

3
7.
3

4
9.
5

3
7.
0

無
45
3

81
.3

16
10
0.
0

9
90
.0

17
85
.0

27
96
.4

38
92
.7

38
90
.5

40
93
.0

無
回
答

2
0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

男
性

総
数

24
9

10
0.
0

8
10
0.
0

4
10
0.
0

8
10
0.
0

11
10
0.
0

18
10
0.
0

19
10
0.
0

20
10
0.
0

有
57

22
.9

0
0.
0

0
0.
0

1
12
.5

1
9.
1

2
11
.1

3
15
.8

3
15
.0

無
19
1

76
.7

8
10
0.
0

4
10
0.
0

7
87
.5

10
90
.9

16
88
.9

16
84
.2

17
85
.0

無
回
答

1
0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

⼥
性

総
数

30
8

10
0.
0

8
10
0.
0

6
10
0.
0

12
10
0.
0

17
10
0.
0

23
10
0.
0

23
10
0.
0

23
10
0.
0

有
45

14
.6

0
0.
0

1
16
.7

2
16
.7

0
0.
0

1
4.
3

1
4.
3

0
0.
0

無
26
2

85
.1

8
10
0.
0

5
83
.3

10
83
.3

17
10
0.
0

22
95
.7

22
95
.7

23
10
0.
0

無
回
答

1
0.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

40
-4
4歳

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳

第
３
節
　
問
診
(
2
0

第
３
-
１
表
　
糖
尿

問
診
（
７
）
こ
れ
ま

（
「
境
界
型
で
あ
る

総
数

総
数

有 無 無
回
答

男
性

総
数

有 無 無
回
答

⼥
性

総
数

有 無 無
回
答

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
37

10
0.
0

47
10
0.
0

52
10
0.
0

90
10
0.
0

13
1

10
0.
0

74
10
0.
0

21
0

10
0.
0

14
2

10
0.
0

4
10
.8

13
27
.7

8
15
.4

29
32
.2

33
25
.2

5
6.
8

27
12
.9

37
26
.1

33
89
.2

34
72
.3

44
84
.6

61
67
.8

96
73
.3

69
93
.2

18
3

87
.1

10
5

73
.9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
1.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

16
10
0.
0

17
10
0.
0

19
10
0.
0

42
10
0.
0

67
10
0.
0

31
10
0.
0

90
10
0.
0

61
10
0.
0

0
0.
0

9
52
.9

4
21
.1

15
35
.7

19
28
.4

2
6.
5

17
18
.9

19
31
.1

16
10
0.
0

8
47
.1

15
78
.9

27
64
.3

47
70
.1

29
93
.5

73
81
.1

42
68
.9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

21
10
0.
0

30
10
0.
0

33
10
0.
0

48
10
0.
0

64
10
0.
0

43
10
0.
0

12
0

10
0.
0

81
10
0.
0

4
19
.0

4
13
.3

4
12
.1

14
29
.2

14
21
.9

3
7.
0

10
8.
3

18
22
.2

17
81
.0

26
86
.7

29
87
.9

34
70
.8

49
76
.6

40
93
.0

11
0

91
.7

63
77
.8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

-28-



第
３
-
１
-
１
表
　
糖
尿
病
治
療
の

有
無

問
診
（
７
）
こ
れ
ま
で
に
医
療
機
関

や
健
診
で
糖
尿
病
と
い
わ
れ
た
こ
と
の
有
無
（
2
0
歳
以
上
）

（
「
境
界
型
で
あ
る
」
、
「
糖
尿
病

の
気
が
あ
る
」
、
「
糖
尿
病
に
な
り
か
け
て
い
る
」
、
「
血
糖
値
が
高
い
」
な
ど
の
よ
う
に
い
わ
れ
た
こ
と
も
含
む
）

問
診
（
７
-
１
）
現
在
の
糖
尿
病
治

療
の
有
無

（
通
院
に
よ
る
定
期
的
な
検
査
や
生

活
習
慣
の
改
善
指
導
を
含
む
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

10
2

10
0.
0

0
0.
0

1
10
0.
0

3
10
0.
0

1
10
0.
0

3
10
0.
0

4
10
0.
0

3
10
0.
0

有
70

68
.6

0
0.
0

0
0.
0

2
66
.7

0
0.
0

1
33
.3

4
10
0.
0

2
66
.7

無
32

31
.4

0
0.
0

1
10
0.
0

1
33
.3

1
10
0.
0

2
66
.7

0
0.
0

1
33
.3

無
回
答

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

男
性

総
数

57
10
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
10
0.
0

1
10
0.
0

2
10
0.
0

3
10
0.
0

3
10
0.
0

有
40

70
.2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
50
.0

3
10
0.
0

2
66
.7

無
17

29
.8

0
0.
0

0
0.
0

1
10
0.
0

1
10
0.
0

1
50
.0

0
0.
0

1
33
.3

無
回
答

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

⼥
性

総
数

45
10
0.
0

0
0.
0

1
10
0.
0

2
10
0.
0

0
0.
0

1
10
0.
0

1
10
0.
0

0
0.
0

有
30

66
.7

0
0.
0

0
0.
0

2
10
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
10
0.
0

0
0.
0

無
15

33
.3

0
0.
0

1
10
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
10
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

無
回
答

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳

第
３

-
１

-
１

表
　
糖

問
診
（
７
）
こ
れ
ま

（
「
境
界
型
で
あ
る

問
診
（
７
-
１
）
現

（
通
院
に
よ
る
定
期

総
数

総
数

有 無 無
回
答

男
性

総
数

有 無 無
回
答

⼥
性

総
数

有 無 無
回
答

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
4

10
0.
0

13
10
0.
0

8
10
0.
0

29
10
0.
0

33
10
0.
0

5
10
0.
0

27
10
0.
0

37
10
0.
0

3
75
.0

9
69
.2

5
62
.5

20
69
.0

24
72
.7

2
40
.0

19
70
.4

25
67
.6

1
25
.0

4
30
.8

3
37
.5

9
31
.0

9
27
.3

3
60
.0

8
29
.6

12
32
.4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

9
10
0.
0

4
10
0.
0

15
10
0.
0

19
10
0.
0

2
10
0.
0

17
10
0.
0

19
10
0.
0

0
0.
0

6
66
.7

3
75
.0

11
73
.3

14
73
.7

0
0.
0

12
70
.6

14
73
.7

0
0.
0

3
33
.3

1
25
.0

4
26
.7

5
26
.3

2
10
0.
0

5
29
.4

5
26
.3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4
10
0.
0

4
10
0.
0

4
10
0.
0

14
10
0.
0

14
10
0.
0

3
10
0.
0

10
10
0.
0

18
10
0.
0

3
75
.0

3
75
.0

2
50
.0

9
64
.3

10
71
.4

2
66
.7

7
70
.0

11
61
.1

1
25
.0

1
25
.0

2
50
.0

5
35
.7

4
28
.6

1
33
.3

3
30
.0

7
38
.9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

-29-



第
３
-
１
-
２
表
　
投
薬
の
有
無

問
診
（
７
）
こ
れ
ま
で
に
医
療
機
関

や
健
診
で
糖
尿
病
と
い
わ
れ
た
こ
と
の
有
無
（
2
0
歳
以
上
）

（
「
境
界
型
で
あ
る
」
、
「
糖
尿
病

の
気
が
あ
る
」
、
「
糖
尿
病
に
な
り
か
け
て
い
る
」
、
「
血
糖
値
が
高
い
」
な
ど
の
よ
う
に
い
わ
れ
た
こ
と
も
含
む
）

問
診
（
７
-
１
）
現
在
の
糖
尿
病
治

療
の
有
無

（
通
院
に
よ
る
定
期
的
な
検
査
や
生

活
習
慣
の
改
善
指
導
を
含
む
）

問
診
（
７
-
２
）
現
在
の
投
薬
（
イ

ン
ス
リ
ン
注
射
ま
た
は
血
糖
を
下
げ
る
薬
）
の
有
無

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

70
10
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
10
0.
0

0
0.
0

1
10
0.
0

4
10
0.
0

2
10
0.
0

有
52

74
.3

0
0.
0

0
0.
0

2
10
0.
0

0
0.
0

1
10
0.
0

3
75
.0

1
50
.0

無
18

25
.7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
25
.0

1
50
.0

無
回
答

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

男
性

総
数

40
10
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
10
0.
0

3
10
0.
0

2
10
0.
0

有
32

80
.0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
10
0.
0

2
66
.7

1
50
.0

無
8

20
.0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
33
.3

1
50
.0

無
回
答

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

⼥
性

総
数

30
10
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
10
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
10
0.
0

0
0.
0

有
20

66
.7

0
0.
0

0
0.
0

2
10
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
10
0.
0

0
0.
0

無
10

33
.3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

無
回
答

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳

第
３

-
１

-
２

表
　
投

問
診
（
７
）
こ
れ
ま

（
「
境
界
型
で
あ
る

問
診
（
７
-
１
）
現

（
通
院
に
よ
る
定
期

問
診
（
７
-
２
）
現

総
数

総
数

有 無 無
回
答

男
性

総
数

有 無 無
回
答

⼥
性

総
数

有 無 無
回
答

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
3

10
0.
0

9
10
0.
0

5
10
0.
0

20
10
0.
0

24
10
0.
0

2
10
0.
0

19
10
0.
0

25
10
0.
0

1
33
.3

7
77
.8

3
60
.0

17
85
.0

17
70
.8

2
10
0.
0

13
68
.4

20
80
.0

2
66
.7

2
22
.2

2
40
.0

3
15
.0

7
29
.2

0
0.
0

6
31
.6

5
20
.0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

6
10
0.
0

3
10
0.
0

11
10
0.
0

14
10
0.
0

0
0.
0

12
10
0.
0

14
10
0.
0

0
0.
0

5
83
.3

2
66
.7

10
90
.9

11
78
.6

0
0.
0

9
75
.0

12
85
.7

0
0.
0

1
16
.7

1
33
.3

1
9.
1

3
21
.4

0
0.
0

3
25
.0

2
14
.3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
10
0.
0

3
10
0.
0

2
10
0.
0

9
10
0.
0

10
10
0.
0

2
10
0.
0

7
10
0.
0

11
10
0.
0

1
33
.3

2
66
.7

1
50
.0

7
77
.8

6
60
.0

2
10
0.
0

4
57
.1

8
72
.7

2
66
.7

1
33
.3

1
50
.0

2
22
.2

4
40
.0

0
0.
0

3
42
.9

3
27
.3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

-30-



第
３
-
１
-
３
表
　
生
活
習
慣
改
善

の
取
組

問
診

（
７

）
こ

れ
ま
で

に
医

療
機
関

や
健

診
で

糖
尿
病

と
い

わ
れ
た

こ
と

の
有

無
（
2
0
歳

以
上

）

（
「

境
界

型
で

あ
る
」

、
「

糖
尿
病

の
気

が
あ

る
」
、

「
糖

尿
病
に

な
り

か
け

て
い
る

」
、

「
血

糖
値
が

高
い

」
な

ど
の
よ

う
に

い
わ
れ

た
こ

と
も

含
む
）

問
診

（
７

-
１

）
現
在

の
糖

尿
病
治

療
の

有
無

（
通

院
に

よ
る

定
期
的

な
検

査
や
生

活
習

慣
の

改
善
指

導
を

含
む
）

問
診

（
７

-
２

）
現
在

の
投

薬
（
イ

ン
ス

リ
ン

注
射
ま

た
は

血
糖

を
下
げ

る
薬

）
の
有

無

問
診

（
７

-
３

）
現
在

の
生

活
習
慣

の
改

善
の

取
組
の

有
無

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

70
10
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
10
0.
0

0
0.
0

1
10
0.
0

4
10
0.
0

2
10
0.
0

有
50

71
.4

0
0.
0

0
0.
0

2
10
0.
0

0
0.
0

1
10
0.
0

3
75
.0

1
50
.0

無
19

27
.1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
25
.0

1
50
.0

無
回
答

1
1.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

男
性

総
数

40
10
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
10
0.
0

3
10
0.
0

2
10
0.
0

有
24

60
.0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
10
0.
0

2
66
.7

1
50
.0

無
15

37
.5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
33
.3

1
50
.0

無
回
答

1
2.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

⼥
性

総
数

30
10
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
10
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
10
0.
0

0
0.
0

有
26

86
.7

0
0.
0

0
0.
0

2
10
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
10
0.
0

0
0.
0

無
4

13
.3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

無
回
答

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳

第
３

-
１

-
３

表
　
生

問
診
（
７
）
こ
れ
ま

（
「
境
界
型
で
あ
る

問
診
（
７
-
１
）
現

（
通
院
に
よ
る
定
期

問
診
（
７
-
２
）
現

問
診
（
７
-
３
）
現

総
数

総
数

有 無 無
回
答

男
性

総
数

有 無 無
回
答

⼥
性

総
数

有 無 無
回
答

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
3

10
0.
0

9
10
0.
0

5
10
0.
0

20
10
0.
0

24
10
0.
0

2
10
0.
0

19
10
0.
0

25
10
0.
0

1
33
.3

7
77
.8

3
60
.0

18
90
.0

14
58
.3

2
10
0.
0

13
68
.4

21
84
.0

2
66
.7

2
22
.2

2
40
.0

2
10
.0

9
37
.5

0
0.
0

6
31
.6

4
16
.0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

6
10
0.
0

3
10
0.
0

11
10
0.
0

14
10
0.
0

0
0.
0

12
10
0.
0

14
10
0.
0

0
0.
0

5
83
.3

1
33
.3

9
81
.8

5
35
.7

0
0.
0

9
75
.0

10
71
.4

0
0.
0

1
16
.7

2
66
.7

2
18
.2

8
57
.1

0
0.
0

3
25
.0

4
28
.6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
7.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
10
0.
0

3
10
0.
0

2
10
0.
0

9
10
0.
0

10
10
0.
0

2
10
0.
0

7
10
0.
0

11
10
0.
0

1
33
.3

2
66
.7

2
10
0.
0

9
10
0.
0

9
90
.0

2
10
0.
0

4
57
.1

11
10
0.
0

2
66
.7

1
33
.3

0
0.
0

0
0.
0

1
10
.0

0
0.
0

3
42
.9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

-31-



第
３
-
２
表
　
運
動
の
禁
忌
の
有
無

問
診
（
８
）
現
在
、
医
師
等
か
ら
の

運
動
禁
止
の
有
無
（
2
0
歳
以
上
）

※
 
運
動
と
は
、
ス
ポ
ー
ツ
や
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
な
ど
の
健
康
・
体
力
の
維
持
・
増
進
を
目
的
と
し
て
、
計
画
的
・
定
期
的
に
行
う
も
の
。

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

55
7

10
0.
0

16
10
0.
0

10
10
0.
0

20
10
0.
0

28
10
0.
0

41
10
0.
0

42
10
0.
0

43
10
0.
0

有
9

1.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
4

1
2.
4

0
0.
0

無
54
8

98
.4

16
10
0.
0

10
10
0.
0

20
10
0.
0

28
10
0.
0

40
97
.6

41
97
.6

43
10
0.
0

無
回
答

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

男
性

総
数

24
9

10
0.
0

8
10
0.
0

4
10
0.
0

8
10
0.
0

11
10
0.
0

18
10
0.
0

19
10
0.
0

20
10
0.
0

有
5

2.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
6

0
0.
0

0
0.
0

無
24
4

98
.0

8
10
0.
0

4
10
0.
0

8
10
0.
0

11
10
0.
0

17
94
.4

19
10
0.
0

20
10
0.
0

無
回
答

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

⼥
性

総
数

30
8

10
0.
0

8
10
0.
0

6
10
0.
0

12
10
0.
0

17
10
0.
0

23
10
0.
0

23
10
0.
0

23
10
0.
0

有
4

1.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
3

0
0.
0

無
30
4

98
.7

8
10
0.
0

6
10
0.
0

12
10
0.
0

17
10
0.
0

23
10
0.
0

22
95
.7

23
10
0.
0

無
回
答

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

40
-4
4歳

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳

第
３
-
２
表
　
運
動

問
診
（
８
）
現
在
、

※
 
運
動
と
は
、
ス

総
数

総
数

有 無 無
回
答

男
性

総
数

有 無 無
回
答

⼥
性

総
数

有 無 無
回
答

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
37

10
0.
0

47
10
0.
0

52
10
0.
0

90
10
0.
0

13
1

10
0.
0

74
10
0.
0

21
0

10
0.
0

14
2

10
0.
0

1
2.
7

0
0.
0

1
1.
9

1
1.
1

4
3.
1

0
0.
0

3
1.
4

2
1.
4

36
97
.3

47
10
0.
0

51
98
.1

89
98
.9

12
7

96
.9

74
10
0.
0

20
7

98
.6

14
0

98
.6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

16
10
0.
0

17
10
0.
0

19
10
0.
0

42
10
0.
0

67
10
0.
0

31
10
0.
0

90
10
0.
0

61
10
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
4

3
4.
5

0
0.
0

1
1.
1

1
1.
6

16
10
0.
0

17
10
0.
0

19
10
0.
0

41
97
.6

64
95
.5

31
10
0.
0

89
98
.9

60
98
.4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

21
10
0.
0

30
10
0.
0

33
10
0.
0

48
10
0.
0

64
10
0.
0

43
10
0.
0

12
0

10
0.
0

81
10
0.
0

1
4.
8

0
0.
0

1
3.
0

0
0.
0

1
1.
6

0
0.
0

2
1.
7

1
1.
2

20
95
.2

30
10
0.
0

32
97
.0

48
10
0.
0

63
98
.4

43
10
0.
0

11
8

98
.3

80
98
.8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

-32-



第
３
-
２

-
１

表
　

１
週

間
の

運
動

日
数

問
診
（

9
）

運
動

習
慣

（
2
0
歳

以
上

、
運

動
禁

止
者

除
外
）

問
診
（

a
）

1
週

間
の
運

動
日

数

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

54
8

10
0.
0

16
10
0.
0

10
10
0.
0

20
10
0.
0

28
10
0.
0

40
10
0.
0

41
10
0.
0

43
10
0.
0

0日
/週

24
0

43
.8

11
68
.8

4
40
.0

13
65
.0

20
71
.4

21
52
.5

28
68
.3

22
51
.2

1日
/週

35
6.
4

1
6.
3

1
10
.0

2
10
.0

2
7.
1

2
5.
0

3
7.
3

3
7.
0

2日
/週

67
12
.2

1
6.
3

0
0.
0

3
15
.0

3
10
.7

4
10
.0

2
4.
9

4
9.
3

3日
/週

38
6.
9

1
6.
3

0
0.
0

1
5.
0

1
3.
6

3
7.
5

2
4.
9

2
4.
7

4日
/週

23
4.
2

0
0.
0

1
10
.0

0
0.
0

0
0.
0

2
5.
0

2
4.
9

1
2.
3

5日
/週

27
4.
9

1
6.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

3
7.
5

1
2.
4

4
9.
3

6日
/週

14
2.
6

0
0.
0

1
10
.0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
3

7日
/週

94
17
.2

1
6.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

2
5.
0

3
7.
3

6
14
.0

無
回
答

10
1.
8

0
0.
0

3
30
.0

1
5.
0

0
0.
0

3
7.
5

0
0.
0

0
0.
0

男
性

総
数

24
4

10
0.
0

8
10
0.
0

4
10
0.
0

8
10
0.
0

11
10
0.
0

17
10
0.
0

19
10
0.
0

20
10
0.
0

0日
/週

10
4

42
.6

6
75
.0

1
25
.0

5
62
.5

7
63
.6

7
41
.2

14
73
.7

11
55
.0

1日
/週

15
6.
1

1
12
.5

1
25
.0

2
25
.0

1
9.
1

2
11
.8

2
10
.5

1
5.
0

2日
/週

26
10
.7

1
12
.5

0
0.
0

0
0.
0

1
9.
1

2
11
.8

1
5.
3

1
5.
0

3日
/週

15
6.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
9.
1

1
5.
9

1
5.
3

1
5.
0

4日
/週

11
4.
5

0
0.
0

1
25
.0

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
9

0
0.
0

1
5.
0

5日
/週

12
4.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
9.
1

2
11
.8

1
5.
3

2
10
.0

6日
/週

6
2.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
0

7日
/週

51
20
.9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
9

0
0.
0

2
10
.0

無
回
答

4
1.
6

0
0.
0

1
25
.0

1
12
.5

0
0.
0

1
5.
9

0
0.
0

0
0.
0

⼥
性

総
数

30
4

10
0.
0

8
10
0.
0

6
10
0.
0

12
10
0.
0

17
10
0.
0

23
10
0.
0

22
10
0.
0

23
10
0.
0

0日
/週

13
6

44
.7

5
62
.5

3
50
.0

8
66
.7

13
76
.5

14
60
.9

14
63
.6

11
47
.8

1日
/週

20
6.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
9

0
0.
0

1
4.
5

2
8.
7

2日
/週

41
13
.5

0
0.
0

0
0.
0

3
25
.0

2
11
.8

2
8.
7

1
4.
5

3
13
.0

3日
/週

23
7.
6

1
12
.5

0
0.
0

1
8.
3

0
0.
0

2
8.
7

1
4.
5

1
4.
3

4日
/週

12
3.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
3

2
9.
1

0
0.
0

5日
/週

15
4.
9

1
12
.5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
3

0
0.
0

2
8.
7

6日
/週

8
2.
6

0
0.
0

1
16
.7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

7日
/週

43
14
.1

1
12
.5

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
9

1
4.
3

3
13
.6

4
17
.4

無
回
答

6
2.
0

0
0.
0

2
33
.3

0
0.
0

0
0.
0

2
8.
7

0
0.
0

0
0.
0

45
-4
9歳

50
-5
4歳

40
-4
4歳

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

-33-



第
３
-
２

-
１

表
（

続
）

　
１

週
間

の
運

動
日

数

問
診
（

9
）

運
動

習
慣

（
2
0
歳

以
上

、
運

動
禁

止
者

除
外
）

問
診
（

a
）

1
週

間
の
運

動
日

数

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

36
10
0.
0

47
10
0.
0

51
10
0.
0

89
10
0.
0

12
7

10
0.
0

74
10
0.
0

20
7

10
0.
0

14
0

10
0.
0

0日
/週

21
58
.3

15
31
.9

24
47
.1

25
28
.1

36
28
.3

48
64
.9

10
7

51
.7

49
35
.0

1日
/週

1
2.
8

8
17
.0

2
3.
9

4
4.
5

6
4.
7

6
8.
1

17
8.
2

6
4.
3

2日
/週

5
13
.9

7
14
.9

7
13
.7

13
14
.6

18
14
.2

7
9.
5

22
10
.6

20
14
.3

3日
/週

1
2.
8

8
17
.0

2
3.
9

7
7.
9

10
7.
9

3
4.
1

16
7.
7

9
6.
4

4日
/週

0
0.
0

2
4.
3

2
3.
9

8
9.
0

5
3.
9

1
1.
4

7
3.
4

10
7.
1

5日
/週

3
8.
3

1
2.
1

1
2.
0

4
4.
5

8
6.
3

2
2.
7

12
5.
8

5
3.
6

6日
/週

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
0

6
6.
7

5
3.
9

1
1.
4

1
0.
5

7
5.
0

7日
/週

5
13
.9

5
10
.6

11
21
.6

22
24
.7

38
29
.9

2
2.
7

21
10
.1

33
23
.6

無
回
答

0
0.
0

1
2.
1

1
2.
0

0
0.
0

1
0.
8

4
5.
4

4
1.
9

1
0.
7

男
性

総
数

16
10
0.
0

17
10
0.
0

19
10
0.
0

41
10
0.
0

64
10
0.
0

31
10
0.
0

89
10
0.
0

60
10
0.
0

0日
/週

7
43
.8

5
29
.4

10
52
.6

14
34
.1

17
26
.6

19
61
.3

44
49
.4

24
40
.0

1日
/週

1
6.
3

4
23
.5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

5
16
.1

10
11
.2

0
0.
0

2日
/週

3
18
.8

2
11
.8

2
10
.5

5
12
.2

8
12
.5

2
6.
5

9
10
.1

7
11
.7

3日
/週

0
0.
0

3
17
.6

1
5.
3

2
4.
9

5
7.
8

1
3.
2

6
6.
7

3
5.
0

4日
/週

0
0.
0

1
5.
9

0
0.
0

4
9.
8

3
4.
7

1
3.
2

3
3.
4

4
6.
7

5日
/週

3
18
.8

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
9

1
1.
6

1
3.
2

8
9.
0

2
3.
3

6日
/週

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
9

3
4.
7

0
0.
0

1
1.
1

2
3.
3

7日
/週

2
12
.5

2
11
.8

6
31
.6

12
29
.3

26
40
.6

0
0.
0

7
7.
9

18
30
.0

無
回
答

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

2
6.
5

1
1.
1

0
0.
0

⼥
性

総
数

20
10
0.
0

30
10
0.
0

32
10
0.
0

48
10
0.
0

63
10
0.
0

43
10
0.
0

11
8

10
0.
0

80
10
0.
0

0日
/週

14
70
.0

10
33
.3

14
43
.8

11
22
.9

19
30
.2

29
67
.4

63
53
.4

25
31
.3

1日
/週

0
0.
0

4
13
.3

2
6.
3

4
8.
3

6
9.
5

1
2.
3

7
5.
9

6
7.
5

2日
/週

2
10
.0

5
16
.7

5
15
.6

8
16
.7

10
15
.9

5
11
.6

13
11
.0

13
16
.3

3日
/週

1
5.
0

5
16
.7

1
3.
1

5
10
.4

5
7.
9

2
4.
7

10
8.
5

6
7.
5

4日
/週

0
0.
0

1
3.
3

2
6.
3

4
8.
3

2
3.
2

0
0.
0

4
3.
4

6
7.
5

5日
/週

0
0.
0

1
3.
3

1
3.
1

2
4.
2

7
11
.1

1
2.
3

4
3.
4

3
3.
8

6日
/週

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
1

4
8.
3

2
3.
2

1
2.
3

0
0.
0

5
6.
3

7日
/週

3
15
.0

3
10
.0

5
15
.6

10
20
.8

12
19
.0

2
4.
7

14
11
.9

15
18
.8

無
回
答

0
0.
0

1
3.
3

1
3.
1

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
7

3
2.
5

1
1.
3

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

-34-



第
３
-
２

-
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表
　

運
動

を
行

う
日

の
平

均
運

動
時

間

問
診
（

9
）

運
動

習
慣

（
2
0
歳

以
上

、
運

動
禁

止
者

除
外
）

問
診
（

b
）

運
動

を
行

う
日

の
平

均
運

動
時

間

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

54
8

10
0.
0

16
10
0.
0

10
10
0.
0

20
10
0.
0

28
10
0.
0

40
10
0.
0

41
10
0.
0

43
10
0.
0

30
（
分
）
未
満

41
7.
5

1
6.
3

0
0.
0

0
0.
0

2
7.
1

5
12
.5

1
2.
4

6
14
.0

30
-6
0未

満
96

17
.5

2
12
.5

0
0.
0

2
10
.0

1
3.
6

6
15
.0

5
12
.2

4
9.
3

60
-1
20
未
満

10
9

19
.9

1
6.
3

2
20
.0

1
5.
0

3
10
.7

2
5.
0

5
12
.2

7
16
.3

12
0-
18
0未

満
36

6.
6

0
0.
0

1
10
.0

3
15
.0

1
3.
6

1
2.
5

1
2.
4

3
7.
0

18
0以

上
18

3.
3

1
6.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

3
7.
5

1
2.
4

1
2.
3

無
回
答

24
8

45
.3

11
68
.8

7
70
.0

14
70
.0

20
71
.4

23
57
.5

28
68
.3

22
51
.2

男
性

総
数

24
4

10
0.
0

8
10
0.
0

4
10
0.
0

8
10
0.
0

11
10
0.
0

17
10
0.
0

19
10
0.
0

20
10
0.
0

30
（
分
）
未
満

14
5.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
18
.2

1
5.
9

0
0.
0

1
5.
0

30
-6
0未

満
45

18
.4

1
12
.5

0
0.
0

0
0.
0

1
9.
1

6
35
.3

1
5.
3

2
10
.0

60
-1
20
未
満

51
20
.9

0
0.
0

2
50
.0

1
12
.5

1
9.
1

0
0.
0

2
10
.5

3
15
.0

12
0-
18
0未

満
16

6.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
12
.5

0
0.
0

1
5.
9

1
5.
3

2
10
.0

18
0以

上
11

4.
5

1
12
.5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
11
.8

1
5.
3

1
5.
0

無
回
答

10
7

43
.9

6
75
.0

2
50
.0

6
75
.0

7
63
.6

7
41
.2

14
73
.7

11
55
.0

⼥
性

総
数

30
4

10
0.
0

8
10
0.
0

6
10
0.
0

12
10
0.
0

17
10
0.
0

23
10
0.
0

22
10
0.
0

23
10
0.
0

30
（
分
）
未
満

27
8.
9

1
12
.5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4
17
.4

1
4.
5

5
21
.7

30
-6
0未

満
51

16
.8

1
12
.5

0
0.
0

2
16
.7

0
0.
0

0
0.
0

4
18
.2

2
8.
7

60
-1
20
未
満

58
19
.1

1
12
.5

0
0.
0

0
0.
0

2
11
.8

2
8.
7

3
13
.6

4
17
.4

12
0-
18
0未

満
20

6.
6

0
0.
0

1
16
.7

2
16
.7

1
5.
9

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
3

18
0以

上
7

2.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
9

1
4.
3

0
0.
0

0
0.
0

無
回
答

14
1

46
.4

5
62
.5

5
83
.3

8
66
.7

13
76
.5

16
69
.6

14
63
.6

11
47
.8

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳

-35-



第
３
-
２

-
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表
（

続
）

　
運

動
を

行
う

日
の

平
均

運
動
時
間

問
診
（

9
）

運
動

習
慣

（
2
0
歳

以
上

、
運

動
禁

止
者

除
外
）

問
診
（

b
）

運
動

を
行

う
日

の
平

均
運

動
時

間

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

36
10
0.
0

47
10
0.
0

51
10
0.
0

89
10
0.
0

12
7

10
0.
0

74
10
0.
0

20
7

10
0.
0

14
0

10
0.
0

30
（
分
）
未
満

5
13
.9

1
2.
1

6
11
.8

6
6.
7

8
6.
3

3
4.
1

18
8.
7

12
8.
6

30
-6
0未

満
3

8.
3

10
21
.3

5
9.
8

27
30
.3

31
24
.4

5
6.
8

28
13
.5

32
22
.9

60
-1
20
未
満

3
8.
3

15
31
.9

12
23
.5

23
25
.8

35
27
.6

7
9.
5

32
15
.5

35
25
.0

12
0-
18
0未

満
2

5.
6

4
8.
5

3
5.
9

5
5.
6

12
9.
4

5
6.
8

11
5.
3

8
5.
7

18
0以

上
2

5.
6

2
4.
3

0
0.
0

3
3.
4

4
3.
1

2
2.
7

9
4.
3

3
2.
1

無
回
答

21
58
.3

15
31
.9

25
49
.0

25
28
.1

37
29
.1

52
70
.3

10
9

52
.7

50
35
.7

男
性

総
数

16
10
0.
0

17
10
0.
0

19
10
0.
0

41
10
0.
0

64
10
0.
0

31
10
0.
0

89
10
0.
0

60
10
0.
0

30
（
分
）
未
満

3
18
.8

1
5.
9

1
5.
3

3
7.
3

2
3.
1

2
6.
5

6
6.
7

4
6.
7

30
-6
0未

満
2

12
.5

2
11
.8

2
10
.5

10
24
.4

18
28
.1

2
6.
5

13
14
.6

12
20
.0

60
-1
20
未
満

3
18
.8

4
23
.5

5
26
.3

9
22
.0

21
32
.8

4
12
.9

12
13
.5

14
23
.3

12
0-
18
0未

満
0

0.
0

3
17
.6

1
5.
3

3
7.
3

4
6.
3

1
3.
2

7
7.
9

4
6.
7

18
0以

上
1

6.
3

2
11
.8

0
0.
0

2
4.
9

1
1.
6

1
3.
2

7
7.
9

2
3.
3

無
回
答

7
43
.8

5
29
.4

10
52
.6

14
34
.1

18
28
.1

21
67
.7

44
49
.4

24
40
.0

⼥
性

総
数

20
10
0.
0

30
10
0.
0

32
10
0.
0

48
10
0.
0

63
10
0.
0

43
10
0.
0

11
8

10
0.
0

80
10
0.
0

30
（
分
）
未
満

2
10
.0

0
0.
0

5
15
.6

3
6.
3

6
9.
5

1
2.
3

12
10
.2

8
10
.0

30
-6
0未

満
1

5.
0

8
26
.7

3
9.
4

17
35
.4

13
20
.6

3
7.
0

15
12
.7

20
25
.0

60
-1
20
未
満

0
0.
0

11
36
.7

7
21
.9

14
29
.2

14
22
.2

3
7.
0

20
16
.9

21
26
.3

12
0-
18
0未

満
2

10
.0

1
3.
3

2
6.
3

2
4.
2

8
12
.7

4
9.
3

4
3.
4

4
5.
0

18
0以

上
1

5.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
1

3
4.
8

1
2.
3

2
1.
7

1
1.
3

無
回
答

14
70
.0

10
33
.3

15
46
.9

11
22
.9

19
30
.2

31
72
.1

65
55
.1

26
32
.5

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

-36-



第
３
-
２
-
３
表
　
運
動
の
継
続
年

数

問
診
（
9
）
運
動
習
慣
（
2
0
歳
以

上
、
運
動
禁
止
者
除
外
）

問
診
（
c
）
運
動
の
継
続
年
数

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

54
8

10
0.
0

16
10
0.
0

10
10
0.
0

20
10
0.
0

28
10
0.
0

40
10
0.
0

41
10
0.
0

43
10
0.
0

1年
未
満

56
10
.2

3
18
.8

3
30
.0

5
25
.0

2
7.
1

7
17
.5

2
4.
9

3
7.
0

1年
以
上

24
8

45
.3

2
12
.5

0
0.
0

2
10
.0

6
21
.4

11
27
.5

11
26
.8

18
41
.9

無
回
答

24
4

44
.5

11
68
.8

7
70
.0

13
65
.0

20
71
.4

22
55
.0

28
68
.3

22
51
.2

男
性

総
数

24
4

10
0.
0

8
10
0.
0

4
10
0.
0

8
10
0.
0

11
10
0.
0

17
10
0.
0

19
10
0.
0

20
10
0.
0

1年
未
満

23
9.
4

1
12
.5

2
50
.0

2
25
.0

0
0.
0

4
23
.5

1
5.
3

1
5.
0

1年
以
上

11
8

48
.4

1
12
.5

0
0.
0

1
12
.5

4
36
.4

7
41
.2

4
21
.1

8
40
.0

無
回
答

10
3

42
.2

6
75
.0

2
50
.0

5
62
.5

7
63
.6

6
35
.3

14
73
.7

11
55
.0

⼥
性

総
数

30
4

10
0.
0

8
10
0.
0

6
10
0.
0

12
10
0.
0

17
10
0.
0

23
10
0.
0

22
10
0.
0

23
10
0.
0

1年
未
満

33
10
.9

2
25
.0

1
16
.7

3
25
.0

2
11
.8

3
13
.0

1
4.
5

2
8.
7

1年
以
上

13
0

42
.8

1
12
.5

0
0.
0

1
8.
3

2
11
.8

4
17
.4

7
31
.8

10
43
.5

無
回
答

14
1

46
.4

5
62
.5

5
83
.3

8
66
.7

13
76
.5

16
69
.6

14
63
.6

11
47
.8

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳

第
３

-
２

-
３

表
　

運
動

問
診
（
9
）
運
動
習
慣

問
診
（
c
）
運
動
の
継

総
数

総
数

1年
未
満

1年
以
上

無
回
答

男
性

総
数

1年
未
満

1年
以
上

無
回
答

⼥
性

総
数

1年
未
満

1年
以
上

無
回
答

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
36

10
0.
0

47
10
0.
0

51
10
0.
0

89
10
0.
0

12
7

10
0.
0

74
10
0.
0

20
7

10
0.
0

14
0

10
0.
0

1
2.
8

10
21
.3

7
13
.7

8
9.
0

5
3.
9

13
17
.6

23
11
.1

15
10
.7

14
38
.9

22
46
.8

20
39
.2

57
64
.0

85
66
.9

10
13
.5

76
36
.7

77
55
.0

21
58
.3

15
31
.9

24
47
.1

24
27
.0

37
29
.1

51
68
.9

10
8

52
.2

48
34
.3

16
10
0.
0

17
10
0.
0

19
10
0.
0

41
10
0.
0

64
10
0.
0

31
10
0.
0

89
10
0.
0

60
10
0.
0

1
6.
3

3
17
.6

3
15
.8

4
9.
8

1
1.
6

5
16
.1

10
11
.2

7
11
.7

8
50
.0

9
52
.9

7
36
.8

24
58
.5

45
70
.3

6
19
.4

36
40
.4

31
51
.7

7
43
.8

5
29
.4

9
47
.4

13
31
.7

18
28
.1

20
64
.5

43
48
.3

22
36
.7

20
10
0.
0

30
10
0.
0

32
10
0.
0

48
10
0.
0

63
10
0.
0

43
10
0.
0

11
8

10
0.
0

80
10
0.
0

0
0.
0

7
23
.3

4
12
.5

4
8.
3

4
6.
3

8
18
.6

13
11
.0

8
10
.0

6
30
.0

13
43
.3

13
40
.6

33
68
.8

40
63
.5

4
9.
3

40
33
.9

46
57
.5

14
70
.0

10
33
.3

15
46
.9

11
22
.9

19
30
.2

31
72
.1

65
55
.1

26
32
.5

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

-37-



第
３
-
２
-
４
表
　
運
動
習
慣
の
状

況

運
動
習
慣
の
状
況
（
2
0
歳
以
上
）

※
運
動
習
慣
あ
り
＝
「
２
日
/
週
以

上
」
か
つ
「
3
0
分
/
回
以
上
」
か
つ
「
１
年
以
上
継
続
」

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

55
7

10
0.
0

16
10
0.
0

10
10
0.
0

20
10
0.
0

28
10
0.
0

41
10
0.
0

42
10
0.
0

43
10
0.
0

運
動
禁
止

9
1.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
4

1
2.
4

0
0.
0

運
動
習
慣
な
し

34
5

61
.9

14
87
.5

7
70
.0

18
90
.0

25
89
.3

30
73
.2

33
78
.6

31
72
.1

運
動
習
慣
あ
り

19
3

34
.6

2
12
.5

0
0.
0

1
5.
0

3
10
.7

7
17
.1

8
19
.0

12
27
.9

無
回
答

10
1.
8

0
0.
0

3
30
.0

1
5.
0

0
0.
0

3
7.
3

0
0.
0

0
0.
0

男
性

総
数

24
9

10
0.
0

8
10
0.
0

4
10
0.
0

8
10
0.
0

11
10
0.
0

18
10
0.
0

19
10
0.
0

20
10
0.
0

運
動
禁
止

5
2.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
6

0
0.
0

0
0.
0

運
動
習
慣
な
し

14
4

57
.8

7
87
.5

3
75
.0

7
87
.5

9
81
.8

11
61
.1

17
89
.5

14
70
.0

運
動
習
慣
あ
り

96
38
.6

1
12
.5

0
0.
0

0
0.
0

2
18
.2

5
27
.8

2
10
.5

6
30
.0

無
回
答

4
1.
6

0
0.
0

1
25
.0

1
12
.5

0
0.
0

1
5.
6

0
0.
0

0
0.
0

⼥
性

総
数

30
8

10
0.
0

8
10
0.
0

6
10
0.
0

12
10
0.
0

17
10
0.
0

23
10
0.
0

23
10
0.
0

23
10
0.
0

運
動
禁
止

4
1.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
3

0
0.
0

運
動
習
慣
な
し

20
1

65
.3

7
87
.5

4
66
.7

11
91
.7

16
94
.1

19
82
.6

16
69
.6

17
73
.9

運
動
習
慣
あ
り

97
31
.5

1
12
.5

0
0.
0

1
8.
3

1
5.
9

2
8.
7

6
26
.1

6
26
.1

無
回
答

6
1.
9

0
0.
0

2
33
.3

0
0.
0

0
0.
0

2
8.
7

0
0.
0

0
0.
0

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳

第
３

-
２

-
４

表
　

運
動

運
動
習
慣
の
状
況
（
2

※
運
動
習
慣
あ
り
＝

総
数

総
数

運
動
禁
止

運
動
習
慣
な
し

運
動
習
慣
あ
り

無
回
答

男
性

総
数

運
動
禁
止

運
動
習
慣
な
し

運
動
習
慣
あ
り

無
回
答

⼥
性

総
数

運
動
禁
止

運
動
習
慣
な
し

運
動
習
慣
あ
り

無
回
答

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
37

10
0.
0

47
10
0.
0

52
10
0.
0

90
10
0.
0

13
1

10
0.
0

74
10
0.
0

21
0

10
0.
0

14
2

10
0.
0

1
2.
7

0
0.
0

1
1.
9

1
1.
1

4
3.
1

0
0.
0

3
1.
4

2
1.
4

27
73
.0

30
63
.8

35
67
.3

40
44
.4

55
42
.0

64
86
.5

15
1

71
.9

75
52
.8

9
24
.3

16
34
.0

15
28
.8

49
54
.4

71
54
.2

6
8.
1

52
24
.8

64
45
.1

0
0.
0

1
2.
1

1
1.
9

0
0.
0

1
0.
8

4
5.
4

4
1.
9

1
0.
7

16
10
0.
0

17
10
0.
0

19
10
0.
0

42
10
0.
0

67
10
0.
0

31
10
0.
0

90
10
0.
0

61
10
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
4

3
4.
5

0
0.
0

1
1.
1

1
1.
6

11
68
.8

12
70
.6

13
68
.4

20
47
.6

20
29
.9

26
83
.9

65
72
.2

33
54
.1

5
31
.3

5
29
.4

6
31
.6

21
50
.0

43
64
.2

3
9.
7

23
25
.6

27
44
.3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
5

2
6.
5

1
1.
1

0
0.
0

21
10
0.
0

30
10
0.
0

33
10
0.
0

48
10
0.
0

64
10
0.
0

43
10
0.
0

12
0

10
0.
0

81
10
0.
0

1
4.
8

0
0.
0

1
3.
0

0
0.
0

1
1.
6

0
0.
0

2
1.
7

1
1.
2

16
76
.2

18
60
.0

22
66
.7

20
41
.7

35
54
.7

38
88
.4

86
71
.7

42
51
.9

4
19
.0

11
36
.7

9
27
.3

28
58
.3

28
43
.8

3
7.
0

29
24
.2

37
45
.7

0
0.
0

1
3.
3

1
3.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
7

3
2.
5

1
1.
2

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

-38-



第
３
-
３

表
　

歩
数

の
平

均
値

及
び

標
準

偏
差

（
2
0
歳

以
上
）

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

総
数

84
5

6,
04
4

3,
77
1

22
7,
05
2

4,
39
6

21
6,
27
8

4,
27
4

39
7,
11
4

4,
88
9

46
6,
18
0

3,
92
4

68
6,
52
1

2,
80
4

男
性

39
4

6,
51
0

4,
08
1

9
7,
80
3

5,
99
8

10
8,
74
2

4,
29
9

17
7,
99
5

6,
42
1

22
6,
33
9

3,
58
4

36
7,
21
4

2,
70
9

⼥
性

45
1

5,
63
7

3,
42
9

13
6,
53
2

3,
01
9

11
4,
03
8

2,
88
1

22
6,
43
4

3,
27
6

24
6,
03
4

4,
28
5

32
5,
74
1

2,
74
2

40
-4
4歳

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

第
３
-
３
表

総
数

男
性

⼥
性

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

79
6,
36
4

3,
78
6

80
6,
46
9

3,
26
9

73
6,
32
7

3,
61
4

69
6,
22
0

3,
73
3

70
7,
24
7

4,
51
7

12
0

5,
57
8

3,
59
3

36
6,
64
4

3,
65
1

39
7,
63
7

3,
51
2

36
6,
98
7

4,
23
5

27
6,
70
5

4,
66
1

28
7,
14
0

4,
92
3

60
5,
32
6

3,
83
2

43
6,
12
9

3,
92
3

41
5,
35
7

2,
60
5

37
5,
68
4

2,
79
8

42
5,
90
8

3,
01
5

42
7,
31
8

4,
28
5

60
5,
82
9

3,
35
1

45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

第
３
-
３
表

総
数

男
性

⼥
性

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

15
8

4,
60
2

3,
32
4

12
8

6,
63
1

4,
34
5

36
9

6,
38
1

3,
45
0

19
0

6,
19
2

4,
02
9

74
5,
17
7

3,
41
5

58
7,
46
6

5,
01
5

17
4

7,
06
5

3,
73
1

88
5,
90
3

4,
26
6

84
4,
09
6

3,
17
7

70
5,
93
9

3,
59
1

19
5

5,
77
1

3,
06
2

10
2

6,
44
2

3,
81
5

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

-39-



第
４
節

　
血

液
検

査
(
2
0
歳

以
上

)

第
４
-
１

-
１

表
　

血
色

素
量

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数
総
数

50
3
10
0.
0

15
10
0.
0

10
10
0.
0

17
10
0.
0

22
10
0.
0

36
10
0.
0

39
10
0.
0

42
10
0.
0

31
10
0.
0

43
10
0.
0

44
10
0.
0

87
10
0.
0
11
7
10
0.
0

64
10
0.
0
19
1
10
0.
0
13
1
10
0.
0

10
.0
（
g/
dL
）

未
満

5
1.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
6

1
2.
4

0
0.
0

1
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
9

1
1.
6

3
1.
6

0
0.
0

10
.0
-1
1.
0未

満
9

1.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

2
5.
6

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

5
4.
3

1
1.
6

3
1.
6

0
0.
0

11
.0
-1
2.
0未

満
28

5.
6

1
6.
7

1
10
.0

2
11
.8

0
0.
0

2
5.
6

2
5.
1

1
2.
4

0
0.
0

3
7.
0

2
4.
5

2
2.
3

12
10
.3

4
6.
3

8
4.
2

4
3.
1

12
.0
-1
3.
0未

満
94

18
.7

0
0.
0

1
10
.0

1
5.
9

4
18
.2

5
13
.9

7
17
.9

3
7.
1

6
19
.4

8
18
.6

10
22
.7

18
20
.7

31
26
.5

6
9.
4

29
15
.2

28
21
.4

13
.0
-1
4.
0未

満
13
9

27
.6

7
46
.7

3
30
.0

3
17
.6

7
31
.8

9
25
.0

7
17
.9

12
28
.6

9
29
.0

14
32
.6

12
27
.3

26
29
.9

30
25
.6

20
31
.3

51
26
.7

38
29
.0

14
.0
-1
5.
0未

満
11
9

23
.7

2
13
.3

3
30
.0

5
29
.4

5
22
.7

12
33
.3

10
25
.6

13
31
.0

6
19
.4

6
14
.0

15
34
.1

21
24
.1

21
17
.9

15
23
.4

47
24
.6

36
27
.5

15
.0
-1
6.
0未

満
69

13
.7

1
6.
7

2
20
.0

4
23
.5

4
18
.2

3
8.
3

5
12
.8

10
23
.8

8
25
.8

5
11
.6

2
4.
5

12
13
.8

13
11
.1

11
17
.2

31
16
.2

14
10
.7

16
.0
-1
7.
0未

満
35

7.
0

3
20
.0

0
0.
0

2
11
.8

0
0.
0

3
8.
3

5
12
.8

2
4.
8

2
6.
5

5
11
.6

3
6.
8

8
9.
2

2
1.
7

5
7.
8

17
8.
9

11
8.
4

17
.0
-1
8.
0未

満
5

1.
0

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

2
1.
7

1
1.
6

2
1.
0

0
0.
0

18
.0
以
上

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

男
性
総
数

21
7
10
0.
0

7
10
0.
0

4
10
0.
0

6
10
0.
0

7
10
0.
0

17
10
0.
0

18
10
0.
0

20
10
0.
0

11
10
0.
0

15
10
0.
0

16
10
0.
0

39
10
0.
0

57
10
0.
0

24
10
0.
0

81
10
0.
0

55
10
0.
0

10
.0
（
g/
dL
）

未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

10
.0
-1
1.
0未

満
1

0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

11
.0
-1
2.
0未

満
4

1.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
6.
7

0
0.
0

1
2.
6

2
3.
5

0
0.
0

1
1.
2

1
1.
8

12
.0
-1
3.
0未

満
19

8.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
12
.5

4
10
.3

12
21
.1

0
0.
0

1
1.
2

6
10
.9

13
.0
-1
4.
0未

満
37

17
.1

1
14
.3

1
25
.0

0
0.
0

1
14
.3

2
11
.8

2
11
.1

3
15
.0

2
18
.2

1
6.
7

3
18
.8

9
23
.1

12
21
.1

3
12
.5

10
12
.3

12
21
.8

14
.0
-1
5.
0未

満
66

30
.4

1
14
.3

2
50
.0

1
16
.7

2
28
.6

9
52
.9

7
38
.9

6
30
.0

2
18
.2

2
13
.3

8
50
.0

10
25
.6

16
28
.1

6
25
.0

26
32
.1

18
32
.7

15
.0
-1
6.
0未

満
51

23
.5

1
14
.3

1
25
.0

3
50
.0

4
57
.1

2
11
.8

3
16
.7

9
45
.0

5
45
.5

5
33
.3

0
0.
0

8
20
.5

10
17
.5

9
37
.5

24
29
.6

8
14
.5

16
.0
-1
7.
0未

満
34

15
.7

3
42
.9

0
0.
0

2
33
.3

0
0.
0

3
17
.6

5
27
.8

2
10
.0

2
18
.2

5
33
.3

3
18
.8

7
17
.9

2
3.
5

5
20
.8

17
21
.0

10
18
.2

17
.0
-1
8.
0未

満
5

2.
3

1
14
.3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

2
3.
5

1
4.
2

2
2.
5

0
0.
0

18
.0
以
上

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

⼥
性
総
数

28
6
10
0.
0

8
10
0.
0

6
10
0.
0

11
10
0.
0

15
10
0.
0

19
10
0.
0

21
10
0.
0

22
10
0.
0

20
10
0.
0

28
10
0.
0

28
10
0.
0

48
10
0.
0

60
10
0.
0

40
10
0.
0
11
0
10
0.
0

76
10
0.
0

10
.0
（
g/
dL
）

未
満

5
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
6.
7

0
0.
0

1
4.
8

1
4.
5

0
0.
0

1
3.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
7

1
2.
5

3
2.
7

0
0.
0

10
.0
-1
1.
0未

満
8

2.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
6.
7

2
10
.5

1
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4
6.
7

1
2.
5

3
2.
7

0
0.
0

11
.0
-1
2.
0未

満
24

8.
4

1
12
.5

1
16
.7

2
18
.2

0
0.
0

2
10
.5

2
9.
5

1
4.
5

0
0.
0

2
7.
1

2
7.
1

1
2.
1

10
16
.7

4
10
.0

7
6.
4

3
3.
9

12
.0
-1
3.
0未

満
75

26
.2

0
0.
0

1
16
.7

1
9.
1

4
26
.7

4
21
.1

7
33
.3

3
13
.6

6
30
.0

8
28
.6

8
28
.6

14
29
.2

19
31
.7

6
15
.0

28
25
.5

22
28
.9

13
.0
-1
4.
0未

満
10
2

35
.7

6
75
.0

2
33
.3

3
27
.3

6
40
.0

7
36
.8

5
23
.8

9
40
.9

7
35
.0

13
46
.4

9
32
.1

17
35
.4

18
30
.0

17
42
.5

41
37
.3

26
34
.2

14
.0
-1
5.
0未

満
53

18
.5

1
12
.5

1
16
.7

4
36
.4

3
20
.0

3
15
.8

3
14
.3

7
31
.8

4
20
.0

4
14
.3

7
25
.0

11
22
.9

5
8.
3

9
22
.5

21
19
.1

18
23
.7

15
.0
-1
6.
0未

満
18

6.
3

0
0.
0

1
16
.7

1
9.
1

0
0.
0

1
5.
3

2
9.
5

1
4.
5

3
15
.0

0
0.
0

2
7.
1

4
8.
3

3
5.
0

2
5.
0

7
6.
4

6
7.
9

16
.0
-1
7.
0未

満
1

0.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
3

17
.0
-1
8.
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

18
.0
以
上

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

75
歳
以
上

（
再
掲
）

20
-3
9歳

（
再
掲
）

40
-6
4歳

（
再
掲
）

65
-7
4歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

40
-4
4歳

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

-40-



第
４

-
１

-
２

表
　
血

色
素

量
平

均
値

及
び

標
準

偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

総
数

50
3

13
.8

1.
5

15
14
.5

1.
7

10
14
.0

1.
2

17
14
.3

1.
5

22
13
.5

1.
6

36
13
.8

1.
4

男
性

21
7

14
.7

1.
3

7
15
.9

1.
3

4
14
.8

0.
8

6
15
.7

0.
7

7
14
.9

0.
9

17
14
.7

1.
0

⼥
性

28
6

13
.2

1.
2

8
13
.3

0.
9

6
13
.5

1.
2

11
13
.5

1.
2

15
12
.9

1.
5

19
13
.0

1.
3

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

第
４

-

総
数

男
性

⼥
性

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

13
.8

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

39
14
.0

1.
8

42
14
.1

1.
5

31
14
.2

1.
1

43
15
.3

1.
7

44
13
.8

1.
2

87
14
.0

1.
3

18
15
.3

1.
1

20
14
.9

0.
9

11
15
.1

1.
0

15
13
.0

1.
5

16
14
.4

1.
3

39
14
.5

1.
3

21
12
.9

1.
5

22
13
.3

1.
6

20
13
.7

0.
9

28
1.
1

28
13
.4

1.
1

48
13
.6

1.
0

45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

第
４

-

総
数

男
性

⼥
性

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

11
7

13
.3

1.
4

64
14
.0

1.
5

19
1

14
.0

1.
5

13
1

13
.9

1.
3

57
14
.0

1.
4

24
15
.4

1.
0

81
15
.1

1.
1

55
14
.5

1.
3

60
12
.7

1.
2

40
13
.3

1.
2

11
0

13
.2

1.
3

76
13
.5

1.
1

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

-41-



第
４

-
１

-
３

表
　
血

色
素

量
（
貧

血
治

療
の

た
め
の

薬
（

鉄
剤
）

の
使

用
者

除
外
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数
総
数

49
4
10
0.
0

15
10
0.
0

10
10
0.
0

17
10
0.
0

21
10
0.
0

36
10
0.
0

37
10
0.
0

41
10
0.
0

31
10
0.
0

42
10
0.
0

44
10
0.
0

86
10
0.
0
11
4
10
0.
0

63
10
0.
0
18
7
10
0.
0
13
0
10
0.
0

10
.0
（
g/
dL
）

未
満

4
0.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
4

0
0.
0

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
9

1
1.
6

2
1.
1

0
0.
0

10
.0
-1
1.
0未

満
9

1.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

2
5.
6

1
2.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

5
4.
4

1
1.
6

3
1.
6

0
0.
0

11
.0
-1
2.
0未

満
26

5.
3

1
6.
7

1
10
.0

2
11
.8

0
0.
0

2
5.
6

2
5.
4

1
2.
4

0
0.
0

3
7.
1

2
4.
5

1
1.
2

11
9.
6

4
6.
3

8
4.
3

3
2.
3

12
.0
-1
3.
0未

満
93

18
.8

0
0.
0

1
10
.0

1
5.
9

4
19
.0

5
13
.9

7
18
.9

3
7.
3

6
19
.4

8
19
.0

10
22
.7

18
20
.9

30
26
.3

6
9.
5

29
15
.5

28
21
.5

13
.0
-1
4.
0未

満
13
6

27
.5

7
46
.7

3
30
.0

3
17
.6

7
33
.3

9
25
.0

6
16
.2

11
26
.8

9
29
.0

13
31
.0

12
27
.3

26
30
.2

30
26
.3

20
31
.7

48
25
.7

38
29
.2

14
.0
-1
5.
0未

満
11
7

23
.7

2
13
.3

3
30
.0

5
29
.4

4
19
.0

12
33
.3

10
27
.0

13
31
.7

6
19
.4

6
14
.3

15
34
.1

21
24
.4

20
17
.5

14
22
.2

47
25
.1

36
27
.7

15
.0
-1
6.
0未

満
69

14
.0

1
6.
7

2
20
.0

4
23
.5

4
19
.0

3
8.
3

5
13
.5

10
24
.4

8
25
.8

5
11
.9

2
4.
5

12
14
.0

13
11
.4

11
17
.5

31
16
.6

14
10
.8

16
.0
-1
7.
0未

満
35

7.
1

3
20
.0

0
0.
0

2
11
.8

0
0.
0

3
8.
3

5
13
.5

2
4.
9

2
6.
5

5
11
.9

3
6.
8

8
9.
3

2
1.
8

5
7.
9

17
9.
1

11
8.
5

17
.0
-1
8.
0未

満
5

1.
0

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

2
1.
8

1
1.
6

2
1.
1

0
0.
0

18
.0
以
上

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

男
性
総
数

21
5
10
0.
0

7
10
0.
0

4
10
0.
0

6
10
0.
0

7
10
0.
0

17
10
0.
0

18
10
0.
0

20
10
0.
0

11
10
0.
0

15
10
0.
0

16
10
0.
0

38
10
0.
0

56
10
0.
0

24
10
0.
0

81
10
0.
0

54
10
0.
0

10
.0
（
g/
dL
）

未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

10
.0
-1
1.
0未

満
1

0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

11
.0
-1
2.
0未

満
3

1.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

2
3.
6

0
0.
0

1
1.
2

0
0.
0

12
.0
-1
3.
0未

満
18

8.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
12
.5

4
10
.5

11
19
.6

0
0.
0

1
1.
2

6
11
.1

13
.0
-1
4.
0未

満
37

17
.2

1
14
.3

1
25
.0

0
0.
0

1
14
.3

2
11
.8

2
11
.1

3
15
.0

2
18
.2

1
6.
7

3
18
.8

9
23
.7

12
21
.4

3
12
.5

10
12
.3

12
22
.2

14
.0
-1
5.
0未

満
66

30
.7

1
14
.3

2
50
.0

1
16
.7

2
28
.6

9
52
.9

7
38
.9

6
30
.0

2
18
.2

2
13
.3

8
50
.0

10
26
.3

16
28
.6

6
25
.0

26
32
.1

18
33
.3

15
.0
-1
6.
0未

満
51

23
.7

1
14
.3

1
25
.0

3
50
.0

4
57
.1

2
11
.8

3
16
.7

9
45
.0

5
45
.5

5
33
.3

0
0.
0

8
21
.1

10
17
.9

9
37
.5

24
29
.6

8
14
.8

16
.0
-1
7.
0未

満
34

15
.8

3
42
.9

0
0.
0

2
33
.3

0
0.
0

3
17
.6

5
27
.8

2
10
.0

2
18
.2

5
33
.3

3
18
.8

7
18
.4

2
3.
6

5
20
.8

17
21
.0

10
18
.5

17
.0
-1
8.
0未

満
5

2.
3

1
14
.3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

2
3.
6

1
4.
2

2
2.
5

0
0.
0

18
.0
以
上

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

⼥
性
総
数

27
9
10
0.
0

8
10
0.
0

6
10
0.
0

11
10
0.
0

14
10
0.
0

19
10
0.
0

19
10
0.
0

21
10
0.
0

20
10
0.
0

27
10
0.
0

28
10
0.
0

48
10
0.
0

58
10
0.
0

39
10
0.
0
10
6
10
0.
0

76
10
0.
0

10
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.9

3.
6

87
43
.4

3.
6

18
46
.5

3.
4

20
45
.2

2.
6

11
45
.5

3.
1

15
46
.3

3.
9

16
44
.5

3.
3

39
44
.4

4.
0

21
40
.1

4.
3

22
41
.3

4.
0

20
42
.8

3.
0

28
41
.2

3.
0

28
41
.9

3.
5

48
42
.6

2.
9

45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

第
４

-
２
-

総
数

男
性

⼥
性

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

11
7

41
.5

3.
9

64
43
.1

4.
2

19
1

43
.1

4.
1

13
1

43
.2

3.
6

57
43
.0

3.
9

24
46
.6

3.
2

81
45
.7

3.
2

55
44
.5

3.
8

60
40
.2

3.
4

40
41
.1

3.
4

11
0

41
.2

3.
6

76
42
.3

3.
2

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

-45-



第
４
-
３

-
１

表
　

赤
血

球
数

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

総
数

総
数

50
3
10
0.
0

15
10
0.
0

10
10
0.
0

17
10
0.
0

22
10
0.
0

36
10
0.
0

39
10
0.
0

42
10
0.
0

31
10
0.
0

43
10
0.
0

44
10
0.
0

87
10
0.
0
11
7
10
0.
0

64
10
0.
0
19
1
10
0.
0
13
1

40
0(
万
個
/m
m
3 )

未
満

55
10
.9

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
8

5
12
.8

3
7.
1

1
3.
2

2
4.
7

6
13
.6

7
8.
0

29
24
.8

1
1.
6

12
6.
3

13

40
0-
45
0未

満
19
1

38
.0

2
13
.3

1
10
.0

4
23
.5

12
54
.5

14
38
.9

11
28
.2

14
33
.3

11
35
.5

19
44
.2

17
38
.6

41
47
.1

45
38
.5

19
29
.7

69
36
.1

58
45
0-
50
0未

満
18
1

36
.0

5
33
.3

6
60
.0

8
47
.1

6
27
.3

12
33
.3

13
33
.3

18
42
.9

15
48
.4

15
34
.9

15
34
.1

29
33
.3

39
33
.3

25
39
.1

73
38
.2

44
50
0-
55
0未

満
63

12
.5

5
33
.3

2
20
.0

4
23
.5

4
18
.2

7
19
.4

8
20
.5

7
16
.7

4
12
.9

5
11
.6

6
13
.6

8
9.
2

3
2.
6

15
23
.4

31
16
.2

14
55
0-
60
0未

満
13

2.
6

2
13
.3

1
10
.0

1
5.
9

0
0.
0

2
5.
6

2
5.
1

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
7

0
0.
0

2
2.
3

1
0.
9

4
6.
3

6
3.
1

2
60
0-
65
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
65
0以

上
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
男
性

総
数

21
7
10
0.
0

7
10
0.
0

4
10
0.
0

6
10
0.
0

7
10
0.
0

17
10
0.
0

18
10
0.
0

20
10
0.
0

11
10
0.
0

15
10
0.
0

16
10
0.
0

39
10
0.
0

57
10
0.
0

24
10
0.
0

81
10
0.
0

55
40
0(
万
個
/m
m
3 )

未
満

14
6.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

5
12
.8

8
14
.0

0
0.
0

1
1.
2

5

40
0-
45
0未

満
58

26
.7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
14
.3

4
23
.5

2
11
.1

4
20
.0

3
27
.3

2
13
.3

6
37
.5

14
35
.9

22
38
.6

1
4.
2

15
18
.5

20
45
0-
50
0未

満
88

40
.6

1
14
.3

3
75
.0

2
33
.3

3
42
.9

7
41
.2

8
44
.4

9
45
.0

5
45
.5

6
40
.0

7
43
.8

13
33
.3

24
42
.1

9
37
.5

35
43
.2

20
50
0-
55
0未

満
46

21
.2

4
57
.1

0
0.
0

3
50
.0

3
42
.9

5
29
.4

6
33
.3

6
30
.0

3
27
.3

5
33
.3

3
18
.8

6
15
.4

2
3.
5

10
41
.7

25
30
.9

9
55
0-
60
0未

満
11

5.
1

2
28
.6

1
25
.0

1
16
.7

0
0.
0

1
5.
9

2
11
.1

0
0.
0

0
0.
0

2
13
.3

0
0.
0

1
2.
6

1
1.
8

4
16
.7

5
6.
2

1
60
0-
65
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
65
0以

上
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
⼥
性

総
数

28
6
10
0.
0

8
10
0.
0

6
10
0.
0

11
10
0.
0

15
10
0.
0

19
10
0.
0

21
10
0.
0

22
10
0.
0

20
10
0.
0

28
10
0.
0

28
10
0.
0

48
10
0.
0

60
10
0.
0

40
10
0.
0
11
0
10
0.
0

76
40
0(
万
個
/m
m
3 )

未
満

41
14
.3

1
12
.5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
3

5
23
.8

2
9.
1

1
5.
0

2
7.
1

6
21
.4

2
4.
2

21
35
.0

1
2.
5

11
10
.0

8

40
0-
45
0未

満
13
3

46
.5

2
25
.0

1
16
.7

4
36
.4

11
73
.3

10
52
.6

9
42
.9

10
45
.5

8
40
.0

17
60
.7

11
39
.3

27
56
.3

23
38
.3

18
45
.0

54
49
.1

38
45
0-
50
0未

満
93

32
.5

4
50
.0

3
50
.0

6
54
.5

3
20
.0

5
26
.3

5
23
.8

9
40
.9

10
50
.0

9
32
.1

8
28
.6

16
33
.3

15
25
.0

16
40
.0

38
34
.5

24
50
0-
55
0未

満
17

5.
9

1
12
.5

2
33
.3

1
9.
1

1
6.
7

2
10
.5

2
9.
5

1
4.
5

1
5.
0

0
0.
0

3
10
.7

2
4.
2

1
1.
7

5
12
.5

6
5.
5

5
55
0-
60
0未

満
2

0.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
9

1
60
0-
65
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
65
0以

上
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0

75
歳
以
上

（
再
掲
）

20
-3
9歳

（
再
掲
）

40
-6
4歳

（
再

65
総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳

第
４
-
３
-
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表
　
赤
血
球
数
（
2
0
歳
以
上
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

50
3
10
0.
0

15
10
0.
0

10
10
0.
0

17
10
0.
0

22
10
0.
0

36
10
0.
0

39
10
0.
0

42
10
0.
0

31
10
0.
0

43
10
0.
0

44
10
0.
0

87
10
0.
0
11
7
10
0.
0

64
10
0.
0
19
1
10
0.
0
13
1
10
0.
0

40
0(
万
個
/m
m
3 )

未
満

55
10
.9

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
8

5
12
.8

3
7.
1

1
3.
2

2
4.
7

6
13
.6

7
8.
0

29
24
.8

1
1.
6

12
6.
3

13
9.
9

40
0-
45
0未

満
19
1

38
.0

2
13
.3

1
10
.0

4
23
.5

12
54
.5

14
38
.9

11
28
.2

14
33
.3

11
35
.5

19
44
.2

17
38
.6

41
47
.1

45
38
.5

19
29
.7

69
36
.1

58
44
.3

45
0-
50
0未

満
18
1

36
.0

5
33
.3

6
60
.0

8
47
.1

6
27
.3

12
33
.3

13
33
.3

18
42
.9

15
48
.4

15
34
.9

15
34
.1

29
33
.3

39
33
.3

25
39
.1

73
38
.2

44
33
.6

50
0-
55
0未

満
63

12
.5

5
33
.3

2
20
.0

4
23
.5

4
18
.2

7
19
.4

8
20
.5

7
16
.7

4
12
.9

5
11
.6

6
13
.6

8
9.
2

3
2.
6

15
23
.4

31
16
.2

14
10
.7

55
0-
60
0未

満
13

2.
6

2
13
.3

1
10
.0

1
5.
9

0
0.
0

2
5.
6

2
5.
1

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
7

0
0.
0

2
2.
3

1
0.
9

4
6.
3

6
3.
1

2
1.
5

60
0-
65
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

65
0以

上
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

男
性

総
数

21
7
10
0.
0

7
10
0.
0

4
10
0.
0

6
10
0.
0

7
10
0.
0

17
10
0.
0

18
10
0.
0

20
10
0.
0

11
10
0.
0

15
10
0.
0

16
10
0.
0

39
10
0.
0

57
10
0.
0

24
10
0.
0

81
10
0.
0

55
10
0.
0

40
0(
万
個
/m
m
3 )

未
満

14
6.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

5
12
.8

8
14
.0

0
0.
0

1
1.
2

5
9.
1

40
0-
45
0未

満
58

26
.7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
14
.3

4
23
.5

2
11
.1

4
20
.0

3
27
.3

2
13
.3

6
37
.5

14
35
.9

22
38
.6

1
4.
2

15
18
.5

20
36
.4

45
0-
50
0未

満
88

40
.6

1
14
.3

3
75
.0

2
33
.3

3
42
.9

7
41
.2

8
44
.4

9
45
.0

5
45
.5

6
40
.0

7
43
.8

13
33
.3

24
42
.1

9
37
.5

35
43
.2

20
36
.4

50
0-
55
0未

満
46

21
.2

4
57
.1

0
0.
0

3
50
.0

3
42
.9

5
29
.4

6
33
.3

6
30
.0

3
27
.3

5
33
.3

3
18
.8

6
15
.4

2
3.
5

10
41
.7

25
30
.9

9
16
.4

55
0-
60
0未

満
11

5.
1

2
28
.6

1
25
.0

1
16
.7

0
0.
0

1
5.
9

2
11
.1

0
0.
0

0
0.
0

2
13
.3

0
0.
0

1
2.
6

1
1.
8

4
16
.7

5
6.
2

1
1.
8

60
0-
65
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

65
0以

上
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

⼥
性

総
数

28
6
10
0.
0

8
10
0.
0

6
10
0.
0

11
10
0.
0

15
10
0.
0

19
10
0.
0

21
10
0.
0

22
10
0.
0

20
10
0.
0

28
10
0.
0

28
10
0.
0

48
10
0.
0

60
10
0.
0

40
10
0.
0
11
0
10
0.
0

76
10
0.
0

40
0(
万
個
/m
m
3 )

未
満

41
14
.3

1
12
.5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
3

5
23
.8

2
9.
1

1
5.
0

2
7.
1

6
21
.4

2
4.
2

21
35
.0

1
2.
5

11
10
.0

8
10
.5

40
0-
45
0未

満
13
3

46
.5

2
25
.0

1
16
.7

4
36
.4

11
73
.3

10
52
.6

9
42
.9

10
45
.5

8
40
.0

17
60
.7

11
39
.3

27
56
.3

23
38
.3

18
45
.0

54
49
.1

38
50
.0

45
0-
50
0未

満
93

32
.5

4
50
.0

3
50
.0

6
54
.5

3
20
.0

5
26
.3

5
23
.8

9
40
.9

10
50
.0

9
32
.1

8
28
.6

16
33
.3

15
25
.0

16
40
.0

38
34
.5

24
31
.6

50
0-
55
0未

満
17

5.
9

1
12
.5

2
33
.3

1
9.
1

1
6.
7

2
10
.5

2
9.
5

1
4.
5

1
5.
0

0
0.
0

3
10
.7

2
4.
2

1
1.
7

5
12
.5

6
5.
5

5
6.
6

55
0-
60
0未

満
2

0.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
9

1
1.
3

60
0-
65
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

65
0以

上
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

75
歳
以
上

（
再
掲
）

20
-3
9歳

（
再
掲
）

40
-6
4歳

（
再
掲
）

65
-7
4歳

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳

-46-



第
４
-
３
-
１
表
　
赤
血
球
数
（
2
0
歳
以
上
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

50
3
10
0.
0

15
10
0.
0

10
10
0.
0

17
10
0.
0

22
10
0.
0

36
10
0.
0

39
10
0.
0

42
10
0.
0

31
10
0.
0

43
10
0.
0

44
10
0.
0

87
10
0.
0
11
7
10
0.
0

64
10
0.
0
19
1
10
0.
0
13
1
10
0.
0

40
0(
万
個
/m
m
3 )

未
満

55
10
.9

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
8

5
12
.8

3
7.
1

1
3.
2

2
4.
7

6
13
.6

7
8.
0

29
24
.8

1
1.
6

12
6.
3

13
9.
9

40
0-
45
0未

満
19
1

38
.0

2
13
.3

1
10
.0

4
23
.5

12
54
.5

14
38
.9

11
28
.2

14
33
.3

11
35
.5

19
44
.2

17
38
.6

41
47
.1

45
38
.5

19
29
.7

69
36
.1

58
44
.3

45
0-
50
0未

満
18
1

36
.0

5
33
.3

6
60
.0

8
47
.1

6
27
.3

12
33
.3

13
33
.3

18
42
.9

15
48
.4

15
34
.9

15
34
.1

29
33
.3

39
33
.3

25
39
.1

73
38
.2

44
33
.6

50
0-
55
0未

満
63

12
.5

5
33
.3

2
20
.0

4
23
.5

4
18
.2

7
19
.4

8
20
.5

7
16
.7

4
12
.9

5
11
.6

6
13
.6

8
9.
2

3
2.
6

15
23
.4

31
16
.2

14
10
.7

55
0-
60
0未

満
13

2.
6

2
13
.3

1
10
.0

1
5.
9

0
0.
0

2
5.
6

2
5.
1

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
7

0
0.
0

2
2.
3

1
0.
9

4
6.
3

6
3.
1

2
1.
5

60
0-
65
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

65
0以

上
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

男
性

総
数

21
7
10
0.
0

7
10
0.
0

4
10
0.
0

6
10
0.
0

7
10
0.
0

17
10
0.
0

18
10
0.
0

20
10
0.
0

11
10
0.
0

15
10
0.
0

16
10
0.
0

39
10
0.
0

57
10
0.
0

24
10
0.
0

81
10
0.
0

55
10
0.
0

40
0(
万
個
/m
m
3 )

未
満

14
6.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

5
12
.8

8
14
.0

0
0.
0

1
1.
2

5
9.
1

40
0-
45
0未

満
58

26
.7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
14
.3

4
23
.5

2
11
.1

4
20
.0

3
27
.3

2
13
.3

6
37
.5

14
35
.9

22
38
.6

1
4.
2

15
18
.5

20
36
.4

45
0-
50
0未

満
88

40
.6

1
14
.3

3
75
.0

2
33
.3

3
42
.9

7
41
.2

8
44
.4

9
45
.0

5
45
.5

6
40
.0

7
43
.8

13
33
.3

24
42
.1

9
37
.5

35
43
.2

20
36
.4

50
0-
55
0未

満
46

21
.2

4
57
.1

0
0.
0

3
50
.0

3
42
.9

5
29
.4

6
33
.3

6
30
.0

3
27
.3

5
33
.3

3
18
.8

6
15
.4

2
3.
5

10
41
.7

25
30
.9

9
16
.4

55
0-
60
0未

満
11

5.
1

2
28
.6

1
25
.0

1
16
.7

0
0.
0

1
5.
9

2
11
.1

0
0.
0

0
0.
0

2
13
.3

0
0.
0

1
2.
6

1
1.
8

4
16
.7

5
6.
2

1
1.
8

60
0-
65
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

65
0以

上
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

⼥
性

総
数

28
6
10
0.
0

8
10
0.
0

6
10
0.
0

11
10
0.
0

15
10
0.
0

19
10
0.
0

21
10
0.
0

22
10
0.
0

20
10
0.
0

28
10
0.
0

28
10
0.
0

48
10
0.
0

60
10
0.
0

40
10
0.
0
11
0
10
0.
0

76
10
0.
0

40
0(
万
個
/m
m
3 )

未
満

41
14
.3

1
12
.5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
3

5
23
.8

2
9.
1

1
5.
0

2
7.
1

6
21
.4

2
4.
2

21
35
.0

1
2.
5

11
10
.0

8
10
.5

40
0-
45
0未

満
13
3

46
.5

2
25
.0

1
16
.7

4
36
.4

11
73
.3

10
52
.6

9
42
.9

10
45
.5

8
40
.0

17
60
.7

11
39
.3

27
56
.3

23
38
.3

18
45
.0

54
49
.1

38
50
.0

45
0-
50
0未

満
93

32
.5

4
50
.0

3
50
.0

6
54
.5

3
20
.0

5
26
.3

5
23
.8

9
40
.9

10
50
.0

9
32
.1

8
28
.6

16
33
.3

15
25
.0

16
40
.0

38
34
.5

24
31
.6

50
0-
55
0未

満
17

5.
9

1
12
.5

2
33
.3

1
9.
1

1
6.
7

2
10
.5

2
9.
5

1
4.
5

1
5.
0

0
0.
0

3
10
.7

2
4.
2

1
1.
7

5
12
.5

6
5.
5

5
6.
6

55
0-
60
0未

満
2

0.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
9

1
1.
3

60
0-
65
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

65
0以

上
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

75
歳
以
上

（
再
掲
）

20
-3
9歳

（
再
掲
）

40
-6
4歳

（
再
掲
）

65
-7
4歳

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳

第
４
-
３

-
２

表
　

赤
血

球
数

　
平

均
値

及
び

標
準

偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

総
数

50
3

45
3.
3

46
.0

15
48
9.
6

52
.9

10
48
9.
2

34
.8

17
48
0.
8

43
.1

22
45
3.
4

37
.2

36
46
6.
8

45
.8

男
性

21
7

47
0.
4

47
.8

7
52
7.
9

27
.4

4
50
1.
5

36
.1

6
52
0.
7

29
.0

7
48
4.
6

44
.6

17
48
7.
1

38
.0

⼥
性

28
6

44
0.
3

40
.1

8
45
6.
1

47
.0

6
48
1.
0

34
.5

11
45
9.
1

32
.9

15
43
8.
9

22
.6

19
44
8.
7

45
.4

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

第
４
-
３
-

総
数

男
性

⼥
性

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

39
46
0.
1

55
.2

42
46
3.
1

39
.4

31
46
4.
2

39
.0

43
45
7.
1

45
.2

44
44
8.
8

41
.7

87
45
0.
6

41
.3

18
49
0.
7

40
.8

20
47
7.
6

45
.3

11
48
0.
2

38
.5

15
49
8.
6

41
.6

16
46
0.
6

34
.1

39
45
4.
3

49
.3

21
43
3.
8

53
.0

22
45
0.
0

28
.3

20
45
5.
4

37
.4

28
43
4.
9

28
.4

28
44
2.
1

44
.6

48
44
7.
5

33
.7

45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

第
４
-
３
-

総
数

男
性

⼥
性

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

11
7

43
0.
9

44
.2

64
47
4.
8

44
.5

19
1

46
2.
0

45
.1

13
1

45
0.
0

41
.3

57
44
4.
6

44
.5

24
50
9.
0

37
.5

81
48
6.
7

40
.9

55
45
6.
1

45
.2

60
41
7.
9

40
.0

40
45
4.
2

34
.9

11
0

44
3.
8

39
.1

76
44
5.
5

37
.9

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

-47-



第
４
-
４

-
１

表
　

平
均

赤
血

球
容

積
（

M
C
V
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

50
3
10
0.
0

15
10
0.
0

10
10
0.
0

17
10
0.
0

22
10
0.
0

36
10
0.
0

39
10
0.
0

42
10
0.
0

31
10
0.
0

43
10
0.
0

44
10
0.
0

87
10
0.
0
11
7
10
0.
0

64
10
0.
0
19
1
10
0.
0
13
1
10
0.
0

70
（
fL
）
未
満

1
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
5

0
0.
0

70
-7
5未

満
1

0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

0
0.
0

0
0.
0

75
-8
0未

満
3

0.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
8

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
1.
6

0
0.
0

80
-8
5未

満
13

2.
6

1
6.
7

1
10
.0

1
5.
9

1
4.
5

1
2.
8

2
5.
1

3
7.
1

0
0.
0

1
2.
3

0
0.
0

1
1.
1

1
0.
9

4
6.
3

7
3.
7

1
0.
8

85
-9
0未

満
55

10
.9

5
33
.3

6
60
.0

2
11
.8

4
18
.2

8
22
.2

3
7.
7

7
16
.7

5
16
.1

5
11
.6

2
4.
5

1
1.
1

7
6.
0

17
26
.6

28
14
.7

3
2.
3

90
-9
5未

満
18
8

37
.4

7
46
.7

3
30
.0

14
82
.4

8
36
.4

18
50
.0

15
38
.5

14
33
.3

14
45
.2

16
37
.2

19
43
.2

30
34
.5

30
25
.6

32
50
.0

77
40
.3

49
37
.4

95
-1
00
未
満

18
3

36
.4

2
13
.3

0
0.
0

0
0.
0

7
31
.8

8
22
.2

15
38
.5

12
28
.6

6
19
.4

18
41
.9

18
40
.9

42
48
.3

55
47
.0

9
14
.1

59
30
.9

60
45
.8

10
0-
10
5未

満
50

9.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

2
5.
1

4
9.
5

5
16
.1

2
4.
7

2
4.
5

10
11
.5

24
20
.5

1
1.
6

13
6.
8

12
9.
2

10
5-
11
0未

満
9

1.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
6

1
2.
4

1
3.
2

0
0.
0

3
6.
8

3
3.
4

0
0.
0

0
0.
0

3
1.
6

6
4.
6

11
0-
11
5未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

11
5-
12
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

12
0以

上
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

男
性

総
数

21
7
10
0.
0

7
10
0.
0

4
10
0.
0

6
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0

0
0.
0

0
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0

0
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0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0
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歳
以
上

（
再
掲
）

20
-3
9歳

（
再
掲
）

40
-6
4歳

（
再
掲
）

65
-7
4歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

40
-4
4歳

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

-50-
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平
均

赤
血

球
血

色
素

量
(
M
C
H
)
　

平
均
値
及
び
標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

総
数

50
3

30
.5

1.
9

15
29
.7

1.
8

10
28
.7

1.
5

17
29
.7

1.
2

22
29
.9

2.
5

36
29
.6

1.
9

男
性

21
7

31
.2

1.
7

7
30
.0

1.
6

4
29
.5

1.
0

6
30
.1

0.
7

7
30
.9

1.
3

17
30
.2

1.
2

⼥
性

28
6

30
.0

2.
0

8
29
.4

2.
1

6
28
.1

1.
7

11
29
.5

1.
3

15
29
.4

2.
9

19
29
.0

2.
2

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

第
４
-
５
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総
数

男
性

⼥
性

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

39
30
.5

2.
2

42
30
.4

2.
7

31
30
.7

1.
8

43
30
.2

1.
9

44
30
.8

1.
8
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31
.1
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6

18
31
.3
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8
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31
.3
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8

11
31
.5
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0

15
30
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8

16
31
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3

39
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.0
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5
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29
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4
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29
.6

3.
1
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.2
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5
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.9
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0

28
30
.5
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5
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3

45
-4
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4歳
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-
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総
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男
性

⼥
性

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差
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.0
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6
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1.
9
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1
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.3
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2

13
1
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.0
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7

57
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.5
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4
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2
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.0
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7
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7
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.5
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6
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.2
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.7
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3
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3
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歳
以
上

（
再
掲
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（
再
掲
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（
再
掲
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-7
4歳
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C
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%
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%
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.6
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.5
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.7
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.8
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1
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.1
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以
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4.
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1
6.
7

1
10
.0

1
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4
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4
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0.
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0
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0.
0
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0.
0
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0
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0
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0
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0.
0
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0
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満

0
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0
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0
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0
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0
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0
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0.
0

0
0.
0

24
-2
6未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

26
-2
8未

満
1

0.
3

0
0.
0

0
0.
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1
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7
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26
54
.2
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満
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5
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3
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9
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9
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7
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.9
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43
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.0
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以
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0
0.
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0.
0

1
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1

0
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0
0.
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0

0
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2.
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0.
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0
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歳
以
上

（
再
掲
）
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-3
9歳

（
再
掲
）

40
-6
4歳

（
再
掲
）
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-7
4歳

45
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9歳
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4歳
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9歳
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-6
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9歳
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40
-4
4歳

総
数
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度
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H
C
）
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数
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数
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数
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数
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数
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数
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数
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数
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数
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数

%
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数
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数
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数
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数
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数

総
数

50
3
10
0.
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表
　

血
清

総
た

ん
ぱ

く
質

値
　

平
均

値
及
び
標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

総
数

50
3

7.
3

0.
4

15
7.
6

0.
5

10
7.
4

0.
3

17
7.
5

0.
4

22
7.
3

0.
4

36
7.
3

0.
4

男
性

21
7

7.
4

0.
4

7
7.
6

0.
5

4
7.
4

0.
2

6
7.
5

0.
4

7
7.
4

0.
3

17
7.
3

0.
4

⼥
性

28
6

7.
3

0.
4

8
7.
6

0.
5

6
7.
4

0.
4

11
7.
5

0.
4

15
7.
2

0.
4

19
7.
3

0.
4

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

第
４
-
７
-

総
数

男
性

⼥
性

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

39
7.
5

0.
4

42
7.
5

0.
4

31
7.
4

0.
4

43
7.
4

0.
4

44
7.
2

0.
5

87
7.
4

0.
3

18
7.
6

0.
3

20
7.
4

0.
4

11
7.
4

0.
4

15
7.
4

0.
3

16
7.
2

0.
5

39
7.
4

0.
3

21
7.
4

0.
4

22
7.
5

0.
4

20
7.
4

0.
4

28
7.
3

0.
5

28
7.
3

0.
5

48
7.
4

0.
4

45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

第
４
-
７
-

総
数

男
性

⼥
性

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

11
7

7.
2

0.
5

64
7.
4

0.
4

19
1

7.
4

0.
4

13
1

7.
3

0.
4

57
7.
2

0.
5

24
7.
5

0.
4

81
7.
4

0.
4

55
7.
3

0.
4

60
7.
3

0.
4

40
7.
4

0.
5

11
0

7.
4

0.
4

76
7.
3

0.
4

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳
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表
　

血
清

ア
ル

ブ
ミ

ン
値

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

50
3
10
0.
0

15
10
0.
0

10
10
0.
0

17
10
0.
0

22
10
0.
0

36
10
0.
0

39
10
0.
0

42
10
0.
0

31
10
0.
0

43
10
0.
0

44
10
0.
0

87
10
0.
0
11
7
10
0.
0

64
10
0.
0
19
1
10
0.
0
13
1
10
0.
0

3.
0(
g/
dL
)未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3.
0-
3.
2未

満
1

0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3.
2-
3.
4未

満
2

0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0
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0.
0

0
0.
0

8.
2-
8.
4未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

8.
4-
8.
6未

満
2

0.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
7

0
0.
0

1
0.
9

0
0.
0

8.
6-
8.
8未

満
1

0.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

8.
8-
9.
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

9.
0-
9.
2未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

9.
2-
9.
4未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

9.
4以

上
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

第
４
-
９

-
２

表
　

ヘ
モ

グ
ロ

ビ
ン

A
1
c
　

平
均

値
及

び
標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

総
数

50
3

5.
7

0.
6

15
5.
2

0.
3

10
5.
3

0.
3

17
5.
5

0.
6

22
5.
3

0.
3

36
5.
5

0.
6

男
性

21
7

5.
7

0.
7

7
5.
2

0.
4

4
5.
2

0.
2

6
5.
4

0.
2

7
5.
4

0.
1

17
5.
5

0.
4

⼥
性

28
6

5.
6

0.
6

8
5.
2

0.
2

6
5.
4

0.
3

11
5.
5

0.
8

15
5.
2

0.
3

19
5.
5

0.
8

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

第
４
-
９
-

総
数

男
性

⼥
性

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

5.
7

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

39
5.
5

0.
6

42
5.
6

0.
7

31
5.
6

0.
5

43
5.
9

0.
5

44
5.
6

0.
4

87
5.
8

0.
7

18
5.
6

0.
8

20
5.
8

1.
0

11
5.
6

0.
4

15
5.
5

0.
7

16
5.
6

0.
5

39
5.
9

0.
8

21
5.
4

0.
3

22
5.
5

0.
3

20
5.
7

0.
5

28
0.
2

28
5.
6

0.
4

48
5.
8

0.
6

45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

第
４
-
９
-

総
数

男
性

⼥
性

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

11
7

5.
9

0.
7

64
5.
3

0.
4

19
1

5.
6

0.
6

13
1

5.
8

0.
6

57
5.
9

0.
8

24
5.
3

0.
3

81
5.
7

0.
7

55
5.
8

0.
7

60
5.
9

0.
7

40
5.
3

0.
5

11
0

5.
5

0.
5

76
5.
8

0.
5

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

-61-



第
４

-
９

-
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表
　
ヘ

モ
グ

ロ
ビ
ン

A
1
c
（

イ
ン
ス

リ
ン

注
射

ま
た
は

血
糖

を
下
げ

る
薬

の
使

用
者
除

外
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

45
7
10
0.
0

15
10
0.
0

10
10
0.
0

15
10
0.
0

22
10
0.
0

35
10
0.
0

36
10
0.
0

41
10
0.
0

30
10
0.
0

39
10
0.
0

42
10
0.
0

72
10
0.
0
10
0
10
0.
0

62
10
0.
0
18
1
10
0.
0
11
4
10
0.
0

4.
3(
%
)未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4.
3-
4.
5未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4.
5-
4.
7未

満
1

0.
2

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

0
0.
0

0
0.
0

4.
7-
4.
9未

満
7

1.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

1
2.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

1
1.
4

2
2.
0

2
3.
2

2
1.
1

1
0.
9

4.
9-
5.
1未

満
28

6.
1

4
26
.7

0
0.
0

2
13
.3

3
13
.6

4
11
.4

4
11
.1

6
14
.6

1
3.
3

0
0.
0

2
4.
8

1
1.
4

1
1.
0

9
14
.5

15
8.
3

3
2.
6

5.
1-
5.
3未

満
65

14
.2

4
26
.7

6
60
.0

5
33
.3

5
22
.7

5
14
.3

6
16
.7

6
14
.6

6
20
.0

2
5.
1

4
9.
5

8
11
.1

8
8.
0

20
32
.3

25
13
.8

12
10
.5

5.
3-
5.
4未

満
56

12
.3

2
13
.3

0
0.
0

5
33
.3

3
13
.6

6
17
.1

8
22
.2

4
9.
8

1
3.
3

3
7.
7

8
19
.0

8
11
.1

8
8.
0

10
16
.1

22
12
.2

16
14
.0

5.
4-
5.
5未

満
47

10
.3

0
0.
0

0
0.
0

1
6.
7

3
13
.6

6
17
.1

5
13
.9

2
4.
9

4
13
.3

9
23
.1

4
9.
5

4
5.
6

9
9.
0

4
6.
5

26
14
.4

8
7.
0

5.
5-
5.
6未

満
54

11
.8

2
13
.3

2
20
.0

0
0.
0

3
13
.6

5
14
.3

4
11
.1

2
4.
9

3
10
.0

6
15
.4

6
14
.3

12
16
.7

9
9.
0

7
11
.3

20
11
.0

18
15
.8

5.
6-
5.
7未

満
46

10
.1

1
6.
7

0
0.
0

1
6.
7

3
13
.6

3
8.
6

6
16
.7

4
9.
8

2
6.
7

6
15
.4

3
7.
1

9
12
.5

8
8.
0

5
8.
1

21
11
.6

12
10
.5

5.
7-
5.
8未

満
38

8.
3

1
6.
7

1
10
.0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
9

1
2.
8

4
9.
8

4
13
.3

4
10
.3

2
4.
8

8
11
.1

12
12
.0

2
3.
2

14
7.
7

10
8.
8

5.
8-
5.
9未

満
37

8.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
6.
7

0
0.
0

1
2.
9

1
2.
8

7
17
.1

1
3.
3

1
2.
6

3
7.
1

5
6.
9

17
17
.0

1
1.
6

11
6.
1

8
7.
0

5.
9-
6.
0未

満
24

5.
3

0
0.
0

1
10
.0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
8

3
7.
3

2
6.
7

0
0.
0

5
11
.9

6
8.
3

6
6.
0

1
1.
6

6
3.
3

11
9.
6

6.
0-
6.
1未

満
20

4.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
9

0
0.
0

0
0.
0

3
10
.0

4
10
.3

1
2.
4

5
6.
9

6
6.
0

0
0.
0

8
4.
4

6
5.
3

6.
1-
6.
2未

満
6

1.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
9

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
3

1
2.
6

1
2.
4

0
0.
0

2
2.
0

0
0.
0

3
1.
7

1
0.
9

6.
2-
6.
3未

満
3

0.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
3

1
2.
6

0
0.
0

1
1.
4

0
0.
0

0
0.
0

2
1.
1

1
0.
9

6.
3-
6.
4未

満
6

1.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
4

1
3.
3

0
0.
0

2
4.
8

1
1.
4

1
1.
0

0
0.
0

2
1.
1

3
2.
6

6.
4-
6.
5未

満
5

1.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
2.
8

2
2.
0

0
0.
0

1
0.
6

2
1.
8

6.
5-
6.
6未

満
2

0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
2.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

6.
6-
6.
8未

満
4

0.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
6

1
2.
4

1
1.
4

1
1.
0

0
0.
0

1
0.
6

2
1.
8

6.
8-
7.
0未

満
1

0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

7.
0-
7.
2未

満
2

0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
0

0
0.
0

1
0.
6

0
0.
0

7.
2-
7.
4未

満
1

0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

7.
4-
7.
6未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

7.
6-
7.
8未

満
1

0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

7.
8-
8.
0未

満
1

0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

8.
0-
8.
2未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

8.
2-
8.
4未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

8.
4-
8.
6未

満
2

0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
0

0
0.
0

1
0.
6

0
0.
0

8.
6-
8.
8未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

8.
8-
9.
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

9.
0-
9.
2未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

9.
2-
9.
4未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

9.
4以

上
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

75
歳
以
上

（
再
掲
）

20
-3
9歳

（
再
掲
）

40
-6
4歳

（
再
掲
）

65
-7
4歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

-62-



人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%

75
歳
以
上

（
再
掲
）

20
-3
9歳

（
再
掲
）

40
-6
4歳

（
再
掲
）

65
-7
4歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

男
性

総
数

18
9
10
0.
0

7
10
0.
0

4
10
0.
0

6
10
0.
0

7
10
0.
0

16
10
0.
0

16
10
0.
0

19
10
0.
0

11
10
0.
0

12
10
0.
0

14
10
0.
0

31
10
0.
0

46
10
0.
0

24
10
0.
0

74
10
0.
0

45
10
0.
0

4.
3(
%
)未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4.
3-
4.
5未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4.
5-
4.
7未

満
1

0.
5

1
14
.3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
2

0
0.
0

0
0.
0

4.
7-
4.
9未

満
3

1.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
8.
3

0
0.
0

1
3.
2

1
2.
2

0
0.
0

1
1.
4

1
2.
2

4.
9-
5.
1未

満
9

4.
8

2
28
.6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
12
.5

2
12
.5

3
15
.8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
8.
3

7
9.
5

0
0.
0

5.
1-
5.
3未

満
26

13
.8

1
14
.3

3
75
.0

1
16
.7

1
14
.3

1
6.
3

2
12
.5

3
15
.8

3
27
.3

0
0.
0

2
14
.3

3
9.
7

6
13
.0

6
25
.0

9
12
.2

5
11
.1

5.
3-
5.
4未

満
32

16
.9

1
14
.3

0
0.
0

3
50
.0

2
28
.6

2
12
.5

5
31
.3

1
5.
3

1
9.
1

1
8.
3

6
42
.9

6
19
.4

4
8.
7

6
25
.0

10
13
.5

12
26
.7

5.
4-
5.
5未

満
15

7.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
14
.3

4
25
.0

2
12
.5

1
5.
3

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
2

5
10
.9

1
4.
2

8
10
.8

1
2.
2

5.
5-
5.
6未

満
25

13
.2

0
0.
0

1
25
.0

0
0.
0

2
28
.6

3
18
.8

2
12
.5

2
10
.5

1
9.
1

3
25
.0

2
14
.3

4
12
.9

5
10
.9

3
12
.5

11
14
.9

6
13
.3

5.
6-
5.
7未

満
17

9.
0

1
14
.3

0
0.
0

1
16
.7

1
14
.3

3
18
.8

2
12
.5

1
5.
3

0
0.
0

1
8.
3

1
7.
1

5
16
.1

1
2.
2

3
12
.5

7
9.
5

6
13
.3

5.
7-
5.
8未

満
13

6.
9

1
14
.3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
3

1
9.
1

1
8.
3

1
7.
1

4
12
.9

4
8.
7

1
4.
2

3
4.
1

5
11
.1

5.
8-
5.
9未

満
20

10
.6

0
0.
0

0
0.
0

1
16
.7

0
0.
0

1
6.
3

0
0.
0

4
21
.1

1
9.
1

1
8.
3

1
7.
1

2
6.
5

9
19
.6

1
4.
2

7
9.
5

3
6.
7

5.
9-
6.
0未

満
3

1.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
6.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
2

1
2.
2

0
0.
0

1
1.
4

1
2.
2

6.
0-
6.
1未

満
11

5.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
18
.2

2
16
.7

0
0.
0

3
9.
7

4
8.
7

0
0.
0

4
5.
4

3
6.
7

6.
1-
6.
2未

満
1

0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

6.
2-
6.
3未

満
1

0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
8.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
4

0
0.
0

6.
3-
6.
4未

満
3

1.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
3

1
9.
1

0
0.
0

1
7.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
2.
7

1
2.
2

6.
4-
6.
5未

満
3

1.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
2

1
2.
2

0
0.
0

1
1.
4

1
2.
2

6.
5-
6.
6未

満
1

0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

6.
6-
6.
8未

満
2

1.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
8.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
2

0
0.
0

1
1.
4

0
0.
0

6.
8-
7.
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

7.
0-
7.
2未

満
1

0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
4

0
0.
0

7.
2-
7.
4未

満
1

0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

7.
4-
7.
6未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

7.
6-
7.
8未

満
1

0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

7.
8-
8.
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

8.
0-
8.
2未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

8.
2-
8.
4未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

8.
4-
8.
6未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

8.
6-
8.
8未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

8.
8-
9.
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

9.
0-
9.
2未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

9.
2-
9.
4未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

9.
4以

上
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

第
４
-
９

-
３

表
（

続
）

　
ヘ

モ
グ

ロ
ビ

ン
A
1
c
（

イ
ン
ス
リ
ン
注
射
ま
た
は
血
糖
を
下
げ
る
薬
の
使
用
者
除
外
）
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人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%

75
歳
以
上

（
再
掲
）

20
-3
9歳

（
再
掲
）

40
-6
4歳

（
再
掲
）

65
-7
4歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

⼥
性

総
数

26
8
10
0.
0

8
10
0.
0

6
10
0.
0

9
10
0.
0

15
10
0.
0

19
10
0.
0

20
10
0.
0

22
10
0.
0

19
10
0.
0

27
10
0.
0

28
10
0.
0

41
10
0.
0

54
10
0.
0

38
10
0.
0
10
7
10
0.
0

69
10
0.
0

4.
3(
%
)未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4.
3-
4.
5未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4.
5-
4.
7未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4.
7-
4.
9未

満
4

1.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
13
.3

1
5.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
9

2
5.
3

1
0.
9

0
0.
0

4.
9-
5.
1未

満
19

7.
1

2
25
.0

0
0.
0

2
22
.2

3
20
.0

2
10
.5

2
10
.0

3
13
.6

1
5.
3

0
0.
0

2
7.
1

1
2.
4

1
1.
9

7
18
.4

8
7.
5

3
4.
3

5.
1-
5.
3未

満
39

14
.6

3
37
.5

3
50
.0

4
44
.4

4
26
.7

4
21
.1

4
20
.0

3
13
.6

3
15
.8

2
7.
4

2
7.
1

5
12
.2

2
3.
7

14
36
.8

16
15
.0

7
10
.1

5.
3-
5.
4未

満
24

9.
0

1
12
.5

0
0.
0

2
22
.2

1
6.
7

4
21
.1

3
15
.0

3
13
.6

0
0.
0

2
7.
4

2
7.
1

2
4.
9

4
7.
4

4
10
.5

12
11
.2

4
5.
8

5.
4-
5.
5未

満
32

11
.9

0
0.
0

0
0.
0

1
11
.1

2
13
.3

2
10
.5

3
15
.0

1
4.
5

3
15
.8

9
33
.3

4
14
.3

3
7.
3

4
7.
4

3
7.
9

18
16
.8

7
10
.1

5.
5-
5.
6未

満
29

10
.8

2
25
.0

1
16
.7

0
0.
0

1
6.
7

2
10
.5

2
10
.0

0
0.
0

2
10
.5

3
11
.1

4
14
.3

8
19
.5

4
7.
4

4
10
.5

9
8.
4

12
17
.4

5.
6-
5.
7未

満
29

10
.8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
13
.3

0
0.
0

4
20
.0

3
13
.6

2
10
.5

5
18
.5

2
7.
1

4
9.
8

7
13
.0

2
5.
3

14
13
.1

6
8.
7

5.
7-
5.
8未

満
25

9.
3

0
0.
0

1
16
.7

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
3

1
5.
0

3
13
.6

3
15
.8

3
11
.1

1
3.
6

4
9.
8

8
14
.8

1
2.
6

11
10
.3

5
7.
2

5.
8-
5.
9未

満
17

6.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
0

3
13
.6

0
0.
0

0
0.
0

2
7.
1

3
7.
3

8
14
.8

0
0.
0

4
3.
7

5
7.
2

5.
9-
6.
0未

満
21

7.
8

0
0.
0

1
16
.7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0
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ま
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は
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糖
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げ
る
薬
の
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外
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人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%

75
歳
以
上

（
再
掲
）

20
-3
9歳

（
再
掲
）

40
-6
4歳

（
再
掲
）

65
-7
4歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

⼥
性

総
数

26
8
10
0.
0

8
10
0.
0

6
10
0.
0

9
10
0.
0

15
10
0.
0

19
10
0.
0

20
10
0.
0

22
10
0.
0

19
10
0.
0

27
10
0.
0

28
10
0.
0

41
10
0.
0

54
10
0.
0

38
10
0.
0
10
7
10
0.
0

69
10
0.
0

4.
3(
%
)未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0
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5未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4.
5-
4.
7未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4.
7-
4.
9未

満
4

1.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
13
.3

1
5.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
9

2
5.
3

1
0.
9

0
0.
0

4.
9-
5.
1未

満
19

7.
1

2
25
.0

0
0.
0

2
22
.2

3
20
.0

2
10
.5

2
10
.0

3
13
.6

1
5.
3

0
0.
0

2
7.
1

1
2.
4

1
1.
9

7
18
.4

8
7.
5

3
4.
3

5.
1-
5.
3未

満
39

14
.6

3
37
.5

3
50
.0

4
44
.4

4
26
.7

4
21
.1

4
20
.0

3
13
.6

3
15
.8

2
7.
4

2
7.
1

5
12
.2

2
3.
7

14
36
.8
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15
.0

7
10
.1
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5.
4未
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24

9.
0

1
12
.5

0
0.
0

2
22
.2

1
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7

4
21
.1

3
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3
13
.6

0
0.
0

2
7.
4

2
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1

2
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9

4
7.
4

4
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.5
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.2

4
5.
8
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4-
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11
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0
0.
0

0
0.
0

1
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2
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3
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.0

1
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5

3
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9
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4
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3
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3

4
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4

3
7.
9
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2
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1
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0
0.
0

1
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7
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2
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0
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0
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0

4
20
.0

3
13
.6

2
10
.5

5
18
.5

2
7.
1

4
9.
8

7
13
.0

2
5.
3

14
13
.1

6
8.
7

5.
7-
5.
8未

満
25

9.
3

0
0.
0

1
16
.7

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
3

1
5.
0

3
13
.6

3
15
.8

3
11
.1

1
3.
6

4
9.
8

8
14
.8

1
2.
6

11
10
.3

5
7.
2

5.
8-
5.
9未

満
17

6.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
0

3
13
.6

0
0.
0

0
0.
0

2
7.
1

3
7.
3

8
14
.8

0
0.
0

4
3.
7

5
7.
2

5.
9-
6.
0未

満
21

7.
8

0
0.
0

1
16
.7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
13
.6

2
10
.5

0
0.
0

5
17
.9

5
12
.2

5
9.
3

1
2.
6

5
4.
7

10
14
.5

6.
0-
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0
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2
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0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

12
0-
14
0未

満
4

1.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
3.
3

0
0.
0

2
1.
8

0
0.
0

14
0-
16
0未

満
15

5.
2

2
25
.0

0
0.
0

3
27
.3

2
13
.3

0
0.
0

3
14
.3

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

1
3.
6

1
2.
1

2
3.
3

7
17
.5

4
3.
6

2
2.
6

16
0-
18
0未

満
33

11
.5

1
12
.5

4
66
.7

3
27
.3

2
13
.3

2
10
.5

1
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

2
7.
1

1
3.
6

5
10
.4

12
20
.0

10
25
.0

5
4.
5

6
7.
9

18
0-
20
0未

満
66

23
.1

3
37
.5

1
16
.7

3
27
.3

2
13
.3

6
31
.6

6
28
.6

3
13
.6

1
5.
0

9
32
.1

8
28
.6

13
27
.1

11
18
.3

9
22
.5

25
22
.7

21
27
.6

20
0-
22
0未

満
75

26
.2

1
12
.5

1
16
.7

1
9.
1

4
26
.7

8
42
.1

3
14
.3

9
40
.9

4
20
.0

6
21
.4

9
32
.1

11
22
.9

18
30
.0

7
17
.5

30
27
.3

20
26
.3

22
0-
24
0未

満
47

16
.4

1
12
.5

0
0.
0

1
9.
1

2
13
.3

2
10
.5

5
23
.8

6
27
.3

4
20
.0

5
17
.9

3
10
.7

9
18
.8

9
15
.0

4
10
.0

22
20
.0

12
15
.8

24
0-
26
0未

満
23

8.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
13
.3

0
0.
0

3
14
.3

2
9.
1

4
20
.0

2
7.
1

3
10
.7

4
8.
3

3
5.
0

2
5.
0

11
10
.0

7
9.
2

26
0-
28
0未

満
14

4.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

3
15
.0

1
3.
6

3
10
.7

3
6.
3

1
1.
7

1
2.
5

6
5.
5

6
7.
9

28
0-
30
0未

満
4

1.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
15
.0

1
3.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4
3.
6

0
0.
0

30
0以

上
5

1.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

0
0.
0

2
4.
2

2
3.
3

0
0.
0

1
0.
9

2
2.
6

75
歳
以
上

（
再
掲
）

20
-3
9歳

（
再
掲
）

40
-6
4歳

（
再
掲
）

65
-7
4歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

40
-4
4歳

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

-70-
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４
-
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-
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表
　

血
清

総
コ

レ
ス

テ
ロ

ー
ル

値
　

平
均
値
及
び
標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

総
数

50
3

20
3.
5

35
.6

15
18
4.
7

33
.6

10
18
3.
4

24
.5

17
19
2.
1

26
.7

22
20
7.
9

33
.3

36
19
9.
4

33
.6

男
性

21
7

19
7.
1

35
.7

7
18
6.
7

38
.7

4
18
7.
3

32
.1

6
20
9.
8

20
.3

7
21
3.
1

35
.0

17
20
0.
7

43
.1

⼥
性

28
6

20
8.
4

34
.8

8
18
2.
9

31
.2

6
18
0.
8

21
.1

11
18
2.
4

25
.3

15
20
5.
5

33
.4

19
19
8.
3

23
.2

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

第
４
-
1
1
-

総
数

男
性

⼥
性

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

39
21
0.
4

32
.9

42
20
6.
8

32
.1

31
22
5.
2

42
.4

43
21
1.
3

38
.7

44
20
6.
6

30
.6

87
20
6.
9

34
.4

18
21
7.
6

34
.1

20
18
9.
7

32
.1

11
20
6.
3

44
.7

15
20
4.
6

37
.5

16
19
6.
6

30
.7

39
19
8.
6

31
.3

21
20
4.
3

31
.3

22
22
2.
4

23
.3

20
23
5.
6

38
.3

28
21
4.
9

39
.5

28
21
2.
3

29
.6

48
21
3.
7

35
.6

45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

第
４
-
1
1
-

総
数

男
性

⼥
性

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

11
7

19
4.
1

36
.5

64
19
4.
4

31
.5

19
1

21
0.
1

36
.4

13
1

20
6.
8

33
.1

57
18
6.
3

36
.1

24
20
0.
3

33
.1

81
20
3.
2

38
.1

55
19
8.
0

30
.9

60
20
1.
4

35
.6

40
19
0.
9

30
.4

11
0

21
5.
3

34
.3

76
21
3.
2

33
.3

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

-71-
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表
　

血
清

総
コ

レ
ス

テ
ロ

ー
ル

値
（

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
薬
又
は
中
性
脂
肪
（
ト
リ
グ
リ
セ
ラ

イ
ド
）
を
下
げ
る
薬
の
使
用
者
除
外
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

37
8
10
0.
0

15
10
0.
0

10
10
0.
0

17
10
0.
0

22
10
0.
0

36
10
0.
0

29
10
0.
0

38
10
0.
0

23
10
0.
0

36
10
0.
0

26
10
0.
0

61
10
0.
0

65
10
0.
0

64
10
0.
0
16
2
10
0.
0

87
10
0.
0

12
0（

m
g/
dL
)

未
満

1
0.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
6

0
0.
0

12
0-
14
0未

満
9

2.
4

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
3.
3

5
7.
7

1
1.
6

1
0.
6

2
2.
3

14
0-
16
0未

満
23

6.
1

3
20
.0

1
10
.0

3
17
.6

2
9.
1

2
5.
6

3
10
.3

1
2.
6

0
0.
0

2
5.
6

1
3.
8

2
3.
3

3
4.
6

9
14
.1

8
4.
9

3
3.
4

16
0-
18
0未

満
50

13
.2

1
6.
7

5
50
.0

3
17
.6

4
18
.2

8
22
.2

3
10
.3

4
10
.5

1
4.
3

3
8.
3

3
11
.5

4
6.
6

11
16
.9

13
20
.3

19
11
.7

7
8.
0

18
0-
20
0未

満
83

22
.0

6
40
.0

1
10
.0

5
29
.4

3
13
.6

8
22
.2

5
17
.2

8
21
.1

2
8.
7

10
27
.8

6
23
.1

18
29
.5

11
16
.9

15
23
.4

33
20
.4

24
27
.6

20
0-
22
0未

満
80

21
.2

1
6.
7

3
30
.0

3
17
.6

5
22
.7

9
25
.0

5
17
.2

10
26
.3

6
26
.1

4
11
.1

5
19
.2

15
24
.6

14
21
.5

12
18
.8

34
21
.0

20
23
.0

22
0-
24
0未

満
59

15
.6

3
20
.0

0
0.
0

3
17
.6

4
18
.2

3
8.
3

3
10
.3

9
23
.7

3
13
.0

9
25
.0

4
15
.4

9
14
.8

9
13
.8

10
15
.6

27
16
.7

13
14
.9

24
0-
26
0未

満
42

11
.1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

3
8.
3

9
31
.0

3
7.
9

4
17
.4

4
11
.1

3
11
.5

6
9.
8

8
12
.3

2
3.
1

23
14
.2

9
10
.3

26
0-
28
0未

満
20

5.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

1
2.
8

1
3.
4

2
5.
3

4
17
.4

2
5.
6

4
15
.4

2
3.
3

2
3.
1

2
3.
1

10
6.
2

6
6.
9

28
0-
30
0未

満
6

1.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
8

0
0.
0

0
0.
0

3
13
.0

1
2.
8

0
0.
0

1
1.
6

0
0.
0

0
0.
0

5
3.
1

1
1.
1

30
0以

上
5

1.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
8

0
0.
0

2
3.
3

2
3.
1

0
0.
0

1
0.
6

2
2.
3

男
性

総
数

17
3
10
0.
0

7
10
0.
0

4
10
0.
0

6
10
0.
0

7
10
0.
0

17
10
0.
0

14
10
0.
0

17
10
0.
0

6
10
0.
0

14
10
0.
0

11
10
0.
0

33
10
0.
0

37
10
0.
0

24
10
0.
0

68
10
0.
0

44
10
0.
0

12
0（

m
g/
dL
)

未
満

1
0.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
5

0
0.
0

12
0-
14
0未

満
7

4.
0

1
14
.3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
6.
1

4
10
.8

1
4.
2

0
0.
0

2
4.
5

14
0-
16
0未

満
11

6.
4

1
14
.3

1
25
.0

0
0.
0

0
0.
0

2
11
.8

0
0.
0

1
5.
9

0
0.
0

1
7.
1

1
9.
1

1
3.
0

3
8.
1

2
8.
3

4
5.
9

2
4.
5

16
0-
18
0未

満
32

18
.5

0
0.
0

1
25
.0

0
0.
0

2
28
.6

6
35
.3

2
14
.3

4
23
.5

1
16
.7

3
21
.4

3
27
.3

3
9.
1

7
18
.9

3
12
.5

16
23
.5

6
13
.6

18
0-
20
0未

満
40

23
.1

3
42
.9

0
0.
0

2
33
.3

1
14
.3

2
11
.8

2
14
.3

5
29
.4

1
16
.7

3
21
.4

3
27
.3

12
36
.4

6
16
.2

6
25
.0

13
19
.1

15
34
.1

20
0-
22
0未

満
30

17
.3

0
0.
0

2
50
.0

2
33
.3

1
14
.3

1
5.
9

3
21
.4

2
11
.8

3
50
.0

0
0.
0

2
18
.2

8
24
.2

6
16
.2

5
20
.8

9
13
.2

10
22
.7

22
0-
24
0未

満
22

12
.7

2
28
.6

0
0.
0

2
33
.3

2
28
.6

1
5.
9

0
0.
0

3
17
.6

0
0.
0

4
28
.6

1
9.
1

3
9.
1

4
10
.8

6
25
.0

8
11
.8

4
9.
1

24
0-
26
0未

満
21

12
.1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
17
.6

6
42
.9

1
5.
9

0
0.
0

2
14
.3

0
0.
0

3
9.
1

6
16
.2

0
0.
0

12
17
.6

3
6.
8

26
0-
28
0未

満
7

4.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
14
.3

1
5.
9

1
7.
1

0
0.
0

1
16
.7

1
7.
1

1
9.
1

0
0.
0

1
2.
7

1
4.
2

4
5.
9

1
2.
3

28
0-
30
0未

満
2

1.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
5

1
2.
3

30
0以

上
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

⼥
性

総
数

20
5
10
0.
0

8
10
0.
0

6
10
0.
0

11
10
0.
0

15
10
0.
0

19
10
0.
0

15
10
0.
0

21
10
0.
0

17
10
0.
0

22
10
0.
0

15
10
0.
0

28
10
0.
0

28
10
0.
0

40
10
0.
0

94
10
0.
0

43
10
0.
0

12
0（

m
g/
dL
)

未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

12
0-
14
0未

満
2

1.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

0
0.
0

1
1.
1

0
0.
0

14
0-
16
0未

満
12

5.
9

2
25
.0

0
0.
0

3
27
.3

2
13
.3

0
0.
0

3
20
.0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

1
3.
6

0
0.
0

7
17
.5

4
4.
3

1
2.
3

16
0-
18
0未

満
18

8.
8

1
12
.5

4
66
.7

3
27
.3

2
13
.3

2
10
.5

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

4
14
.3

10
25
.0

3
3.
2

1
2.
3

18
0-
20
0未

満
43

21
.0

3
37
.5

1
16
.7

3
27
.3

2
13
.3

6
31
.6

3
20
.0

3
14
.3

1
5.
9

7
31
.8

3
20
.0

6
21
.4

5
17
.9

9
22
.5

20
21
.3

9
20
.9

20
0-
22
0未

満
50

24
.4

1
12
.5

1
16
.7

1
9.
1

4
26
.7

8
42
.1

2
13
.3

8
38
.1

3
17
.6

4
18
.2

3
20
.0

7
25
.0

8
28
.6

7
17
.5

25
26
.6

10
23
.3

22
0-
24
0未

満
37

18
.0

1
12
.5

0
0.
0

1
9.
1

2
13
.3

2
10
.5

3
20
.0

6
28
.6

3
17
.6

5
22
.7

3
20
.0

6
21
.4

5
17
.9

4
10
.0

19
20
.2

9
20
.9

24
0-
26
0未

満
21

10
.2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
13
.3

0
0.
0

3
20
.0

2
9.
5

4
23
.5

2
9.
1

3
20
.0

3
10
.7

2
7.
1

2
5.
0

11
11
.7

6
14
.0

26
0-
28
0未

満
13

6.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
5

3
17
.6

1
4.
5

3
20
.0

2
7.
1

1
3.
6

1
2.
5

6
6.
4

5
11
.6

28
0-
30
0未

満
4

2.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
17
.6

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4
4.
3

0
0.
0

30
0以

上
5

2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

2
7.
1

2
7.
1

0
0.
0

1
1.
1

2
4.
7

75
歳
以
上

（
再
掲
）

20
-3
9歳

（
再
掲
）

40
-6
4歳

（
再
掲
）

65
-7
4歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

-72-



第
４
-
1
1
-
４

表
　

血
清

総
コ

レ
ス

テ
ロ

ー
ル

値
(
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
薬
又
は
中
性
脂
肪
(
ト
リ
グ
リ
セ
ラ
イ
ド
)
を
下
げ
る
薬
の
使
用
者
除
外
)
　
平
均
値
及
び
標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

総
数

37
8

20
7.
8

36
.8

15
18
4.
7

33
.6

10
18
3.
4

24
.5

17
19
2.
1

26
.7

22
20
7.
9

33
.3

36
19
9.
4

33
.6

男
性

17
3

20
1.
2

35
.8

7
18
6.
7

38
.7

4
18
7.
3

32
.1

6
20
9.
8

20
.3

7
21
3.
1

35
.0

17
20
0.
7

43
.1

⼥
性

20
5

21
3.
4

36
.8

8
18
2.
9

31
.2

6
18
0.
8

21
.1

11
18
2.
4

25
.3

15
20
5.
5

33
.4

19
19
8.
3

23
.2

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

第
４
-
1
1
-

総
数

男
性

⼥
性

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

29
21
4.
0

35
.2

38
20
8.
6

32
.8

23
23
5.
3

34
.1

36
21
6.
1

39
.8

26
21
5.
2

34
.5

61
21
0.
4

37
.2

14
22
3.
1

33
.4

17
19
0.
9

34
.5

6
20
9.
3

31
.6

14
20
7.
9

36
.6

11
19
8.
1

34
.3

33
20
0.
6

32
.5

15
20
5.
5

35
.7

21
22
2.
9

23
.7

17
24
4.
5

30
.7

22
22
1.
3

41
.6

15
22
7.
8

29
.7

28
22
2.
0

39
.6

45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

第
４
-
1
1
-

総
数

男
性

⼥
性

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

65
20
2.
6

39
.9

64
19
4.
4

31
.5

16
2

21
3.
0

36
.5

87
21
1.
9

36
.3

37
19
5.
8

38
.4

24
20
0.
3

33
.1

68
20
5.
1

37
.5

44
20
0.
0

32
.6

28
21
1.
6

40
.7

40
19
0.
9

30
.4

94
21
8.
7

34
.8

43
22
4.
0

36
.2

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

-73-



第
４
-
1
2
-
１

表
　

血
清

H
D
L
-
コ

レ
ス

テ
ロ

ー
ル

値

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

50
3
10
0.
0

15
10
0.
0

10
10
0.
0

17
10
0.
0

22
10
0.
0

36
10
0.
0

39
10
0.
0

42
10
0.
0

31
10
0.
0

43
10
0.
0

44
10
0.
0

87
10
0.
0
11
7
10
0.
0

64
10
0.
0
19
1
10
0.
0
13
1
10
0.
0

30
(m
g/
dL
)

未
満

2
0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

30
-4
0未

満
25

5.
0

1
6.
7

0
0.
0

2
11
.8

1
4.
5

1
2.
8

2
5.
1

1
2.
4

1
3.
2

4
9.
3

2
4.
5

3
3.
4

7
6.
0

4
6.
3

9
4.
7

5
3.
8

40
-5
0未

満
90

17
.9

2
13
.3

1
10
.0

4
23
.5

1
4.
5

8
22
.2

5
12
.8

7
16
.7

8
25
.8

10
23
.3

8
18
.2

9
10
.3

27
23
.1

8
12
.5

38
19
.9

17
13
.0

50
-6
0未

満
11
1

22
.1

2
13
.3

3
30
.0

3
17
.6

3
13
.6

9
25
.0

8
20
.5

7
16
.7

4
12
.9

6
14
.0

12
27
.3

25
28
.7

29
24
.8

11
17
.2

34
17
.8

37
28
.2

60
-7
0未

満
12
5

24
.9

6
40
.0

3
30
.0

4
23
.5

10
45
.5

8
22
.2

11
28
.2

10
23
.8

6
19
.4

8
18
.6

8
18
.2

26
29
.9

25
21
.4

23
35
.9

43
22
.5

34
26
.0

70
-8
0未

満
71

14
.1

2
13
.3

2
20
.0

2
11
.8

2
9.
1

4
11
.1

9
23
.1

6
14
.3

3
9.
7

5
11
.6

7
15
.9

13
14
.9

16
13
.7

8
12
.5

27
14
.1

20
15
.3

80
-9
0未

満
36

7.
2

0
0.
0

1
10
.0

1
5.
9

2
9.
1

4
11
.1

0
0.
0

4
9.
5

5
16
.1

4
9.
3

2
4.
5

8
9.
2

5
4.
3

4
6.
3

17
8.
9

10
7.
6

90
-1
00
未
満

26
5.
2

1
6.
7

0
0.
0

1
5.
9

1
4.
5

2
5.
6

2
5.
1

3
7.
1

3
9.
7

5
11
.6

2
4.
5

3
3.
4

3
2.
6

3
4.
7

15
7.
9

5
3.
8

10
0以

上
17

3.
4

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

0
0.
0

2
5.
1

4
9.
5

1
3.
2

1
2.
3

3
6.
8

0
0.
0

3
2.
6

3
4.
7

8
4.
2

3
2.
3

男
性

総
数

21
7
10
0.
0

7
10
0.
0

4
10
0.
0

6
10
0.
0

7
10
0.
0

17
10
0.
0

18
10
0.
0

20
10
0.
0

11
10
0.
0

15
10
0.
0

16
10
0.
0

39
10
0.
0

57
10
0.
0

24
10
0.
0

81
10
0.
0

55
10
0.
0

30
(m
g/
dL
)

未
満

1
0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

30
-4
0未

満
23

10
.6

1
14
.3

0
0.
0

1
16
.7

1
14
.3

1
5.
9

2
11
.1

1
5.
0

1
9.
1

4
26
.7

2
12
.5

3
7.
7

6
10
.5

3
12
.5

9
11
.1

5
9.
1

40
-5
0未

満
56

25
.8

2
28
.6

1
25
.0

2
33
.3

1
14
.3

4
23
.5

4
22
.2

6
30
.0

7
63
.6

5
33
.3

5
31
.3

7
17
.9

12
21
.1

6
25
.0

26
32
.1

12
21
.8

50
-6
0未

満
51

23
.5

0
0.
0

1
25
.0

2
33
.3

1
14
.3

5
29
.4

5
27
.8

3
15
.0

1
9.
1

1
6.
7

2
12
.5

13
33
.3

17
29
.8

4
16
.7

15
18
.5

15
27
.3

60
-7
0未

満
48

22
.1

2
28
.6

1
25
.0

0
0.
0

3
42
.9

3
17
.6

3
16
.7

6
30
.0

2
18
.2

2
13
.3

4
25
.0

11
28
.2

11
19
.3

6
25
.0

16
19
.8

15
27
.3

70
-8
0未

満
16

7.
4

0
0.
0

0
0.
0

1
16
.7

0
0.
0

1
5.
9

2
11
.1

1
5.
0

0
0.
0

1
6.
7

2
12
.5

2
5.
1

6
10
.5

1
4.
2

5
6.
2

4
7.
3

80
-9
0未

満
11

5.
1

0
0.
0

1
25
.0

0
0.
0

0
0.
0

3
17
.6

0
0.
0

1
5.
0

0
0.
0

1
6.
7

0
0.
0

2
5.
1

3
5.
3

1
4.
2

5
6.
2

2
3.
6

90
-1
00
未
満

7
3.
2

1
14
.3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
6

2
10
.0

0
0.
0

1
6.
7

1
6.
3

1
2.
6

0
0.
0

1
4.
2

4
4.
9

2
3.
6

10
0以

上
4

1.
8

1
14
.3

0
0.
0

0
0.
0

1
14
.3

0
0.
0

1
5.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
8

2
8.
3

1
1.
2

0
0.
0

⼥
性

総
数

28
6
10
0.
0

8
10
0.
0

6
10
0.
0

11
10
0.
0

15
10
0.
0

19
10
0.
0

21
10
0.
0

22
10
0.
0

20
10
0.
0

28
10
0.
0

28
10
0.
0

48
10
0.
0

60
10
0.
0

40
10
0.
0
11
0
10
0.
0

76
10
0.
0

30
(m
g/
dL
)

未
満

1
0.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

30
-4
0未

満
2

0.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
7

1
2.
5

0
0.
0

0
0.
0

40
-5
0未

満
34

11
.9

0
0.
0

0
0.
0

2
18
.2

0
0.
0

4
21
.1

1
4.
8

1
4.
5

1
5.
0

5
17
.9

3
10
.7

2
4.
2

15
25
.0

2
5.
0

12
10
.9

5
6.
6

50
-6
0未

満
60

21
.0

2
25
.0

2
33
.3

1
9.
1

2
13
.3

4
21
.1

3
14
.3

4
18
.2

3
15
.0

5
17
.9

10
35
.7

12
25
.0

12
20
.0

7
17
.5

19
17
.3

22
28
.9

60
-7
0未

満
77

26
.9

4
50
.0

2
33
.3

4
36
.4

7
46
.7

5
26
.3

8
38
.1

4
18
.2

4
20
.0

6
21
.4

4
14
.3

15
31
.3

14
23
.3

17
42
.5

27
24
.5

19
25
.0

70
-8
0未

満
55

19
.2

2
25
.0

2
33
.3

1
9.
1

2
13
.3

3
15
.8

7
33
.3

5
22
.7

3
15
.0

4
14
.3

5
17
.9

11
22
.9

10
16
.7

7
17
.5

22
20
.0

16
21
.1

80
-9
0未

満
25

8.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
9.
1

2
13
.3

1
5.
3

0
0.
0

3
13
.6

5
25
.0

3
10
.7

2
7.
1

6
12
.5

2
3.
3

3
7.
5

12
10
.9

8
10
.5

90
-1
00
未
満

19
6.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
9.
1

1
6.
7

2
10
.5

1
4.
8

1
4.
5

3
15
.0

4
14
.3

1
3.
6

2
4.
2

3
5.
0

2
5.
0

11
10
.0

3
3.
9

10
0以

上
13

4.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
6.
7

0
0.
0

1
4.
8

4
18
.2

1
5.
0

1
3.
6

3
10
.7

0
0.
0

2
3.
3

1
2.
5

7
6.
4

3
3.
9

75
歳
以
上

（
再
掲
）

20
-3
9歳

（
再
掲
）

40
-6
4歳

（
再
掲
）

65
-7
4歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

40
-4
4歳

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

-74-



第
４

-
1
2
-
２

表
　

血
清

H
D
L
-
コ

レ
ス

テ
ロ

ー
ル

値
　

平
均

値
及

び
標

準
偏

差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

総
数

50
3

63
.1

17
.2

15
65
.0

17
.7

10
62
.4

11
.8

17
60
.1

16
.6

22
71
.0

21
.5

36
61
.6

14
.3

男
性

21
7

57
.4

16
.6

7
65
.4

26
.1

4
60
.5

16
.2

6
52
.7

14
.2

7
66
.1

30
.5

17
59
.1

14
.1

⼥
性

28
6

67
.5

16
.4

8
64
.6

6.
5

6
63
.7

9.
4

11
64
.1

17
.0

15
73
.3

16
.7

19
63
.9

14
.5

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

第
４

-
1
2
-

総
数

男
性

⼥
性

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

39
64
.3

17
.0

42
68
.9

19
.8

31
66
.3

19
.9

43
63
.5

19
.4

44
63
.2

17
.6

87
63
.0

13
.9

18
58
.3

19
.0

20
60
.9

16
.6

11
49
.2

10
.0

15
52
.9

18
.9

16
55
.9

14
.7

39
57
.7

14
.3

21
69
.4

13
.6

22
76
.1

20
.1

20
75
.7

17
.6

28
69
.1

17
.4

28
67
.4

18
.0

48
67
.3

12
.1

45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

第
４

-
1
2
-

総
数

男
性

⼥
性

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

11
7

59
.1

16
.4

64
65
.3

18
.3

19
1

64
.9

18
.2

13
1

63
.0

15
.2

57
56
.6

15
.6

24
61
.6

23
.0

81
56
.9

16
.5

55
57
.2

14
.3

60
61
.5

16
.9

40
67
.6

14
.6

11
0

70
.9

17
.2

76
67
.3

14
.5

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

-75-



第
４
-
1
2
-
３

表
　

血
清

H
D
L
-
コ

レ
ス

テ
ロ

ー
ル

値
（

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
薬
又
は
中
性
脂
肪
（
ト
リ
グ
リ
セ
ラ
イ
ド
）
を
下
げ
る
薬
の
使
用
者
除
外
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

37
8
10
0.
0

15
10
0.
0

10
10
0.
0

17
10
0.
0

22
10
0.
0

36
10
0.
0

29
10
0.
0

38
10
0.
0

23
10
0.
0

36
10
0.
0

26
10
0.
0

61
10
0.
0

65
10
0.
0

64
10
0.
0
16
2
10
0.
0

87
10
0.
0

30
(m
g/
dL
)

未
満

2
0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
3.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

30
-4
0未

満
20

5.
3

1
6.
7

0
0.
0

2
11
.8

1
4.
5

1
2.
8

1
3.
4

1
2.
6

1
4.
3

4
11
.1

1
3.
8

3
4.
9

4
6.
2

4
6.
3

8
4.
9

4
4.
6

40
-5
0未

満
58

15
.3

2
13
.3

1
10
.0

4
23
.5

1
4.
5

8
22
.2

3
10
.3

5
13
.2

4
17
.4

9
25
.0

4
15
.4

6
9.
8

11
16
.9

8
12
.5

29
17
.9

10
11
.5

50
-6
0未

満
80

21
.2

2
13
.3

3
30
.0

3
17
.6

3
13
.6

9
25
.0

5
17
.2

6
15
.8

1
4.
3

4
11
.1

5
19
.2

19
31
.1

20
30
.8

11
17
.2

25
15
.4

24
27
.6

60
-7
0未

満
93

24
.6

6
40
.0

3
30
.0

4
23
.5

10
45
.5

8
22
.2

8
27
.6

9
23
.7

5
21
.7

5
13
.9

6
23
.1

17
27
.9

12
18
.5

23
35
.9

35
21
.6

23
26
.4

70
-8
0未

満
53

14
.0

2
13
.3

2
20
.0

2
11
.8

2
9.
1

4
11
.1

8
27
.6

6
15
.8

3
13
.0

4
11
.1

4
15
.4

7
11
.5

9
13
.8

8
12
.5

25
15
.4

11
12
.6

80
-9
0未

満
32

8.
5

0
0.
0

1
10
.0

1
5.
9

2
9.
1

4
11
.1

0
0.
0

4
10
.5

5
21
.7

4
11
.1

1
3.
8

7
11
.5

3
4.
6

4
6.
3

17
10
.5

8
9.
2

90
-1
00
未
満

24
6.
3

1
6.
7

0
0.
0

1
5.
9

1
4.
5

2
5.
6

2
6.
9

3
7.
9

3
13
.0

5
13
.9

2
7.
7

2
3.
3

2
3.
1

3
4.
7

15
9.
3

4
4.
6

10
0以

上
16

4.
2

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

0
0.
0

2
6.
9

4
10
.5

1
4.
3

1
2.
8

3
11
.5

0
0.
0

2
3.
1

3
4.
7

8
4.
9

3
3.
4

男
性

総
数

17
3
10
0.
0

7
10
0.
0

4
10
0.
0

6
10
0.
0

7
10
0.
0

17
10
0.
0

14
10
0.
0

17
10
0.
0

6
10
0.
0

14
10
0.
0

11
10
0.
0

33
10
0.
0

37
10
0.
0

24
10
0.
0

68
10
0.
0

44
10
0.
0

30
(m
g/
dL
)

未
満

1
0.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

30
-4
0未

満
18

10
.4

1
14
.3

0
0.
0

1
16
.7

1
14
.3

1
5.
9

1
7.
1

1
5.
9

1
16
.7

4
28
.6

1
9.
1

3
9.
1

3
8.
1

3
12
.5

8
11
.8

4
9.
1

40
-5
0未

満
39

22
.5

2
28
.6

1
25
.0

2
33
.3

1
14
.3

4
23
.5

2
14
.3

4
23
.5

3
50
.0

5
35
.7

3
27
.3

5
15
.2

7
18
.9

6
25
.0

18
26
.5

8
18
.2

50
-6
0未

満
40

23
.1

0
0.
0

1
25
.0

2
33
.3

1
14
.3

5
29
.4

4
28
.6

3
17
.6

0
0.
0

1
7.
1

1
9.
1

11
33
.3

11
29
.7

4
16
.7

13
19
.1

12
27
.3

60
-7
0未

満
39

22
.5

2
28
.6

1
25
.0

0
0.
0

3
42
.9

3
17
.6

3
21
.4

5
29
.4

2
33
.3

1
7.
1

4
36
.4

9
27
.3

6
16
.2

6
25
.0

14
20
.6

13
29
.5

70
-8
0未

満
14

8.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
16
.7

0
0.
0

1
5.
9

2
14
.3

1
5.
9

0
0.
0

1
7.
1

1
9.
1

2
6.
1

5
13
.5

1
4.
2

5
7.
4

3
6.
8

80
-9
0未

満
11

6.
4

0
0.
0

1
25
.0

0
0.
0

0
0.
0

3
17
.6

0
0.
0

1
5.
9

0
0.
0

1
7.
1

0
0.
0

2
6.
1

3
8.
1

1
4.
2

5
7.
4

2
4.
5

90
-1
00
未
満

7
4.
0

1
14
.3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
7.
1

2
11
.8

0
0.
0

1
7.
1

1
9.
1

1
3.
0

0
0.
0

1
4.
2

4
5.
9

2
4.
5

10
0以

上
4

2.
3

1
14
.3

0
0.
0

0
0.
0

1
14
.3

0
0.
0

1
7.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
7

2
8.
3

1
1.
5

0
0.
0

⼥
性

総
数

20
5
10
0.
0

8
10
0.
0

6
10
0.
0

11
10
0.
0

15
10
0.
0

19
10
0.
0

15
10
0.
0

21
10
0.
0

17
10
0.
0

22
10
0.
0

15
10
0.
0

28
10
0.
0

28
10
0.
0

40
10
0.
0

94
10
0.
0

43
10
0.
0

30
(m
g/
dL
)

未
満

1
0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

30
-4
0未

満
2

1.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

1
2.
5

0
0.
0

0
0.
0

40
-5
0未

満
19

9.
3

0
0.
0

0
0.
0

2
18
.2

0
0.
0

4
21
.1

1
6.
7

1
4.
8

1
5.
9

4
18
.2

1
6.
7

1
3.
6

4
14
.3

2
5.
0

11
11
.7

2
4.
7

50
-6
0未

満
40

19
.5

2
25
.0

2
33
.3

1
9.
1

2
13
.3

4
21
.1

1
6.
7

3
14
.3

1
5.
9

3
13
.6

4
26
.7

8
28
.6

9
32
.1

7
17
.5

12
12
.8

12
27
.9

60
-7
0未

満
54

26
.3

4
50
.0

2
33
.3

4
36
.4

7
46
.7

5
26
.3

5
33
.3

4
19
.0

3
17
.6

4
18
.2

2
13
.3

8
28
.6

6
21
.4

17
42
.5

21
22
.3

10
23
.3

70
-8
0未

満
39

19
.0

2
25
.0

2
33
.3

1
9.
1

2
13
.3

3
15
.8

6
40
.0

5
23
.8

3
17
.6

3
13
.6

3
20
.0

5
17
.9

4
14
.3

7
17
.5

20
21
.3

8
18
.6

80
-9
0未

満
21

10
.2

0
0.
0

0
0.
0

1
9.
1

2
13
.3

1
5.
3

0
0.
0

3
14
.3

5
29
.4

3
13
.6

1
6.
7

5
17
.9

0
0.
0

3
7.
5

12
12
.8

6
14
.0

90
-1
00
未
満

17
8.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
9.
1

1
6.
7

2
10
.5

1
6.
7

1
4.
8

3
17
.6

4
18
.2

1
6.
7

1
3.
6

2
7.
1

2
5.
0

11
11
.7

2
4.
7

10
0以

上
12

5.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
6.
7

0
0.
0

1
6.
7

4
19
.0

1
5.
9

1
4.
5

3
20
.0

0
0.
0

1
3.
6

1
2.
5

7
7.
4

3
7.
0

75
歳
以
上

（
再
掲
）

20
-3
9歳

（
再
掲
）

40
-6
4歳

（
再
掲
）

65
-7
4歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

-76-



第
４

-
1
2
-
４

表
　

血
清

H
D
L
-
コ

レ
ス

テ
ロ

ー
ル

値
(
コ

レ
ス

テ
ロ

ー
ル

を
下

げ
る

薬
又

は
中

性
脂

肪
(
ト

リ
グ

リ
セ

ラ
イ

ド
)
を

下
げ

る
薬

の
使

用
者

除
外

)
　
平

均
値

及
び

標
準

偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

総
数

37
8

64
.6

18
.1

15
65
.0

17
.7

10
62
.4

11
.8

17
60
.1

16
.6

22
71
.0

21
.5

36
61
.6

14
.3

男
性

17
3

58
.8

17
.5

7
65
.4

26
.1

4
60
.5

16
.2

6
52
.7

14
.2

7
66
.1

30
.5

17
59
.1

14
.1

⼥
性

20
5

69
.5

17
.1

8
64
.6

6.
5

6
63
.7

9.
4

11
64
.1

17
.0

15
73
.3

16
.7

19
63
.9

14
.5

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

第
４

-
1
2
-

総
数

男
性

⼥
性

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

29
67
.1

17
.7

38
70
.6

20
.0

23
71
.6

20
.2

36
64
.2

20
.7

26
67
.0

19
.6

61
62
.5

14
.7

14
62
.1

19
.7

17
62
.5

17
.3

6
50
.8

12
.9

14
52
.4

19
.5

11
58
.0

15
.3

33
58
.1

15
.2

15
71
.8

14
.7

21
77
.0

20
.1

17
78
.9

17
.0

22
71
.7

18
.0

15
73
.7

20
.1

28
67
.8

12
.5

45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

第
４

-
1
2
-

総
数

男
性

⼥
性

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

65
59
.7

17
.6

64
65
.3

18
.3

16
2

66
.7

18
.8

87
63
.9

16
.3

37
58
.6

17
.2

24
61
.6

23
.0

68
58
.5

17
.3

44
58
.1

15
.0

28
61
.1

18
.4

40
67
.6

14
.6

94
72
.6

17
.6

43
69
.8

15
.6

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

-77-



第
４

-
1
3
-
１

表
　

血
清

L
D
L
-
コ

レ
ス

テ
ロ

ー
ル

値
（

直
接

法
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

50
3
10
0.
0

15
10
0.
0

10
10
0.
0

17
10
0.
0

22
10
0.
0

36
10
0.
0

39
10
0.
0

42
10
0.
0

31
10
0.
0

43
10
0.
0

44
10
0.
0

87
10
0.
0
11
7
10
0.
0

64
10
0.
0
#
#
10
0.
0
13
1
10
0.
0

40
(m
g/
dL
)

未
満

1
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
5

0
0.
0

40
-5
0未

満
3

0.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0
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.3

2
9.
5

2
9.
1

4
20
.0

6
21
.4

4
14
.3

4
8.
3

12
20
.0

6
15
.0

19
17
.3

8
10
.5

12
0-
13
0未

満
36

12
.6

1
12
.5

0
0.
0

3
27
.3

0
0.
0

2
10
.5

4
19
.0

2
9.
1

0
0.
0

5
17
.9
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.9
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.7
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.0
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11
.8

13
17
.1

13
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14
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29
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.1
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0

1
16
.7

1
9.
1

3
20
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5.
3

1
4.
8

6
27
.3

2
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3
10
.7

3
10
.7

1
2.
1

7
11
.7

5
12
.5
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11
.8

4
5.
3
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0-
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0未
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.8

1
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.5

0
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0
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0

1
6.
7

5
26
.3

4
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.0

3
13
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1
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4
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3.
8
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0
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1
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7

0
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5
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6
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8

0
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0
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0
0.
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0
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0
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1
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5

2
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2
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1

1
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7
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3
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0
0.
0

0
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0
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0
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1
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0
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2
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1
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0
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0
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0
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1
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0
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0
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0
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0
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0
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0
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0
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0
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1
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5

0
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0
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0
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満
4
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4

0
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0

0
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0

0
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0

0
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0

0
0.
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0
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0

0
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0

2
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0
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0

0
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0

1
2.
1

1
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7

0
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0

2
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8

1
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3
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満
1
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3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
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0

0
0.
0

0
0.
0

0
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0

0
0.
0

0
0.
0

0
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0

0
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0

1
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7

0
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0

0
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0
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0
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満
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0

0
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0
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0

0
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0

0
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0

0
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0

0
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0
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0

0
0.
0

0
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0

0
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0
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0
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0

0
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0

0
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0

0
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0

22
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上
2
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7

0
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0

0
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0

0
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0
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0
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0
0.
0

0
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ー
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数

%
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数

%
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数

%
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数

%
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数
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数
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数
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数
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数
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数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%

75
歳
以
上

（
再
掲
）

20
-3
9歳

（
再
掲
）

40
-6
4歳

（
再
掲
）

65
-7
4歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

40
-4
4歳

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

⼥
性

総
数

28
6
10
0.
0

8
10
0.
0

6
10
0.
0

11
10
0.
0

15
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0.
0

19
10
0.
0

21
10
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0

22
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0
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0

28
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0

28
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0
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0
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0
#
#
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0
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満
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3

0
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0
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0
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0

0
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0

0
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0

0
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0

0
0.
0
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0
0.
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0
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0
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0

0
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0
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0
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0
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0
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0
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0
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0
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満
2

0.
7

0
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0

0
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0

1
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1

0
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0
0.
0

0
0.
0

0
0.
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0
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0

0
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0
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0

0
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0

1
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7

1
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0
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0
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満
8
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8

0
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0

1
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0
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0

1
6.
7

1
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3
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0
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0

0
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0

1
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6

0
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0
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0

3
5.
0

2
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0
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7

0
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0
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0未

満
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3

1
12
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0

2
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13
.3
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1
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5
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2
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2

5
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3
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4
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3
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0
0.
0

1
4.
8

2
9.
1

0
0.
0

4
14
.3

0
0.
0

6
12
.5

4
6.
7

5
12
.5

7
6.
4

6
7.
9

90
-1
00
未
満

28
9.
8

2
25
.0

1
16
.7

2
18
.2

2
13
.3

1
5.
3

2
9.
5

2
9.
1

0
0.
0

2
7.
1

4
14
.3

5
10
.4

5
8.
3

7
17
.5

7
6.
4

9
11
.8

10
0-
11
0未

満
30

10
.5

1
12
.5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
15
.8

1
4.
8

1
4.
5

1
5.
0

2
7.
1

5
17
.9

8
16
.7

8
13
.3
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5
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.7

0
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0

2
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1
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1

3
20
.0
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.3

2
9.
5

2
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1

4
20
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6
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.4

4
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.3

4
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3
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20
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19
17
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0未

満
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0

3
27
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0
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1

7
11
.7

5
12
.5

13
11
.8

4
5.
3

14
0-
15
0未

満
31

10
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0
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6.
7
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6
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6
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7
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0
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2
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満
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3.
8

0
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0
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0
0.
0

1
6.
7

0
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0

0
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0

1
4.
5

1
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0

0
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0

1
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6

5
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.4

2
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3

1
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5

2
1.
8

6
7.
9
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17
0未

満
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3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
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0
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5
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1

2
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1

1
1.
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3
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0
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1
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0
0.
0
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満
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1.
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0
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0
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0

0
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0
0.
0

0
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0

2
10
.0

0
0.
0

0
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0

1
2.
1

1
1.
7

0
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0

2
1.
8

1
1.
3

20
0-
21
0未

満
1

0.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0
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0-
22
0未

満
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0
0.
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0
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0

0
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0
0.
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0
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0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

22
0以

上
2

0.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

0
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0

1
2.
1

0
0.
0

0
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0

1
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1
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3
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血
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L
D
L
-
コ

レ
ス

テ
ロ

ー
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(
直

接
法
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平
均
値
及
び
標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

総
数

50
3

11
4.
7

31
.1

15
96
.9

29
.4

10
10
2.
4

23
.4

17
10
9.
9

26
.6

22
11
4.
1

40
.4

36
11
7.
0

32
.6

男
性

21
7

11
1.
8

32
.0

7
93
.3

36
.8

4
10
5.
8

27
.9

6
12
6.
7

24
.1

7
11
5.
3
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.3

17
11
6.
9

40
.5

⼥
性

28
6

11
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0

30
.2

8
10
0.
0

23
.3

6
10
0.
2

22
.5

11
10
0.
8

24
.0

15
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3.
6

35
.0
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11
7.
0

24
.6

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

第
４
-
1
3
-

総
数

男
性

⼥
性

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

39
11
8.
8

31
.4

42
11
2.
2

31
.2

31
12
9.
5

37
.1

43
11
9.
9

31
.2

44
11
6.
3

24
.4
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11
8.
6

30
.5

18
12
3.
2

33
.1

20
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.3

31
.6
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5

35
.4
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9.
9

29
.5

16
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8
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.0
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11
6.
9
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11
5.
1

30
.3
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12
4.
9
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.4
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13
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1

38
.9

28
11
9.
9

32
.6
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9.
4
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.5

48
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9.
9

31
.9

45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

第
４
-
1
3
-

総
数

男
性

⼥
性

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

11
7
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5

29
.0
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7.
1

32
.3

19
1
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9.
0

32
.6

13
1

11
7.
8

28
.5

57
10
3.
5

27
.9

24
11
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1

38
.6
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11
5.
8

34
.9

55
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5.
1
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.1
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3.
3

29
.4

40
10
5.
4

28
.1
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0
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1.
3

30
.8

76
11
9.
7

29
.6
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歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
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（
再
掲
）
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-6
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳
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肪
(
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リ
グ
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ド
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下
げ
る

薬
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使
用
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人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数
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人
数
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人
数
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人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

37
8
10
0.
0

15
10
0.
0

10
10
0.
0

17
10
0.
0
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10
0.
0

36
10
0.
0

29
10
0.
0

38
10
0.
0
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10
0.
0
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10
0.
0

26
10
0.
0
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10
0.
0
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10
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0
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0
#
#
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1
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6
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0

0
0.
0

1
6.
7

0
0.
0

2
9.
5

2
9.
1

3
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.8

2
7.
1

2
7.
1

2
4.
3

2
3.
3

1
2.
5

9
8.
3

4
5.
3

17
0-
18
0未

満
2

0.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

0
0.
0

1
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
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3

18
0-
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満
4
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4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

1
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6

0
0.
0

1
1.
7

1
2.
5

1
0.
9

1
1.
3

19
0-
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0未

満
1

0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
9

0
0.
0

20
0-
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0未

満
1

0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
3
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0-
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0未

満
1

0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
9

0
0.
0
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0以

上
2

0.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
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0

1
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1

1
1.
7

0
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0

0
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0

1
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3
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人
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%
人
数

%
人
数
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人
数
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人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%

75
歳
以
上

（
再
掲
）

20
-3
9歳

（
再
掲
）

40
-6
4歳

（
再
掲
）

65
-7
4歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

40
-4
4歳

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

⼥
性

総
数

28
4
10
0.
0

8
10
0.
0

6
10
0.
0

11
10
0.
0

15
10
0.
0

19
10
0.
0

21
10
0.
0

22
10
0.
0

19
10
0.
0

28
10
0.
0

28
10
0.
0
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0.
0
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0
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0
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9
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0
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0
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未
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0
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0

0
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0

0
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0
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0
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0
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0
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0
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0
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0
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0
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0
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0
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0
0.
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0
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0
0.
0
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0
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0
0.
0

0
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0
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0
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0

0
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0

1
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0
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満
5

1.
8

0
0.
0

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
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0
0.
0

0
0.
0

3
5.
0

1
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5

1
0.
9

0
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0

60
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満
5
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8

0
0.
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0
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0
0.
0

0
0.
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2
10
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0
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0
0.
0

1
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3

0
0.
0

1
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6

1
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1

0
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0

0
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3
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8

2
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7
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満
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1
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1
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0
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2
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0
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0

3
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0
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0

0
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0

1
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3
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4
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0
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満
22

7.
7

3
37
.5

0
0.
0

3
27
.3

2
13
.3

0
0.
0

1
4.
8

0
0.
0

1
5.
3

2
7.
1

1
3.
6

3
6.
4

6
10
.0

8
20
.0

4
3.
7

4
5.
3

90
-1
00
未
満

29
10
.2

1
12
.5

3
50
.0

1
9.
1

2
13
.3

2
10
.5

1
4.
8

3
13
.6

0
0.
0

6
21
.4

2
7.
1

4
8.
5

4
6.
7

7
17
.5

12
11
.0

6
8.
0

10
0-
11
0未

満
39

13
.7

2
25
.0

0
0.
0

3
27
.3

0
0.
0

4
21
.1

3
14
.3

4
18
.2

1
5.
3

2
7.
1

5
17
.9

9
19
.1

6
10
.0

5
12
.5

14
12
.8

14
18
.7

11
0-
12
0未

満
38

13
.4

0
0.
0

1
16
.7

1
9.
1
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0
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0
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0
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0
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0
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1
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上
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0
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0
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0
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0
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0
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0
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0
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1
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平
均
値
及
び
標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

総
数

48
9

11
4.
8

30
.9

15
92
.9

22
.6

10
10
2.
4

20
.7

17
10
6.
5

22
.8

22
11
5.
5

34
.8

35
11
4.
0

31
.6

男
性

20
5

10
9.
7

31
.0

7
88
.9

26
.2

4
10
2.
1

24
.4

6
11
9.
8

21
.2

7
11
2.
8

43
.8

16
11
2.
3

40
.1

⼥
性

28
4

11
8.
5

30
.3

8
96
.4

20
.1

6
10
2.
6

20
.3

11
99
.3

21
.0

15
11
6.
7

31
.5

19
11
5.
5

23
.3

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

第
４
-
1
3
-

総
数

男
性

⼥
性

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

36
11
5.
3

30
.7

39
11
4.
8

27
.8

29
13
3.
4

32
.6

42
11
9.
9

31
.8

42
11
9.
5

25
.5

86
11
8.
8

31
.5

15
11
8.
0

34
.0

17
10
3.
4

31
.3

10
12
7.
3

37
.6

14
11
4.
9

32
.6

14
11
2.
3

21
.0

39
11
4.
2

27
.1

21
11
3.
4

28
.8
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12
3.
6
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.6

19
13
6.
7
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.2
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12
2.
4
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.6
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12
3.
1
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6
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.5

45
-4
9歳
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-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳
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-6
9歳
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-7
4歳

第
４
-
1
3
-

総
数

男
性

⼥
性

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

11
6

10
8.
9

31
.7
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5.
8

28
.0

18
1

11
8.
9

31
.2

12
8

11
9.
0

29
.5

56
10
2.
2

29
.1

24
10
5.
8

31
.8

72
11
4.
0

34
.9
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11
3.
7

25
.5
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11
5.
1

32
.9

40
10
5.
7

25
.9
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9

12
2.
2

28
.2
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8

31
.7
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歳
以
上

（
再
掲
）
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（
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掲
）
40
-6
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳
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(
コ

レ
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テ
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ー
ル

を
下

げ
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薬
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は
中

性
脂

肪
(ト

リ
グ
リ

セ
ラ

イ
ド
)
を
下

げ
る
薬

の
使

用
者

除
外
)

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

36
7
10
0.
0

15
10
0.
0

10
10
0.
0

17
10
0.
0

22
10
0.
0

35
10
0.
0

26
10
0.
0

36
10
0.
0

21
10
0.
0

35
10
0.
0

25
10
0.
0

61
10
0.
0

64
10
0.
0

64
10
0.
0
15
3
10
0.
0
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10
0.
0

40
(m
g/
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)

未
満

1
0.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
7

0
0.
0
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満
3

0.
8

0
0.
0

0
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0
0.
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0
0.
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0
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0
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0

1
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8
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0
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0

2
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1
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1
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7

0
0.
0
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4

1
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7
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1
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9

1
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5
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1
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1
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7
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7
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2
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0

2
13
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1
4.
5

4
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1
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7
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1
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2
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7
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1

4
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.4
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4
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8
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4
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1
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0

0
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0
0.
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0
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0

0
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0

1
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3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
1

0
0.
0
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0-
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0未

満
1

0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
3

21
0-
22
0未

満
1

0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
1

0
0.
0

22
0以

上
2

1.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

1
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6

0
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0

0
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0

1
2.
3
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４
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人
数

%
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数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数
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人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%

75
歳
以
上

（
再
掲
）

20
-3
9歳

（
再
掲
）

40
-6
4歳

（
再
掲
）

65
-7
4歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

⼥
性

総
数

20
4
10
0.
0

8
10
0.
0

6
10
0.
0

11
10
0.
0

15
10
0.
0

19
10
0.
0

15
10
0.
0

21
10
0.
0

16
10
0.
0

22
10
0.
0

15
10
0.
0

28
10
0.
0

28
10
0.
0

40
10
0.
0
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10
0.
0

43
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0.
0

40
(m
g/
dL
)

未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

40
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0未

満
1

0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0
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0未

満
2

1.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

1
1.
1

0
0.
0
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-7
0未

満
3

1.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
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.5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

0
0.
0

0
0.
0

2
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2

1
2.
3
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満
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4

1
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0
0.
0
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0
0.
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0
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0
0.
0
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0
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0
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1
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0
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1
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1
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3
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.0
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.0
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0
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0
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13
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0
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0
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1
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0
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0
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0
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1
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血
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-
コ

レ
ス

テ
ロ

ー
ル

値
(
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式
)
(
コ
レ
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テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
薬
又
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中
性
脂

肪
(
ト
リ
グ
リ
セ
ラ
イ
ド
)
を
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げ
る
薬
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使
用
者
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外
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平
均

値
及

び
標

準
偏

差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

総
数

36
7

11
8.
0

31
.8

15
92
.9

22
.6

10
10
2.
4

20
.7

17
10
6.
5

22
.8

22
11
5.
5

34
.8

35
11
4.
0

31
.6

男
性

16
3

11
2.
5

31
.6

7
88
.9

26
.2

4
10
2.
1

24
.4

6
11
9.
8

21
.2

7
11
2.
8

43
.8

16
11
2.
3

40
.1

⼥
性

20
4

12
2.
3

31
.4

8
96
.4

20
.1

6
10
2.
6

20
.3

11
99
.3

21
.0

15
11
6.
7

31
.5

19
11
5.
5

23
.3

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

第
４
-
1
3
-

総
数

男
性

⼥
性

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

26
11
7.
1

33
.1

36
11
5.
2

28
.4

21
14
0.
2

27
.0

35
12
4.
0

31
.4

25
12
6.
2

27
.9
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12
2.
6

32
.8

11
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1.
9

36
.8

15
10
4.
2

33
.2

5
13
0.
7

31
.7

13
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9.
1
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.8
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4.
2

23
.7
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11
5.
9
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.7

15
11
3.
5
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12
3.
1
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16
14
3.
1

25
.8
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12
6.
9

32
.6
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13
4.
2

28
.3
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6

36
.8

45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳
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-7
4歳

第
４
-
1
3
-

総
数

男
性

⼥
性

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

64
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6.
1

34
.5

64
10
5.
8

28
.0

15
3
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0.
7

31
.3

86
12
3.
6

31
.3

36
10
9.
3

31
.4

24
10
5.
8

31
.8

60
11
5.
0

34
.8

43
11
5.
5
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.6

28
12
4.
8

36
.8

40
10
5.
7

25
.9

93
12
4.
3

28
.4

43
13
1.
8
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.8
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歳
以
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（
再
掲
）
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-3
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（
再
掲
）
40
-6
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳
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血

清
中

性
脂

肪
（

ト
リ

グ
リ

セ
ラ

イ
ド
）
値

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

50
3
10
0.
0

15
10
0.
0

10
10
0.
0

17
10
0.
0

22
10
0.
0

36
10
0.
0

39
10
0.
0

42
10
0.
0

31
10
0.
0

43
10
0.
0

44
10
0.
0

87
10
0.
0
11
7
10
0.
0

64
10
0.
0
19
1
10
0.
0
13
1
10
0.
0

20
（
m
g/
dL
）

未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

20
-5
0未

満
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8.
2

3
20
.0

5
50
.0

2
11
.8

3
13
.6

4
11
.1

5
12
.8

2
4.
8

3
9.
7

4
9.
3

1
2.
3

3
3.
4

6
5.
1

13
20
.3

18
9.
4

4
3.
1

50
-8
0未

満
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1
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.1

4
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.7

1
10
.0

2
11
.8

8
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.4

6
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.7

8
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.5
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28
.6

7
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.6
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.9
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.3

17
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.5

22
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.8
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.4
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.6
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.1
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10
未
満

99
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.7

0
0.
0

0
0.
0

3
17
.6

4
18
.2

8
22
.2

5
12
.8

10
23
.8

5
16
.1

7
16
.3
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22
.7
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.0
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23
.1

7
10
.9

35
18
.3
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22
.9
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0-
14
0未

満
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17
.3

3
20
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2
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3
17
.6

4
18
.2

8
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.2

5
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.8

9
21
.4

2
6.
5

2
4.
7

7
15
.9
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18
.4
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22
.2
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.8
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.6
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17
.6
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0-
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満
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.1

1
6.
7

1
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3
17
.6
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0.
0

5
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4
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2
4.
8

6
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.4

4
9.
3

7
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16
.1

9
7.
7

5
7.
8
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16
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満
31
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2

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
8

1
2.
6

1
2.
4

1
3.
2

5
11
.6

3
6.
8

8
9.
2

10
8.
5

1
1.
6

9
4.
7
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8.
4
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0以

上
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.5

3
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.0

1
10
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4
23
.5

3
13
.6

4
11
.1

11
28
.2

6
14
.3

7
22
.6

9
20
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4
9.
1

9
10
.3

17
14
.5

11
17
.2

37
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.4
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9.
9

（
再
掲
）
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0以
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.4

4
26
.7

2
20
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4
23
.5

3
13
.6
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27
.8

15
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.5

9
21
.4
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.9
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32
.6
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.7
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.6
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.6
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20
.3
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.9
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26
.0

男
性

総
数
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7
10
0.
0

7
10
0.
0

4
10
0.
0

6
10
0.
0

7
10
0.
0

17
10
0.
0

18
10
0.
0

20
10
0.
0

11
10
0.
0

15
10
0.
0

16
10
0.
0

39
10
0.
0

57
10
0.
0

24
10
0.
0

81
10
0.
0

55
10
0.
0

20
（
m
g/
dL
）

未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0
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0.
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0
0.
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0
0.
0
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0未

満
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1
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14
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0

1
14
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1
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0
0.
0

0
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0
0.
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0

3
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7

4
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0

3
12
.5

1
1.
2

3
5.
5
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満
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17
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2
28
.6

1
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0.
0

1
14
.3

2
11
.8

1
5.
6

5
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3
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.3

3
20
.0

5
31
.3

5
12
.8

10
17
.5

4
16
.7

14
17
.3

10
18
.2

80
-1
10
未
満

35
16
.1

0
0.
0

0
0.
0

1
16
.7

1
14
.3

2
11
.8

4
22
.2

6
30
.0

0
0.
0

2
13
.3

0
0.
0

8
20
.5

11
19
.3

2
8.
3

14
17
.3

8
14
.5

11
0-
14
0未

満
34

15
.7

1
14
.3

0
0.
0

0
0.
0

1
14
.3

4
23
.5

1
5.
6

3
15
.0

0
0.
0

0
0.
0

4
25
.0

8
20
.5

12
21
.1

2
8.
3

8
9.
9

12
21
.8

14
0-
17
0未

満
29

13
.4

1
14
.3

1
25
.0

1
16
.7

0
0.
0

4
23
.5

3
16
.7

1
5.
0

4
36
.4

1
6.
7

3
18
.8

5
12
.8

5
8.
8

3
12
.5

13
16
.0

8
14
.5

17
0-
20
0未

満
20

9.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
9

1
5.
6

1
5.
0

1
9.
1

4
26
.7

2
12
.5

4
10
.3

6
10
.5

0
0.
0

8
9.
9

6
10
.9

20
0以

上
50

23
.0

2
28
.6

1
25
.0

4
66
.7

3
42
.9

3
17
.6

8
44
.4

4
20
.0

3
27
.3

5
33
.3

2
12
.5

6
15
.4

9
15
.8

10
41
.7

23
28
.4

8
14
.5

（
再
掲
）

15
0以

上
89

41
.0

2
28
.6

2
50
.0

4
66
.7

3
42
.9

8
47
.1

12
66
.7

6
30
.0

8
72
.7

9
60
.0

5
31
.3

12
30
.8

18
31
.6

11
45
.8

43
53
.1

17
30
.9

⼥
性

総
数

28
6
10
0.
0

8
10
0.
0

6
10
0.
0

11
10
0.
0

15
10
0.
0

19
10
0.
0

21
10
0.
0

22
10
0.
0

20
10
0.
0

28
10
0.
0

28
10
0.
0

48
10
0.
0

60
10
0.
0

40
10
0.
0
11
0
10
0.
0

76
10
0.
0

20
（
m
g/
dL
）

未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

20
-5
0未

満
30

10
.5

2
25
.0

4
66
.7

2
18
.2

2
13
.3

3
15
.8

5
23
.8

2
9.
1

3
15
.0

4
14
.3

1
3.
6

0
0.
0

2
3.
3

10
25
.0

17
15
.5

1
1.
3

50
-8
0未

満
73

25
.5

2
25
.0

0
0.
0

2
18
.2

7
46
.7

4
21
.1

7
33
.3

7
31
.8

4
20
.0

9
32
.1

7
25
.0

12
25
.0

12
20
.0

11
27
.5

31
28
.2

19
25
.0

80
-1
10
未
満

64
22
.4

0
0.
0

0
0.
0

2
18
.2

3
20
.0

6
31
.6

1
4.
8

4
18
.2

5
25
.0

5
17
.9

10
35
.7

12
25
.0

16
26
.7

5
12
.5

21
19
.1

22
28
.9

11
0-
14
0未

満
53

18
.5

2
25
.0

2
33
.3

3
27
.3

3
20
.0

4
21
.1

4
19
.0

6
27
.3

2
10
.0

2
7.
1

3
10
.7

8
16
.7

14
23
.3

10
25
.0

18
16
.4

11
14
.5

14
0-
17
0未

満
27

9.
4

0
0.
0

0
0.
0

2
18
.2

0
0.
0

1
5.
3

1
4.
8

1
4.
5

2
10
.0

3
10
.7

4
14
.3

9
18
.8

4
6.
7

2
5.
0

8
7.
3

13
17
.1

17
0-
20
0未

満
11

3.
8

1
12
.5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

1
3.
6

4
8.
3

4
6.
7

1
2.
5

1
0.
9

5
6.
6

20
0以

上
28

9.
8

1
12
.5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
3

3
14
.3

2
9.
1

4
20
.0

4
14
.3

2
7.
1

3
6.
3

8
13
.3

1
2.
5

14
12
.7

5
6.
6

（
再
掲
）

15
0以

上
49

17
.1

2
25
.0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
10
.5

3
14
.3

3
13
.6

5
25
.0

5
17
.9

5
17
.9

12
25
.0

12
20
.0

2
5.
0

18
16
.4

17
22
.4

40
-4
4歳

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）

20
-3
9歳

（
再
掲
）

40
-6
4歳

（
再
掲
）

65
-7
4歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

-94-



第
４
-
1
4
-
２

表
　

血
清

中
性

脂
肪

(
ト

リ
グ

リ
セ

ラ
イ

ド
)
値
　
平
均
値
及
び
標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

総
数

50
3

13
4.
2

10
0.
2

15
13
3.
9

11
2.
3

10
93
.1

63
.4

17
12
7.
4

62
.6

22
10
7.
2

84
.2

36
12
2.
4

79
.9

男
性

21
7

15
9.
1

11
2.
3

7
16
1.
7

14
0.
9

4
12
3.
3

77
.5

6
18
6.
7

50
.7

7
17
1.
0

12
5.
7

17
15
3.
4

10
0.
9

⼥
性

28
6

11
5.
3

85
.4

8
10
9.
5

82
.1

6
73
.0

49
.1

11
95
.0

41
.6

15
77
.4

29
.4

19
94
.8

40
.6

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

第
４
-
1
4
-

総
数

男
性

⼥
性

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

39
15
3.
7

11
4.
7

42
14
4.
2

13
3.
6

31
16
4.
3

17
9.
8

43
14
4.
7

11
6.
4

44
13
2.
0

10
5.
9

87
12
7.
9

64
.8

18
20
7.
7

12
7.
5

20
17
8.
4

17
1.
7

11
16
9.
7

10
0.
5

15
19
7.
1

14
2.
6

16
17
1.
6

15
8.
7

39
13
3.
6

66
.8

21
10
7.
5

79
.4

22
11
3.
1

77
.7

20
16
1.
4

21
3.
8

28
11
6.
6

90
.4

28
10
9.
5

49
.1

48
12
3.
3

63
.5

45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

第
４
-
1
4
-

総
数

男
性

⼥
性

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

11
7

13
1.
0

76
.6

64
11
6.
6

83
.4

19
1

14
5.
4

12
6.
2

13
1

12
9.
3

80
.6

57
13
8.
3

85
.7

24
16
4.
3

10
5.
3

81
18
1.
9

13
3.
0

55
14
4.
6

10
2.
2

60
12
4.
0

66
.9

40
88
.0

49
.6

11
0

11
8.
5

11
4.
2

76
11
8.
2

58
.7

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

-95-



第
４
-
1
4
-
３

表
　

血
清

中
性

脂
肪

（
ト

リ
グ

リ
セ

ラ
イ
ド
）
値
（
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
薬
又
は
中
性
脂
肪
（

ト
リ
グ
リ
セ
ラ
イ
ド
）
を
下
げ
る
薬
の
使
用
者
除
外
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

37
8
10
0.
0

15
10
0.
0

10
10
0.
0

17
10
0.
0

22
10
0.
0

36
10
0.
0

29
10
0.
0

38
10
0.
0

23
10
0.
0

36
10
0.
0

26
10
0.
0

61
10
0.
0

65
10
0.
0

64
10
0.
0
16
2
10
0.
0

87
10
0.
0

20
（
m
g/
dL
）

未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

20
-5
0未

満
39

10
.3

3
20
.0

5
50
.0

2
11
.8

3
13
.6

4
11
.1

5
17
.2

2
5.
3

3
13
.0

4
11
.1

1
3.
8

3
4.
9

4
6.
2

13
20
.3

18
11
.1

4
4.
6

50
-8
0未

満
90

23
.8

4
26
.7

1
10
.0

2
11
.8

8
36
.4

6
16
.7

6
20
.7

12
31
.6

6
26
.1

10
27
.8

10
38
.5

12
19
.7

13
20
.0

15
23
.4

40
24
.7

22
25
.3

80
-1
10
未
満

68
18
.0

0
0.
0

0
0.
0

3
17
.6

4
18
.2

8
22
.2

5
17
.2

8
21
.1

4
17
.4

6
16
.7

4
15
.4

14
23
.0

12
18
.5

7
10
.9

31
19
.1

18
20
.7

11
0-
14
0未

満
64

16
.9

3
20
.0

2
20
.0

3
17
.6

4
18
.2

8
22
.2

3
10
.3

9
23
.7

2
8.
7

2
5.
6

4
15
.4

10
16
.4

14
21
.5

12
18
.8

24
14
.8

14
16
.1

14
0-
17
0未

満
38

10
.1

1
6.
7

1
10
.0

3
17
.6

0
0.
0

5
13
.9

3
10
.3

1
2.
6

2
8.
7

3
8.
3

4
15
.4

10
16
.4

5
7.
7

5
7.
8

14
8.
6

14
16
.1

17
0-
20
0未

満
22

5.
8

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
8

1
3.
4

1
2.
6

0
0.
0

3
8.
3

2
7.
7

6
9.
8

7
10
.8

1
1.
6

6
3.
7

8
9.
2

20
0以

上
57

15
.1

3
20
.0

1
10
.0

4
23
.5

3
13
.6

4
11
.1

6
20
.7

5
13
.2

6
26
.1

8
22
.2

1
3.
8

6
9.
8

10
15
.4

11
17
.2

29
17
.9

7
8.
0

（
再
掲
）

15
0以

上
99

26
.2

4
26
.7

2
20
.0

4
23
.5

3
13
.6

10
27
.8

10
34
.5

7
18
.4

8
34
.8

11
30
.6

5
19
.2

17
27
.9

18
27
.7

13
20
.3

46
28
.4

22
25
.3

男
性

総
数

17
3
10
0.
0

7
10
0.
0

4
10
0.
0

6
10
0.
0

7
10
0.
0

17
10
0.
0

14
10
0.
0

17
10
0.
0

6
10
0.
0

14
10
0.
0

11
10
0.
0

33
10
0.
0

37
10
0.
0

24
10
0.
0

68
10
0.
0

44
10
0.
0

20
（
m
g/
dL
）

未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

20
-5
0未

満
10

5.
8

1
14
.3

1
25
.0

0
0.
0

1
14
.3

1
5.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
9.
1

3
8.
1

3
12
.5

1
1.
5

3
6.
8

50
-8
0未

満
34

19
.7

2
28
.6

1
25
.0

0
0.
0

1
14
.3

2
11
.8

1
7.
1

5
29
.4

2
33
.3

3
21
.4

5
45
.5

5
15
.2

7
18
.9

4
16
.7

13
19
.1

10
22
.7

80
-1
10
未
満

27
15
.6

0
0.
0

0
0.
0

1
16
.7

1
14
.3

2
11
.8

4
28
.6

5
29
.4

0
0.
0

2
14
.3

0
0.
0

6
18
.2

6
16
.2

2
8.
3

13
19
.1

6
13
.6

11
0-
14
0未

満
26

15
.0

1
14
.3

0
0.
0

0
0.
0

1
14
.3

4
23
.5

1
7.
1

3
17
.6

0
0.
0

0
0.
0

3
27
.3

6
18
.2

7
18
.9

2
8.
3

8
11
.8

9
20
.5

14
0-
17
0未

満
21

12
.1

1
14
.3

1
25
.0

1
16
.7

0
0.
0

4
23
.5

3
21
.4

0
0.
0

2
33
.3

1
7.
1

1
9.
1

4
12
.1

3
8.
1

3
12
.5

10
14
.7

5
11
.4

17
0-
20
0未

満
16

9.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
9

1
7.
1

1
5.
9

0
0.
0

3
21
.4

1
9.
1

4
12
.1

5
13
.5

0
0.
0

6
8.
8

5
11
.4

20
0以

上
39

22
.5

2
28
.6

1
25
.0

4
66
.7

3
42
.9

3
17
.6

4
28
.6

3
17
.6

2
33
.3

5
35
.7

1
9.
1

5
15
.2

6
16
.2

10
41
.7

17
25
.0

6
13
.6

（
再
掲
）

15
0以

上
69

39
.9

2
28
.6

2
50
.0

4
66
.7

3
42
.9

8
47
.1

8
57
.1

4
23
.5

4
66
.7

8
57
.1

3
27
.3

11
33
.3

12
32
.4

11
45
.8

32
47
.1

14
31
.8

⼥
性

総
数

20
5
10
0.
0

8
10
0.
0

6
10
0.
0

11
10
0.
0

15
10
0.
0

19
10
0.
0

15
10
0.
0

21
10
0.
0

17
10
0.
0

22
10
0.
0

15
10
0.
0

28
10
0.
0

28
10
0.
0

40
10
0.
0

94
10
0.
0

43
10
0.
0

20
（
m
g/
dL
）

未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

20
-5
0未

満
29

14
.1

2
25
.0

4
66
.7

2
18
.2

2
13
.3

3
15
.8

5
33
.3

2
9.
5

3
17
.6

4
18
.2

1
6.
7

0
0.
0

1
3.
6

10
25
.0

17
18
.1

1
2.
3

50
-8
0未

満
56

27
.3

2
25
.0

0
0.
0

2
18
.2

7
46
.7

4
21
.1

5
33
.3

7
33
.3

4
23
.5

7
31
.8

5
33
.3

7
25
.0

6
21
.4

11
27
.5

27
28
.7

12
27
.9

80
-1
10
未
満

41
20
.0

0
0.
0

0
0.
0

2
18
.2

3
20
.0

6
31
.6

1
6.
7

3
14
.3

4
23
.5

4
18
.2

4
26
.7

8
28
.6

6
21
.4

5
12
.5

18
19
.1

12
27
.9

11
0-
14
0未

満
38

18
.5

2
25
.0

2
33
.3

3
27
.3

3
20
.0

4
21
.1

2
13
.3

6
28
.6

2
11
.8

2
9.
1

1
6.
7

4
14
.3

7
25
.0

10
25
.0

16
17
.0

5
11
.6

14
0-
17
0未

満
17

8.
3

0
0.
0

0
0.
0

2
18
.2

0
0.
0

1
5.
3

0
0.
0

1
4.
8

0
0.
0

2
9.
1

3
20
.0

6
21
.4

2
7.
1

2
5.
0

4
4.
3

9
20
.9

17
0-
20
0未

満
6

2.
9

1
12
.5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
6.
7

2
7.
1

2
7.
1

1
2.
5

0
0.
0

3
7.
0

20
0以

上
18

8.
8

1
12
.5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
3

2
13
.3

2
9.
5

4
23
.5

3
13
.6

0
0.
0

1
3.
6

4
14
.3

1
2.
5

12
12
.8

1
2.
3

（
再
掲
）

15
0以

上
30

14
.6

2
25
.0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
10
.5

2
13
.3

3
14
.3

4
23
.5

3
13
.6

2
13
.3

6
21
.4

6
21
.4

2
5.
0

14
14
.9

8
18
.6

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）

20
-3
9歳

（
再
掲
）

40
-6
4歳

（
再
掲
）

65
-7
4歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

-96-



第
４
-
1
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-
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表
　

血
清

中
性

脂
肪

（
ト

リ
グ

リ
セ

ラ
イ
ド
）
値
（
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
薬
又
は
中
性
脂
肪
（

ト
リ
グ
リ
セ
ラ
イ
ド
）
を
下
げ
る
薬
の
使
用
者
除
外
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

37
8
10
0.
0

15
10
0.
0

10
10
0.
0

17
10
0.
0

22
10
0.
0

36
10
0.
0

29
10
0.
0

38
10
0.
0

23
10
0.
0

36
10
0.
0

26
10
0.
0

61
10
0.
0

65
10
0.
0

64
10
0.
0
16
2
10
0.
0

87
10
0.
0

20
（
m
g/
dL
）

未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

20
-5
0未

満
39

10
.3

3
20
.0

5
50
.0

2
11
.8

3
13
.6

4
11
.1

5
17
.2

2
5.
3

3
13
.0

4
11
.1

1
3.
8

3
4.
9

4
6.
2

13
20
.3

18
11
.1

4
4.
6

50
-8
0未

満
90

23
.8

4
26
.7

1
10
.0

2
11
.8

8
36
.4

6
16
.7

6
20
.7

12
31
.6

6
26
.1

10
27
.8

10
38
.5

12
19
.7

13
20
.0

15
23
.4

40
24
.7

22
25
.3

80
-1
10
未
満

68
18
.0

0
0.
0

0
0.
0

3
17
.6

4
18
.2

8
22
.2

5
17
.2

8
21
.1

4
17
.4

6
16
.7

4
15
.4

14
23
.0

12
18
.5

7
10
.9

31
19
.1

18
20
.7

11
0-
14
0未

満
64

16
.9

3
20
.0

2
20
.0

3
17
.6

4
18
.2

8
22
.2

3
10
.3

9
23
.7

2
8.
7

2
5.
6

4
15
.4

10
16
.4

14
21
.5

12
18
.8

24
14
.8

14
16
.1

14
0-
17
0未

満
38

10
.1

1
6.
7

1
10
.0

3
17
.6

0
0.
0

5
13
.9

3
10
.3

1
2.
6

2
8.
7

3
8.
3

4
15
.4

10
16
.4

5
7.
7

5
7.
8

14
8.
6

14
16
.1

17
0-
20
0未

満
22

5.
8

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
8

1
3.
4

1
2.
6

0
0.
0

3
8.
3

2
7.
7

6
9.
8

7
10
.8

1
1.
6

6
3.
7

8
9.
2

20
0以

上
57

15
.1

3
20
.0

1
10
.0

4
23
.5

3
13
.6

4
11
.1

6
20
.7

5
13
.2

6
26
.1

8
22
.2

1
3.
8

6
9.
8

10
15
.4

11
17
.2

29
17
.9

7
8.
0

（
再
掲
）

15
0以

上
99

26
.2

4
26
.7

2
20
.0

4
23
.5

3
13
.6

10
27
.8

10
34
.5

7
18
.4

8
34
.8

11
30
.6

5
19
.2

17
27
.9

18
27
.7

13
20
.3

46
28
.4

22
25
.3

男
性

総
数

17
3
10
0.
0

7
10
0.
0

4
10
0.
0

6
10
0.
0

7
10
0.
0

17
10
0.
0

14
10
0.
0

17
10
0.
0

6
10
0.
0

14
10
0.
0

11
10
0.
0

33
10
0.
0

37
10
0.
0

24
10
0.
0

68
10
0.
0

44
10
0.
0

20
（
m
g/
dL
）

未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

20
-5
0未

満
10

5.
8

1
14
.3

1
25
.0

0
0.
0

1
14
.3

1
5.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
9.
1

3
8.
1

3
12
.5

1
1.
5

3
6.
8

50
-8
0未

満
34

19
.7

2
28
.6

1
25
.0

0
0.
0

1
14
.3

2
11
.8

1
7.
1

5
29
.4

2
33
.3

3
21
.4

5
45
.5

5
15
.2

7
18
.9

4
16
.7

13
19
.1

10
22
.7

80
-1
10
未
満

27
15
.6

0
0.
0

0
0.
0

1
16
.7

1
14
.3

2
11
.8

4
28
.6

5
29
.4

0
0.
0

2
14
.3

0
0.
0

6
18
.2

6
16
.2

2
8.
3

13
19
.1

6
13
.6

11
0-
14
0未

満
26

15
.0

1
14
.3

0
0.
0

0
0.
0

1
14
.3

4
23
.5

1
7.
1

3
17
.6

0
0.
0

0
0.
0

3
27
.3

6
18
.2

7
18
.9

2
8.
3

8
11
.8

9
20
.5

14
0-
17
0未

満
21

12
.1

1
14
.3

1
25
.0

1
16
.7

0
0.
0

4
23
.5

3
21
.4

0
0.
0

2
33
.3

1
7.
1

1
9.
1

4
12
.1

3
8.
1

3
12
.5

10
14
.7

5
11
.4

17
0-
20
0未

満
16

9.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
9

1
7.
1

1
5.
9

0
0.
0

3
21
.4

1
9.
1

4
12
.1

5
13
.5

0
0.
0

6
8.
8

5
11
.4

20
0以

上
39

22
.5

2
28
.6

1
25
.0

4
66
.7

3
42
.9

3
17
.6

4
28
.6

3
17
.6

2
33
.3

5
35
.7

1
9.
1

5
15
.2

6
16
.2

10
41
.7

17
25
.0

6
13
.6

（
再
掲
）

15
0以

上
69

39
.9

2
28
.6

2
50
.0

4
66
.7

3
42
.9

8
47
.1

8
57
.1

4
23
.5

4
66
.7

8
57
.1

3
27
.3

11
33
.3

12
32
.4

11
45
.8

32
47
.1

14
31
.8

⼥
性

総
数

20
5
10
0.
0

8
10
0.
0

6
10
0.
0

11
10
0.
0

15
10
0.
0

19
10
0.
0

15
10
0.
0

21
10
0.
0

17
10
0.
0

22
10
0.
0

15
10
0.
0

28
10
0.
0

28
10
0.
0

40
10
0.
0

94
10
0.
0

43
10
0.
0

20
（
m
g/
dL
）

未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

20
-5
0未

満
29

14
.1

2
25
.0

4
66
.7

2
18
.2

2
13
.3

3
15
.8

5
33
.3

2
9.
5

3
17
.6

4
18
.2

1
6.
7

0
0.
0

1
3.
6

10
25
.0

17
18
.1

1
2.
3

50
-8
0未

満
56

27
.3

2
25
.0

0
0.
0

2
18
.2

7
46
.7

4
21
.1

5
33
.3

7
33
.3

4
23
.5

7
31
.8

5
33
.3

7
25
.0

6
21
.4

11
27
.5

27
28
.7

12
27
.9

80
-1
10
未
満

41
20
.0

0
0.
0

0
0.
0

2
18
.2

3
20
.0

6
31
.6

1
6.
7

3
14
.3

4
23
.5

4
18
.2

4
26
.7

8
28
.6

6
21
.4

5
12
.5

18
19
.1

12
27
.9

11
0-
14
0未

満
38

18
.5

2
25
.0

2
33
.3

3
27
.3

3
20
.0

4
21
.1

2
13
.3

6
28
.6

2
11
.8

2
9.
1

1
6.
7

4
14
.3

7
25
.0

10
25
.0

16
17
.0

5
11
.6

14
0-
17
0未

満
17

8.
3

0
0.
0

0
0.
0

2
18
.2

0
0.
0

1
5.
3

0
0.
0

1
4.
8

0
0.
0

2
9.
1

3
20
.0

6
21
.4

2
7.
1

2
5.
0

4
4.
3

9
20
.9

17
0-
20
0未

満
6

2.
9

1
12
.5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
6.
7

2
7.
1

2
7.
1

1
2.
5

0
0.
0

3
7.
0

20
0以

上
18

8.
8

1
12
.5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
3

2
13
.3

2
9.
5

4
23
.5

3
13
.6

0
0.
0

1
3.
6

4
14
.3

1
2.
5

12
12
.8

1
2.
3

（
再
掲
）

15
0以

上
30

14
.6

2
25
.0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
10
.5

2
13
.3

3
14
.3

4
23
.5

3
13
.6

2
13
.3

6
21
.4

6
21
.4

2
5.
0

14
14
.9

8
18
.6

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）

20
-3
9歳

（
再
掲
）

40
-6
4歳

（
再
掲
）

65
-7
4歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

第
４
-
1
4
-
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表
　

血
清

中
性

脂
肪

(
ト

リ
グ

リ
セ

ラ
イ

ド
)
値
(
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
薬
又
は
中
性
脂
肪
(
ト
リ

グ
リ
セ
ラ
イ
ド
)
を
下
げ
る
薬
の
使
用
者
除
外
)
　

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
平

均
値

及
び

標
準

偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

総
数

37
8

13
3.
0

10
6.
5

15
13
3.
9

11
2.
3

10
93
.1

63
.4

17
12
7.
4

62
.6

22
10
7.
2

84
.2

36
12
2.
4

79
.9

男
性

17
3

15
7.
9

11
6.
7

7
16
1.
7

14
0.
9

4
12
3.
3

77
.5

6
18
6.
7

50
.7

7
17
1.
0

12
5.
7

17
15
3.
4

10
0.
9

⼥
性

20
5

11
2.
1

92
.3

8
10
9.
5

82
.1

6
73
.0

49
.1

11
95
.0

41
.6

15
77
.4

29
.4

19
94
.8

40
.6

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

第
４
-
1
4
-

総
数

男
性

⼥
性

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

29
14
9.
4

12
7.
7

38
13
7.
0

12
8.
3

23
17
0.
4

20
7.
1

36
14
6.
0

12
4.
8

26
12
0.
8

10
9.
3

61
12
6.
5

60
.6

14
20
1.
7

14
4.
8

17
16
5.
9

16
8.
9

6
17
9.
7

12
8.
3

14
19
7.
4

14
8.
0

11
14
9.
4

16
0.
4

33
13
3.
2

71
.0

15
10
0.
6

88
.8

21
11
3.
6

79
.6

17
16
7.
2

23
2.
0

22
11
3.
3

97
.5

15
99
.9

43
.0

28
11
8.
6

45
.4

45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

第
４
-
1
4
-

総
数

男
性

⼥
性

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

65
13
6.
1

85
.6

64
11
6.
6

83
.4

16
2

14
2.
7

13
2.
2

87
12
4.
8

77
.7

37
14
1.
7

95
.4

24
16
4.
3

10
5.
3

68
17
7.
9

13
8.
5

44
13
7.
3

98
.9

28
12
8.
7

71
.7

40
88
.0

49
.6

94
11
7.
3

12
2.
0

43
11
2.
1

45
.0

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

-97-



第
４
-
1
5
-
１

表
　

血
清

ク
レ

ア
チ

ニ
ン

値

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

総
数

総
数

50
3
10
0.
0

15
10
0.
0

10
10
0.
0

17
10
0.
0

22
10
0.
0

36
10
0.
0

39
10
0.
0

42
10
0.
0

31
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29
.1

0.
80
-0
.9
0未

満
61

28
.1

3
42
.9

0
0.
0

1
16
.7

1
14
.3

9
52
.9

7
38
.9

6
30
.0

3
27
.3

6
40
.0

6
37
.5

8
20
.5

11
19
.3

5
20
.8

31
38
.3

14
25
.5

0.
90
-1
.0
0未

満
40

18
.4

1
14
.3

1
25
.0

2
33
.3

1
14
.3

3
17
.6

5
27
.8

1
5.
0

3
27
.3

3
20
.0

2
12
.5

4
10
.3

14
24
.6

5
20
.8

15
18
.5

6
10
.9

1.
00
-1
.2
0未

満
27

12
.4

0
0.
0

0
0.
0

1
16
.7

0
0.
0

2
11
.8

0
0.
0

7
35
.0

1
9.
1

2
13
.3

0
0.
0

4
10
.3

10
17
.5

1
4.
2

12
14
.8

4
7.
3

1.
20
-1
.4
0未

満
4

1.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

3
5.
3

0
0.
0

1
1.
2

0
0.
0

1.
40
-1
.6
0未

満
1

0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
8

1.
60
-1
.8
0未

満
2

0.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
3.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1.
80
-2
.0
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2.
00
以
上

1
0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

⼥
性

総
数

28
6
10
0.
0

8
10
0.
0

6
10
0.
0

11
10
0.
0

15
10
0.
0

19
10
0.
0

21
10
0.
0

22
10
0.
0

20
10
0.
0

28
10
0.
0

28
10
0.
0

48
10
0.
0

60
10
0.
0

40
10
0.
0
11
0
10
0.
0

76
10
0.
0

0.
40
(m
g/
dL
)

1
0.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
9

0
0.
0

0.
40
-0
.5
0未

満
24

8.
4

0
0.
0

2
33
.3

2
18
.2

3
20
.0

2
10
.5

0
0.
0

1
4.
5

3
15
.0

1
3.
6

3
10
.7

3
6.
3

4
6.
7

7
17
.5

7
6.
4

6
7.
9

0.
50
-0
.6
0未

満
85

29
.7

3
37
.5

2
33
.3

4
36
.4

5
33
.3

5
26
.3

10
47
.6

7
31
.8

7
35
.0

12
42
.9

8
28
.6

13
27
.1

9
15
.0

14
35
.0

41
37
.3

21
27
.6

0.
60
-0
.7
0未

満
98

34
.3

4
50
.0

2
33
.3

4
36
.4

6
40
.0

9
47
.4

9
42
.9

6
27
.3

4
20
.0

11
39
.3

10
35
.7

20
41
.7

13
21
.7

16
40
.0

39
35
.5

30
39
.5

0.
70
-0
.8
0未

満
52

18
.2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
6.
7

3
15
.8

1
4.
8

6
27
.3

4
20
.0

3
10
.7

4
14
.3

7
14
.6

23
38
.3

1
2.
5

17
15
.5

11
14
.5

0.
80
-0
.9
0未

満
18

6.
3

1
12
.5

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

2
9.
1

1
5.
0

1
3.
6

1
3.
6

3
6.
3

7
11
.7

2
5.
0

5
4.
5

4
5.
3

0.
90
-1
.0
0未

満
4

1.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
7.
1

1
2.
1

1
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

3
3.
9

1.
00
-1
.2
0未

満
1

0.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1.
20
-1
.4
0未

満
1

0.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1.
40
-1
.6
0未

満
1

0.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1.
60
-1
.8
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1.
80
-2
.0
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2.
00
以
上

1
0.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
3

40
-4
4歳

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）

20
-3
9歳

（
再
掲
）

40
-6
4歳

（
再
掲
）

65
-7
4歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

第
４
-
1
5
-
２

表
　

血
清

ク
レ

ア
チ

ニ
ン

値
　

平
均

値
及
び
標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

総
数

50
3

0.
7

0.
3

15
0.
7

0.
1

10
0.
6

0.
1

17
0.
7

0.
2

22
0.
6

0.
1

36
0.
7

0.
2

男
性

21
7

0.
9

0.
2

7
0.
8

0.
1

4
0.
8

0.
1

6
0.
8

0.
2

7
0.
8

0.
1

17
0.
9

0.
1

⼥
性

28
6

0.
7

0.
3

8
0.
6

0.
1

6
0.
5

0.
1

11
0.
6

0.
1

15
0.
6

0.
1

19
0.
6

0.
1

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

第
４
-
1
5
-

総
数

男
性

⼥
性

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

39
0.
7

0.
1

42
0.
8

0.
2

31
0.
7

0.
2

43
0.
7

0.
2

44
0.
7

0.
1

87
0.
8

0.
5

18
0.
8

0.
1

20
0.
9

0.
2

11
0.
9

0.
1

15
0.
9

0.
2

16
0.
8

0.
1

39
0.
8

0.
2

21
0.
6

0.
1

22
0.
6

0.
1

20
0.
6

0.
1

28
0.
6

0.
1

28
0.
6

0.
1

48
0.
7

0.
6

45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

第
４
-
1
5
-

総
数

男
性

⼥
性

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

11
7

0.
8

0.
2

64
0.
7

0.
1

19
1

0.
7

0.
2

13
1

0.
7

0.
4

57
0.
9

0.
3

24
0.
8

0.
1

81
0.
9

0.
1

55
0.
8

0.
2

60
0.
7

0.
2

40
0.
6

0.
1

11
0

0.
6

0.
1

76
0.
7

0.
5

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

-99-



第
４
-
1
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表
　

推
算

G
F
R

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

総
数

総
数

50
3
10
0.
0

15
10
0.
0

10
10
0.
0

17
10
0.
0

22
10
0.
0

36
10
0.
0

39
10
0.
0

42
10
0.
0

31
10
0.
0

43
10
0.
0

44
10
0.
0

87
10
0.
0
#
#
10
0.
0

64
10
0.
0
19
1
10
0.
0
#
#

15 (m
L/
m
in
/1
.7
3m
2)

未
満

1
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1

15
-3
0未

満
3

0.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
30
-6
0未

満
87

17
.3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
8

1
2.
6

6
14
.3

2
6.
5

5
11
.6

5
11
.4

13
14
.9

54
46
.2

0
0.
0

15
7.
9

18
60
-9
0未

満
32
1

63
.8

3
20
.0

1
10
.0

7
41
.2

11
50
.0

28
77
.8

34
87
.2

29
69
.0

23
74
.2

34
79
.1

36
81
.8

60
69
.0

55
47
.0

22
34
.4

14
8

77
.5

96
90
以
上

91
18
.1

12
80
.0

9
90
.0

10
58
.8

11
50
.0

7
19
.4

4
10
.3

7
16
.7

6
19
.4

4
9.
3

3
6.
8

13
14
.9

5
4.
3

42
65
.6

28
14
.7

16
男
性

総
数

21
7
10
0.
0

7
10
0.
0

4
10
0.
0

6
10
0.
0

7
10
0.
0

17
10
0.
0

18
10
0.
0

20
10
0.
0

11
10
0.
0

15
10
0.
0

16
10
0.
0

39
10
0.
0

57
10
0.
0

24
10
0.
0

81
10
0.
0

55
15 (m
L/
m
in
/1
.7
3m
2)

未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0

15
-3
0未

満
1

0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
30
-6
0未

満
37

17
.1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
9

0
0.
0

4
20
.0

1
9.
1

3
20
.0

0
0.
0

5
12
.8

23
40
.4

0
0.
0

9
11
.1

5
60
-9
0未

満
14
6

67
.3

1
14
.3

1
25
.0

3
50
.0

4
57
.1

14
82
.4

16
88
.9

12
60
.0

10
90
.9

12
80
.0

16
10
0.
0

26
66
.7

31
54
.4

9
37
.5

64
79
.0

42
90
以
上

33
15
.2

6
85
.7

3
75
.0

3
50
.0

3
42
.9

2
11
.8

2
11
.1

4
20
.0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

8
20
.5

2
3.
5

15
62
.5

8
9.
9

8
⼥
性

総
数

28
6
10
0.
0

8
10
0.
0

6
10
0.
0

11
10
0.
0

15
10
0.
0

19
10
0.
0

21
10
0.
0

22
10
0.
0

20
10
0.
0

28
10
0.
0

28
10
0.
0

48
10
0.
0

60
10
0.
0

40
10
0.
0
11
0
10
0.
0

76
15 (m
L/
m
in
/1
.7
3m
2)

未
満

1
0.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1

15
-3
0未

満
2

0.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
3.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
30
-6
0未

満
50

17
.5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

2
9.
1

1
5.
0

2
7.
1

5
17
.9

8
16
.7

31
51
.7

0
0.
0

6
5.
5

13
60
-9
0未

満
17
5

61
.2

2
25
.0

0
0.
0

4
36
.4

7
46
.7

14
73
.7

18
85
.7

17
77
.3

13
65
.0

22
78
.6

20
71
.4

34
70
.8

24
40
.0

13
32
.5

84
76
.4

54
90
以
上

58
20
.3

6
75
.0

6
10
0.
0

7
63
.6

8
53
.3

5
26
.3

2
9.
5

3
13
.6

6
30
.0

4
14
.3

3
10
.7

5
10
.4

3
5.
0

27
67
.5

20
18
.2

8

40
-4
4歳

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）

20
-3
9歳

（
再
掲
）

40
-6
4歳

（
再

65
45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

第
４
-
1
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-
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表
　
推
算
G
F
R
（
2
0
歳
以
上
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

50
3
10
0.
0

15
10
0.
0

10
10
0.
0

17
10
0.
0

22
10
0.
0

36
10
0.
0

39
10
0.
0

42
10
0.
0

31
10
0.
0

43
10
0.
0

44
10
0.
0

87
10
0.
0
11
7
10
0.
0

64
10
0.
0
19
1
10
0.
0
13
1
10
0.
0

15 (m
L/
m
in
/1
.7
3m

2 )
未
満

1
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
8

15
-3
0未

満
3

0.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

30
-6
0未

満
87

17
.3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
8

1
2.
6

6
14
.3

2
6.
5

5
11
.6

5
11
.4

13
14
.9

54
46
.2

0
0.
0

15
7.
9

18
13
.7

60
-9
0未

満
32
1

63
.8

3
20
.0

1
10
.0

7
41
.2

11
50
.0

28
77
.8

34
87
.2

29
69
.0

23
74
.2

34
79
.1

36
81
.8

60
69
.0

55
47
.0

22
34
.4

14
8

77
.5

96
73
.3

90
以
上

91
18
.1

12
80
.0

9
90
.0

10
58
.8

11
50
.0

7
19
.4

4
10
.3

7
16
.7

6
19
.4

4
9.
3

3
6.
8

13
14
.9

5
4.
3

42
65
.6

28
14
.7

16
12
.2

男
性

総
数

21
7
10
0.
0

7
10
0.
0

4
10
0.
0

6
10
0.
0

7
10
0.
0

17
10
0.
0

18
10
0.
0

20
10
0.
0

11
10
0.
0

15
10
0.
0

16
10
0.
0

39
10
0.
0

57
10
0.
0

24
10
0.
0

81
10
0.
0

55
10
0.
0

15 (m
L/
m
in
/1
.7
3m

2 )
未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

15
-3
0未

満
1

0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

30
-6
0未

満
37

17
.1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
9

0
0.
0

4
20
.0

1
9.
1

3
20
.0

0
0.
0

5
12
.8

23
40
.4

0
0.
0

9
11
.1

5
9.
1

60
-9
0未

満
14
6

67
.3

1
14
.3

1
25
.0

3
50
.0

4
57
.1

14
82
.4

16
88
.9

12
60
.0

10
90
.9

12
80
.0

16
10
0.
0

26
66
.7

31
54
.4

9
37
.5

64
79
.0

42
76
.4

90
以
上

33
15
.2

6
85
.7

3
75
.0

3
50
.0

3
42
.9

2
11
.8

2
11
.1

4
20
.0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

8
20
.5

2
3.
5

15
62
.5

8
9.
9

8
14
.5

⼥
性

総
数

28
6
10
0.
0

8
10
0.
0

6
10
0.
0

11
10
0.
0

15
10
0.
0

19
10
0.
0

21
10
0.
0

22
10
0.
0

20
10
0.
0

28
10
0.
0

28
10
0.
0

48
10
0.
0

60
10
0.
0

40
10
0.
0
11
0
10
0.
0

76
10
0.
0

15 (m
L/
m
in
/1
.7
3m

2 )
未
満

1
0.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
3

15
-3
0未

満
2

0.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
3.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

30
-6
0未

満
50

17
.5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

2
9.
1

1
5.
0

2
7.
1

5
17
.9

8
16
.7

31
51
.7

0
0.
0

6
5.
5

13
17
.1

60
-9
0未

満
17
5

61
.2

2
25
.0

0
0.
0

4
36
.4

7
46
.7

14
73
.7

18
85
.7

17
77
.3

13
65
.0

22
78
.6

20
71
.4

34
70
.8

24
40
.0

13
32
.5

84
76
.4

54
71
.1

90
以
上

58
20
.3

6
75
.0

6
10
0.
0

7
63
.6

8
53
.3

5
26
.3

2
9.
5

3
13
.6

6
30
.0

4
14
.3

3
10
.7

5
10
.4

3
5.
0

27
67
.5

20
18
.2

8
10
.5

40
-4
4歳

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）

20
-3
9歳

（
再
掲
）

40
-6
4歳

（
再
掲
）

65
-7
4歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

-100-



第
４
-
1
6
-
１
表
　
推
算
G
F
R
（
2
0
歳
以
上
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

50
3
10
0.
0

15
10
0.
0

10
10
0.
0

17
10
0.
0

22
10
0.
0

36
10
0.
0

39
10
0.
0

42
10
0.
0

31
10
0.
0

43
10
0.
0

44
10
0.
0

87
10
0.
0
11
7
10
0.
0

64
10
0.
0
19
1
10
0.
0
13
1
10
0.
0

15 (m
L/
m
in
/1
.7
3m

2 )
未
満

1
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
8

15
-3
0未

満
3

0.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

30
-6
0未

満
87

17
.3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
8

1
2.
6

6
14
.3

2
6.
5

5
11
.6

5
11
.4

13
14
.9

54
46
.2

0
0.
0

15
7.
9

18
13
.7

60
-9
0未

満
32
1

63
.8

3
20
.0

1
10
.0

7
41
.2

11
50
.0

28
77
.8

34
87
.2

29
69
.0

23
74
.2

34
79
.1

36
81
.8

60
69
.0

55
47
.0

22
34
.4

14
8

77
.5

96
73
.3

90
以
上

91
18
.1

12
80
.0

9
90
.0

10
58
.8

11
50
.0

7
19
.4

4
10
.3

7
16
.7

6
19
.4

4
9.
3

3
6.
8

13
14
.9

5
4.
3

42
65
.6

28
14
.7

16
12
.2

男
性

総
数

21
7
10
0.
0

7
10
0.
0

4
10
0.
0

6
10
0.
0

7
10
0.
0

17
10
0.
0

18
10
0.
0

20
10
0.
0

11
10
0.
0

15
10
0.
0

16
10
0.
0

39
10
0.
0

57
10
0.
0

24
10
0.
0

81
10
0.
0

55
10
0.
0

15 (m
L/
m
in
/1
.7
3m

2 )
未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

15
-3
0未

満
1

0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

30
-6
0未

満
37

17
.1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
9

0
0.
0

4
20
.0

1
9.
1

3
20
.0

0
0.
0

5
12
.8

23
40
.4

0
0.
0

9
11
.1

5
9.
1

60
-9
0未

満
14
6

67
.3

1
14
.3

1
25
.0

3
50
.0

4
57
.1

14
82
.4

16
88
.9

12
60
.0

10
90
.9

12
80
.0

16
10
0.
0

26
66
.7

31
54
.4

9
37
.5

64
79
.0

42
76
.4

90
以
上

33
15
.2

6
85
.7

3
75
.0

3
50
.0

3
42
.9

2
11
.8

2
11
.1

4
20
.0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

8
20
.5

2
3.
5

15
62
.5

8
9.
9

8
14
.5

⼥
性

総
数

28
6
10
0.
0

8
10
0.
0

6
10
0.
0

11
10
0.
0

15
10
0.
0

19
10
0.
0

21
10
0.
0

22
10
0.
0

20
10
0.
0

28
10
0.
0

28
10
0.
0

48
10
0.
0

60
10
0.
0

40
10
0.
0
11
0
10
0.
0

76
10
0.
0

15 (m
L/
m
in
/1
.7
3m

2 )
未
満

1
0.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
3

15
-3
0未

満
2

0.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
3.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

30
-6
0未

満
50

17
.5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

2
9.
1

1
5.
0

2
7.
1

5
17
.9

8
16
.7

31
51
.7

0
0.
0

6
5.
5

13
17
.1

60
-9
0未

満
17
5

61
.2

2
25
.0

0
0.
0

4
36
.4

7
46
.7

14
73
.7

18
85
.7

17
77
.3

13
65
.0

22
78
.6

20
71
.4

34
70
.8

24
40
.0

13
32
.5

84
76
.4

54
71
.1

90
以
上

58
20
.3

6
75
.0

6
10
0.
0

7
63
.6

8
53
.3

5
26
.3

2
9.
5

3
13
.6

6
30
.0

4
14
.3

3
10
.7

5
10
.4

3
5.
0

27
67
.5

20
18
.2

8
10
.5

40
-4
4歳

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）

20
-3
9歳

（
再
掲
）

40
-6
4歳

（
再
掲
）

65
-7
4歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

第
４
-
1
6
-
２

表
　

推
算

G
F
R
　

平
均

値
及

び
標

準
偏

差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

総
数

50
3

75
.5

17
.5

15
10
1.
6

13
.7

10
10
7.
0

14
.2

17
94
.2

19
.3

22
93
.2

14
.1

36
82
.4

11
.8

男
性

21
7

74
.3

16
.9

7
10
3.
4

12
.0

4
10
0.
7

11
.7

6
91
.5

26
.3

7
89
.5

8.
5

17
78
.9

10
.4

⼥
性

28
6

76
.4

18
.0

8
10
0.
1

15
.6

6
11
1.
3

15
.1

11
95
.6

15
.7

15
95
.0

16
.0

19
85
.5

12
.3

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

第
４
-
1
6
-

総
数

男
性

⼥
性

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

39
80
.9

10
.2

42
75
.1

13
.5

31
78
.6

15
.7

43
72
.9

11
.9

44
73
.3

12
.2

87
72
.6

15
.9

18
80
.3

12
.3

20
73
.7

14
.1

11
73
.8

10
.5

15
66
.8

11
.2

16
76
.4

8.
2

39
75
.3

15
.8

21
81
.5

8.
3

22
76
.4

13
.1

20
81
.2

17
.6

28
76
.2

11
.1

28
71
.5

13
.8

48
70
.4

15
.9

45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

第
４
-
1
6
-

総
数

男
性

⼥
性

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

11
7

62
.6

14
.8

64
97
.6

16
.1

19
1

77
.7

13
.0

13
1

72
.8

14
.7

57
63
.0

15
.5

24
95
.9

16
.2

81
75
.0

12
.6

55
75
.7

14
.0

60
62
.3

14
.2

40
98
.6

16
.1

11
0

79
.8

12
.9

76
70
.8

15
.1

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

-101-



第
４
-
1
7
-
１

表
　

血
清

鉄

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

50
3
10
0.
0

15
10
0.
0

10
10
0.
0

17
10
0.
0

22
10
0.
0

36
10
0.
0

39
10
0.
0

42
10
0.
0

31
10
0.
0

43
10
0.
0

44
10
0.
0

87
10
0.
0
#
#
10
0.
0

64
10
0.
0
19
1
10
0.
0
13
1
10
0.
0

40
（
μg
/d
L）

未
満

26
5.
2

0
0.
0

1
10
.0

0
0.
0

5
22
.7

2
5.
6

4
10
.3

4
9.
5

0
0.
0

4
9.
3

1
2.
3

1
1.
1

4
3.
4

6
9.
4

14
7.
3

2
1.
5

40
-6
0未

満
71

14
.1

4
26
.7

2
20
.0

2
11
.8

1
4.
5

6
16
.7

3
7.
7

5
11
.9

4
12
.9

11
25
.6

5
11
.4

7
8.
0

21
17
.9

9
14
.1

29
15
.2

12
9.
2

60
-8
0未

満
12
6

25
.0

3
20
.0

2
20
.0

6
35
.3

3
13
.6

11
30
.6

10
25
.6

9
21
.4

9
29
.0

9
20
.9

18
40
.9

21
24
.1

25
21
.4

14
21
.9

48
25
.1

39
29
.8

80
-1
00
未
満

11
9

23
.7

1
6.
7

3
30
.0

1
5.
9

9
40
.9

8
22
.2

7
17
.9

10
23
.8

8
25
.8

8
18
.6

10
22
.7

25
28
.7

29
24
.8

14
21
.9

41
21
.5

35
26
.7

10
0-
12
0未

満
74

14
.7

2
13
.3

2
20
.0

3
17
.6

3
13
.6

2
5.
6

8
20
.5

9
21
.4

1
3.
2

5
11
.6

4
9.
1

17
19
.5

18
15
.4

10
15
.6

25
13
.1

21
16
.0

12
0-
14
0未

満
44

8.
7

3
20
.0

0
0.
0

2
11
.8

1
4.
5

4
11
.1

1
2.
6

2
4.
8

3
9.
7

4
9.
3

1
2.
3

9
10
.3

14
12
.0

6
9.
4

14
7.
3

10
7.
6

14
0-
16
0未

満
29

5.
8

1
6.
7

0
0.
0

1
5.
9

0
0.
0

1
2.
8

3
7.
7

2
4.
8

4
12
.9

2
4.
7

5
11
.4

6
6.
9

4
3.
4

2
3.
1

12
6.
3

11
8.
4

16
0-
18
0未

満
11

2.
2

1
6.
7

0
0.
0

2
11
.8

0
0.
0

2
5.
6

2
5.
1

0
0.
0

1
3.
2

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
1

2
1.
7

3
4.
7

5
2.
6

1
0.
8

18
0-
20
0未

満
2

0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

1
3.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
1.
0

0
0.
0

20
0以

上
1

0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
5

0
0.
0

男
性

総
数

21
7
10
0.
0

7
10
0.
0

4
10
0.
0

6
10
0.
0

7
10
0.
0

17
10
0.
0

18
10
0.
0

20
10
0.
0

11
10
0.
0

15
10
0.
0

16
10
0.
0

39
10
0.
0

57
10
0.
0

24
10
0.
0

81
10
0.
0

55
10
0.
0

40
（
μg
/d
L）

未
満

2
0.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
0

0
0.
0

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
2.
5

0
0.
0

40
-6
0未

満
22

10
.1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
6

1
5.
0

0
0.
0

1
6.
7

3
18
.8

3
7.
7

13
22
.8

0
0.
0

3
3.
7

6
10
.9

60
-8
0未

満
54

24
.9

1
14
.3

1
25
.0

2
33
.3

2
28
.6

7
41
.2

4
22
.2

3
15
.0

3
27
.3

5
33
.3

5
31
.3

12
30
.8

9
15
.8

6
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.0

22
27
.2

17
30
.9
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00
未
満

41
18
.9

1
14
.3

1
25
.0

0
0.
0

2
28
.6

5
29
.4

4
22
.2

6
30
.0

1
9.
1

1
6.
7

3
18
.8

8
20
.5

9
15
.8

4
16
.7

17
21
.0

11
20
.0

10
0-
12
0未

満
38

17
.5

2
28
.6

2
50
.0

1
16
.7

3
42
.9

1
5.
9

4
22
.2

6
30
.0

1
9.
1

2
13
.3

1
6.
3

5
12
.8

10
17
.5

8
33
.3

14
17
.3

6
10
.9

12
0-
14
0未

満
31

14
.3

2
28
.6

0
0.
0

1
16
.7

0
0.
0

3
17
.6

0
0.
0

1
5.
0

2
18
.2

4
26
.7

1
6.
3

6
15
.4
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19
.3

3
12
.5
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12
.3

7
12
.7

14
0-
16
0未

満
18

8.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
16
.7

0
0.
0

0
0.
0

3
16
.7

1
5.
0

2
18
.2

1
6.
7

3
18
.8

4
10
.3

3
5.
3

1
4.
2

7
8.
6

7
12
.7

16
0-
18
0未

満
8

3.
7

1
14
.3

0
0.
0

1
16
.7

0
0.
0

1
5.
9

1
5.
6

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
6

2
3.
5

2
8.
3

3
3.
7

1
1.
8

18
0-
20
0未

満
2

0.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
6

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
2.
5

0
0.
0

20
0以

上
1

0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
2

0
0.
0

⼥
性

総
数

28
6
10
0.
0

8
10
0.
0

6
10
0.
0

11
10
0.
0

15
10
0.
0

19
10
0.
0

21
10
0.
0

22
10
0.
0

20
10
0.
0

28
10
0.
0

28
10
0.
0

48
10
0.
0
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10
0.
0

40
10
0.
0
11
0
10
0.
0

76
10
0.
0

40
（
μg
/d
L）

未
満

24
8.
4

0
0.
0

1
16
.7

0
0.
0

5
33
.3

2
10
.5

4
19
.0

3
13
.6

0
0.
0

3
10
.7

1
3.
6

1
2.
1

4
6.
7

6
15
.0

12
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.9

2
2.
6

40
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0未

満
49

17
.1

4
50
.0

2
33
.3

2
18
.2

1
6.
7

6
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.6

2
9.
5

4
18
.2

4
20
.0

10
35
.7

2
7.
1

4
8.
3

8
13
.3

9
22
.5

26
23
.6

6
7.
9
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-8
0未

満
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25
.2

2
25
.0

1
16
.7

4
36
.4

1
6.
7

4
21
.1

6
28
.6

6
27
.3

6
30
.0

4
14
.3

13
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.4

9
18
.8

16
26
.7

8
20
.0

26
23
.6

22
28
.9
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-1
00
未
満

78
27
.3

0
0.
0

2
33
.3

1
9.
1

7
46
.7

3
15
.8

3
14
.3

4
18
.2

7
35
.0

7
25
.0

7
25
.0

17
35
.4

20
33
.3

10
25
.0

24
21
.8

24
31
.6
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0-
12
0未

満
36

12
.6

0
0.
0

0
0.
0

2
18
.2

0
0.
0

1
5.
3

4
19
.0

3
13
.6

0
0.
0

3
10
.7

3
10
.7

12
25
.0

8
13
.3

2
5.
0

11
10
.0

15
19
.7

12
0-
14
0未

満
13

4.
5

1
12
.5

0
0.
0

1
9.
1

1
6.
7

1
5.
3

1
4.
8

1
4.
5

1
5.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
6.
3

3
5.
0

3
7.
5

4
3.
6

3
3.
9

14
0-
16
0未

満
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3.
8

1
12
.5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
3

0
0.
0

1
4.
5

2
10
.0

1
3.
6

2
7.
1

2
4.
2

1
1.
7

1
2.
5

5
4.
5

4
5.
3

16
0-
18
0未

満
3

1.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

1
5.
3

1
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

2
1.
8

0
0.
0

18
0-
20
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

20
0以

上
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

40
-4
4歳

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）

20
-3
9歳

（
再
掲
）

40
-6
4歳

（
再
掲
）

65
-7
4歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳
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表
　

血
清

鉄
　

平
均

値
及

び
標

準
偏

差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

総
数

50
3

87
.8

33
.0

15
95
.4

40
.0

10
74
.6

25
.2

17
98
.1

39
.3

22
76
.6

31
.4

36
82
.9

35
.5

男
性

21
7

98
.2

34
.3

7
11
3.
7

31
.6

4
91
.3

16
.7

6
11
4.
5

42
.0

7
94
.3

21
.6

17
93
.8

29
.9

⼥
性

28
6

79
.8

29
.6

8
79
.4

41
.5

6
63
.5

24
.6

11
89
.1

36
.6

15
68
.3

32
.4

19
73
.3

38
.0

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

第
４

-
1
7
-

総
数

男
性

⼥
性

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

39
90
.7

39
.1

42
85
.9

37
.2

31
96
.7

36
.5

43
78
.5

31
.5

44
84
.3

30
.0

87
93
.5

27
.9

18
10
7.
7

35
.8

20
98
.9

39
.7

11
12
0.
2

42
.0

15
91
.3

36
.7

16
90
.9

36
.4

39
96
.5

30
.9

21
76
.0

36
.4

22
74
.1

31
.1

20
83
.9

26
.2

28
71
.6

26
.6

28
80
.6

25
.7

48
91
.0

25
.2

45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

第
４

-
1
7
-

総
数

男
性

⼥
性

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

11
7

87
.8

30
.4

64
86
.4

35
.8

19
1

86
.4

36
.1

13
1

90
.4

28
.8

57
94
.4

33
.7

24
10
4.
5

30
.3

81
10
1.
2

37
.1

55
94
.9

32
.3

60
81
.5

25
.7

40
75
.5

34
.7

11
0

75
.5

31
.3

76
87
.1

25
.7

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳
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表
　

血
清

鉄
（

貧
血

治
療

の
た

め
の

薬
（
鉄
剤
）
の
使
用
者
除
外
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

49
4
10
0.
0

15
10
0.
0

10
10
0.
0

17
10
0.
0

21
10
0.
0

36
10
0.
0

37
10
0.
0

41
10
0.
0

31
10
0.
0

42
10
0.
0

44
10
0.
0

86
10
0.
0
#
#
10
0.
0

63
10
0.
0
18
7
10
0.
0
13
0
10
0.
0

40
（
μg
/d
L）

未
満

25
5.
1

0
0.
0

1
10
.0

0
0.
0

5
23
.8

2
5.
6

3
8.
1

4
9.
8

0
0.
0

4
9.
5

1
2.
3

1
1.
2

4
3.
5

6
9.
5

13
7.
0

2
1.
5

40
-6
0未

満
70

14
.2

4
26
.7

2
20
.0

2
11
.8

1
4.
8

6
16
.7

3
8.
1

5
12
.2

4
12
.9

11
26
.2

5
11
.4

7
8.
1

20
17
.5

9
14
.3

29
15
.5

12
9.
2

60
-8
0未

満
12
4

25
.1

3
20
.0

2
20
.0

6
35
.3

2
9.
5

11
30
.6

10
27
.0

9
22
.0

9
29
.0

9
21
.4

18
40
.9

20
23
.3

25
21
.9

13
20
.6

48
25
.7

38
29
.2

80
-1
00
未
満

11
7

23
.7

1
6.
7

3
30
.0

1
5.
9

9
42
.9

8
22
.2

6
16
.2

10
24
.4

8
25
.8

7
16
.7

10
22
.7

25
29
.1

29
25
.4

14
22
.2

39
20
.9

35
26
.9

10
0-
12
0未

満
71

14
.4

2
13
.3

2
20
.0

3
17
.6

3
14
.3

2
5.
6

8
21
.6

8
19
.5

1
3.
2

5
11
.9

4
9.
1

17
19
.8

16
14
.0

10
15
.9

24
12
.8

21
16
.2

12
0-
14
0未

満
44

8.
9

3
20
.0

0
0.
0

2
11
.8

1
4.
8

4
11
.1

1
2.
7

2
4.
9

3
9.
7

4
9.
5

1
2.
3

9
10
.5

14
12
.3

6
9.
5

14
7.
5

10
7.
7

14
0-
16
0未

満
29

5.
9

1
6.
7

0
0.
0

1
5.
9

0
0.
0

1
2.
8

3
8.
1

2
4.
9

4
12
.9

2
4.
8

5
11
.4

6
7.
0

4
3.
5

2
3.
2

12
6.
4

11
8.
5

16
0-
18
0未

満
11

2.
2

1
6.
7

0
0.
0

2
11
.8

0
0.
0

2
5.
6

2
5.
4

0
0.
0

1
3.
2

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
2

2
1.
8

3
4.
8

5
2.
7

1
0.
8

18
0-
20
0未

満
2

0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
7

0
0.
0

1
3.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
1.
1

0
0.
0

20
0以

上
1

0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
5

0
0.
0

男
性

総
数

21
5
10
0.
0

7
10
0.
0

4
10
0.
0

6
10
0.
0

7
10
0.
0

17
10
0.
0

18
10
0.
0

20
10
0.
0

11
10
0.
0

15
10
0.
0

16
10
0.
0

38
10
0.
0

56
10
0.
0

24
10
0.
0

81
10
0.
0

54
10
0.
0

40
（
μg
/d
L）

未
満

2
0.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
0

0
0.
0

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
2.
5

0
0.
0

40
-6
0未

満
21

9.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
6

1
5.
0

0
0.
0

1
6.
7

3
18
.8

3
7.
9

12
21
.4

0
0.
0

3
3.
7

6
11
.1

60
-8
0未

満
53

24
.7

1
14
.3

1
25
.0

2
33
.3

2
28
.6

7
41
.2

4
22
.2

3
15
.0

3
27
.3

5
33
.3

5
31
.3

11
28
.9

9
16
.1

6
25
.0

22
27
.2

16
29
.6

80
-1
00
未
満

41
19
.1

1
14
.3

1
25
.0

0
0.
0

2
28
.6

5
29
.4

4
22
.2

6
30
.0

1
9.
1

1
6.
7

3
18
.8

8
21
.1

9
16
.1

4
16
.7

17
21
.0

11
20
.4

10
0-
12
0未

満
38

17
.7

2
28
.6

2
50
.0

1
16
.7

3
42
.9

1
5.
9

4
22
.2

6
30
.0

1
9.
1

2
13
.3

1
6.
3

5
13
.2

10
17
.9

8
33
.3

14
17
.3

6
11
.1

12
0-
14
0未

満
31

14
.4

2
28
.6

0
0.
0

1
16
.7

0
0.
0

3
17
.6

0
0.
0

1
5.
0

2
18
.2

4
26
.7

1
6.
3

6
15
.8

11
19
.6

3
12
.5

10
12
.3

7
13
.0

14
0-
16
0未

満
18

8.
4

0
0.
0

0
0.
0

1
16
.7

0
0.
0

0
0.
0

3
16
.7

1
5.
0

2
18
.2

1
6.
7

3
18
.8

4
10
.5

3
5.
4

1
4.
2

7
8.
6

7
13
.0

16
0-
18
0未

満
8

3.
7

1
14
.3

0
0.
0

1
16
.7

0
0.
0

1
5.
9

1
5.
6

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
6

2
3.
6

2
8.
3

3
3.
7

1
1.
9

18
0-
20
0未

満
2

0.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
6

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
2.
5

0
0.
0

20
0以

上
1

0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
2

0
0.
0

⼥
性

総
数

27
9
10
0.
0

8
10
0.
0

6
10
0.
0

11
10
0.
0

14
10
0.
0

19
10
0.
0

19
10
0.
0

21
10
0.
0

20
10
0.
0

27
10
0.
0

28
10
0.
0

48
10
0.
0

58
10
0.
0

39
10
0.
0
10
6
10
0.
0

76
10
0.
0

40
（
μg
/d
L）

未
満

23
8.
2

0
0.
0

1
16
.7

0
0.
0

5
35
.7

2
10
.5

3
15
.8

3
14
.3

0
0.
0

3
11
.1

1
3.
6

1
2.
1

4
6.
9

6
15
.4

11
10
.4

2
2.
6

40
-6
0未

満
49

17
.6

4
50
.0

2
33
.3

2
18
.2

1
7.
1

6
31
.6

2
10
.5

4
19
.0

4
20
.0

10
37
.0

2
7.
1

4
8.
3

8
13
.8

9
23
.1

26
24
.5

6
7.
9

60
-8
0未

満
71

25
.4

2
25
.0

1
16
.7

4
36
.4

0
0.
0

4
21
.1

6
31
.6

6
28
.6

6
30
.0

4
14
.8

13
46
.4

9
18
.8

16
27
.6

7
17
.9

26
24
.5

22
28
.9

80
-1
00
未
満

76
27
.2

0
0.
0

2
33
.3

1
9.
1

7
50
.0

3
15
.8

2
10
.5

4
19
.0

7
35
.0

6
22
.2

7
25
.0

17
35
.4

20
34
.5

10
25
.6

22
20
.8

24
31
.6

10
0-
12
0未

満
33

11
.8

0
0.
0

0
0.
0

2
18
.2

0
0.
0

1
5.
3

4
21
.1

2
9.
5

0
0.
0

3
11
.1

3
10
.7

12
25
.0

6
10
.3

2
5.
1

10
9.
4

15
19
.7

12
0-
14
0未

満
13

4.
7

1
12
.5

0
0.
0

1
9.
1

1
7.
1

1
5.
3

1
5.
3

1
4.
8

1
5.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
6.
3

3
5.
2

3
7.
7

4
3.
8

3
3.
9

14
0-
16
0未

満
11

3.
9

1
12
.5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
3

0
0.
0

1
4.
8

2
10
.0

1
3.
7

2
7.
1

2
4.
2

1
1.
7

1
2.
6

5
4.
7

4
5.
3

16
0-
18
0未

満
3

1.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

1
5.
3

1
5.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
6

2
1.
9

0
0.
0

18
0-
20
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

20
0以

上
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）

20
-3
9歳

（
再
掲
）

40
-6
4歳

（
再
掲
）

65
-7
4歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

-104-



第
４

-
1
8
-
２

表
　

血
清

鉄
(
貧

血
治

療
の

た
め

の
薬

(
鉄

剤
)
の

使
用

者
除

外
)
　
平

均
値

及
び

標
準

偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

総
数

49
4

87
.9

33
.0

15
95
.4

40
.0

10
74
.6

25
.2

17
98
.1

39
.3

21
76
.7

32
.2

36
82
.9

35
.5

男
性

21
5

98
.6

34
.2

7
11
3.
7

31
.6

4
91
.3

16
.7

6
11
4.
5

42
.0

7
94
.3

21
.6

17
93
.8

29
.9

⼥
性

27
9

79
.7

29
.6

8
79
.4

41
.5

6
63
.5

24
.6

11
89
.1

36
.6

14
67
.9

33
.6

19
73
.3

38
.0

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

第
４

-
1
8
-

総
数

男
性

⼥
性

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

37
92
.4

38
.9

41
85
.4

37
.5

31
96
.7

36
.5

42
78
.4

31
.9

44
84
.3

30
.0

86
93
.8

27
.8

18
10
7.
7

35
.8

20
98
.9

39
.7

11
12
0.
2

42
.0

15
91
.3

36
.7

16
90
.9

36
.4

38
97
.5

30
.7

19
77
.8

36
.9

21
72
.6

31
.0

20
83
.9

26
.2

27
71
.3

27
.0

28
80
.6

25
.7

48
91
.0

25
.2

45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

第
４

-
1
8
-

総
数

男
性

⼥
性

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

11
4

87
.6

30
.5

63
86
.6

36
.0

18
7

86
.6

36
.2

13
0

90
.6

28
.8

56
95
.1

33
.6

24
10
4.
5

30
.3

81
10
1.
2

37
.1

54
95
.5

32
.3

58
80
.4

25
.4

39
75
.6

35
.2

10
6

75
.5

31
.5

76
87
.1

25
.7

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

-105-



第
４
-
1
9
-
１

表
　

T
I
B
C
（

総
鉄

結
合

能
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

50
3
10
0.
0

15
10
0.
0

10
10
0.
0

17
10
0.
0

22
10
0.
0

36
10
0.
0

39
10
0.
0

42
10
0.
0

31
10
0.
0

43
10
0.
0

44
10
0.
0

87
10
0.
0
11
7
10
0.
0

64
10
0.
0
19
1
10
0.
0
13
1
10
0.
0

20
0(
μg
/d
L)

未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

20
0-
25
0未

満
10

2.
0

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
2

1
2.
3

2
4.
5

1
1.
1

4
3.
4

1
1.
6

2
1.
0

3
2.
3

25
0-
30
0未

満
12
0

23
.9

4
26
.7

2
20
.0

0
0.
0

2
9.
1

11
30
.6

4
10
.3

8
19
.0

2
6.
5

8
18
.6

11
25
.0

25
28
.7

43
36
.8

8
12
.5

33
17
.3

36
27
.5

30
0-
35
0未

満
22
1

43
.9

2
13
.3

2
20
.0

10
58
.8

11
50
.0

11
30
.6

14
35
.9

17
40
.5

18
58
.1

26
60
.5

21
47
.7

39
44
.8

50
42
.7

25
39
.1

86
45
.0

60
45
.8

35
0-
40
0未

満
10
3

20
.5

7
46
.7

4
40
.0

6
35
.3

4
18
.2

9
25
.0

9
23
.1

16
38
.1

5
16
.1

5
11
.6

8
18
.2

16
18
.4

14
12
.0

21
32
.8

44
23
.0

24
18
.3

40
0-
45
0未

満
37

7.
4

1
6.
7

2
20
.0

1
5.
9

2
9.
1

2
5.
6

10
25
.6

0
0.
0

5
16
.1

3
7.
0

2
4.
5

4
4.
6

5
4.
3

6
9.
4

20
10
.5

6
4.
6

45
0-
50
0未

満
11

2.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
13
.6

2
5.
6

2
5.
1

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
2.
3

1
0.
9

3
4.
7

5
2.
6

2
1.
5

50
0以

上
1

0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
5

0
0.
0

男
性

総
数

21
7
10
0.
0

7
10
0.
0

4
10
0.
0

6
10
0.
0

7
10
0.
0

17
10
0.
0

18
10
0.
0

20
10
0.
0

11
10
0.
0

15
10
0.
0

16
10
0.
0

39
10
0.
0

57
10
0.
0

24
10
0.
0

81
10
0.
0

55
10
0.
0

20
0(
μg
/d
L)

未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

20
0-
25
0未

満
6

2.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
12
.5

1
2.
6

3
5.
3

0
0.
0

0
0.
0

3
5.
5

25
0-
30
0未

満
65

30
.0

3
42
.9

0
0.
0

0
0.
0

1
14
.3

8
47
.1

3
16
.7

6
30
.0

1
9.
1

4
26
.7

5
31
.3

11
28
.2

23
40
.4

4
16
.7

22
27
.2

16
29
.1

30
0-
35
0未

満
89

41
.0

1
14
.3

1
25
.0

3
50
.0

4
57
.1

6
35
.3

5
27
.8

8
40
.0

6
54
.5

9
60
.0

6
37
.5

20
51
.3

20
35
.1

9
37
.5

34
42
.0

26
47
.3

35
0-
40
0未

満
41

18
.9

3
42
.9

3
75
.0

3
50
.0

2
28
.6

3
17
.6

5
27
.8

6
30
.0

0
0.
0

1
6.
7

3
18
.8

5
12
.8

7
12
.3

11
45
.8

15
18
.5

8
14
.5

40
0-
45
0未

満
15

6.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4
22
.2

0
0.
0

4
36
.4

1
6.
7

0
0.
0

2
5.
1

4
7.
0

0
0.
0

9
11
.1

2
3.
6

45
0-
50
0未

満
1

0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
2

0
0.
0

50
0以

上
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

⼥
性

総
数

28
6
10
0.
0

8
10
0.
0

6
10
0.
0

11
10
0.
0

15
10
0.
0

19
10
0.
0

21
10
0.
0

22
10
0.
0

20
10
0.
0

28
10
0.
0

28
10
0.
0

48
10
0.
0

60
10
0.
0

40
10
0.
0
11
0
10
0.
0

76
10
0.
0

20
0(
μg
/d
L)

未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

20
0-
25
0未

満
4

1.
4

1
12
.5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
0

1
3.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
7

1
2.
5

2
1.
8

0
0.
0

25
0-
30
0未

満
55

19
.2

1
12
.5

2
33
.3

0
0.
0

1
6.
7

3
15
.8

1
4.
8

2
9.
1

1
5.
0

4
14
.3

6
21
.4

14
29
.2

20
33
.3

4
10
.0

11
10
.0

20
26
.3

30
0-
35
0未

満
13
2

46
.2

1
12
.5

1
16
.7

7
63
.6

7
46
.7

5
26
.3

9
42
.9

9
40
.9

12
60
.0

17
60
.7

15
53
.6

19
39
.6

30
50
.0

16
40
.0

52
47
.3

34
44
.7

35
0-
40
0未

満
62

21
.7

4
50
.0

1
16
.7

3
27
.3

2
13
.3

6
31
.6

4
19
.0

10
45
.5

5
25
.0

4
14
.3

5
17
.9

11
22
.9

7
11
.7

10
25
.0

29
26
.4

16
21
.1

40
0-
45
0未

満
22

7.
7

1
12
.5

2
33
.3

1
9.
1

2
13
.3

2
10
.5

6
28
.6

0
0.
0

1
5.
0

2
7.
1

2
7.
1

2
4.
2

1
1.
7

6
15
.0

11
10
.0

4
5.
3

45
0-
50
0未

満
10

3.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
20
.0

2
10
.5

1
4.
8

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
2

1
1.
7

3
7.
5

4
3.
6

2
2.
6

50
0以

上
1

0.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
9

0
0.
0

40
-4
4歳

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）

20
-3
9歳

（
再
掲
）

40
-6
4歳

（
再
掲
）

65
-7
4歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

-106-



第
４
-
1
9
-
２

表
　

T
I
B
C
(
総

鉄
結

合
能

)
　

平
均

値
及

び
標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

総
数

50
3

33
2.
1

47
.9

15
33
8.
4

57
.6

10
35
6.
2

48
.2

17
35
0.
8

32
.1

22
35
9.
5

55
.2

36
34
3.
4

55
.7

男
性

21
7

32
4.
3

46
.8

7
33
2.
0

56
.0

4
36
5.
3

29
.5

6
34
0.
8

37
.1

7
33
2.
9

30
.1

17
31
3.
2

33
.2

⼥
性

28
6

33
8.
0

48
.0

8
34
4.
0

62
.2

6
35
0.
2

59
.6

11
35
6.
3

29
.4

15
37
2.
0

60
.5

19
37
0.
5

58
.5

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

第
４
-
1
9
-

総
数

男
性

⼥
性

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

39
36
5.
3

51
.1

42
33
5.
7

40
.5

31
34
1.
1

40
.6

43
32
1.
9

40
.2

44
32
4.
4

38
.8

87
32
5.
2

45
.8

18
36
2.
2

54
.3

20
32
3.
3

36
.8

11
35
8.
4

50
.8

15
32
2.
5

44
.7

16
31
2.
6

38
.7

39
31
5.
9

42
.5

21
36
8.
0

49
.4

22
34
6.
9

41
.3

20
33
1.
7

31
.3

28
32
1.
6

38
.4

28
33
1.
1

37
.9

48
33
2.
9

47
.4

45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

第
４
-
1
9
-

総
数

男
性

⼥
性

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

11
7

31
4.
8

45
.6

64
35
1.
8

49
.1

19
1

34
1.
0

47
.7

13
1

32
5.
0

43
.4

57
31
2.
4

49
.6

24
34
0.
0

40
.1

81
33
4.
4

47
.4

55
31
4.
9

41
.1

60
31
7.
1

41
.8

40
35
8.
8

53
.0

11
0

34
5.
8

47
.6

76
33
2.
2

43
.9

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

-107-



第
４
-
1
9
-
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表
　

T
I
B
C
（

総
鉄

結
合

能
）

（
貧

血
治
療
の
た
め
の
薬
（
鉄
剤
）
の
使
用
者
除
外
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

49
4
10
0.
0

15
10
0.
0

10
10
0.
0

17
10
0.
0

21
10
0.
0

36
10
0.
0

37
10
0.
0

41
10
0.
0

31
10
0.
0

42
10
0.
0

44
10
0.
0

86
10
0.
0
11
4
10
0.
0

63
10
0.
0
18
7
10
0.
0
13
0
10
0.
0

20
0(
μg
/d
L)

未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

20
0-
25
0未

満
10

2.
0

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
2

1
2.
4

2
4.
5

1
1.
2

4
3.
5

1
1.
6

2
1.
1

3
2.
3

25
0-
30
0未

満
11
8

23
.9

4
26
.7

2
20
.0

0
0.
0

2
9.
5

11
30
.6

4
10
.8

8
19
.5

2
6.
5

8
19
.0

11
25
.0

25
29
.1

41
36
.0

8
12
.7

33
17
.6

36
27
.7

30
0-
35
0未

満
21
7

43
.9

2
13
.3

2
20
.0

10
58
.8

10
47
.6

11
30
.6

13
35
.1

17
41
.5

18
58
.1

25
59
.5

21
47
.7

38
44
.2

50
43
.9

24
38
.1

84
44
.9

59
45
.4

35
0-
40
0未

満
10
1

20
.4

7
46
.7

4
40
.0

6
35
.3

4
19
.0

9
25
.0

8
21
.6

15
36
.6

5
16
.1

5
11
.9

8
18
.2

16
18
.6

14
12
.3

21
33
.3

42
22
.5

24
18
.5

40
0-
45
0未

満
36

7.
3

1
6.
7

2
20
.0

1
5.
9

2
9.
5

2
5.
6

10
27
.0

0
0.
0

5
16
.1

3
7.
1

2
4.
5

4
4.
7

4
3.
5

6
9.
5

20
10
.7

6
4.
6

45
0-
50
0未

満
11

2.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
14
.3

2
5.
6

2
5.
4

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
2.
3

1
0.
9

3
4.
8

5
2.
7

2
1.
5

50
0以

上
1

0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
5

0
0.
0

男
性

総
数

21
5
10
0.
0

7
10
0.
0

4
10
0.
0

6
10
0.
0

7
10
0.
0

17
10
0.
0

18
10
0.
0

20
10
0.
0

11
10
0.
0

15
10
0.
0

16
10
0.
0

38
10
0.
0

56
10
0.
0

24
10
0.
0

81
10
0.
0

54
10
0.
0

20
0(
μg
/d
L)

未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

20
0-
25
0未

満
6

2.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
12
.5

1
2.
6

3
5.
4

0
0.
0

0
0.
0

3
5.
6

25
0-
30
0未

満
65

30
.2

3
42
.9

0
0.
0

0
0.
0

1
14
.3

8
47
.1

3
16
.7

6
30
.0

1
9.
1

4
26
.7

5
31
.3

11
28
.9

23
41
.1

4
16
.7

22
27
.2

16
29
.6

30
0-
35
0未

満
88

40
.9

1
14
.3

1
25
.0

3
50
.0

4
57
.1

6
35
.3

5
27
.8

8
40
.0

6
54
.5

9
60
.0

6
37
.5

19
50
.0

20
35
.7

9
37
.5

34
42
.0

25
46
.3

35
0-
40
0未

満
41

19
.1

3
42
.9

3
75
.0

3
50
.0

2
28
.6

3
17
.6

5
27
.8

6
30
.0

0
0.
0

1
6.
7

3
18
.8

5
13
.2

7
12
.5

11
45
.8

15
18
.5

8
14
.8

40
0-
45
0未

満
14

6.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4
22
.2

0
0.
0

4
36
.4

1
6.
7

0
0.
0

2
5.
3

3
5.
4

0
0.
0

9
11
.1

2
3.
7

45
0-
50
0未

満
1

0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
2

0
0.
0

50
0以

上
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

⼥
性

総
数

27
9
10
0.
0

8
10
0.
0

6
10
0.
0

11
10
0.
0

14
10
0.
0

19
10
0.
0

19
10
0.
0

21
10
0.
0

20
10
0.
0

27
10
0.
0

28
10
0.
0

48
10
0.
0

58
10
0.
0

39
10
0.
0
10
6
10
0.
0

76
10
0.
0

20
0(
μg
/d
L)

未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

20
0-
25
0未

満
4

1.
4

1
12
.5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
0

1
3.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
7

1
2.
6

2
1.
9

0
0.
0

25
0-
30
0未

満
53

19
.0

1
12
.5

2
33
.3

0
0.
0

1
7.
1

3
15
.8

1
5.
3

2
9.
5

1
5.
0

4
14
.8

6
21
.4

14
29
.2

18
31
.0

4
10
.3

11
10
.4

20
26
.3

30
0-
35
0未

満
12
9

46
.2

1
12
.5

1
16
.7

7
63
.6

6
42
.9

5
26
.3

8
42
.1

9
42
.9

12
60
.0

16
59
.3

15
53
.6

19
39
.6

30
51
.7

15
38
.5

50
47
.2

34
44
.7

35
0-
40
0未

満
60

21
.5

4
50
.0

1
16
.7

3
27
.3

2
14
.3

6
31
.6

3
15
.8

9
42
.9

5
25
.0

4
14
.8

5
17
.9

11
22
.9

7
12
.1

10
25
.6

27
25
.5

16
21
.1

40
0-
45
0未

満
22

7.
9

1
12
.5

2
33
.3

1
9.
1

2
14
.3

2
10
.5

6
31
.6

0
0.
0

1
5.
0

2
7.
4

2
7.
1

2
4.
2

1
1.
7

6
15
.4

11
10
.4

4
5.
3

45
0-
50
0未

満
10

3.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
21
.4

2
10
.5

1
5.
3

1
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
2

1
1.
7

3
7.
7

4
3.
8

2
2.
6

50
0以

上
1

0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
9

0
0.
0

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）

20
-3
9歳

（
再
掲
）

40
-6
4歳

（
再
掲
）

65
-7
4歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

第
４
-
1
9
-
４

表
　

T
I
B
C
(
総

鉄
結

合
能

)
(
貧

血
治

療
の
た
め
の
薬
(
鉄
剤
)
の
使
用
者
除
外
)
　
平
均
値
及
び
標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

総
数

49
4

33
2.
1

48
.0

15
33
8.
4

57
.6

10
35
6.
2

48
.2

17
35
0.
8

32
.1

21
36
0.
1

56
.5

36
34
3.
4

55
.7

男
性

21
5

32
3.
9

46
.7

7
33
2.
0

56
.0

4
36
5.
3

29
.5

6
34
0.
8

37
.1

7
33
2.
9

30
.1

17
31
3.
2

33
.2

⼥
性

27
9

33
8.
4

48
.2

8
34
4.
0

62
.2

6
35
0.
2

59
.6

11
35
6.
3

29
.4

14
37
3.
7

62
.4

19
37
0.
5

58
.5

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

-108-



第
４
-
1
9
-
４

表
　

T
I
B
C
(
総

鉄
結

合
能

)
(
貧

血
治

療
の
た
め
の
薬
(
鉄
剤
)
の
使
用
者
除
外
)
　
平
均
値
及
び
標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

総
数

49
4

33
2.
1

48
.0

15
33
8.
4

57
.6

10
35
6.
2

48
.2

17
35
0.
8

32
.1

21
36
0.
1

56
.5

36
34
3.
4

55
.7

男
性

21
5

32
3.
9

46
.7

7
33
2.
0

56
.0

4
36
5.
3

29
.5

6
34
0.
8

37
.1

7
33
2.
9

30
.1

17
31
3.
2

33
.2

⼥
性

27
9

33
8.
4

48
.2

8
34
4.
0

62
.2

6
35
0.
2

59
.6

11
35
6.
3

29
.4

14
37
3.
7

62
.4

19
37
0.
5

58
.5

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

第
４
-
1
9
-

総
数

男
性

⼥
性

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

37
36
6.
9

51
.6

41
33
5.
1

40
.9

31
34
1.
1

40
.6

42
32
2.
0

40
.6

44
32
4.
4

38
.8

86
32
5.
2

46
.1

18
36
2.
2

54
.3

20
32
3.
3

36
.8

11
35
8.
4

50
.8

15
32
2.
5

44
.7

16
31
2.
6

38
.7

38
31
5.
6

43
.1

19
37
1.
3

49
.9

21
34
6.
4

42
.2

20
33
1.
7

31
.3

27
32
1.
7

39
.1

28
33
1.
1

37
.9

48
33
2.
9

47
.4

45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

第
４
-
1
9
-

総
数

男
性

⼥
性

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

11
4

31
4.
6

45
.1

63
35
1.
8

49
.5

18
7

34
1.
1

48
.1

13
0

32
4.
9

43
.6

56
31
0.
7

48
.3

24
34
0.
0

40
.1

81
33
4.
4

47
.4

54
31
4.
7

41
.5

58
31
8.
4

41
.9

39
35
9.
1

53
.7

10
6

34
6.
1

48
.2

76
33
2.
2

43
.9

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

-109-



第
４

-
2
0
-
２

表
　

A
S
T
(
G
O
T
)
　

平
均

値
及

び
標

準
偏

差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

総
数

50
3

24
.7

10
.0

15
22
.7

12
.2

10
25
.5

9.
8

17
23
.5

12
.0

22
19
.9

6.
8

36
21
.9

7.
5

男
性

21
7

25
.9

8.
7

7
28
.0

16
.5

4
31
.8

11
.9

6
31
.8

16
.7

7
24
.6

7.
6

17
23
.4

4.
6

⼥
性

28
6

23
.8

10
.7

8
18
.0

3.
2

6
21
.3

6.
0

11
19
.0

5.
3

15
17
.7

5.
3

19
20
.5

9.
3

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

第
４
-
2
0
-
１

表
　

A
S
T
（

G
O
T
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

50
3
10
0.
0

15
10
0.
0

10
10
0.
0

17
10
0.
0

22
10
0.
0

36
10
0.
0

39
10
0.
0

42
10
0.
0

31
10
0.
0

43
10
0.
0

44
10
0.
0

87
10
0.
0
11
7
10
0.
0

64
10
0.
0
19
1
10
0.
0
13
1
10
0.
0

5(
IU
/L
)未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

5-
10
未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

10
-2
0未

満
14
6

29
.0

6
40
.0

4
40
.0

10
58
.8

13
59
.1

17
47
.2

9
23
.1

15
35
.7

7
22
.6

12
27
.9

9
20
.5

20
23
.0

24
20
.5

33
51
.6

60
31
.4

29
22
.1

20
-3
0未

満
26
5

52
.7

7
46
.7

2
20
.0

4
23
.5

6
27
.3

17
47
.2

19
48
.7

21
50
.0

14
45
.2

28
65
.1

28
63
.6

55
63
.2

64
54
.7

19
29
.7

99
51
.8

83
63
.4

30
-4
0未

満
66

13
.1

1
6.
7

4
40
.0

1
5.
9

3
13
.6

1
2.
8

9
23
.1

3
7.
1

8
25
.8

3
7.
0

3
6.
8

10
11
.5

20
17
.1

9
14
.1

24
12
.6

13
9.
9

40
-5
0未

満
10

2.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
5

1
1.
1

5
4.
3

0
0.
0

2
1.
0

3
2.
3

50
以
上

16
3.
2

1
6.
7

0
0.
0

2
11
.8

0
0.
0

1
2.
8

2
5.
1

1
2.
4

2
6.
5

0
0.
0

2
4.
5

1
1.
1

4
3.
4

3
4.
7

6
3.
1

3
2.
3

男
性

総
数

21
7
10
0.
0

7
10
0.
0

4
10
0.
0

6
10
0.
0

7
10
0.
0

17
10
0.
0

18
10
0.
0

20
10
0.
0

11
10
0.
0

15
10
0.
0

16
10
0.
0

39
10
0.
0

57
10
0.
0

24
10
0.
0

81
10
0.
0

55
10
0.
0

5(
IU
/L
)未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

5-
10
未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

10
-2
0未

満
49

22
.6

2
28
.6

1
25
.0

2
33
.3

3
42
.9

4
23
.5

3
16
.7

4
20
.0

2
18
.2

3
20
.0

7
43
.8

6
15
.4

12
21
.1

8
33
.3

16
19
.8

13
23
.6

20
-3
0未

満
11
3

52
.1

3
42
.9

0
0.
0

1
16
.7

2
28
.6

12
70
.6

7
38
.9

11
55
.0

5
45
.5

10
66
.7

8
50
.0

24
61
.5

30
52
.6

6
25
.0

45
55
.6

32
58
.2

30
-4
0未

満
42

19
.4

1
14
.3

3
75
.0

1
16
.7

2
28
.6

1
5.
9

7
38
.9

3
15
.0

3
27
.3

2
13
.3

0
0.
0

7
17
.9

12
21
.1

7
29
.2

16
19
.8

7
12
.7

40
-5
0未

満
7

3.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
10
.0

0
0.
0

0
0.
0

1
6.
3

1
2.
6

3
5.
3

0
0.
0

2
2.
5

2
3.
6

50
以
上

6
2.
8

1
14
.3

0
0.
0

2
33
.3

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
6

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

3
12
.5

2
2.
5

1
1.
8

⼥
性

総
数

28
6
10
0.
0

8
10
0.
0

6
10
0.
0

11
10
0.
0

15
10
0.
0

19
10
0.
0

21
10
0.
0

22
10
0.
0

20
10
0.
0

28
10
0.
0

28
10
0.
0

48
10
0.
0

60
10
0.
0

40
10
0.
0
11
0
10
0.
0

76
10
0.
0

5(
IU
/L
)未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

5-
10
未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

10
-2
0未

満
97

33
.9

4
50
.0

3
50
.0

8
72
.7

10
66
.7

13
68
.4

6
28
.6

11
50
.0

5
25
.0

9
32
.1

2
7.
1

14
29
.2

12
20
.0

25
62
.5

44
40
.0

16
21
.1

20
-3
0未

満
15
2

53
.1

4
50
.0

2
33
.3

3
27
.3

4
26
.7

5
26
.3

12
57
.1

10
45
.5

9
45
.0

18
64
.3

20
71
.4

31
64
.6

34
56
.7

13
32
.5

54
49
.1

51
67
.1

30
-4
0未

満
24

8.
4

0
0.
0

1
16
.7

0
0.
0

1
6.
7

0
0.
0

2
9.
5

0
0.
0

5
25
.0

1
3.
6

3
10
.7

3
6.
3

8
13
.3

2
5.
0

8
7.
3

6
7.
9

40
-5
0未

満
3

1.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

0
0.
0

2
3.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
3

50
以
上

10
3.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
3

1
4.
8

1
4.
5

1
5.
0

0
0.
0

2
7.
1

0
0.
0

4
6.
7

0
0.
0

4
3.
6

2
2.
6

75
歳
以
上

（
再
掲
）

20
-3
9歳

（
再
掲
）

40
-6
4歳

（
再
掲
）

65
-7
4歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

40
-4
4歳

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

-110-



第
４

-
2
0
-
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表
　

A
S
T
(
G
O
T
)
　

平
均

値
及

び
標

準
偏

差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

総
数

50
3

24
.7

10
.0

15
22
.7

12
.2

10
25
.5

9.
8

17
23
.5

12
.0

22
19
.9

6.
8

36
21
.9

7.
5

男
性

21
7

25
.9

8.
7

7
28
.0

16
.5

4
31
.8

11
.9

6
31
.8

16
.7

7
24
.6

7.
6

17
23
.4

4.
6

⼥
性

28
6

23
.8

10
.7

8
18
.0

3.
2

6
21
.3

6.
0

11
19
.0

5.
3

15
17
.7

5.
3

19
20
.5

9.
3

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

第
４

-
2
0
-

総
数

男
性

⼥
性

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

39
26
.3

11
.7

42
24
.5

8.
9

31
27
.4

13
.3

43
22
.3

4.
7

44
27
.2

15
.5

87
24
.1

6.
6

18
28
.1

9.
2

20
26
.7

8.
0

11
29
.7

12
.8

15
23
.3

5.
0

16
21
.8

7.
4

39
26
.2

8.
3

21
24
.9

13
.5

22
22
.5

9.
5

20
26
.2

13
.7

28
21
.8

4.
5

28
30
.3

18
.1

48
22
.3

4.
3

45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

第
４

-
2
0
-

総
数

男
性

⼥
性

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

11
7

26
.2

9.
6

64
22
.4

10
.1

19
1

24
.4

9.
6

13
1

25
.1

10
.5

57
25
.6

7.
4

24
28
.6

13
.2

81
26
.1

8.
2

55
24
.9

8.
2

60
26
.8

11
.4

40
18
.7

5.
0

11
0

23
.1

10
.3

76
25
.3

12
.0

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

-111-



第
４
-
2
1
-
１

表
　

A
L
T
（

G
P
T
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

50
3
10
0.
0

15
10
0.
0

10
10
0.
0

17
10
0.
0

22
10
0.
0

36
10
0.
0

39
10
0.
0

42
10
0.
0

31
10
0.
0

43
10
0.
0

44
10
0.
0

87
10
0.
0
11
7
10
0.
0

64
10
0.
0
19
1
10
0.
0
13
1
10
0.
0

5(
IU
/L
)未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

5-
10
未
満

23
4.
6

2
13
.3

1
10
.0

1
5.
9

4
18
.2

2
5.
6

1
2.
6

1
2.
4

0
0.
0

1
2.
3

0
0.
0

2
2.
3

8
6.
8

8
12
.5

5
2.
6

2
1.
5

10
-2
0未

満
27
0

53
.7

8
53
.3

4
40
.0

10
58
.8

10
45
.5

17
47
.2

15
38
.5

22
52
.4

14
45
.2

24
55
.8

27
61
.4

54
62
.1

65
55
.6

32
50
.0

92
48
.2

81
61
.8

20
-3
0未

満
12
1

24
.1

3
20
.0

0
0.
0

1
5.
9

4
18
.2

12
33
.3

11
28
.2

10
23
.8

5
16
.1

14
32
.6

13
29
.5

19
21
.8

29
24
.8

8
12
.5

52
27
.2

32
24
.4

30
-4
0未

満
49

9.
7

0
0.
0

2
20
.0

0
0.
0

2
9.
1

3
8.
3

6
15
.4

7
16
.7

7
22
.6

2
4.
7

2
4.
5

10
11
.5

8
6.
8

4
6.
3

25
13
.1

12
9.
2

40
-5
0未

満
18

3.
6

0
0.
0

0
0.
0

2
11
.8

1
4.
5

1
2.
8

3
7.
7

0
0.
0

4
12
.9

1
2.
3

1
2.
3

2
2.
3

3
2.
6

3
4.
7

9
4.
7

3
2.
3

50
以
上

22
4.
4

2
13
.3

3
30
.0

3
17
.6

1
4.
5

1
2.
8

3
7.
7

2
4.
8

1
3.
2

1
2.
3

1
2.
3

0
0.
0

4
3.
4

9
14
.1

8
4.
2

1
0.
8

男
性

総
数

21
7
10
0.
0

7
10
0.
0

4
10
0.
0

6
10
0.
0

7
10
0.
0

17
10
0.
0

18
10
0.
0

20
10
0.
0

11
10
0.
0

15
10
0.
0

16
10
0.
0

39
10
0.
0

57
10
0.
0

24
10
0.
0

81
10
0.
0

55
10
0.
0

5(
IU
/L
)未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

5-
10
未
満

3
1.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
5.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

10
-2
0未

満
97

44
.7

2
28
.6

1
25
.0

2
33
.3

3
42
.9

6
35
.3

4
22
.2

7
35
.0

3
27
.3

6
40
.0

11
68
.8

21
53
.8

31
54
.4

8
33
.3

26
32
.1

32
58
.2

20
-3
0未

満
63

29
.0

3
42
.9

0
0.
0

0
0.
0

2
28
.6

8
47
.1

5
27
.8

6
30
.0

3
27
.3

6
40
.0

4
25
.0

9
23
.1

17
29
.8

5
20
.8

28
34
.6

13
23
.6

30
-4
0未

満
27

12
.4

0
0.
0

1
25
.0

0
0.
0

1
14
.3

3
17
.6

4
22
.2

5
25
.0

2
18
.2

1
6.
7

0
0.
0

7
17
.9

3
5.
3

2
8.
3

15
18
.5

7
12
.7

40
-5
0未

満
11

5.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
16
.7

0
0.
0

0
0.
0

3
16
.7

0
0.
0

2
18
.2

1
6.
7

0
0.
0

2
5.
1

2
3.
5

1
4.
2

6
7.
4

2
3.
6

50
以
上

16
7.
4

2
28
.6

2
50
.0

3
50
.0

1
14
.3

0
0.
0

2
11
.1

2
10
.0

1
9.
1

1
6.
7

1
6.
3

0
0.
0

1
1.
8

8
33
.3

6
7.
4

1
1.
8

⼥
性

総
数

28
6
10
0.
0

8
10
0.
0

6
10
0.
0

11
10
0.
0

15
10
0.
0

19
10
0.
0

21
10
0.
0

22
10
0.
0

20
10
0.
0

28
10
0.
0

28
10
0.
0

48
10
0.
0

60
10
0.
0

40
10
0.
0
11
0
10
0.
0

76
10
0.
0

5(
IU
/L
)未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

5-
10
未
満

20
7.
0

2
25
.0

1
16
.7

1
9.
1

4
26
.7

2
10
.5

1
4.
8

1
4.
5

0
0.
0

1
3.
6

0
0.
0

2
4.
2

5
8.
3

8
20
.0

5
4.
5

2
2.
6

10
-2
0未

満
17
3

60
.5

6
75
.0

3
50
.0

8
72
.7

7
46
.7

11
57
.9

11
52
.4

15
68
.2

11
55
.0

18
64
.3

16
57
.1

33
68
.8

34
56
.7

24
60
.0

66
60
.0

49
64
.5

20
-3
0未

満
58

20
.3

0
0.
0

0
0.
0

1
9.
1

2
13
.3

4
21
.1

6
28
.6

4
18
.2

2
10
.0

8
28
.6

9
32
.1

10
20
.8

12
20
.0

3
7.
5

24
21
.8

19
25
.0

30
-4
0未

満
22

7.
7

0
0.
0

1
16
.7

0
0.
0

1
6.
7

0
0.
0

2
9.
5

2
9.
1

5
25
.0

1
3.
6

2
7.
1

3
6.
3

5
8.
3

2
5.
0

10
9.
1

5
6.
6

40
-5
0未

満
7

2.
4

0
0.
0

0
0.
0

1
9.
1

1
6.
7

1
5.
3

0
0.
0

0
0.
0

2
10
.0

0
0.
0

1
3.
6

0
0.
0

1
1.
7

2
5.
0

3
2.
7

1
1.
3

50
以
上

6
2.
1

0
0.
0

1
16
.7

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
3

1
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
5.
0

1
2.
5

2
1.
8

0
0.
0

40
-4
4歳

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）

20
-3
9歳

（
再
掲
）

40
-6
4歳

（
再
掲
）

65
-7
4歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

-112-



第
４
-
2
1
-
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表
　

A
L
T
(
G
P
T
)
　

平
均

値
及

び
標

準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

総
数

50
3

22
.1

14
.4

15
28
.4

39
.8

10
29
.3

19
.5

17
29
.2

30
.6

22
19
.1

12
.0

36
21
.9

15
.3

男
性

21
7

25
.8

17
.8

7
46
.1

54
.8

4
39
.5

20
.1

6
53
.8

40
.6

7
24
.4

14
.7

17
23
.4

6.
4

⼥
性

28
6

19
.3

10
.5

8
12
.9

3.
8

6
22
.5

17
.3

11
15
.8

10
.6

15
16
.7

10
.2

19
20
.6

20
.4

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

第
４
-
2
1
-

総
数

男
性

⼥
性

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

39
26
.9

16
.8

42
22
.8

11
.8

31
27
.3

16
.0

43
20
.2

8.
4

44
20
.8

9.
1

87
19
.5

7.
4

18
32
.8

18
.7

20
27
.8

13
.7

11
34
.3

22
.2

15
24
.9

11
.3

16
20
.9

11
.0

39
21
.8

8.
7

21
21
.9

13
.6

22
18
.2

7.
3

20
23
.5

10
.1

28
17
.6

5.
0

28
20
.6

8.
1

48
17
.6

5.
6

45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

第
４
-
2
1
-

総
数

男
性

⼥
性

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

11
7

20
.1

10
.3

64
25
.6

26
.7

19
1

23
.6

13
.9

13
1

19
.9

8.
0

57
20
.1

9.
2

24
40
.6

37
.2

81
28
.3

15
.1

55
21
.5

9.
3

60
20
.2

11
.3

40
16
.6

10
.7

11
0

20
.1

11
.9

76
18
.7

6.
7

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

-113-



第
４
-
2
2
-
１

表
　

γ
-
G
T
（

γ
-
G
T
P
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

50
3
10
0.
0

15
10
0.
0

10
10
0.
0

17
10
0.
0

22
10
0.
0

36
10
0.
0

39
10
0.
0

42
10
0.
0

31
10
0.
0

43
10
0.
0

44
10
0.
0

87
10
0.
0
11
7
10
0.
0

64
10
0.
0
19
1
10
0.
0
13
1
10
0.
0

10
(I
U/
L)
未
満

9
1.
8

2
13
.3

1
10
.0

0
0.
0

2
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
7

0
0.
0

0
0.
0

2
1.
7

5
7.
8

2
1.
0

0
0.
0

10
-2
0未

満
20
0

39
.8

8
53
.3

3
30
.0

5
29
.4

11
50
.0

19
52
.8

11
28
.2

13
31
.0

7
22
.6

16
37
.2

17
38
.6

36
41
.4

54
46
.2

27
42
.2

66
34
.6

53
40
.5

20
-3
0未

満
13
2

26
.2

2
13
.3

3
30
.0

4
23
.5

3
13
.6

6
16
.7

8
20
.5

10
23
.8

14
45
.2

14
32
.6

12
27
.3

29
33
.3

27
23
.1

12
18
.8

52
27
.2

41
31
.3

30
-4
0未

満
63

12
.5

1
6.
7

2
20
.0

4
23
.5

1
4.
5

5
13
.9

7
17
.9

8
19
.0

2
6.
5

1
2.
3

6
13
.6

7
8.
0

19
16
.2

8
12
.5

23
12
.0

13
9.
9

40
-5
0未

満
34

6.
8

1
6.
7

1
10
.0

1
5.
9

4
18
.2

2
5.
6

4
10
.3

5
11
.9

1
3.
2

2
4.
7

3
6.
8

6
6.
9

4
3.
4

7
10
.9

14
7.
3

9
6.
9

50
-6
0未

満
17

3.
4

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
9

0
0.
0

1
2.
8

1
2.
6

0
0.
0

3
9.
7

3
7.
0

2
4.
5

2
2.
3

4
3.
4

1
1.
6

8
4.
2

4
3.
1

60
-7
0未

満
14

2.
8

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
9

1
4.
5

1
2.
8

3
7.
7

2
4.
8

0
0.
0

1
2.
3

1
2.
3

3
3.
4

1
0.
9

2
3.
1

7
3.
7

4
3.
1

70
-8
0未

満
3

0.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
1.
6

0
0.
0

80
以
上

31
6.
2

1
6.
7

0
0.
0

1
5.
9

0
0.
0

2
5.
6

2
5.
1

4
9.
5

4
12
.9

4
9.
3

3
6.
8

4
4.
6

6
5.
1

2
3.
1

16
8.
4

7
5.
3

男
性

総
数

21
7
10
0.
0

7
10
0.
0

4
10
0.
0

6
10
0.
0

7
10
0.
0

17
10
0.
0

18
10
0.
0

20
10
0.
0

11
10
0.
0

15
10
0.
0

16
10
0.
0

39
10
0.
0

57
10
0.
0

24
10
0.
0

81
10
0.
0

55
10
0.
0

10
(I
U/
L)
未
満

1
0.
5

1
14
.3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
2

0
0.
0

0
0.
0

10
-2
0未

満
50

23
.0

2
28
.6

1
25
.0

1
16
.7

0
0.
0

6
35
.3

3
16
.7

2
10
.0

1
9.
1

0
0.
0

3
18
.8

8
20
.5

23
40
.4

4
16
.7

12
14
.8

11
20
.0

20
-3
0未

満
64

29
.5

1
14
.3

1
25
.0

1
16
.7

2
28
.6

5
29
.4

2
11
.1

3
15
.0

5
45
.5

9
60
.0

4
25
.0

16
41
.0

15
26
.3

5
20
.8

24
29
.6

20
36
.4

30
-4
0未

満
35

16
.1

1
14
.3

2
50
.0

2
33
.3

0
0.
0

3
17
.6

4
22
.2

5
25
.0

0
0.
0

1
6.
7

2
12
.5

4
10
.3

11
19
.3

5
20
.8

13
16
.0

6
10
.9

40
-5
0未

満
20

9.
2

1
14
.3

0
0.
0

0
0.
0

4
57
.1

0
0.
0

2
11
.1

4
20
.0

1
9.
1

2
13
.3

1
6.
3

3
7.
7

2
3.
5

5
20
.8

9
11
.1

4
7.
3

50
-6
0未

満
11

5.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
9

1
5.
6

0
0.
0

2
18
.2

0
0.
0

2
12
.5

1
2.
6

4
7.
0

0
0.
0

4
4.
9

3
5.
5

60
-7
0未

満
10

4.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
16
.7

1
14
.3

1
5.
9

1
5.
6

2
10
.0

0
0.
0

0
0.
0

1
6.
3

3
7.
7

0
0.
0

2
8.
3

4
4.
9

4
7.
3

70
-8
0未

満
3

1.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
16
.7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
3.
7

0
0.
0

80
以
上

23
10
.6

1
14
.3

0
0.
0

1
16
.7

0
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12
42
.9

18
37
.5

22
36
.7

17
42
.5

45
40
.9

30
39
.5

5.
0-
6.
0未

満
70

24
.5

4
50
.0

1
16
.7

0
0.
0

1
6.
7

2
10
.5

5
23
.8

5
22
.7

3
15
.0

6
21
.4

7
25
.0

14
29
.2

22
36
.7

6
15
.0

21
19
.1

21
27
.6

6.
0-
7.
0未

満
18

6.
3

0
0.
0

2
33
.3

1
9.
1

0
0.
0

1
5.
3

1
4.
8

0
0.
0

2
10
.0

0
0.
0

3
10
.7

6
12
.5

2
3.
3

3
7.
5

4
3.
6

9
11
.8

7.
0-
8.
0未

満
2

0.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
1

1
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
3

8.
0-
9.
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

9.
0-
10
.0
未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

10
.0
以
上

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

40
-4
4歳

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）

20
-3
9歳

（
再
掲
）

40
-6
4歳

（
再
掲
）

65
-7
4歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

第
４

-
2
3
-
２

表
　

血
清

尿
酸

値
　

平
均

値
及

び
標

準
偏

差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

総
数

50
3

5.
0

1.
3

15
5.
6

1.
1

10
5.
7

1.
9

17
5.
0

1.
8

22
4.
8

1.
7

36
5.
0

1.
3

男
性

21
7

5.
7

1.
3

7
6.
6

0.
5

4
7.
1

1.
6

6
6.
9

1.
0

7
6.
5

2.
0

17
5.
8

1.
2

⼥
性

28
6

4.
5

1.
0

8
4.
7

0.
7

6
4.
7

1.
5

11
4.
0

1.
2

15
4.
0

0.
7

19
4.
2

1.
0

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳
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第
４

-
2
3
-
２

表
　

血
清

尿
酸

値
　

平
均

値
及

び
標

準
偏

差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

総
数

50
3

5.
0

1.
3

15
5.
6

1.
1

10
5.
7

1.
9

17
5.
0

1.
8

22
4.
8

1.
7

36
5.
0

1.
3

男
性

21
7

5.
7

1.
3

7
6.
6

0.
5

4
7.
1

1.
6

6
6.
9

1.
0

7
6.
5

2.
0

17
5.
8

1.
2

⼥
性

28
6

4.
5

1.
0

8
4.
7

0.
7

6
4.
7

1.
5

11
4.
0

1.
2

15
4.
0

0.
7

19
4.
2

1.
0

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

第
４

-
2
3
-

総
数

男
性

⼥
性

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

39
5.
1

1.
4

42
5.
2

1.
4

31
5.
0

1.
5

43
4.
8

1.
1

44
5.
0

1.
2

87
5.
0

1.
1

18
6.
2

1.
0

20
6.
1

1.
4

11
6.
1

1.
0

15
5.
6

1.
3

16
5.
5

1.
5

39
5.
2

1.
2

21
4.
3

1.
1

22
4.
3

0.
7

20
4.
4

1.
4

28
4.
5

0.
8

28
4.
7

0.
9

48
4.
8

1.
0

45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

第
４

-
2
3
-

総
数

男
性

⼥
性

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

11
7

4.
9

1.
1

64
5.
2

1.
6

19
1

5.
0

1.
3

13
1

5.
0

1.
1

57
5.
3

1.
0

24
6.
7

1.
3

81
6.
0

1.
2

55
5.
3

1.
3

60
4.
6

1.
0

40
4.
2

1.
0

11
0

4.
3

1.
0

76
4.
8

1.
0

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳
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第
２
章
　
栄
養
素
等
摂
取
状
況
調
査

第
１
表
　
栄
養
素
等
摂
取
量
（
１
歳

以
上
）

平
均

値
標

準
偏

差
中

央
値

平
均

値
標

準
偏

差
中

央
値

平
均

値
標

準
偏

差
中

央
値

平
均

値
標

準
偏

差
中

央
値

平
均

値
標

準
偏

差
中

央
値

平
均

値
標

準
偏

差
中

央
値

平
均

値
標

準
偏

差
中

央
値

調
査

人
数

人
エ

ネ
ル

ギ
ー

kc
al

1,
85

9
56

7
1,

81
3

1,
21

0
27

3
1,

17
2

1,
95

6
53

5
1,

89
1

1,
99

1
75

2
1,

78
3

1,
68

2
57

4
1,

59
0

1,
92

0
68

9
1,

79
4

1,
91

6
66

9
1,

81
5

た
ん

ぱ
く

質
g

67
.2

23
.8

65
.2

41
.2

14
.7

40
.6

69
.8

21
.5

64
.4

70
.6

31
.8

68
.7

59
.3

22
.6

51
.7

67
.9

27
.0

58
.6

65
.0

27
.5

63
.5

 
う

ち
動

物
性

g
36

.4
18

.4
34

.6
24

.2
12

.5
22

.0
40

.5
16

.0
37

.6
42

.1
24

.8
40

.0
34

.0
17

.1
26

.4
39

.3
21

.6
31

.9
37

.0
21

.8
34

.0
脂

質
g

58
.8

24
.0

55
.8

37
.5

13
.1

36
.3

64
.6

22
.5

62
.8

64
.9

30
.6

59
.8

52
.0

16
.4

46
.7

61
.5

28
.3

50
.3

63
.8

29
.6

59
.5

 
う

ち
動

物
性

g
28

.8
15

.7
26

.6
21

.1
9.

2
20

.4
36

.2
16

.1
32

.8
35

.0
21

.1
30

.2
28

.0
15

.4
24

.7
34

.2
21

.7
31

.1
33

.6
20

.0
30

.3
飽

和
脂

肪
酸

g
16

.2
3

7.
55

15
.1

3
12

.0
0

4.
92

10
.8

9
21

.3
7

8.
18

19
.8

6
17

.9
4

8.
52

15
.7

0
15

.3
3

5.
71

14
.2

6
16

.9
4

9.
66

13
.3

3
17

.3
3

9.
94

16
.7

0
⼀

価
不

飽
和

脂
肪

酸
g

20
.6

1
9.

40
19

.3
7

12
.4

3
4.

95
11

.8
3

21
.5

2
8.

01
20

.7
4

23
.1

5
11

.5
0

20
.3

3
18

.4
4

6.
31

16
.7

6
22

.9
2

11
.0

4
19

.0
7

24
.0

2
11

.7
5

23
.2

4
n-

6系
脂

肪
酸

g
10

.1
9

5.
02

9.
40

6.
07

2.
68

5.
75

10
.1

9
4.

81
9.

53
10

.8
1

5.
30

10
.5

0
8.

66
2.

99
8.

48
9.

92
4.

16
8.

38
10

.3
9

5.
31

9.
44

n-
3系

脂
肪

酸
g

2.
04

1.
43

1.
73

1.
20

0.
79

1.
07

1.
66

1.
20

1.
35

1.
66

0.
99

1.
51

1.
73

1.
60

1.
44

1.
73

1.
05

1.
52

2.
07

1.
42

1.
74

コ
レ

ス
テ

ロ
ｰル

m
g

31
4

18
9

28
4

19
9

11
5

17
6

28
8

15
9

25
0

39
9

26
8

37
4

28
8

20
7

20
4

31
0

15
6

27
2

32
8

24
7

28
4

炭
水

化
物

g
24

8.
8

84
.6

23
9.

5
17

3.
3

39
.3

16
9.

4
26

6.
2

78
.5

25
8.

6
27

0.
5

10
8.

0
25

4.
3

23
2.

2
95

.1
21

3.
4

26
3.

4
10

1.
4

23
6.

7
25

0.
5

88
.4

23
7.

0
食

物
繊

維
g

14
.1

6.
6

13
.0

7.
6

3.
1

7.
7

12
.5

3.
7

12
.2

11
.2

4.
7

11
.2

9.
2

5.
0

7.
7

11
.9

5.
5

10
.3

12
.1

5.
9

12
.2

 
う

ち
水

溶
性

g
3.

4
1.

7
3.

1
1.

8
0.

8
1.

9
3.

1
1.

1
2.

9
2.

7
1.

2
2.

6
2.

0
1.

3
1.

8
3.

0
1.

7
2.

7
2.

8
1.

3
3.

0
 

う
ち

不
溶

性
g

10
.3

4.
8

9.
4

5.
5

2.
3

5.
7

9.
2

2.
8

8.
7

8.
1

3.
2

8.
1

6.
6

3.
7

5.
9

8.
5

4.
0

7.
7

8.
8

4.
2

8.
9

ビ
タ

ミ
ン

A
μg

RA
E

50
4

61
2

40
6

32
4

16
4

29
6

48
8

20
8

46
3

41
5

25
1

37
0

67
9

2,
00

5
21

4
48

6
44

7
35

1
42

9
33

1
33

8
ビ

タ
ミ

ン
D

μg
6.

1
8.

6
3.

0
4.

0
4.

0
2.

6
3.

5
3.

3
2.

5
4.

3
5.

0
2.

7
4.

2
5.

0
2.

1
5.

9
8.

0
2.

9
6.

0
8.

4
2.

4
ビ

タ
ミ

ン
E

m
g

6.
7

3.
4

6.
0

4.
1

1.
9

4.
0

5.
7

2.
5

5.
5

6.
0

2.
9

5.
8

4.
9

2.
5

4.
3

6.
8

2.
5

7.
0

6.
3

4.
2

5.
2

ビ
タ

ミ
ン

K
μg

25
3

19
1

20
8

11
1

86
86

21
6

15
0

15
9

20
1

14
2

16
3

15
3

14
2

99
21

2
12

9
15

7
21

9
19

3
17

0
ビ

タ
ミ

ン
B1

m
g

0.
87

0.
41

0.
78

0.
56

0.
18

0.
54

0.
91

0.
38

0.
83

0.
88

0.
47

0.
79

0.
72

0.
50

0.
59

1.
04

0.
66

0.
86

0.
80

0.
42

0.
71

ビ
タ

ミ
ン

B2
m

g
1.

26
0.

55
1.

10
0.

72
0.

32
0.

70
1.

23
0.

45
1.

13
1.

05
0.

50
0.

96
1.

12
0.

79
0.

93
1.

09
0.

68
0.

89
1.

02
0.

48
0.

96
ナ

イ
ア

シ
ン

当
量

m
gN

E
15

.6
7.

5
12

.4
7.

1
3.

4
6.

5
11

.5
4.

8
11

.1
12

.1
6.

5
11

.5
11

.7
7.

9
8.

6
15

.2
8.

2
12

.0
13

.5
7.

8
11

.8
ビ

タ
ミ

ン
B6

m
g

1.
11

0.
49

1.
04

0.
66

0.
28

0.
60

1.
02

0.
37

0.
97

1.
03

0.
44

0.
96

0.
84

0.
50

0.
67

1.
00

0.
55

0.
81

0.
98

0.
46

0.
95

ビ
タ

ミ
ン

B1
2

μg
4.

7
5.

5
3.

1
2.

8
2.

2
2.

1
3.

6
2.

9
2.

8
3.

5
3.

4
2.

6
4.

6
5.

6
2.

7
7.

9
11

.4
5.

1
3.

8
3.

6
2.

4
葉

酸
μg

28
1

13
8

26
2

13
9

58
14

3
22

8
78

22
8

22
8

10
8

21
4

22
6

20
1

16
8

23
9

11
8

19
8

22
1

10
2

20
2

パ
ン

ト
テ

ン
酸

m
g

5.
56

2.
12

5.
32

3.
65

1.
26

3.
45

6.
24

1.
93

5.
83

5.
37

2.
26

5.
25

4.
52

2.
10

3.
87

5.
19

2.
88

4.
32

5.
14

2.
59

4.
92

ビ
タ

ミ
ン

C
m

g
85

61
68

47
30

39
60

36
55

60
36

51
45

39
27

72
58

50
59

48
44

ナ
ト

リ
ウ

ム
m

g
3,

70
1

1,
45

3
3,

52
3

1,
96

2
78

4
1,

95
0

3,
18

1
99

4
2,

98
7

3,
72

1
1,

51
0

3,
55

3
3,

34
9

1,
45

0
3,

15
2

4,
29

4
1,

17
7

4,
12

0
3,

61
0

1,
37

7
3,

70
9

食
塩

相
当

量
g

9.
4

3.
7

8.
9

5.
0

2.
0

5.
0

8.
1

2.
5

7.
6

9.
5

3.
8

9.
0

8.
5

3.
7

8.
0

10
.9

3.
0

10
.5

9.
2

3.
5

9.
4

食
塩

相
当

量
   

g/
1,

00
0k

ca
l

5.
2

1.
8

4.
9

4.
1

1.
4

4.
3

4.
2

1.
1

4.
1

4.
8

1.
3

4.
8

5.
3

2.
0

5.
3

6.
0

1.
7

5.
8

5.
3

3.
4

4.
7

カ
リ

ウ
ム

m
g

2,
21

6
93

6
2,

08
2

1,
39

3
51

9
1,

50
0

2,
06

2
60

1
1,

93
2

1,
86

9
76

6
1,

85
0

1,
52

1
81

3
1,

17
1

1,
90

9
1,

11
6

1,
51

2
1,

92
4

1,
00

1
1,

80
7

カ
ル

シ
ウ

ム
m

g
49

4
26

2
45

1
38

8
20

9
35

1
65

1
24

8
60

2
38

1
20

8
36

4
40

2
18

1
41

6
35

6
25

3
30

1
36

8
20

6
33

9
マ

グ
ネ

シ
ウ

ム
m

g
23

5
97

22
0

13
7

46
13

7
21

5
63

20
5

19
6

85
18

9
16

9
75

15
4

20
2

90
17

0
20

2
92

19
6

リ
ン

m
g

96
8

35
4

92
6

64
7

23
7

60
5

1,
05

2
32

1
98

1
91

2
39

4
84

4
81

5
29

7
80

1
89

5
44

1
77

1
86

7
36

1
84

5
鉄

m
g

7.
3

3.
2

6.
8

4.
0

1.
6

3.
8

6.
2

1.
9

6.
1

6.
6

2.
8

6.
4

6.
2

3.
8

4.
9

8.
1

7.
0

5.
4

6.
3

2.
9

6.
2

亜
鉛

m
g

7.
9

2.
9

7.
5

5.
1

1.
6

4.
8

8.
8

2.
9

8.
0

8.
7

4.
1

7.
8

7.
5

3.
6

6.
6

8.
3

3.
6

7.
3

8.
0

4.
2

7.
2

銅
m

g
1.

10
0.

42
1.

04
0.

65
0.

20
0.

70
1.

05
0.

35
1.

04
1.

04
0.

42
1.

03
0.

90
0.

44
0.

88
1.

07
0.

43
0.

97
1.

01
0.

42
0.

95
脂

肪
エ

ネ
ル

ギ
ー

⽐
率

%
28

.4
7.

1
28

.2
27

.6
6.

1
28

.8
29

.6
5.

4
29

.5
29

.2
6.

9
28

.4
28

.6
5.

2
28

.2
28

.7
7.

1
29

.0
29

.7
7.

5
29

.9
炭

水
化

物
エ

ネ
ル

ギ
ー

⽐
率

%
57

.1
8.

1
57

.1
58

.9
7.

4
58

.7
56

.1
6.

3
56

.4
56

.7
8.

5
56

.7
57

.2
6.

5
55

.6
57

.0
7.

9
57

.6
56

.7
8.

8
55

.7
動

物
性

た
ん

ぱ
く

質
⽐

率
%

52
.6

13
.8

54
.1

56
.1

13
.5

58
.0

57
.1

9.
1

57
.2

57
.0

14
.3

58
.1

55
.6

12
.2

56
.8

55
.9

11
.1

55
.2

53
.9

14
.6

57
.4

穀
類

エ
ネ

ル
ギ

ー
⽐

率
%

39
.3

12
.2

38
.8

38
.8

8.
4

36
.8

40
.5

10
.4

39
.7

43
.0

10
.1

44
.4

46
.3

11
.7

45
.0

46
.7

12
.3

50
.7

41
.8

15
.2

42
.9

総
数

1-
6歳

7-
14

歳
15

-1
9歳

20
-2

4歳
25

-2
9歳

30
-3

4歳

1,
10

2
43

86
60

26
24

44

第
２
章
　
栄
養
素
等
摂
取
状
況
調
査

第
１
表
　
栄
養
素
等
摂
取
量
（
１
歳

以
上
）

平
均

値
標

準
偏

差
中

央
値

平
均

値
標

準
偏

差
中

央
値

平
均

値
標

準
偏

差
中

央
値

平
均

値
標

準
偏

差
中

央
値

平
均

値
標

準
偏

差
中

央
値

平
均

値
標

準
偏

差
中

央
値

平
均

値
標

準
偏

差
中

央
値

調
査

人
数

人
エ

ネ
ル

ギ
ー

kc
al

1,
85

9
56

7
1,

81
3

1,
21

0
27

3
1,

17
2

1,
95

6
53

5
1,

89
1

1,
99

1
75

2
1,

78
3

1,
68

2
57

4
1,

59
0

1,
92

0
68

9
1,

79
4

1,
91

6
66

9
1,

81
5

た
ん

ぱ
く

質
g

67
.2

23
.8

65
.2

41
.2

14
.7

40
.6

69
.8

21
.5

64
.4

70
.6

31
.8

68
.7

59
.3

22
.6

51
.7

67
.9

27
.0

58
.6

65
.0

27
.5

63
.5

 
う

ち
動

物
性

g
36

.4
18

.4
34

.6
24

.2
12

.5
22

.0
40

.5
16

.0
37

.6
42

.1
24

.8
40

.0
34

.0
17

.1
26

.4
39

.3
21

.6
31

.9
37

.0
21

.8
34

.0
脂

質
g

58
.8

24
.0

55
.8

37
.5

13
.1

36
.3

64
.6

22
.5

62
.8

64
.9

30
.6

59
.8

52
.0

16
.4

46
.7

61
.5

28
.3

50
.3

63
.8

29
.6

59
.5

 
う

ち
動

物
性

g
28

.8
15

.7
26

.6
21

.1
9.

2
20

.4
36

.2
16

.1
32

.8
35

.0
21

.1
30

.2
28

.0
15

.4
24

.7
34

.2
21

.7
31

.1
33

.6
20

.0
30

.3
飽

和
脂

肪
酸

g
16

.2
3

7.
55

15
.1

3
12

.0
0

4.
92

10
.8

9
21

.3
7

8.
18

19
.8

6
17

.9
4

8.
52

15
.7

0
15

.3
3

5.
71

14
.2

6
16

.9
4

9.
66

13
.3

3
17

.3
3

9.
94

16
.7

0
⼀

価
不

飽
和

脂
肪

酸
g

20
.6

1
9.

40
19

.3
7

12
.4

3
4.

95
11

.8
3

21
.5

2
8.

01
20

.7
4

23
.1

5
11

.5
0

20
.3

3
18

.4
4

6.
31

16
.7

6
22

.9
2

11
.0

4
19

.0
7

24
.0

2
11

.7
5

23
.2

4
n-

6系
脂

肪
酸

g
10

.1
9

5.
02

9.
40

6.
07

2.
68

5.
75

10
.1

9
4.

81
9.

53
10

.8
1

5.
30

10
.5

0
8.

66
2.

99
8.

48
9.

92
4.

16
8.

38
10

.3
9

5.
31

9.
44

n-
3系

脂
肪

酸
g

2.
04

1.
43

1.
73

1.
20

0.
79

1.
07

1.
66

1.
20

1.
35

1.
66

0.
99

1.
51

1.
73

1.
60

1.
44

1.
73

1.
05

1.
52

2.
07

1.
42

1.
74

コ
レ

ス
テ

ロ
ｰル

m
g

31
4

18
9

28
4

19
9

11
5

17
6

28
8

15
9

25
0

39
9

26
8

37
4

28
8

20
7

20
4

31
0

15
6

27
2

32
8

24
7

28
4

炭
水

化
物

g
24

8.
8

84
.6

23
9.

5
17

3.
3

39
.3

16
9.

4
26

6.
2

78
.5

25
8.

6
27

0.
5

10
8.

0
25

4.
3

23
2.

2
95

.1
21

3.
4

26
3.

4
10

1.
4

23
6.

7
25

0.
5

88
.4

23
7.

0
食

物
繊

維
g

14
.1

6.
6

13
.0

7.
6

3.
1

7.
7

12
.5

3.
7

12
.2

11
.2

4.
7

11
.2

9.
2

5.
0

7.
7

11
.9

5.
5

10
.3

12
.1

5.
9

12
.2

 
う

ち
水

溶
性

g
3.

4
1.

7
3.

1
1.

8
0.

8
1.

9
3.

1
1.

1
2.

9
2.

7
1.

2
2.

6
2.

0
1.

3
1.

8
3.

0
1.

7
2.

7
2.

8
1.

3
3.

0
 

う
ち

不
溶

性
g

10
.3

4.
8

9.
4

5.
5

2.
3

5.
7

9.
2

2.
8

8.
7

8.
1

3.
2

8.
1

6.
6

3.
7

5.
9

8.
5

4.
0

7.
7

8.
8

4.
2

8.
9

ビ
タ

ミ
ン

A
μg

RA
E

50
4

61
2

40
6

32
4

16
4

29
6

48
8

20
8

46
3

41
5

25
1

37
0

67
9

2,
00

5
21

4
48

6
44

7
35

1
42

9
33

1
33

8
ビ

タ
ミ

ン
D

μg
6.

1
8.

6
3.

0
4.

0
4.

0
2.

6
3.

5
3.

3
2.

5
4.

3
5.

0
2.

7
4.

2
5.

0
2.

1
5.

9
8.

0
2.

9
6.

0
8.

4
2.

4
ビ

タ
ミ

ン
E

m
g

6.
7

3.
4

6.
0

4.
1

1.
9

4.
0

5.
7

2.
5

5.
5

6.
0

2.
9

5.
8

4.
9

2.
5

4.
3

6.
8

2.
5

7.
0

6.
3

4.
2

5.
2

ビ
タ

ミ
ン

K
μg

25
3

19
1

20
8

11
1

86
86

21
6

15
0

15
9

20
1

14
2

16
3

15
3

14
2

99
21

2
12

9
15

7
21

9
19

3
17

0
ビ

タ
ミ

ン
B1

m
g

0.
87

0.
41

0.
78

0.
56

0.
18

0.
54

0.
91

0.
38

0.
83

0.
88

0.
47

0.
79

0.
72

0.
50

0.
59

1.
04

0.
66

0.
86

0.
80

0.
42

0.
71

ビ
タ

ミ
ン

B2
m

g
1.

26
0.

55
1.

10
0.

72
0.

32
0.

70
1.

23
0.

45
1.

13
1.

05
0.

50
0.

96
1.

12
0.

79
0.

93
1.

09
0.

68
0.

89
1.

02
0.

48
0.

96
ナ

イ
ア

シ
ン

当
量

m
gN

E
15

.6
7.

5
12

.4
7.

1
3.

4
6.

5
11

.5
4.

8
11

.1
12

.1
6.

5
11

.5
11

.7
7.

9
8.

6
15

.2
8.

2
12

.0
13

.5
7.

8
11

.8
ビ

タ
ミ

ン
B6

m
g

1.
11

0.
49

1.
04

0.
66

0.
28

0.
60

1.
02

0.
37

0.
97

1.
03

0.
44

0.
96

0.
84

0.
50

0.
67

1.
00

0.
55

0.
81

0.
98

0.
46

0.
95

ビ
タ

ミ
ン

B1
2

μg
4.

7
5.

5
3.

1
2.

8
2.

2
2.

1
3.

6
2.

9
2.

8
3.

5
3.

4
2.

6
4.

6
5.

6
2.

7
7.

9
11

.4
5.

1
3.

8
3.

6
2.

4
葉

酸
μg

28
1

13
8

26
2

13
9

58
14

3
22

8
78

22
8

22
8

10
8

21
4

22
6

20
1

16
8

23
9

11
8

19
8

22
1

10
2

20
2

パ
ン

ト
テ

ン
酸

m
g

5.
56

2.
12

5.
32

3.
65

1.
26

3.
45

6.
24

1.
93

5.
83

5.
37

2.
26

5.
25

4.
52

2.
10

3.
87

5.
19

2.
88

4.
32

5.
14

2.
59

4.
92

ビ
タ

ミ
ン

C
m

g
85

61
68

47
30

39
60

36
55

60
36

51
45

39
27

72
58

50
59

48
44

ナ
ト

リ
ウ

ム
m

g
3,

70
1

1,
45

3
3,

52
3

1,
96

2
78

4
1,

95
0

3,
18

1
99

4
2,

98
7

3,
72

1
1,

51
0

3,
55

3
3,

34
9

1,
45

0
3,

15
2

4,
29

4
1,

17
7

4,
12

0
3,

61
0

1,
37

7
3,

70
9

食
塩

相
当

量
g

9.
4

3.
7

8.
9

5.
0

2.
0

5.
0

8.
1

2.
5

7.
6

9.
5

3.
8

9.
0

8.
5

3.
7

8.
0

10
.9

3.
0

10
.5

9.
2

3.
5

9.
4

食
塩

相
当

量
   

g/
1,

00
0k

ca
l

5.
2

1.
8

4.
9

4.
1

1.
4

4.
3

4.
2

1.
1

4.
1

4.
8

1.
3

4.
8

5.
3

2.
0

5.
3

6.
0

1.
7

5.
8

5.
3

3.
4

4.
7

カ
リ

ウ
ム

m
g

2,
21

6
93

6
2,

08
2

1,
39

3
51

9
1,

50
0

2,
06

2
60

1
1,

93
2

1,
86

9
76

6
1,

85
0

1,
52

1
81

3
1,

17
1

1,
90

9
1,

11
6

1,
51

2
1,

92
4

1,
00

1
1,

80
7

カ
ル

シ
ウ

ム
m

g
49

4
26

2
45

1
38

8
20

9
35

1
65

1
24

8
60

2
38

1
20

8
36

4
40

2
18

1
41

6
35

6
25

3
30

1
36

8
20

6
33

9
マ

グ
ネ

シ
ウ

ム
m

g
23

5
97

22
0

13
7

46
13

7
21

5
63

20
5

19
6

85
18

9
16

9
75

15
4

20
2

90
17

0
20

2
92

19
6

リ
ン

m
g

96
8

35
4

92
6

64
7

23
7

60
5

1,
05

2
32

1
98

1
91

2
39

4
84

4
81

5
29

7
80

1
89

5
44

1
77

1
86

7
36

1
84

5
鉄

m
g

7.
3

3.
2

6.
8

4.
0

1.
6

3.
8

6.
2

1.
9

6.
1

6.
6

2.
8

6.
4

6.
2

3.
8

4.
9

8.
1

7.
0

5.
4

6.
3

2.
9

6.
2

亜
鉛

m
g

7.
9

2.
9

7.
5

5.
1

1.
6

4.
8

8.
8

2.
9

8.
0

8.
7

4.
1

7.
8

7.
5

3.
6

6.
6

8.
3

3.
6

7.
3

8.
0

4.
2

7.
2

銅
m

g
1.

10
0.

42
1.

04
0.

65
0.

20
0.

70
1.

05
0.

35
1.

04
1.

04
0.

42
1.

03
0.

90
0.

44
0.

88
1.

07
0.

43
0.

97
1.

01
0.

42
0.

95
脂

肪
エ

ネ
ル

ギ
ー

⽐
率

%
28

.4
7.

1
28

.2
27

.6
6.

1
28

.8
29

.6
5.

4
29

.5
29

.2
6.

9
28

.4
28

.6
5.

2
28

.2
28

.7
7.

1
29

.0
29

.7
7.

5
29

.9
炭

水
化

物
エ

ネ
ル

ギ
ー

⽐
率

%
57

.1
8.

1
57

.1
58

.9
7.

4
58

.7
56

.1
6.

3
56

.4
56

.7
8.

5
56

.7
57

.2
6.

5
55

.6
57

.0
7.

9
57

.6
56

.7
8.

8
55

.7
動

物
性

た
ん

ぱ
く

質
⽐

率
%

52
.6

13
.8

54
.1

56
.1

13
.5

58
.0

57
.1

9.
1

57
.2

57
.0

14
.3

58
.1

55
.6

12
.2

56
.8

55
.9

11
.1

55
.2

53
.9

14
.6

57
.4

穀
類

エ
ネ

ル
ギ

ー
⽐

率
%

39
.3

12
.2

38
.8

38
.8

8.
4

36
.8

40
.5

10
.4

39
.7

43
.0

10
.1

44
.4

46
.3

11
.7

45
.0

46
.7

12
.3

50
.7

41
.8

15
.2

42
.9

総
数

1-
6歳

7-
14

歳
15

-1
9歳

20
-2

4歳
25

-2
9歳

30
-3

4歳

1,
10

2
43

86
60

26
24

44

第
２
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栄
養
素
等
摂
取
状
況
調

第
１
表
　
栄
養
素
等
摂
取
量
（
１

調
査

人
数

人
エ

ネ
ル

ギ
ー

kc
al

た
ん

ぱ
く

質
g

 
う

ち
動

物
性

g
脂

質
g

 
う

ち
動

物
性

g
飽

和
脂

肪
酸

g
⼀

価
不

飽
和

脂
肪

酸
g

n-
6系

脂
肪

酸
g

n-
3系

脂
肪

酸
g

コ
レ

ス
テ

ロ
ｰル

m
g

炭
水

化
物
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値

平
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平
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.9
11

.6
40

.5
37

.5
14

.7
37

.1
37

.1
12

.8
38

.0
36

.2
12

.1
34

.4

45
-4

9歳
50

-5
4歳

55
-5

9歳
60

-6
4歳

65
-6

9歳
35

-3
9歳

40
-4

4歳

49
75

82
83

78
73

73

-119-



第
２
章
　
栄
養
素
等
摂
取
状
況
調

第
１
表
　
栄
養
素
等
摂
取
量
（
１

調
査

人
数

人
エ

ネ
ル

ギ
ー

kc
al

た
ん

ぱ
く

質
g

 
う

ち
動

物
性

g
脂

質
g

 
う

ち
動

物
性

g
飽

和
脂

肪
酸

g
⼀

価
不

飽
和

脂
肪

酸
g

n-
6系

脂
肪

酸
g

n-
3系

脂
肪

酸
g

コ
レ

ス
テ

ロ
ｰル

m
g

炭
水

化
物

g
食

物
繊

維
g

 
う

ち
水

溶
性

g
 

う
ち

不
溶

性
g

ビ
タ

ミ
ン

A
μg

RA
E

ビ
タ

ミ
ン

D
μg

ビ
タ

ミ
ン

E
m

g
ビ

タ
ミ

ン
K

μg
ビ

タ
ミ

ン
B1

m
g

ビ
タ

ミ
ン

B2
m

g
ナ

イ
ア

シ
ン

当
量

m
gN

E
ビ

タ
ミ

ン
B6

m
g

ビ
タ

ミ
ン

B1
2

μg
葉

酸
μg

パ
ン

ト
テ

ン
酸

m
g

ビ
タ

ミ
ン

C
m

g
ナ

ト
リ

ウ
ム

m
g

食
塩

相
当

量
g

食
塩

相
当

量
 

   
   

  
   

g/
1,

00
0k

ca
l

カ
リ

ウ
ム

m
g

カ
ル

シ
ウ

ム
m

g
マ

グ
ネ

シ
ウ

ム
m

g
リ

ン
m

g
鉄

m
g

亜
鉛

m
g

銅
m

g
脂

肪
エ

ネ
ル

ギ
ー

⽐
率

%
炭

水
化

物
エ

ネ
ル

ギ
ー

⽐
率

%
動

物
性

た
ん

ぱ
く

質
⽐

率
%

穀
類

エ
ネ

ル
ギ

ー
⽐

率
%

平
均

値
標

準
偏

差
中

央
値

平
均

値
標

準
偏

差
中

央
値

平
均

値
標

準
偏

差
中

央
値

平
均

値
標

準
偏

差
中

央
値

平
均

値
標

準
偏

差
中

央
値

平
均

値
標

準
偏

差
中

央
値

1,
96

5
52

0
1,

87
4

1,
87

8
47

6
1,

86
6

1,
81

4
65

0
1,

75
0

1,
86

5
55

8
1,

84
5

1,
92

1
50

4
1,

85
6

1,
87

2
54

7
1,

83
8

74
.9

24
.5

69
.7

70
.1

22
.7

68
.3

63
.2

24
.5

60
.0

66
.1

21
.8

65
.4

73
.1

24
.0

69
.0

68
.0

23
.1

66
.3

39
.8

19
.3

37
.0

36
.0

18
.1

34
.1

35
.7

18
.9

32
.7

35
.2

17
.3

33
.8

38
.9

18
.9

36
.5

36
.3

18
.1

34
.6

61
.9

23
.6

58
.1

55
.5

21
.8

53
.1

58
.2

26
.1

53
.2

59
.4

23
.7

57
.3

61
.1

22
.5

58
.8

58
.8

23
.5

55
.7

28
.5

14
.8

27
.1

25
.4

12
.9

23
.9

30
.7

18
.2

28
.2

28
.3

15
.2

26
.8

28
.2

14
.4

27
.2

28
.1

15
.2

26
.1

16
.4

1
7.

23
15

.3
5

14
.6

1
6.

65
13

.2
6

16
.3

0
8.

75
14

.8
3

16
.0

4
7.

13
15

.2
0

16
.1

6
6.

93
15

.3
0

15
.8

3
7.

29
14

.9
0

21
.4

5
10

.0
0

19
.9

9
19

.1
5

8.
79

18
.0

3
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.1
7
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.3

5
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.3
6
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.0

1
9.

18
20
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3
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.3

8
9.
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20
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5
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5
9.
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.4
7
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.3
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5.
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7

9.
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4.
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9.
13

9.
53

4.
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8.
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9
5.
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4
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.0
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5.
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9.
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.3
5

5.
02

9.
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2.
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1.
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2.
32

1.
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1.
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1.
46
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02

1.
47

1.
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2.
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2.
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1.
47
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7
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3
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1
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0
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4
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1
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7
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2
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9
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8
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0
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6
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4
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2
70

.7
25
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6
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7
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.6
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1
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6.
6
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.6
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8
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.8
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4
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.5
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0
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.9
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8

13
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9
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7

3.
6
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2
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7
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0
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7
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5
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5
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4
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7
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1

3.
9
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5
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7
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7
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4
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6
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3
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2
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7
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1
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3
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2

6.
6
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2
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1
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0
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0
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2
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0
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5
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6
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3
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3
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6
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8
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4
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7
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1
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9
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8
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5
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7
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6
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7
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9
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0.
38

0.
88

0.
90

0.
38

0.
83

0.
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0.
48

0.
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0.
85

0.
39

0.
79

0.
95

0.
43

0.
89

0.
88

0.
41

0.
79

1.
35

0.
53

1.
26

1.
33

0.
49

1.
27

1.
06

0.
57

0.
95

1.
14

0.
56

1.
04

1.
37

0.
56

1.
27

1.
21

0.
56

1.
13

16
.3

9.
1

13
.9

14
.9

7.
0

13
.3

13
.0

7.
4

11
.3

14
.5

7.
4

12
.9

16
.1

8.
7

14
.0

14
.7

7.
7

13
.0

1.
28

0.
57

1.
17

1.
28

0.
48

1.
23

0.
94

0.
46

0.
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1.
10

0.
45

1.
04

1.
27

0.
55

1.
17

1.
15

0.
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1.
08

5.
3

4.
8

3.
5

5.
7

5.
1

4.
3

4.
5

6.
1

3.
0

4.
7

6.
6

2.
6

5.
1

4.
5

3.
5

4.
9

5.
8

3.
2

33
3

14
3

30
8

34
7

13
5
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4
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8
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7
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0
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9
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8
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2

33
4
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2
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6
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6

14
1
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9

6.
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2.
20

5.
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6.
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02

5.
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4.
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2.
35

4.
79

5.
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1.
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5.
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6.
12

2.
20

5.
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5.
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2.
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5.
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2
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5
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46
83
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4
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5

1,
57

0
3,
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0

3,
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5
1,
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6

3,
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3,
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4
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3,
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8

3,
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6

3,
49
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09
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3,

89
0
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83
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1,
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8
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4.

0
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9.
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4.
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0
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0
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7
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8
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3
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7
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1

24
4
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0
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0.
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1.

13
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.0
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.9
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.7
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28
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28
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28

.2
7.
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0
56

.3
56

.9
8.

4
57

.1
56

.0
8.

4
56

.5
57

.1
8.

3
57

.3
51

.9
13

.1
51

.5
49

.6
13

.2
49

.4
54

.5
13

.0
55

.2
51

.6
14

.8
53

.9
51

.9
13

.4
52

.0
51

.7
14

.0
53

.1
36

.9
11

.7
34

.6
37

.7
11

.3
37

.1
43

.2
13

.3
44

.1
39

.2
12

.8
39

.8
36

.7
11

.8
34

.4
39

.0
12

.5
38

.6

（
再

掲
）

65
-7

4歳
（

再
掲

）
20

歳
以

上
70

-7
4歳

75
歳

以
上

（
再

掲
）

20
-3

9歳
（

再
掲

）
40

-6
4歳

91
3

39
1

12
6

18
0

14
3

19
9

第
２
章
　
栄
養
素
等
摂
取
状
況
調

第
１
表
　
栄
養
素
等
摂
取
量
（
１

調
査

人
数

人
エ

ネ
ル

ギ
ー

kc
al

た
ん

ぱ
く

質
g

 
う

ち
動

物
性

g
脂

質
g

 
う

ち
動

物
性

g
飽

和
脂

肪
酸

g
⼀

価
不

飽
和

脂
肪

酸
g

n-
6系

脂
肪

酸
g

n-
3系

脂
肪

酸
g

コ
レ

ス
テ

ロ
ｰル

m
g

炭
水

化
物

g
食

物
繊

維
g

 
う

ち
水

溶
性

g
 

う
ち

不
溶

性
g

ビ
タ

ミ
ン

A
μg

RA
E

ビ
タ

ミ
ン

D
μg

ビ
タ

ミ
ン

E
m

g
ビ

タ
ミ

ン
K

μg
ビ

タ
ミ

ン
B1

m
g

ビ
タ

ミ
ン

B2
m

g
ナ

イ
ア

シ
ン

当
量

m
gN

E
ビ

タ
ミ

ン
B6

m
g

ビ
タ

ミ
ン

B1
2

μg
葉

酸
μg

パ
ン

ト
テ

ン
酸

m
g

ビ
タ

ミ
ン

C
m

g
ナ

ト
リ

ウ
ム

m
g

食
塩

相
当

量
g

食
塩

相
当

量
   

g/
1,

00
0k

ca
l

カ
リ

ウ
ム

m
g

カ
ル

シ
ウ

ム
m

g
マ

グ
ネ

シ
ウ

ム
m

g
リ

ン
m

g
鉄

m
g

亜
鉛

m
g

銅
m

g
脂

肪
エ

ネ
ル

ギ
ー

⽐
率

%
炭

水
化

物
エ

ネ
ル

ギ
ー

⽐
率

%
動

物
性

た
ん

ぱ
く

質
⽐

率
%

穀
類

エ
ネ

ル
ギ

ー
⽐

率
%

第
１

表
（

続
）

　
栄
養

素
等

摂
取
量

（
１

歳
以

上
）

平
均

値
標

準
偏

差
中

央
値

平
均

値
標

準
偏

差
中

央
値

平
均

値
標

準
偏

差
中

央
値

平
均

値
標

準
偏

差
中

央
値

平
均

値
標

準
偏

差
中

央
値

平
均

値
標

準
偏

差
中

央
値

平
均

値
標

準
偏

差
中

央
値

1,
74

2
64

9
1,

68
6

1,
81

0
52

3
1,

80
5

1,
80

5
61

1
1,

76
5

1,
78

9
54

4
1,

75
7

1,
97

9
56

7
2,

10
0

1,
95

5
51

8
1,

91
3

1,
84

5
46

9
1,

76
6

61
.3

21
.4

61
.9

61
.2

20
.3

60
.8

63
.4

21
.1

65
.4

66
.7

23
.3

66
.3

69
.9

23
.2

69
.6

69
.7

19
.6

67
.1

70
.0

23
.0

68
.3

33
.6

15
.6

34
.6

33
.5

16
.7

31
.6

34
.3

16
.3

33
.5

36
.5

20
.1

33
.3

35
.6

18
.9

36
.1

36
.1

14
.0

33
.5

37
.3

18
.1

34
.9

54
.8

25
.3

48
.7

61
.6

23
.9

57
.7

56
.3

20
.7

54
.8

55
.0

23
.8

52
.8

62
.9

24
.4

62
.8

62
.2

25
.0

61
.7

59
.8

20
.5

59
.7

27
.7

15
.8

24
.7

29
.7

15
.9

27
.4

28
.1

14
.4

26
.4

26
.9

16
.0

23
.7

28
.6

16
.1

28
.5

28
.4

13
.8

26
.4

27
.8

13
.7

27
.2

15
.5

8
8.

59
14

.0
0

16
.5

3
7.

25
15

.3
2

15
.2

6
6.

53
14

.8
1

15
.1

0
7.

11
14

.5
1

16
.8

1
7.

12
16

.4
1

16
.6

6
7.

68
15

.6
8

15
.7

3
6.

41
14

.6
4

19
.2

0
9.

87
16

.0
9

22
.6

7
9.

55
20

.3
5

20
.3

5
8.

04
19

.7
9

18
.9

3
9.

30
17

.0
0

22
.1

7
9.

33
21

.7
2

21
.1

9
9.

43
20

.3
1

21
.2

4
8.

07
20

.5
0

9.
02

4.
58

8.
36

11
.0

4
5.

05
10

.7
4

9.
84

4.
46

9.
26

9.
68

4.
78

9.
41

11
.1

5
5.

82
10

.6
4

10
.8

4
5.

21
10

.2
3

10
.6

4
5.

20
9.

46
1.

60
1.

00
1.

31
2.

02
1.

27
1.

87
1.

88
1.

36
1.

65
1.

67
1.

01
1.

47
2.

27
1.

66
1.

94
2.

33
1.

86
1.

82
2.

44
1.

59
2.

12
30

8
16

1
28

0
34

7
22

9
31

1
30

4
20

5
26

9
29

3
17

5
26

0
28

2
16

2
29

1
26

9
15

2
21

9
31

0
18

0
30

7
23

2.
5

97
.5

21
7.

2
23

6.
0

79
.2

23
5.

9
23

7.
9

10
0.

2
22

0.
0

23
2.

2
82

.1
22

3.
3

26
0.

1
82

.4
26

4.
7

26
2.

8
78

.4
25

5.
2

23
9.

3
71

.0
23

3.
3

12
.0

6.
0

10
.9

11
.8

5.
7

11
.1

12
.7

5.
3

11
.9

12
.8

5.
7

12
.0

15
.5

6.
9

14
.8

16
.5

7.
2

14
.2

16
.3

6.
9

14
.8

2.
9

1.
5

2.
6

2.
9

1.
6

2.
7

3.
0

1.
4

2.
8

3.
0

1.
6

2.
8

3.
8

1.
8

3.
5

4.
0

1.
8

3.
8

3.
8

1.
9

3.
7

8.
9

4.
6

8.
3

8.
6

4.
1

8.
4

9.
2

4.
0

8.
6

9.
4

4.
1

8.
9

11
.0

5.
0

10
.8

11
.9

5.
1

10
.2

12
.0

5.
1

10
.4

38
4

21
4

39
2

43
6

36
2

33
1

46
7

60
0

39
5

45
0

42
2

34
4

60
5

1,
32

5
39

6
49

8
28

8
43

8
56

2
41

6
49

2
4.

2
4.

4
2.

8
5.

1
7.

1
2.

2
4.

6
5.

1
2.

5
5.

5
9.

7
1.

8
7.

6
18

.4
3.

4
6.

0
6.

4
3.

0
6.

9
6.

7
3.

8
5.

6
3.

0
4.

6
6.

1
2.

8
5.

6
6.

0
2.

7
5.

8
6.

0
2.

6
5.

9
7.

3
3.

8
6.

9
7.

6
3.

5
7.

4
7.

8
3.

5
7.

7
22

5
15

9
17

2
20

3
16

5
15

1
22

4
14

7
20

1
25

4
21

4
16

5
27

4
22

4
23

9
25

0
17

9
19

9
31

7
24

2
28

1
0.

77
0.

40
0.

70
0.

76
0.

36
0.

69
0.

77
0.

32
0.

69
0.

82
0.

36
0.

77
0.

95
0.

39
0.

87
0.

98
0.

46
0.

90
1.

02
0.

50
0.

90
1.

03
0.

44
0.

98
1.

02
0.

49
0.

90
1.

04
0.

50
0.

99
1.

08
0.

45
1.

05
1.

28
0.

64
1.

12
1.

29
0.

66
1.

19
1.

39
0.

62
1.

28
12

.3
6.

2
11

.5
12

.7
6.

6
11

.3
13

.1
6.

0
12

.0
14

.9
8.

0
12

.8
16

.2
8.

8
15

.1
15

.7
6.

8
14

.1
15

.8
7.

9
14

.2
0.

93
0.

40
0.

93
0.

96
0.

41
0.

95
1.

01
0.

37
0.

97
1.

08
0.

45
1.

08
1.

23
0.

51
1.

15
1.

21
0.

47
1.

16
1.

25
0.

50
1.

11
3.

5
3.

4
3.

0
3.

5
3.

1
2.

2
4.

2
4.

9
2.

4
3.

9
4.

9
2.

2
6.

3
11

.5
3.

7
5.

6
4.

8
3.

7
4.

8
3.

7
4.

1
23

1
10

4
21

7
23

1
11

3
21

6
25

8
11

0
24

5
27

3
11

8
27

4
31

7
15

0
29

8
31

6
13

0
28

7
33

6
16

8
30

5
4.

99
1.

96
5.

07
4.

95
1.

76
4.

75
5.

07
1.

74
4.

86
5.

30
1.

93
5.

32
5.

67
2.

04
5.

55
5.

70
1.

93
5.

55
6.

04
2.

22
5.

65
57

39
56

65
46

55
74

46
63

72
45

66
10

5
82

83
10

2
60

91
10

8
69

99
3,

42
4

1,
38

6
3,

11
6

3,
42

4
1,

29
1

3,
20

3
3,

48
1

1,
37

3
3,

42
4

3,
54

1
1,

28
9

3,
42

5
4,

00
3

1,
57

5
3,

76
6

4,
10

8
1,

53
6

3,
94

5
4,

04
3

1,
40

0
3,

96
1

8.
7

3.
5

7.
9

8.
7

3.
3

8.
1

8.
8

3.
5

8.
7

9.
0

3.
3

8.
7

10
.2

4.
0

9.
6

10
.4

3.
9

10
.0

10
.3

3.
6

10
.1

5.
3

1.
8

4.
9

5.
0

1.
8

4.
6

5.
1

1.
7

4.
7

5.
2

1.
7

4.
8

5.
2

1.
6

5.
1

5.
5

1.
8

5.
3

5.
7

1.
8

5.
3

1,
87

5
80

5
1,

94
2

1,
85

1
67

0
1,

82
8

1,
94

4
71

7
1,

88
7

2,
05

4
75

7
1,

98
8

2,
47

8
1,

02
7

2,
44

0
2,

55
2

1,
05

8
2,

41
3

2,
62

0
1,

01
9

2,
39

9
43

8
23

7
39

3
36

1
17

0
34

9
40

6
20

2
38

0
42

4
23

7
35

4
52

2
30

2
49

2
57

0
28

9
52

7
55

4
27

9
50

1
20

6
83

20
6

20
0

74
19

9
21

3
72

21
3

22
5

79
21

9
27

1
11

0
25

6
26

4
11

1
23

2
27

1
10

8
25

5
87

8
31

8
84

7
85

2
26

5
82

4
88

4
30

1
89

5
92

4
32

9
91

1
1,

00
8

38
2

97
5

1,
02

1
32

6
94

8
1,

05
3

33
5

1,
02

3
6.

5
2.

5
6.

0
6.

4
2.

6
5.

9
6.

7
2.

4
6.

6
6.

8
2.

6
6.

3
8.

3
3.

5
8.

1
7.

8
3.

1
7.

0
7.

9
3.

0
7.

8
7.

6
3.

0
7.

5
7.

2
2.

3
7.

1
7.

5
2.

6
7.

3
7.

7
2.

8
7.

6
8.

3
3.

1
7.

9
8.

2
2.

9
7.

7
7.

8
2.

2
7.

7
0.

99
0.

38
0.

97
0.

99
0.

36
0.

95
1.

04
0.

39
1.

01
1.

03
0.

33
0.

98
1.

25
0.

47
1.

22
1.

20
0.

45
1.

14
1.

16
0.

38
1.

15
28

.3
7.

4
28

.0
30

.7
7.

2
29

.7
28

.5
6.

8
28

.7
27

.5
7.

2
27

.2
28

.3
6.

9
27

.7
28

.3
8.

2
28

.0
29

.3
7.

3
29

.0
57

.1
8.

2
56

.9
55

.6
7.

9
55

.4
57

.1
8.

2
56

.4
57

.5
8.

9
57

.9
57

.2
8.

0
57

.7
57

.3
9.

0
58

.3
55

.5
8.

1
55

.9
53

.9
13

.1
52

.6
53

.0
15

.1
56

.0
52

.6
14

.6
53

.8
52

.1
15

.8
54

.7
49

.0
15

.9
50

.4
51

.1
12

.1
52

.4
52

.0
13

.9
53

.3
41

.1
12

.7
40

.8
40

.2
12

.3
40

.6
40

.0
12

.3
41

.7
40

.9
11

.6
40

.5
37

.5
14

.7
37

.1
37

.1
12

.8
38

.0
36

.2
12

.1
34

.4

45
-4

9歳
50

-5
4歳

55
-5

9歳
60

-6
4歳

65
-6

9歳
35

-3
9歳

40
-4

4歳

49
75

82
83

78
73

73

-120-



第
１
-
１
表
　
栄
養
素
等
摂
取
量
（

１
歳
以
上
、
男
性
）

平
均

値
標

準
偏

差
中

央
値

平
均

値
標

準
偏

差
中

央
値

平
均

値
標

準
偏

差
中

央
値

平
均

値
標

準
偏

差
中

央
値

平
均

値
標

準
偏

差
中

央
値

平
均

値
標

準
偏

差
中

央
値

平
均

値
標

準
偏

差
中

央
値

調
査

人
数

人
エ

ネ
ル

ギ
ー

kc
al

2,
09

8
60

0
2,

08
1

1,
24

5
24

5
1,

17
7

2,
09

4
56

5
1,

94
8

2,
49

2
81

1
2,

33
2

1,
98

8
58

1
1,

75
0

2,
24

4
77

3
1,

93
0

2,
32

7
61

3
2,

24
1

た
ん

ぱ
く

質
g

74
.2

25
.6

72
.3

41
.1

11
.6

40
.6

74
.5

21
.7

67
.9

86
.9

37
.4

81
.2

67
.7

25
.2

66
.9

80
.2

28
.9

72
.3

76
.1

30
.3

78
.6

 
う

ち
動

物
性

g
40

.3
20

.5
37

.4
23

.4
10

.2
25

.1
42

.6
15

.6
39

.0
51

.1
31

.3
43

.1
36

.9
17

.9
39

.1
46

.9
24

.7
41

.5
43

.7
25

.3
38

.8
脂

質
g

64
.3

26
.1

61
.1

36
.7

12
.6

36
.7

68
.8

23
.3

65
.4

79
.4

36
.5

75
.9

55
.5

15
.1

51
.5

72
.4

31
.6

57
.9

78
.5

30
.7

73
.0

 
う

ち
動

物
性

g
31

.6
17

.5
28

.4
20

.3
8.

9
20

.6
38

.7
15

.3
33

.5
42

.9
26

.6
33

.8
27

.3
12

.6
25

.7
41

.8
23

.4
38

.3
40

.7
22

.5
38

.2
飽

和
脂

肪
酸

g
17

.6
7

8.
23

16
.3

4
11

.5
9

5.
02

11
.1

5
22

.8
0

8.
16

20
.5

6
22

.0
5

10
.2

4
20

.7
8

16
.1

9
4.

19
14

.3
0

19
.8

1
10

.8
7

15
.8
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第
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養
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以
上
、
男
性
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値

平
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平
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平
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平
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36
.6

40
.9

13
.0

43
.2

37
.8

12
.2

34
.1

40
-4

4歳
45

-4
9歳

50
-5

4歳
55

-5
9歳

60
-6

4歳
65

-6
9歳

40
37

42
39

31
28

21

35
-3

9歳
第
１
-
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表
　
栄
養
素
等
摂
取
量

調
査

人
数

人
エ

ネ
ル

ギ
ー

kc
al

た
ん

ぱ
く

質
g

 
う

ち
動

物
性

g
脂

質
g

 
う

ち
動

物
性

g
飽

和
脂

肪
酸

g
⼀

価
不

飽
和

脂
肪

酸
g

n-
6系

脂
肪

酸
g

n-
3系

脂
肪

酸
g

コ
レ

ス
テ

ロ
ｰル

m
g

炭
水

化
物

g
食

物
繊

維
g

 
う

ち
水

溶
性

g
 

う
ち

不
溶

性
g

ビ
タ

ミ
ン

A
μg

RA
E

ビ
タ

ミ
ン

D
μg

ビ
タ

ミ
ン

E
m

g
ビ

タ
ミ

ン
K

μg
ビ

タ
ミ

ン
B1

m
g

ビ
タ

ミ
ン

B2
m

g
ナ

イ
ア

シ
ン

当
量

m
gN

E
ビ

タ
ミ

ン
B6

m
g

ビ
タ

ミ
ン

B1
2

μg
葉

酸
μg

パ
ン

ト
テ

ン
酸

m
g

ビ
タ

ミ
ン

C
m

g
ナ

ト
リ

ウ
ム

m
g

食
塩

相
当

量
g

食
塩

相
当

量
   

g/
1,

00
0k

ca
l

カ
リ

ウ
ム

m
g

カ
ル

シ
ウ

ム
m

g
マ

グ
ネ

シ
ウ

ム
m

g
リ

ン
m

g
鉄

m
g

亜
鉛

m
g

銅
m

g
脂

肪
エ

ネ
ル

ギ
ー

⽐
率

%
炭

水
化

物
エ

ネ
ル

ギ
ー

⽐
率

%
動

物
性

た
ん

ぱ
く

質
⽐

率
%

穀
類

エ
ネ

ル
ギ

ー
⽐

率
%

平
均

値
標

準
偏

差
中

央
値

平
均

値
標

準
偏

差
中

央
値

平
均

値
標

準
偏

差
中

央
値

平
均

値
標

準
偏

差
中

央
値

平
均

値
標

準
偏

差
中

央
値

平
均

値
標

準
偏

差
中

央
値

2,
19

0
55

7
2,

18
7

2,
07

7
43

7
2,

09
5

2,
20

5
61

8
2,

15
7

2,
08

3
60

3
2,

10
6

2,
15

7
54

2
2,

14
3

2,
11

7
56

4
2,

10
6

80
.2

27
.3

73
.8

77
.6

22
.8

77
.2

74
.0

25
.7

69
.2

72
.1

23
.5

72
.5

79
.7

26
.3

73
.5

75
.1

24
.5

72
.9

41
.6

20
.8

38
.0

40
.7

19
.9

36
.7

41
.6

21
.4

39
.1

38
.5

19
.5

37
.4

42
.4

20
.6

38
.3

40
.3

20
.1

38
.0

67
.7

26
.1

66
.1

57
.4

19
.6

57
.1

69
.4

27
.6

63
.3

64
.8

26
.2

61
.1

65
.8

25
.0

65
.8

64
.3

25
.2

61
.1

30
.8

16
.4

29
.5

27
.2

13
.2

24
.6

35
.7

19
.9

33
.6

30
.7

17
.3

28
.0

30
.1

15
.8

28
.8

30
.7

16
.8

28
.0

17
.6

9
7.

41
17

.1
1

15
.3

2
6.

51
14

.4
9

19
.2

7
9.

70
16

.5
9

17
.2

0
7.

85
16

.1
5

17
.2

1
7.

32
16

.1
3

17
.1

5
7.

88
16

.1
2

24
.2

4
11

.6
9

22
.8

7
19

.1
8

7.
82

18
.4

0
25

.5
2

10
.8

8
22

.3
7

23
.1

4
10

.2
6

21
.8

3
23

.6
1

11
.0

3
22

.8
8

22
.8

2
10

.2
6

21
.5

4
12

.8
3

6.
08

12
.1

2
9.

91
4.

13
9.

81
11

.4
3

4.
66

9.
86

11
.4

4
5.

47
10

.6
8

12
.0

9
5.

63
11

.4
7

11
.2

7
5.

18
10

.4
1

2.
79

1.
80

2.
43

2.
43

1.
43

2.
01

1.
94

1.
11

1.
60

2.
20

1.
55

1.
88

2.
75

1.
75

2.
32

2.
32

1.
53

1.
97

36
9

19
9

33
6

36
9

18
0

34
4

34
1

22
9

29
0

31
6

21
3

27
4

35
9

19
7

33
6

33
9

20
7

30
5

28
6.

8
95

.8
26

0.
8

28
7.

4
70

.5
29

0.
3

29
6.

3
95

.5
27

6.
9

27
3.

9
92

.8
27

0.
6

28
0.

9
92

.0
25

7.
7

28
1.

5
89

.2
27

2.
0

17
.2

7.
8

15
.4

18
.9

6.
7

18
.1

12
.7

6.
1

11
.6

14
.4

6.
8

13
.7

17
.0

7.
9

15
.4

15
.6

7.
2

14
.5

4.
1

1.
9

3.
6

4.
6

1.
8

4.
5

3.
1

1.
6

3.
0

3.
5

1.
8

3.
3

4.
0

2.
0

3.
6

3.
7

1.
9

3.
6

12
.6

5.
8

11
.4

13
.8

5.
0

13
.0

9.
2

4.
4

8.
8

10
.4

4.
8

10
.3

12
.4

5.
8

11
.2

11
.3

5.
3

10
.5

62
3

59
5

48
7

57
9

33
9

51
2

55
5

1,
27

8
34

3
51

4
89

6
38

0
59

2
54

0
45

6
55

0
82

7
41

3
8.

2
9.

9
4.

2
9.

6
8.

7
7.

1
4.

2
5.

1
2.

7
6.

2
13

.1
2.

4
7.

7
8.

7
3.

8
6.

9
10

.6
3.

5
8.

7
4.

8
7.

4
7.

7
3.

6
7.

2
6.

4
3.

5
5.

3
7.

0
3.

4
6.

5
8.

5
4.

4
7.

8
7.

3
3.

7
6.

7
33

1
23

4
30

9
32

5
19

0
33

5
24

5
18

2
18

2
24

6
19

6
20

0
32

8
24

7
28

5
27

9
20

8
24

1
0.

98
0.

39
0.

98
0.

99
0.

39
0.

95
1.

04
0.

56
0.

89
0.

92
0.

39
0.

86
1.

04
0.

48
0.

98
0.

98
0.

44
0.

90
1.

39
0.

57
1.

26
1.

45
0.

48
1.

41
1.

22
0.

66
1.

07
1.

17
0.

59
1.

08
1.

44
0.

61
1.

43
1.

29
0.

60
1.

20
17

.7
10

.0
14

.6
16

.5
7.

7
14

.4
15

.8
8.

4
14

.7
16

.2
8.

6
14

.3
18

.1
10

.1
14

.9
16

.6
8.

8
14

.6
1.

35
0.

65
1.

27
1.

42
0.

48
1.

35
1.

08
0.

50
0.

97
1.

19
0.

50
1.

16
1.

37
0.

62
1.

27
1.

26
0.

54
1.

21
5.

4
5.

2
3.

5
6.

5
4.

8
5.

4
4.

6
6.

3
3.

0
5.

3
8.

2
2.

9
5.

8
5.

0
4.

1
5.

5
6.

7
3.

5
34

1
15

9
32

3
37

0
13

7
35

5
24

7
14

6
20

4
28

7
14

0
27

7
34

5
17

1
30

8
30

9
15

3
29

0
6.

44
2.

60
5.

86
6.

68
2.

02
6.

62
5.

74
2.

56
5.

32
5.

67
2.

04
5.

71
6.

47
2.

50
5.

87
6.

05
2.

26
5.

84
10

2
66

88
11

8
67

10
9

63
49

50
81

58
68

10
5

70
88

91
64

76
4,

64
9

1,
62

6
4,

31
6

4,
33

5
1,

35
0

4,
25

6
4,

19
1

1,
41

3
4,

09
0

4,
02

2
1,

61
5

3,
80

2
4,

58
9

1,
58

6
4,

31
6

4,
22

9
1,

54
0

4,
10

8
11

.8
4.

1
11

.0
11

.0
3.

4
10

.8
10

.6
3.

6
10

.4
10

.2
4.

1
9.

7
11

.7
4.

0
11

.0
10

.7
3.

9
10

.4
5.

4
1.

3
5.

5
5.

4
1.

4
4.

9
5.

0
1.

7
4.

8
5.

0
1.

8
4.

7
5.

5
1.

5
5.

4
5.

2
1.

6
4.

9
2,

68
9

1,
09

6
2,

58
1

2,
81

6
90

3
2,

67
0

2,
03

2
99

1
1,

86
8

2,
25

4
97

6
2,

11
4

2,
72

2
1,

10
0

2,
59

8
2,

43
0

1,
03

1
2,

26
1

59
6

30
1

57
5

60
7

23
6

59
9

42
2

21
9

37
2

45
5

26
6

37
6

59
6

30
4

56
6

50
9

27
3

46
5

29
0

12
1

25
4

29
2

90
29

1
22

0
86

20
3

24
8

10
1

23
4

29
1

11
7

25
6

26
1

10
4

24
3

1,
17

2
43

0
1,

14
0

1,
15

4
33

6
1,

11
5

97
6

37
1

84
9

1,
00

1
35

5
95

8
1,

16
7

40
3

1,
09

4
1,

06
3

37
2

99
6

8.
9

3.
5

8.
3

9.
1

2.
9

8.
8

7.
5

4.
1

6.
6

7.
6

3.
2

7.
1

8.
8

3.
3

8.
3

8.
1

3.
3

7.
7

8.
7

2.
7

8.
7

8.
8

2.
5

9.
0

9.
3

3.
8

8.
0

8.
5

3.
0

8.
4

8.
6

2.
6

8.
6

8.
7

3.
0

8.
5

1.
30

0.
51

1.
20

1.
38

0.
42

1.
32

1.
16

0.
41

1.
02

1.
19

0.
44

1.
13

1.
28

0.
47

1.
20

1.
24

0.
44

1.
19

27
.7

7.
9

27
.2

24
.7

6.
0

25
.3

28
.1

6.
6

27
.9

27
.9

7.
2

27
.4

27
.2

7.
6

26
.8

27
.2

7.
1

27
.0

57
.7

9.
5

58
.7

60
.4

7.
1

59
.7

58
.4

7.
5

57
.7

58
.0

8.
0

58
.3

57
.9

8.
8

58
.7

58
.5

8.
0

58
.6

50
.4

13
.3

50
.6

50
.5

12
.0

51
.0

53
.7

14
.2

54
.7

51
.7

15
.6

54
.6

51
.9

13
.4

53
.1

51
.8

14
.3

53
.4

39
.4

12
.5

36
.2

38
.8

10
.2

37
.8

45
.6

13
.0

46
.5

41
.0

13
.0

42
.2

38
.9

12
.3

35
.6

40
.8

12
.5

41
.0

（
再

掲
）

40
-6

4歳
（

再
掲

）
65

-7
4歳

（
再

掲
）

20
歳

以
上

70
-7

4歳
75

歳
以

上
（

再
掲

）
20

-3
9歳

43
3

63
86

67
18

9
91
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表
　

栄
養
素

等
摂

取
量
（
１

歳
以

上
、

女
性

）

平
均

値
標

準
偏

差
中

央
値

平
均

値
標

準
偏

差
中

央
値

平
均

値
標

準
偏

差
中

央
値

平
均

値
標

準
偏

差
中

央
値

平
均

値
標

準
偏

差
中

央
値

平
均

値
標

準
偏

差
中

央
値

平
均

値
標

準
偏

差
中

央
値

調
査

人
数

人
エ

ネ
ル

ギ
ー

kc
al

1,
64

0
43

2
1,

65
4

1,
17

7
30

0
1,

13
4

1,
79

0
44

9
1,

81
3

1,
60

8
40

5
1,

65
3

1,
45

7
46

8
1,

41
0

1,
53

6
27

5
1,

53
3

1,
50

6
43

2
1,

48
5

た
ん

ぱ
く

質
g

60
.8

20
.0

60
.0

41
.3

17
.3

38
.0

64
.2

20
.1

62
.1

58
.1

19
.5

59
.7

53
.1

19
.1

50
.6

53
.3

15
.4

51
.8

54
.0

19
.4

54
.8

 
う

ち
動

物
性

g
32

.9
15

.5
31

.6
25

.0
14

.6
21

.0
38

.0
16

.3
36

.5
35

.3
15

.7
36

.0
31

.8
16

.7
25

.8
30

.4
13

.3
28

.2
30

.3
15

.4
27

.8
脂

質
g

53
.7

20
.6

50
.8

38
.3

13
.8

35
.8

59
.7

20
.8

61
.1

53
.8

19
.2

52
.6

49
.4

17
.3

42
.4

48
.6

17
.6

42
.4

49
.2

20
.0

48
.4

 
う

ち
動

物
性

g
26

.3
13

.5
24

.3
21

.9
9.

5
18

.8
33

.2
16

.7
28

.2
28

.9
13

.0
25

.8
28

.6
17

.5
23

.8
25

.3
16

.3
21

.0
26

.5
14

.4
23

.0
飽

和
脂

肪
酸

g
14

.9
0

6.
61

13
.9

6
12

.3
9

4.
90

10
.7

5
19

.6
5

7.
98

19
.0

6
14

.7
9

5.
17

14
.3

1
14

.7
1

6.
69

13
.8

4
13

.5
5

7.
04

12
.1

5
13

.7
3

6.
10

14
.4

0
⼀

価
不

飽
和

脂
肪

酸
g

18
.7

2
7.

92
17

.7
3

12
.5

7
5.

51
11

.2
9

20
.1

0
7.

33
19

.7
3

18
.9

6
7.

09
18

.8
3

17
.3

9
7.

34
14

.9
6

18
.4

0
6.

52
17

.1
0

18
.2

4
8.

55
15

.8
1

n-
6系

脂
肪

酸
g

9.
33

4.
58

8.
68

6.
10

2.
96

5.
97

9.
25

3.
69

8.
76

8.
92

3.
48

8.
38

7.
92

2.
95

7.
83

7.
93

1.
20

8.
27

7.
89

3.
88

7.
29

n-
3系

脂
肪

酸
g

1.
88

1.
34

1.
61

1.
17

0.
92

0.
92

1.
42

0.
80

1.
16

1.
33

0.
66

1.
32

1.
82

1.
91

1.
35

1.
39

0.
68

1.
31

1.
80

1.
57

1.
38

コ
レ

ス
テ

ロ
ｰル

m
g

29
0

16
1

26
8

19
7

11
1

17
9

25
0

13
2

21
0

32
6

18
4

31
2

27
6

18
3

23
1

28
6

11
4

27
2

27
5

19
2

23
7

炭
水

化
物

g
21

9.
2

64
.7

21
8.

7
16

3.
2

38
.8

16
5.

6
24

2.
2

62
.6

24
7.

8
21

4.
7

59
.7

21
6.

9
19

2.
9

67
.3

18
3.

3
21

4.
2

48
.8

20
5.

0
19

8.
6

65
.0

19
3.

7
食

物
繊

維
g

13
.3

6.
1

12
.4

7.
0

3.
0

7.
1

11
.6

3.
3

11
.6

9.
8

4.
3

8.
4

7.
7

4.
0

6.
8

10
.2

3.
1

9.
9

11
.2

4.
8

12
.2

 
う

ち
水

溶
性

g
3.

2
1.

6
3.

0
1.

7
0.

8
1.

9
2.

9
1.

0
2.

8
2.

4
1.

2
2.

0
1.

8
0.

9
1.

9
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値

平
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値

平
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平
均

値
標

準
偏

差
中

央
値

平
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平
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値
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3

20
.8
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4
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3
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20
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.6
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7.
69

8.
75

4.
48

8.
11

10
.4

7
6.

39
9.

85
10
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栄
養
素
等
摂
取
量

調
査

人
数

人
エ

ネ
ル

ギ
ー

kc
al

た
ん

ぱ
く

質
g

 
う

ち
動

物
性

g
脂

質
g

 
う

ち
動

物
性

g
飽

和
脂

肪
酸

g
⼀

価
不

飽
和

脂
肪

酸
g

n-
6系

脂
肪

酸
g

n-
3系

脂
肪

酸
g

コ
レ

ス
テ

ロ
ｰル

m
g

炭
水

化
物

g
食

物
繊

維
g

 
う

ち
水

溶
性

g
 

う
ち

不
溶

性
g

ビ
タ

ミ
ン

A
μg

RA
E

ビ
タ

ミ
ン

D
μg

ビ
タ

ミ
ン

E
m

g
ビ

タ
ミ

ン
K

μg
ビ

タ
ミ

ン
B1

m
g

ビ
タ

ミ
ン

B2
m

g
ナ

イ
ア

シ
ン

当
量

m
gN

E
ビ

タ
ミ

ン
B6

m
g

ビ
タ

ミ
ン

B1
2

μg
葉

酸
μg

パ
ン

ト
テ

ン
酸

m
g

ビ
タ

ミ
ン

C
m

g
ナ

ト
リ

ウ
ム

m
g

食
塩

相
当

量
g

食
塩

相
当

量
 

   
   

  
   

g/
1,

00
0k

ca
l

カ
リ

ウ
ム

m
g

カ
ル

シ
ウ

ム
m

g
マ

グ
ネ

シ
ウ

ム
m

g
リ

ン
m

g
鉄

m
g

亜
鉛

m
g

銅
m

g
脂

肪
エ

ネ
ル

ギ
ー

⽐
率

%
炭

水
化

物
エ

ネ
ル

ギ
ー

⽐
率

%
動

物
性

た
ん

ぱ
く

質
⽐

率
%

穀
類

エ
ネ

ル
ギ

ー
⽐

率
%

平
均

値
標

準
偏

差
中

央
値

平
均

値
標

準
偏

差
中

央
値

平
均

値
標

準
偏

差
中

央
値

平
均

値
標

準
偏

差
中

央
値

平
均

値
標

準
偏

差
中

央
値

平
均

値
標

準
偏

差
中

央
値

1,
74

0
36

2
1,

74
3

1,
69

5
43

8
1,

68
8

1,
47

0
45

5
1,

44
0

1,
66

1
42

1
1,

70
5

1,
72

2
36

8
1,

72
3

1,
65

1
42

5
1,

66
1

69
.6

20
.3

68
.2

63
.3

20
.3

60
.6

53
.6

18
.9

53
.3

60
.6

18
.3

59
.5

67
.5

20
.4

67
.5

61
.6

19
.7

60
.7

38
.1

17
.8

36
.6

31
.8

15
.2

29
.7

30
.5

14
.7

28
.1

32
.1

14
.4

32
.1

35
.9

16
.9

34
.9

32
.6

15
.3

31
.5

56
.1

19
.2

52
.2

53
.8

23
.6

50
.1

48
.3

20
.2

42
.4

54
.4

19
.8

53
.8

57
.2
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.3

54
.2

54
.0

20
.7

50
.9

26
.3

12
.8

23
.7

23
.8

12
.6

22
.6

26
.2

15
.4

22
.3

26
.0

12
.7

25
.2

26
.7

13
.0

24
.0

25
.8

13
.2

23
.8

15
.1

3
6.

86
13

.3
8

13
.9

6
6.

75
13

.0
8

13
.6

9
6.

87
12

.8
3

14
.9

6
6.

21
14

.3
4

15
.2

8
6.

49
13

.7
6

14
.6

3
6.

50
13

.8
3

18
.6

7
7.

00
18

.2
4

19
.1

3
9.

63
17

.5
5

17
.3

3
8.

18
15

.1
5

19
.0

2
7.

55
18

.5
1

19
.4

9
7.

11
18

.8
0

18
.8

8
8.

01
17

.8
1

9.
77

4.
48

9.
44

9.
92

5.
21

8.
63

7.
85

3.
68

7.
46

9.
59

4.
53

9.
42

10
.1

9
5.

09
9.

43
9.

52
4.

73
8.

76
2.

20
1.

27
1.

98
2.

22
1.

42
1.

99
1.

65
1.

39
1.

25
1.

86
1.

37
1.

58
2.

24
1.

39
2.

00
1.

99
1.

40
1.

72
34

5
16

5
34

2
29

5
16

1
27

9
28

4
16

0
26

4
28

3
15

9
26

1
32

3
16

8
30

9
29

5
16

2
27

7
23

3.
4

56
.2

23
2.

4
23

3.
5

60
.6

22
5.

1
19

6.
3

65
.1

19
8.

4
21

8.
7

68
.5

21
8.

0
22

8.
5

56
.5

22
9.

8
22

0.
3

64
.8

21
9.

1
15

.9
6.

3
14

.7
15

.9
6.

2
15

.3
10

.4
5.

3
9.

8
13

.3
5.

9
12

.0
16

.0
6.

3
14

.7
14

.0
6.

3
13

.0
3.

7
1.

5
3.

6
3.

8
1.

7
3.

7
2.

4
1.

3
2.

3
3.

2
1.

6
3.

0
3.

8
1.

6
3.

6
3.

3
1.

6
3.

1
11

.8
4.

7
11

.1
11

.7
4.

7
11

.1
7.

7
4.

1
7.

1
9.

7
4.

4
8.

8
11

.8
4.

7
10

.7
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.2
4.

7
9.

6
48

4
28

1
42

3
58

6
66

7
44

7
39

2
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4
34

5
46

9
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3
39

4
52

7
35

5
44

9
49

3
47

1
41

1
7.

3
6.

8
5.

0
7.

8
9.

0
4.

3
5.

7
7.

6
2.

6
5.

3
7.

2
2.

4
7.

2
7.

0
4.

9
6.

3
7.

7
3.

2
7.

6
3.

5
6.

7
7.

4
3.

7
7.

1
5.

4
3.

1
4.

4
6.

2
2.

9
5.

8
7.

6
3.

5
7.

1
6.

6
3.

3
6.

0
30

5
19

9
32

3
29

6
17

7
27

3
17

5
13

9
14

5
23

7
18

2
19

4
30

9
20

6
29

8
25

5
18

6
21

7
0.

85
0.

35
0.

77
0.

81
0.

36
0.

75
0.

62
0.

28
0.

60
0.

79
0.

37
0.

71
0.

88
0.

37
0.

80
0.

79
0.

36
0.

71
1.

30
0.

49
1.

26
1.

22
0.

48
1.

16
0.

91
0.

41
0.

86
1.

11
0.

53
1.

02
1.

30
0.

51
1.

23
1.

14
0.

51
1.

07
15

.0
7.

9
12

.8
13

.4
5.

8
12

.1
10

.6
5.

4
10

.6
13

.0
5.

6
12

.0
14

.4
6.

8
13

.0
13

.0
6.

0
11

.9
1.

22
0.

48
1.

17
1.

14
0.

45
1.

05
0.

82
0.

40
0.

79
1.

01
0.

39
0.

98
1.

19
0.

46
1.

10
1.

05
0.

44
1.

00
5.

2
4.

5
3.

5
5.

0
5.

2
3.

5
4.

4
6.

0
2.

9
4.

1
4.

5
2.

4
4.

5
3.

8
3.

3
4.

4
4.

8
3.

0
32

5
12

5
30

3
32

6
13

1
30

5
21

2
10

6
19

1
27

1
11

6
24

8
32

6
13

4
30

5
28

5
12

8
27

2
5.

88
1.

69
5.

69
5.

56
1.

88
5.

28
4.

32
1.

93
4.

10
5.

02
1.

71
4.

88
5.

82
1.

87
5.

60
5.

19
1.

88
5.

09
10

2
62

90
11

3
71

96
54

42
46

85
61

74
10

4
61

92
90

63
77

3,
60

2
1,

33
0

3,
37

5
3,

66
5

1,
38

7
3,

38
1

3,
10

5
1,

15
0

3,
02

1
3,

40
7

1,
17

4
3,

34
7

3,
68

0
1,

30
5

3,
57

1
3,

47
1

1,
25

7
3,

36
7

9.
1

3.
4

8.
6

9.
3

3.
5

8.
6

7.
9

2.
9

7.
7

8.
7

3.
0

8.
5

9.
3

3.
3

9.
1

8.
8

3.
2

8.
6

5.
3

1.
6

5.
0

5.
5

1.
8

5.
1

5.
8

2.
8

5.
5

5.
3

1.
6

5.
1

5.
5

1.
7

5.
2

5.
5

1.
9

5.
2

2,
45

9
79

8
2,

40
7

2,
39

0
86

0
2,

31
8

1,
65

4
83

8
1,

55
2

2,
09

1
81

4
1,

97
4

2,
48

0
85

7
2,

38
5

2,
16

8
87

8
2,

06
7

56
8

25
0

56
9

51
3

25
3

46
2

37
3

22
3

35
2

45
5

24
5

42
4

55
2

25
0

52
0

47
5

25
0

43
2

25
9

88
24

9
25

0
89

24
7

17
7

81
16

8
22

1
85

21
3

25
8

95
24

6
22

8
92

21
9

1,
03

9
31

9
99

8
94

3
31

7
91

3
76

8
29

7
75

8
87

6
28

9
86

3
1,

01
8

31
8

99
9

90
4

31
2

89
1

8.
1

3.
2

7.
5

8.
1

3.
0

8.
1

5.
9

3.
7

5.
2

6.
8

2.
6

6.
3

7.
9

3.
2

7.
4

7.
1

3.
1

6.
7

7.
6

2.
5

7.
2

7.
3

2.
5

7.
2

6.
5

2.
8

6.
1

7.
1

2.
3

7.
1

7.
5

2.
3

7.
3

7.
1

2.
4

7.
1

1.
12

0.
35

1.
07

1.
12

0.
35

1.
13

0.
85

0.
36

0.
85

1.
02

0.
37

0.
96

1.
11

0.
36

1.
08

1.
03

0.
37

1.
00

28
.8

6.
8

29
.1

27
.9

7.
9

27
.7

29
.5

7.
3

29
.9

29
.3

7.
4

28
.8

29
.8

7.
0

30
.3

29
.2

7.
4

29
.0

55
.1

7.
2

55
.3

57
.2

8.
7

57
.6

55
.8

8.
3

55
.3

55
.9

8.
6

55
.5

54
.5

7.
7

54
.5

55
.8

8.
4

55
.4

53
.3

12
.8

52
.6

48
.7

14
.2

48
.9

55
.2

11
.9

55
.7

51
.5

14
.0

53
.5

51
.9

13
.4

51
.9

51
.6

13
.7

52
.8

34
.5

10
.3

33
.3

36
.8

12
.2

35
.0

41
.1

13
.4

41
.3

37
.5

12
.4

38
.1

34
.8

11
.0

34
.1

37
.3

12
.3

37
.4

70
-7

4歳
75

歳
以

上
（

再
掲

）
20

-3
9歳

（
再

掲
）

40
-6

4歳
（

再
掲

）
65

-7
4歳

（
再

掲
）

20
歳

以
上

10
8

48
0

63
94

76
20

2

第
１
-
２
表
　
栄
養
素
等
摂
取
量

調
査

人
数

人
エ

ネ
ル

ギ
ー

kc
al

た
ん

ぱ
く

質
g

 
う

ち
動

物
性

g
脂

質
g

 
う

ち
動

物
性

g
飽

和
脂

肪
酸

g
⼀

価
不

飽
和

脂
肪

酸
g

n-
6系

脂
肪

酸
g

n-
3系

脂
肪

酸
g

コ
レ

ス
テ

ロ
ｰル

m
g

炭
水

化
物

g
食

物
繊

維
g

 
う

ち
水

溶
性

g
 

う
ち

不
溶

性
g

ビ
タ

ミ
ン

A
μg

RA
E

ビ
タ

ミ
ン

D
μg

ビ
タ

ミ
ン

E
m

g
ビ

タ
ミ

ン
K

μg
ビ

タ
ミ

ン
B1

m
g

ビ
タ

ミ
ン

B2
m

g
ナ

イ
ア

シ
ン

当
量

m
gN

E
ビ

タ
ミ

ン
B6

m
g

ビ
タ

ミ
ン

B1
2

μg
葉

酸
μg

パ
ン

ト
テ

ン
酸

m
g

ビ
タ

ミ
ン

C
m

g
ナ

ト
リ

ウ
ム

m
g

食
塩

相
当

量
g

食
塩

相
当

量
   

g/
1,

00
0k

ca
l

カ
リ

ウ
ム

m
g

カ
ル

シ
ウ

ム
m

g
マ

グ
ネ

シ
ウ

ム
m

g
リ

ン
m

g
鉄

m
g

亜
鉛

m
g

銅
m

g
脂

肪
エ

ネ
ル

ギ
ー

⽐
率

%
炭

水
化

物
エ

ネ
ル

ギ
ー

⽐
率

%
動

物
性

た
ん

ぱ
く

質
⽐

率
%

穀
類

エ
ネ

ル
ギ

ー
⽐

率
%

第
１
-
２
表
（
続
）
　
栄
養

素
等

摂
取

量
（
１

歳
以
上
、

女
性

）

平
均

値
標

準
偏

差
中

央
値

平
均

値
標

準
偏

差
中

央
値

平
均

値
標

準
偏

差
中

央
値

平
均

値
標

準
偏

差
中

央
値

平
均

値
標

準
偏

差
中

央
値

平
均

値
標

準
偏

差
中

央
値

平
均

値
標

準
偏

差
中

央
値

1,
42

1
53

1
1,

43
3

1,
63

3
37

7
1,

64
0

1,
54

3
36

4
1,

54
4

1,
57

1
41

6
1,

57
5

1,
79

6
52

3
1,

88
6

1,
77

4
36

2
1,

79
4

1,
69

6
37

9
1,

69
5

53
.7

20
.6

56
.6

55
.5

15
.6

52
.4

55
.5

15
.7

56
.0

61
.1

21
.5

58
.7

65
.3

19
.9

63
.5

65
.5

16
.5

64
.4

64
.6

20
.5

64
.9

29
.9

14
.3

30
.6

30
.1

13
.7

29
.2

29
.9

13
.3

30
.8

34
.0

18
.6

30
.7

32
.4

13
.6

35
.6

33
.9

12
.3

32
.7

33
.0

15
.3

33
.1

46
.9

23
.5

41
.2

57
.5

14
.8

57
.3

51
.0

17
.9

48
.4

47
.7

19
.7

46
.4

58
.0

23
.4

58
.0

58
.8

20
.5

57
.7

58
.7

19
.5

57
.1

25
.1

15
.4

21
.1

28
.4

12
.8

27
.6

24
.8

11
.5

22
.9

24
.0

13
.6

23
.6

25
.3

12
.3

27
.8

28
.1

13
.1

25
.8

27
.3

13
.4

26
.9

13
.1

6
7.

73
12

.0
4

15
.4

6
4.

80
15

.3
2

14
.2

3
5.

72
14

.1
8

13
.2

5
6.

24
13

.0
0

15
.5

8
6.

80
14

.9
5

16
.4

1
6.

91
14

.8
2

15
.4

8
6.

00
14

.0
7

16
.1

6
9.

09
14

.1
3

20
.8

3
6.

13
20

.2
4

18
.2

7
6.

75
18

.0
1

16
.2

5
7.

35
16

.5
3

20
.1

6
8.

63
20

.0
0

19
.9

4
8.

01
19

.7
4

20
.6

5
7.

17
19

.4
7

7.
76

4.
57

7.
13

10
.3

4
3.

14
10

.7
4

8.
52

3.
79

7.
69

8.
75

4.
48

8.
11

10
.4

7
6.

39
9.

85
10

.1
2

4.
01

10
.3

2
10

.7
8

5.
83

9.
09

1.
56

1.
14

1.
21

1.
97

1.
11

1.
71

1.
66

1.
40

1.
46

1.
64

1.
15

1.
39

2.
05

1.
38

1.
73

2.
04

1.
68

1.
60

2.
30

1.
56

2.
01

29
5

14
3

27
8

33
3

17
0

31
1

26
6

15
2

23
5

28
6

16
2

28
3

26
5

15
0

28
3

27
3

16
0

21
8

29
3

16
8

27
7

18
9.

3
71

.3
19

6.
8

21
0.

6
65

.8
19

7.
8

20
0.

1
55

.7
19

5.
7

20
3.

7
61

.8
20

8.
5

24
2.

6
86

.0
24

1.
3

23
8.

0
62

.5
23

0.
6

22
1.

6
56

.7
21

2.
7

11
.3

6.
5

10
.6

10
.2

3.
7

10
.1

12
.3

5.
0

11
.7

11
.8

5.
7

10
.8

15
.1

6.
9

14
.6

16
.6

5.
8

14
.4

16
.2

6.
2

14
.6

2.
6

1.
6

2.
3

2.
5

1.
3

2.
1

2.
9

1.
3

2.
7

2.
8

1.
5

2.
7

3.
6

1.
8

3.
3

4.
1

1.
4

3.
8

3.
9

1.
7

3.
8

8.
5

5.
0

7.
9

7.
6

2.
5

7.
7

9.
1

3.
8

8.
5

8.
7

4.
2

8.
3

10
.5

4.
8

9.
9

12
.2

4.
6

10
.5

11
.9

4.
6

10
.3

37
7

21
9

35
2

37
8

29
6

29
2

53
9

77
4

42
1

45
0

46
7

34
4

46
0

31
3

40
2

49
9

25
2

48
3

58
6

43
4

51
0

4.
5

4.
4

3.
2

4.
4

5.
5

2.
0

4.
1

4.
7

1.
9

6.
7

11
.8

1.
8

6.
0

5.
6

4.
4

5.
5

6.
0

3.
1

7.
0

7.
4

3.
9

5.
4

3.
3

4.
2

5.
6

1.
9

5.
5

5.
7

2.
5

5.
3

5.
5

2.
5

5.
2

6.
9

3.
6

6.
4

7.
4

3.
0

7.
3

7.
7

3.
6

7.
6

20
2

15
1

17
0

21
6

16
9

14
6

22
7

14
7

20
0

23
0

22
0

12
3

23
8

21
1

19
2

27
2

16
0

26
6

31
5

21
8

28
1

0.
64

0.
30

0.
63

0.
69

0.
28

0.
66

0.
68

0.
27

0.
59

0.
74

0.
34

0.
70

0.
92

0.
42

0.
77

0.
94

0.
45

0.
84

0.
93

0.
39

0.
89

0.
97

0.
44

0.
95

1.
00

0.
52

0.
85

1.
01

0.
51

0.
93

1.
01

0.
46

0.
94

1.
20

0.
52

1.
08

1.
32

0.
57

1.
22

1.
30

0.
55

1.
17

10
.3

5.
9

9.
3

11
.2

6.
0

9.
7

11
.9

5.
3

11
.5

13
.2

6.
0

12
.1

14
.7

5.
5

14
.1

13
.7

4.
9

12
.8

13
.7

4.
9

13
.2

0.
83

0.
42

0.
90

0.
82

0.
32

0.
71

0.
95

0.
32

0.
91

1.
00

0.
42

1.
07

1.
14

0.
39

1.
10

1.
13

0.
40

1.
02

1.
15

0.
44

1.
00

3.
9

4.
3

3.
0

3.
2

2.
9

2.
1

3.
9

5.
0

2.
0

4.
1

5.
9

2.
2

4.
1

3.
2

3.
7

5.
1

4.
7

3.
1

3.
6

2.
4

3.
2

22
3

11
0

19
5

20
7

73
19

5
26

4
11

8
25

0
26

0
11

5
23

2
29

8
12

9
27

6
31

7
10

8
29

7
32

6
14

7
30

6
4.

59
2.

12
4.

86
4.

61
1.

43
4.

56
4.

69
1.

56
4.

64
4.

90
1.

88
5.

05
5.

27
1.

84
5.

16
5.

59
1.

66
6.

08
5.

74
2.

12
5.

28
55

36
48

59
42

52
78

42
72

68
45

65
11

2
91

90
10

6
56

10
1

10
6

61
10

0
2,

98
1

1,
12

0
2,

99
7

3,
13

7
92

9
2,

95
0

2,
94

9
93

8
2,

90
1

3,
32

8
1,

17
6

3,
36

2
3,

92
9

1,
36

9
3,

88
0

3,
71

6
1,

16
3

3,
65

6
3,

78
9

1,
27

6
3,

89
0

7.
6

2.
8

7.
6

8.
0

2.
4

7.
5

7.
5

2.
4

7.
4

8.
5

3.
0

8.
5

10
.0

3.
5

9.
9

9.
4

3.
0

9.
3

9.
6

3.
2

9.
9

5.
7

1.
8

5.
7

5.
0

1.
6

5.
2

5.
0

1.
6

4.
7

5.
5

1.
7

5.
1

5.
7

1.
6

5.
4

5.
4

1.
7

5.
3

5.
8

1.
9

5.
5

1,
77

9
92

5
1,

85
4

1,
65

3
48

4
1,

67
6

1,
91

6
66

5
1,

86
4

1,
96

2
75

0
1,

93
2

2,
39

9
1,

03
6

2,
37

7
2,

48
2

75
8

2,
43

8
2,

51
0

94
1

2,
23

3
43

3
26

7
39

2
33

3
14

3
33

6
40

5
18

4
38

2
42

4
25

6
33

1
49

6
27

9
49

2
60

5
25

1
56

0
52

9
25

1
47

9
19

3
95

18
3

18
0

56
17

8
20

2
65

21
2

21
3

79
21

0
25

6
10

9
23

1
25

2
85

24
1

25
7

10
5

24
2

80
5

33
1

81
5

78
1

20
9

79
6

79
7

23
8

76
2

87
6

33
6

83
6

94
0

33
5

92
0

98
1

26
1

95
4

98
7

31
7

1,
00

1
6.

0
2.

7
5.

2
6.

0
1.

7
5.

5
6.

4
2.

3
6.

2
6.

4
2.

6
6.

1
7.

7
3.

1
7.

6
7.

6
2.

7
6.

8
7.

5
3.

1
7.

2
6.

7
2.

9
6.

4
6.

8
1.

7
6.

8
6.

6
2.

0
6.

7
6.

7
2.

4
7.

1
7.

4
2.

3
7.

2
7.

9
2.

8
7.

5
7.

4
2.

0
7.

5
0.

90
0.

42
0.

87
0.

92
0.

23
0.

94
0.

94
0.

31
0.

91
0.

92
0.

30
0.

87
1.

16
0.

46
1.

09
1.

14
0.

42
1.

01
1.

10
0.

36
1.

10
29

.2
7.

6
28

.8
31

.9
5.

8
31

.5
29

.7
7.

3
28

.9
26

.9
6.

9
27

.2
28

.7
7.

1
28

.9
29

.6
8.

7
28

.6
31

.2
7.

0
31

.5
55

.4
8.

4
55

.9
54

.4
6.

9
54

.3
55

.9
8.

6
55

.5
57

.5
8.

9
55

.5
56

.3
9.

0
56

.7
55

.5
9.

5
55

.5
53

.7
8.

3
52

.5
54

.7
12

.5
53

.2
52

.5
14

.2
55

.4
52

.2
13

.9
53

.2
52

.6
15

.9
54

.5
49

.1
14

.6
50

.5
50

.9
11

.6
51

.9
50

.0
14

.0
51

.0
40

.3
13

.3
40

.4
39

.5
11

.8
39

.4
36

.7
13

.0
37

.5
39

.7
9.

7
38

.9
37

.6
14

.6
37

.6
34

.3
12

.0
34

.7
35

.3
12

.1
35

.9

35
-3

9歳
40

-4
4歳

45
-4

9歳
50

-5
4歳

55
-5

9歳
60

-6
4歳

65
-6

9歳

28
35

45
41

42
45

39
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第
１
-
２
表
　
栄
養
素
等
摂
取
量

調
査

人
数

人
エ

ネ
ル

ギ
ー

kc
al

た
ん

ぱ
く

質
g

 
う

ち
動

物
性

g
脂

質
g

 
う

ち
動

物
性

g
飽

和
脂

肪
酸

g
⼀

価
不

飽
和

脂
肪

酸
g

n-
6系

脂
肪

酸
g

n-
3系

脂
肪

酸
g

コ
レ

ス
テ

ロ
ｰル

m
g

炭
水

化
物

g
食

物
繊

維
g

 
う

ち
水

溶
性

g
 

う
ち

不
溶

性
g

ビ
タ

ミ
ン

A
μg

RA
E

ビ
タ

ミ
ン

D
μg

ビ
タ

ミ
ン

E
m

g
ビ

タ
ミ

ン
K

μg
ビ

タ
ミ

ン
B1

m
g

ビ
タ

ミ
ン

B2
m

g
ナ

イ
ア

シ
ン

当
量

m
gN

E
ビ

タ
ミ

ン
B6

m
g

ビ
タ

ミ
ン

B1
2

μg
葉

酸
μg

パ
ン

ト
テ

ン
酸

m
g

ビ
タ

ミ
ン

C
m

g
ナ

ト
リ

ウ
ム

m
g

食
塩

相
当

量
g

食
塩

相
当

量
 

   
   

  
   

g/
1,

00
0k

ca
l

カ
リ

ウ
ム

m
g

カ
ル

シ
ウ

ム
m

g
マ

グ
ネ

シ
ウ

ム
m

g
リ

ン
m

g
鉄

m
g

亜
鉛

m
g

銅
m

g
脂

肪
エ

ネ
ル

ギ
ー

⽐
率

%
炭

水
化

物
エ

ネ
ル

ギ
ー

⽐
率

%
動

物
性

た
ん

ぱ
く

質
⽐

率
%

穀
類

エ
ネ

ル
ギ

ー
⽐

率
%

平
均

値
標

準
偏

差
中

央
値

平
均

値
標

準
偏

差
中

央
値

平
均

値
標

準
偏

差
中

央
値

平
均

値
標

準
偏

差
中

央
値

平
均

値
標

準
偏

差
中

央
値

平
均

値
標

準
偏

差
中

央
値

1,
74

0
36

2
1,

74
3

1,
69

5
43

8
1,

68
8

1,
47

0
45

5
1,

44
0

1,
66

1
42

1
1,

70
5

1,
72

2
36

8
1,

72
3

1,
65

1
42

5
1,

66
1

69
.6

20
.3

68
.2

63
.3

20
.3

60
.6

53
.6

18
.9

53
.3

60
.6

18
.3

59
.5

67
.5

20
.4

67
.5

61
.6

19
.7

60
.7

38
.1

17
.8

36
.6

31
.8

15
.2

29
.7

30
.5

14
.7

28
.1

32
.1

14
.4

32
.1

35
.9

16
.9

34
.9

32
.6

15
.3

31
.5

56
.1

19
.2

52
.2

53
.8

23
.6

50
.1

48
.3

20
.2

42
.4

54
.4

19
.8

53
.8

57
.2

19
.3

54
.2

54
.0

20
.7

50
.9

26
.3

12
.8

23
.7

23
.8

12
.6

22
.6

26
.2

15
.4

22
.3

26
.0

12
.7

25
.2

26
.7

13
.0

24
.0

25
.8

13
.2

23
.8

15
.1

3
6.

86
13

.3
8

13
.9

6
6.

75
13

.0
8

13
.6

9
6.

87
12

.8
3

14
.9

6
6.

21
14

.3
4

15
.2

8
6.

49
13

.7
6

14
.6

3
6.

50
13

.8
3

18
.6

7
7.

00
18

.2
4

19
.1

3
9.

63
17

.5
5

17
.3

3
8.

18
15

.1
5

19
.0

2
7.

55
18

.5
1

19
.4

9
7.

11
18

.8
0

18
.8

8
8.

01
17

.8
1

9.
77

4.
48

9.
44

9.
92

5.
21

8.
63

7.
85

3.
68

7.
46

9.
59

4.
53

9.
42

10
.1

9
5.

09
9.

43
9.

52
4.

73
8.

76
2.

20
1.

27
1.

98
2.

22
1.

42
1.

99
1.

65
1.

39
1.

25
1.

86
1.

37
1.

58
2.

24
1.

39
2.

00
1.

99
1.

40
1.

72
34

5
16

5
34

2
29

5
16

1
27

9
28

4
16

0
26

4
28

3
15

9
26

1
32

3
16

8
30

9
29

5
16

2
27

7
23

3.
4

56
.2

23
2.

4
23

3.
5

60
.6

22
5.

1
19

6.
3

65
.1

19
8.

4
21

8.
7

68
.5

21
8.

0
22

8.
5

56
.5

22
9.

8
22

0.
3

64
.8

21
9.

1
15

.9
6.

3
14

.7
15

.9
6.

2
15

.3
10

.4
5.

3
9.

8
13

.3
5.

9
12

.0
16

.0
6.

3
14

.7
14

.0
6.

3
13

.0
3.

7
1.

5
3.

6
3.

8
1.

7
3.

7
2.

4
1.

3
2.

3
3.

2
1.

6
3.

0
3.

8
1.

6
3.

6
3.

3
1.

6
3.

1
11

.8
4.

7
11

.1
11

.7
4.

7
11

.1
7.

7
4.

1
7.

1
9.

7
4.

4
8.

8
11

.8
4.

7
10

.7
10

.2
4.

7
9.

6
48

4
28

1
42

3
58

6
66

7
44

7
39

2
25

4
34

5
46

9
47

3
39

4
52

7
35

5
44

9
49

3
47

1
41

1
7.

3
6.

8
5.

0
7.

8
9.

0
4.

3
5.

7
7.

6
2.

6
5.

3
7.

2
2.

4
7.

2
7.

0
4.

9
6.

3
7.

7
3.

2
7.

6
3.

5
6.

7
7.

4
3.

7
7.

1
5.

4
3.

1
4.

4
6.

2
2.

9
5.

8
7.

6
3.

5
7.

1
6.

6
3.

3
6.

0
30

5
19

9
32

3
29

6
17

7
27

3
17

5
13

9
14

5
23

7
18

2
19

4
30

9
20

6
29

8
25

5
18

6
21

7
0.

85
0.

35
0.

77
0.

81
0.

36
0.

75
0.

62
0.

28
0.

60
0.

79
0.

37
0.

71
0.

88
0.

37
0.

80
0.

79
0.

36
0.

71
1.

30
0.

49
1.

26
1.

22
0.

48
1.

16
0.

91
0.

41
0.

86
1.

11
0.

53
1.

02
1.

30
0.

51
1.

23
1.

14
0.

51
1.

07
15

.0
7.

9
12

.8
13

.4
5.

8
12

.1
10

.6
5.

4
10

.6
13

.0
5.

6
12

.0
14

.4
6.

8
13

.0
13

.0
6.

0
11

.9
1.

22
0.

48
1.

17
1.

14
0.

45
1.

05
0.

82
0.

40
0.

79
1.

01
0.

39
0.

98
1.

19
0.

46
1.

10
1.

05
0.

44
1.

00
5.

2
4.

5
3.

5
5.

0
5.

2
3.

5
4.

4
6.

0
2.

9
4.

1
4.

5
2.

4
4.

5
3.

8
3.

3
4.

4
4.

8
3.

0
32

5
12

5
30

3
32

6
13

1
30

5
21

2
10

6
19

1
27

1
11

6
24

8
32

6
13

4
30

5
28

5
12

8
27

2
5.

88
1.

69
5.

69
5.

56
1.

88
5.

28
4.

32
1.

93
4.

10
5.

02
1.

71
4.

88
5.

82
1.

87
5.

60
5.

19
1.

88
5.

09
10

2
62

90
11

3
71

96
54

42
46

85
61

74
10

4
61

92
90

63
77

3,
60

2
1,

33
0

3,
37

5
3,

66
5

1,
38

7
3,

38
1

3,
10

5
1,

15
0

3,
02

1
3,

40
7

1,
17

4
3,

34
7

3,
68

0
1,

30
5

3,
57

1
3,

47
1

1,
25

7
3,

36
7

9.
1

3.
4

8.
6

9.
3

3.
5

8.
6

7.
9

2.
9

7.
7

8.
7

3.
0

8.
5

9.
3

3.
3

9.
1

8.
8

3.
2

8.
6

5.
3

1.
6

5.
0

5.
5

1.
8

5.
1

5.
8

2.
8

5.
5

5.
3

1.
6

5.
1

5.
5

1.
7

5.
2

5.
5

1.
9

5.
2

2,
45

9
79

8
2,

40
7

2,
39

0
86

0
2,

31
8

1,
65

4
83

8
1,

55
2

2,
09

1
81

4
1,

97
4

2,
48

0
85

7
2,

38
5

2,
16

8
87

8
2,

06
7

56
8

25
0

56
9

51
3

25
3

46
2

37
3

22
3

35
2

45
5

24
5

42
4

55
2

25
0

52
0

47
5

25
0

43
2

25
9

88
24

9
25

0
89

24
7

17
7

81
16

8
22

1
85

21
3

25
8

95
24

6
22

8
92

21
9

1,
03

9
31

9
99

8
94

3
31

7
91

3
76

8
29

7
75

8
87

6
28

9
86

3
1,

01
8

31
8

99
9

90
4

31
2

89
1

8.
1

3.
2

7.
5

8.
1

3.
0

8.
1

5.
9

3.
7

5.
2

6.
8

2.
6

6.
3

7.
9

3.
2

7.
4

7.
1

3.
1

6.
7

7.
6

2.
5

7.
2

7.
3

2.
5

7.
2

6.
5

2.
8

6.
1

7.
1

2.
3

7.
1

7.
5

2.
3

7.
3

7.
1

2.
4

7.
1

1.
12

0.
35

1.
07

1.
12

0.
35

1.
13

0.
85

0.
36

0.
85

1.
02

0.
37

0.
96

1.
11

0.
36

1.
08

1.
03

0.
37

1.
00

28
.8

6.
8

29
.1

27
.9

7.
9

27
.7

29
.5

7.
3

29
.9

29
.3

7.
4

28
.8

29
.8

7.
0

30
.3

29
.2

7.
4

29
.0

55
.1

7.
2

55
.3

57
.2

8.
7

57
.6

55
.8

8.
3

55
.3

55
.9

8.
6

55
.5

54
.5

7.
7

54
.5

55
.8

8.
4

55
.4

53
.3

12
.8

52
.6

48
.7

14
.2

48
.9

55
.2

11
.9

55
.7

51
.5

14
.0

53
.5

51
.9

13
.4

51
.9

51
.6

13
.7

52
.8

34
.5

10
.3

33
.3

36
.8

12
.2

35
.0

41
.1

13
.4

41
.3

37
.5

12
.4

38
.1

34
.8

11
.0

34
.1

37
.3

12
.3

37
.4

70
-7

4歳
75

歳
以

上
（

再
掲

）
20

-3
9歳

（
再

掲
）

40
-6

4歳
（

再
掲

）
65

-7
4歳

（
再

掲
）

20
歳

以
上

10
8

48
0

63
94

76
20

2

第
２
表

　
食

塩
摂

取
量

の
平

均
値

及
び

標
準

偏
差

（
2
0
歳
以
上
）

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

総
数

91
3

9.
7

3.
7

26
8.
5

3.
7

24
10
.9

3.
0

44
9.
2

3.
5

49
8.
7

3.
5

75
8.
7

3.
3

男
性

43
3

10
.7

3.
9

11
9.
8

4.
7

13
11
.4

2.
9

22
11
.1

3.
1

21
10
.2

3.
8

40
9.
3

3.
8

⼥
性

48
0

8.
8

3.
2

15
7.
5

2.
4

11
10
.4

3.
1

22
7.
3

2.
8

28
7.
6

2.
8

35
8.
0

2.
4

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

第
２
表

　

総
数

男
性

⼥
性

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

82
8.
8

3.
5

83
9.
0

3.
3

78
10
.2

4.
0

73
10
.4

3.
9

73
10
.3

3.
6

12
6

10
.5

4.
0

37
10
.5

3.
9

42
9.
5

3.
5

39
10
.4

4.
5

31
11
.8

4.
6

28
11
.3

3.
8

63
11
.8

4.
1

45
7.
5

2.
4

41
8.
5

3.
0

39
10
.0

3.
5

42
9.
4

3.
0

45
9.
6

3.
2

63
9.
1

3.
4

45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

第
２
表

　

総
数

男
性

⼥
性

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

18
0

10
.1

3.
6

14
3

9.
2

3.
5

39
1

9.
4

3.
6

19
9

10
.4

3.
8

86
11
.0

3.
4

67
10
.6

3.
6

18
9

10
.2

4.
1

91
11
.7

4.
0

94
9.
3

3.
5

76
7.
9

2.
9

20
2

8.
7

3.
0

10
8

9.
3

3.
3

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳
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第
３
表

　
脂

肪
エ

ネ
ル

ギ
ー

比
率

の
区

分
ご

と
の

人
数
の
割
合
（
2
0
歳
以
上
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

91
3
10
0.
0

26
10
0.
0

24
10
0.
0

44
10
0.
0

49
10
0.
0

75
10
0.
0

82
10
0.
0

83
10
0.
0

78
10
0.
0

73
10
0.
0

73
10
0.
0
12
6
10
0.
0
18
0
10
0.
0
14
3
10
0.
0
39
1
10
0.
0
19
9
10
0.
0

15
(%
)未
満

29
3.
2

0
0.
0

1
4.
2

1
2.
3

1
2.
0

1
1.
3

1
1.
2

4
4.
8

2
2.
6

4
5.
5

1
1.
4

3
2.
4

10
5.
6

3
2.
1

12
3.
1

4
2.
0

15
-2
0未

満
86

9.
4

2
7.
7

2
8.
3

3
6.
8

6
12
.2

4
5.
3

6
7.
3

5
6.
0

6
7.
7

4
5.
5

8
11
.0

14
11
.1

26
14
.4

13
9.
1

25
6.
4

22
11
.1

20
-2
5未

満
18
2

19
.9

3
11
.5

4
16
.7

8
18
.2

8
16
.3

11
14
.7

21
25
.6

16
19
.3

16
20
.5

18
24
.7

12
16
.4

25
19
.8

40
22
.2

23
16
.1

82
21
.0

37
18
.6

25
-3
0未

満
26
3

28
.8

10
38
.5

7
29
.2

10
22
.7

15
30
.6

22
29
.3

24
29
.3

35
42
.2

25
32
.1

20
27
.4

16
21
.9

30
23
.8

49
27
.2

42
29
.4

12
6

32
.2

46
23
.1

30
-3
5未

満
20
3

22
.2

9
34
.6

6
25
.0

13
29
.5

11
22
.4

13
17
.3

18
22
.0

13
15
.7

17
21
.8

11
15
.1

18
24
.7

32
25
.4

42
23
.3

39
27
.3

72
18
.4

50
25
.1

35
以
上

15
0

16
.4

2
7.
7

4
16
.7

9
20
.5

8
16
.3

24
32
.0

12
14
.6

10
12
.0

12
15
.4

16
21
.9

18
24
.7

22
17
.5

13
7.
2

23
16
.1

74
18
.9

40
20
.1

（
再
掲
）

25
未
満

29
7

32
.5

5
19
.2

7
29
.2

12
27
.3

15
30
.6

16
21
.3

28
34
.1

25
30
.1

24
30
.8

26
35
.6

21
28
.8

42
33
.3

76
42
.2

39
27
.3

11
9

30
.4

63
31
.7

（
再
掲
）

30
以
上

35
3

38
.7

11
42
.3

10
41
.7

22
50
.0

19
38
.8

37
49
.3

30
36
.6

23
27
.7

29
37
.2

27
37
.0

36
49
.3

54
42
.9

55
30
.6

62
43
.4

14
6

37
.3

90
45
.2

男
性

総
数

43
3
10
0.
0

11
10
0.
0

13
10
0.
0

22
10
0.
0

21
10
0.
0

40
10
0.
0

37
10
0.
0

42
10
0.
0

39
10
0.
0

31
10
0.
0

28
10
0.
0

63
10
0.
0

86
10
0.
0

67
10
0.
0
18
9
10
0.
0

91
10
0.
0

15
(%
)未
満

19
4.
4

0
0.
0

1
7.
7

0
0.
0

1
4.
8

1
2.
5

1
2.
7

2
4.
8

1
2.
6

3
9.
7

1
3.
6

3
4.
8

5
5.
8

2
3.
0

8
4.
2

4
4.
4

15
-2
0未

満
48

11
.1

2
18
.2

0
0.
0

1
4.
5

3
14
.3

3
7.
5

3
8.
1

3
7.
1

2
5.
1

0
0.
0

5
17
.9

8
12
.7

18
20
.9

6
9.
0

11
5.
8

13
14
.3

20
-2
5未

満
10
0

23
.1

2
18
.2

2
15
.4

5
22
.7

4
19
.0

8
20
.0

11
29
.7

8
19
.0

11
28
.2

10
32
.3

7
25
.0

14
22
.2

18
20
.9

13
19
.4

48
25
.4

21
23
.1

25
-3
0未

満
12
8

29
.6

5
45
.5

5
38
.5

6
27
.3

5
23
.8

12
30
.0

10
27
.0

16
38
.1

11
28
.2

11
35
.5

7
25
.0

12
19
.0

28
32
.6

21
31
.3

60
31
.7

19
20
.9

30
-3
5未

満
76

17
.6

2
18
.2

2
15
.4

6
27
.3

5
23
.8

2
5.
0

8
21
.6

7
16
.7

7
17
.9

3
9.
7

4
14
.3

14
22
.2

16
18
.6

15
22
.4

27
14
.3

18
19
.8

35
以
上

62
14
.3

0
0.
0

3
23
.1

4
18
.2

3
14
.3

14
35
.0

4
10
.8

6
14
.3

7
17
.9

4
12
.9

4
14
.3

12
19
.0

1
1.
2

10
14
.9

35
18
.5

16
17
.6

（
再
掲
）

25
未
満

16
7

38
.6

4
36
.4

3
23
.1

6
27
.3

8
38
.1

12
30
.0

15
40
.5

13
31
.0

14
35
.9

13
41
.9

13
46
.4

25
39
.7

41
47
.7

21
31
.3

67
35
.4

38
41
.8

（
再
掲
）

30
以
上

13
8

31
.9

2
18
.2

5
38
.5

10
45
.5

8
38
.1

16
40
.0

12
32
.4

13
31
.0

14
35
.9

7
22
.6

8
28
.6

26
41
.3

17
19
.8

25
37
.3

62
32
.8

34
37
.4

⼥
性

総
数

48
0
10
0.
0

15
10
0.
0

11
10
0.
0

22
10
0.
0

28
10
0.
0

35
10
0.
0

45
10
0.
0

41
10
0.
0

39
10
0.
0

42
10
0.
0

45
10
0.
0

63
10
0.
0

94
10
0.
0

76
10
0.
0
20
2
10
0.
0
10
8
10
0.
0

15
(%
)未
満

10
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
9

1
2.
6

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

5
5.
3

1
1.
3

4
2.
0

0
0.
0

15
-2
0未

満
38

7.
9

0
0.
0

2
18
.2

2
9.
1

3
10
.7

1
2.
9

3
6.
7

2
4.
9

4
10
.3

4
9.
5

3
6.
7

6
9.
5

8
8.
5

7
9.
2

14
6.
9

9
8.
3

20
-2
5未

満
82

17
.1

1
6.
7

2
18
.2

3
13
.6

4
14
.3

3
8.
6

10
22
.2

8
19
.5

5
12
.8

8
19
.0

5
11
.1

11
17
.5

22
23
.4

10
13
.2

34
16
.8

16
14
.8

25
-3
0未

満
13
5

28
.1

5
33
.3

2
18
.2

4
18
.2

10
35
.7

10
28
.6

14
31
.1

19
46
.3

14
35
.9

9
21
.4

9
20
.0

18
28
.6

21
22
.3

21
27
.6

66
32
.7

27
25
.0

30
-3
5未

満
12
7

26
.5

7
46
.7

4
36
.4

7
31
.8

6
21
.4

11
31
.4

10
22
.2

6
14
.6

10
25
.6

8
19
.0

14
31
.1

18
28
.6

26
27
.7

24
31
.6

45
22
.3

32
29
.6

35
以
上

88
18
.3

2
13
.3

1
9.
1

5
22
.7

5
17
.9

10
28
.6

8
17
.8

4
9.
8

5
12
.8

12
28
.6

14
31
.1

10
15
.9

12
12
.8

13
17
.1

39
19
.3

24
22
.2

（
再
掲
）

25
未
満

13
0

27
.1

1
6.
7

4
36
.4

6
27
.3

7
25
.0

4
11
.4

13
28
.9

12
29
.3

10
25
.6

13
31
.0

8
17
.8

17
27
.0

35
37
.2

18
23
.7

52
25
.7

25
23
.1

（
再
掲
）

30
以
上

21
5

44
.8

9
60
.0

5
45
.5

12
54
.5

11
39
.3

21
60
.0

18
40
.0

10
24
.4

15
38
.5

20
47
.6

28
62
.2

28
44
.4

38
40
.4

37
48
.7

84
41
.6

56
51
.9

75
歳
以
上

（
再
掲
）

20
-3
9歳

（
再
掲
）

40
-6
4歳

（
再
掲
）

65
-7
4歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

40
-4
4歳

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳
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第
５

表
　

食
品

群
別

摂
取

量
（

１
歳

以
上

）

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

調
査
人
数
（
人
）

総
量

1-
98

2,
04
7.
8

73
2.
8
1,
97
9.
2
1,
27
2.
5

44
3.
7
1,
34
5.
9
1,
84
7.
6

54
3.
1
1,
81
3.
7
1,
84
7.
2

88
2.
8
1,
58
5.
6
1,
72
0.
2

87
3.
0
1,
58
7.
9
1,
90
0.
1

80
4.
9
1,
88
2.
4
1,
98
2.
1

75
1.
5
1,
91
1.
8

動
物
性
食
品

48
-7
6,
79

33
1.
8

18
7.
2

30
0.
1

31
9.
2

19
4.
5

28
8.
9

51
0.
9

19
3.
5

45
5.
1

36
3.
1

24
3.
1

30
5.
8

28
2.
7

14
2.
0

33
1.
0

30
4.
8

24
2.
8

23
7.
7

29
7.
2

18
7.
5

26
9.
4

植
物
性
食
品

1-
47
,7
7,
78
,8
0-
98

1,
71
6.
0

67
7.
6
1,
67
1.
6

95
3.
3

38
8.
3

85
6.
6
1,
33
6.
7

50
0.
0
1,
24
9.
5
1,
48
4.
1

73
3.
1
1,
33
9.
5
1,
43
7.
5

78
7.
9
1,
27
0.
5
1,
59
5.
3

68
0.
5
1,
56
6.
0
1,
68
4.
9

63
7.
8
1,
56
8.
7

穀
類

1-
12

40
4.
7

17
8.
3

38
2.
3

25
7.
8

64
.2

26
0.
0

43
3.
5

16
9.
6

42
3.
2

48
4.
1

20
9.
3

44
1.
8

44
4.
2

19
6.
2

42
0.
7

50
2.
2

22
8.
6

48
7.
4

44
2.
7

20
2.
9

39
5.
3

 
米
・
加
工
品

1-
2

30
0.
8

18
1.
5

28
6.
5

19
4.
8

95
.6

21
0.
0

33
3.
4

19
4.
8

32
2.
7

38
4.
6

18
0.
3

38
9.
6

33
0.
3

20
3.
8

33
7.
5

39
0.
8

22
9.
5

35
4.
0

33
0.
2

21
1.
1

33
6.
0

 
 
米

1
29
7.
1

18
1.
7

28
0.
0

19
3.
7

96
.1

21
0.
0

33
2.
0

19
2.
4

32
2.
7

38
0.
1

17
7.
5

38
4.
9

32
8.
0

20
5.
2

33
7.
5

38
5.
2

23
1.
8

33
5.
0

32
8.
2

21
0.
4

33
6.
0

 
 
米
加
工
品

2
3.
7

19
.1

0.
0

1.
1

4.
4

0.
0

1.
4

11
.4

0.
0

4.
5

17
.4

0.
0

2.
3

10
.5

0.
0

5.
6

27
.6

0.
0

2.
0

13
.3

0.
0

 
⼩
⻨
・
加
工
品

3-
9

92
.5

10
1.
6

62
.5

60
.3

66
.8

30
.0

91
.4

79
.9

73
.5

97
.6

11
3.
8

62
.0

10
6.
7

12
3.
5

79
.0

99
.2

12
4.
2

54
.5

10
4.
3

10
3.
1

94
.7

 
 
⼩
⻨
粉
類

3
3.
6

9.
4

0.
0

3.
0

7.
7

0.
0

5.
1

11
.0

0.
0

3.
0

5.
9

0.
0

4.
9

17
.4

0.
0

4.
0

6.
4

0.
0

4.
6

14
.9

0.
0

 
 
パ
ン
類

4
29
.5

42
.6

0.
0

14
.6

24
.4

0.
0

46
.7

46
.3

55
.0

25
.1

41
.8

0.
0

25
.0

40
.4

0.
0

14
.8

26
.5

0.
0

25
.2

41
.3

0.
0

 
 
菓
子
パ
ン
類

5
2.
5

14
.2

0.
0

1.
8

8.
2

0.
0

1.
3

8.
6

0.
0

4.
5

19
.9

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

2.
0

13
.6

0.
0

 
 
う
ど
ん
、
中
華
め
ん
類

6
33
.7

81
.4

0.
0

30
.0

55
.1

0.
0

15
.0

43
.5

0.
0

49
.5

10
7.
1

0.
0

52
.8

11
8.
0

0.
0

39
.2

11
1.
5

0.
0

29
.8

65
.7

0.
0

 
 
即
席
中
華
め
ん
類

7
6.
0

23
.8

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

1.
4

12
.9

0.
0

3.
0

16
.2

0.
0

7.
5

26
.6

0.
0

17
.3

42
.6

0.
0

11
.4

33
.6

0.
0

 
 
パ
ス
タ

8
10
.7

41
.5

0.
0

5.
7

16
.2

0.
0

12
.5

33
.0

0.
0

5.
3

17
.5

0.
0

10
.4

31
.8

0.
0

20
.4

63
.9

0.
0

23
.2

64
.2

0.
0

 
 
そ
の
他
の
⼩
⻨
加
工
品

9
6.
6

19
.0

0.
0

5.
2

15
.5

0.
0

9.
5

25
.7

0.
0

7.
3

15
.3

0.
0

6.
1

14
.6

0.
0

3.
5

7.
9

0.
0

8.
0

25
.2

0.
0

 
そ
の
他
の
穀
類
・
加
工
品

10
-1
2

11
.3

44
.1

0.
0

2.
7

10
.6

0.
0

8.
7

43
.8

0.
0

1.
9

6.
6

0.
0

7.
2

25
.1

0.
0

12
.2

33
.1

0.
0

8.
2

29
.1

0.
0

 
 
そ
ば
・
加
工
品

10
7.
6

41
.0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

6.
6

43
.2

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

4.
1

27
.1

0.
0

 
 
と
う
も
ろ
こ
し
・
加
工
品

11
0.
8

5.
1

0.
0

2.
4

10
.4

0.
0

0.
7

4.
8

0.
0

0.
1

0.
9

0.
0

2.
4

8.
4

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

1.
4

6.
7

0.
0

 
 
そ
の
他
の
穀
類

12
3.
0

15
.2

0.
0

0.
3

1.
3

0.
0

1.
4

6.
6

0.
0

1.
8

6.
6

0.
0

4.
8

24
.1

0.
0

12
.2

33
.1

0.
0

2.
8

9.
5

0.
0

い
も
類

13
-1
6

49
.3

61
.4

30
.2

37
.8

46
.1

20
.8

50
.9

52
.6

35
.5

62
.2

78
.9

47
.4

15
.6

28
.6

0.
0

30
.2

31
.3

16
.5

44
.3

60
.1

22
.4

 
い
も
・
加
工
品

13
-1
5

46
.7

61
.1

28
.0

33
.2

45
.6

15
.0

48
.3

52
.4

34
.2

59
.0

78
.3

43
.8

14
.6

28
.2

0.
0

24
.2

28
.1

13
.7

36
.9

56
.3

12
.5

 
 
さ
つ
ま
い
も
・
加
工
品

13
7.
0

28
.8

0.
0

9.
9

26
.5

0.
0

13
.4

24
.9

0.
0

4.
7

22
.1

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

1.
9

7.
3

0.
0

 
 
じ
ゃ
が
い
も
・
加
工
品

14
22
.9

39
.5

0.
0

12
.9

21
.4

0.
0

22
.5

35
.0

0.
0

39
.8

56
.3

12
.1

4.
8

13
.9

0.
0

17
.2

25
.6

0.
0

24
.3

48
.3

0.
0

 
 
そ
の
他
の
い
も
・
加
工
品

15
16
.8

36
.9

0.
0

10
.3

25
.1

0.
0

12
.4

28
.1

0.
0

14
.5

38
.2

0.
0

9.
9

26
.1

0.
0

7.
0

16
.7

0.
0

10
.7

32
.5

0.
0

 
で
ん
ぷ
ん
・
加
工
品

16
2.
6

8.
2

0.
0

4.
6

12
.5

0.
0

2.
6

5.
4

0.
0

3.
2

6.
0

0.
0

1.
0

2.
0

0.
0

6.
1

13
.9

0.
0

7.
4

19
.5

0.
0

砂
糖
・
⽢
味
料
類

17
8.
7

10
.4

5.
6

6.
0

6.
4

3.
5

8.
6

9.
0

5.
8

9.
6

14
.6

6.
1

10
.8

17
.2

2.
6

8.
5

9.
9

2.
6

9.
7

12
.6

4.
9

豆
類

18
-2
3

64
.9

82
.7

40
.0

20
.7

24
.0

9.
2

44
.4

43
.8

36
.6

34
.8

56
.9

0.
0

39
.5

59
.7

2.
4

52
.0

66
.7

33
.5

43
.5

62
.6

6.
0

 
大
豆
・
加
工
品

18
-2
2

63
.0

81
.9

40
.0

20
.3

23
.8

9.
2

42
.4

44
.3

35
.5

34
.8

56
.9

0.
0

39
.3

59
.9

0.
0

52
.0

66
.7

33
.5

43
.0

61
.9

6.
0

 
 
大
豆
（
全
粒
）
・
加
工
品

18
1.
3

7.
2

0.
0

0.
4

1.
6

0.
0

1.
0

3.
5

0.
0

0.
3

1.
6

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
1

0.
8

0.
0

 
 
豆
腐

19
35
.1

58
.7

0.
0

11
.1

22
.0

0.
0

23
.7

32
.2

0.
0

21
.8

39
.1

0.
0

22
.5

45
.8

0.
0

34
.3

60
.5

0.
0

31
.9

55
.7

0.
0

 
 
油
揚
げ
類

20
5.
1

16
.4

0.
0

4.
4

7.
8

0.
0

5.
8

13
.1

2.
0

4.
5

11
.1

0.
0

3.
1

8.
6

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

1.
8

7.
4

0.
0

 
 
納
豆

21
11
.9

20
.5

0.
0

4.
4

10
.4

0.
0

10
.9

23
.9

0.
0

5.
4

15
.0

0.
0

3.
1

10
.9

0.
0

7.
7

17
.5

0.
0

9.
2

22
.5

0.
0

 
 
そ
の
他
の
大
豆
加
工
品

22
9.
6

41
.4

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

1.
0

5.
1

0.
0

2.
8

20
.7

0.
0

10
.6

32
.6

0.
0

10
.0

33
.9

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

 
そ
の
他
の
豆
・
加
工
品

23
1.
9

8.
2

0.
0

0.
4

2.
7

0.
0

2.
0

4.
7

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
2

1.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
6

2.
7

0.
0

種
実
類

24
2.
9

9.
4

0.
0

2.
5

9.
9

0.
0

1.
8

6.
2

0.
0

0.
5

1.
7

0.
0

0.
1

0.
3

0.
0

0.
2

0.
4

0.
0

1.
4

4.
1

0.
0

野
菜
類

25
-3
8

27
7.
9

17
8.
0

24
4.
1

12
1.
7

84
.8

11
6.
0

23
0.
2

97
.9

20
9.
2

23
0.
6

15
4.
6

18
9.
0

18
7.
1

21
1.
7

11
5.
8

25
0.
3

12
7.
9

20
4.
2

24
9.
5

15
2.
3

23
7.
4

 
緑
⻩
⾊
野
菜

25
-2
9

90
.9

85
.6

66
.7

48
.4

39
.6

47
.1

73
.7

58
.1

56
.5

65
.4

62
.0

53
.5

48
.5

59
.2

26
.9

93
.2

86
.0

75
.4

74
.2

83
.5

39
.2

ト
マ
ト

25
20
.8

41
.7

0.
0

13
.1

31
.0

0.
0

12
.9

32
.4

0.
0

12
.8

26
.6

0.
0

11
.2

19
.6

0.
0

16
.9

29
.8

0.
0

19
.2

47
.2

0.
0

に
ん
じ
ん

26
20
.0

26
.5

13
.6

13
.0

12
.1

12
.0

23
.2

13
.9

19
.1

15
.5

17
.0

10
.7

10
.0

14
.0

1.
7

25
.8

54
.9

11
.4

18
.3

21
.0

9.
3

ほ
う
れ
ん
草

27
11
.3

27
.7

0.
0

5.
4

9.
3

0.
0

7.
3

16
.2

0.
0

12
.0

23
.0

0.
0

3.
6

11
.3

0.
0

8.
3

24
.1

0.
0

10
.3

21
.4

0.
0

ピ
ー
マ
ン

28
4.
6

13
.9

0.
0

1.
7

6.
4

0.
0

2.
3

7.
9

0.
0

3.
1

10
.3

0.
0

2.
6

12
.3

0.
0

3.
6

14
.2

0.
0

3.
6

13
.4

0.
0

そ
の
他
の
緑
⻩
⾊
野
菜

29
34
.2

48
.5

15
.1

15
.1

18
.5

5.
0

27
.9

29
.4

22
.6

22
.0

38
.4

6.
9

21
.1

36
.0

0.
7

38
.5

49
.7

24
.3

22
.8

53
.8

0.
5

 
そ
の
他
の
野
菜

30
-3
5

16
3.
5

11
7.
2

13
7.
3

68
.6

53
.8

62
.0

15
1.
4

63
.7

14
6.
6

15
3.
7

10
6.
7

12
4.
3

11
6.
2

12
4.
2

72
.9

14
2.
0

83
.2

12
3.
1

15
1.
6

98
.1

13
2.
6

キ
ャ
ベ
ツ

30
26
.6

41
.7

0.
4

11
.6

21
.2

0.
0

24
.5

28
.6

18
.3

20
.9

32
.6

0.
0

12
.5

25
.3

0.
0

25
.4

31
.7

12
.3

24
.8

44
.5

0.
0

き
ゅ
う
り

31
9.
8

20
.3

0.
0

3.
1

10
.4

0.
0

8.
8

14
.1

0.
0

8.
3

16
.5

0.
0

4.
9

12
.9

0.
0

5.
9

11
.6

0.
0

11
.2

26
.0

0.
0

大
根

32
25
.6

46
.4

0.
0

13
.5

20
.3

0.
0

23
.3

31
.9

6.
3

27
.0

38
.6

0.
0

6.
7

21
.3

0.
0

15
.3

26
.2

0.
0

16
.5

29
.3

0.
0

た
ま
ね
ぎ

33
32
.7

38
.7

20
.0

16
.3

17
.9

10
.0

43
.6

35
.4

37
.5

41
.1

46
.7

22
.8

37
.2

46
.1

20
.0

21
.6

36
.1

2.
3

23
.0

36
.7

9.
8

は
く
さ
い

34
18
.2

49
.5

0.
0

3.
6

11
.4

0.
0

9.
1

25
.4

0.
0

9.
7

24
.8

0.
0

18
.1

61
.4

0.
0

26
.9

57
.6

0.
0

31
.1

58
.2

0.
0

そ
の
他
の
淡
⾊
野
菜

35
50
.6

54
.7

34
.8

20
.5

24
.3

13
.6

42
.1

32
.3

41
.2

46
.8

50
.9

27
.0

36
.8

55
.0

14
.9

46
.9

67
.8

22
.0

45
.0

47
.3

31
.9

 
野
菜
ジ
ュ
ー
ス

36
14
.5

54
.6

0.
0

4.
4

22
.8

0.
0

4.
1

26
.8

0.
0

9.
3

38
.5

0.
0

18
.5

79
.4

0.
0

12
.8

45
.9

0.
0

19
.2

55
.7

0.
0

 
漬
け
物

37
-3
8

9.
0

20
.6

0.
0

0.
4

1.
5

0.
0

1.
0

2.
9

0.
0

2.
3

5.
8

0.
0

3.
9

8.
4

0.
0

2.
3

6.
0

0.
0

4.
5

9.
7

0.
0

 
 
葉
類
漬
け
物

37
2.
6

10
.7

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
5

2.
2

0.
0

1.
3

4.
8

0.
0

1.
2

5.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

 
 
た
く
あ
ん
・
そ
の
他
の
漬
け
物

38
6.
4

16
.9

0.
0

0.
4

1.
5

0.
0

0.
4

1.
9

0.
0

0.
9

3.
2

0.
0

2.
8

5.
2

0.
0

2.
3

6.
0

0.
0

4.
5

9.
7

0.
0

総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

食
品
群
番
号

1,
10
2

43
86

60
26

24
44

第
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食
品

群
別
摂

取
量

（
１

歳
以

上
）
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第
５

表
　

食
品

群
別

摂
取

量
（

１
歳

以
上

）

調
査
人
数
（
人
）

総
量

1-
98

動
物
性
食
品

48
-7
6,
79

植
物
性
食
品

1-
47
,7
7,
78
,8
0-
98

穀
類

1-
12

 
米
・
加
工
品

1-
2

 
 
米

1
 
 
米
加
工
品

2
 
⼩
⻨
・
加
工
品

3-
9

 
 
⼩
⻨
粉
類

3
 
 
パ
ン
類

4
 
 
菓
子
パ
ン
類

5
 
 
う
ど
ん
、
中
華
め
ん
類

6
 
 
即
席
中
華
め
ん
類

7
 
 
パ
ス
タ

8
 
 
そ
の
他
の
⼩
⻨
加
工
品

9
 
そ
の
他
の
穀
類
・
加
工
品

10
-1
2

 
 
そ
ば
・
加
工
品

10
 
 
と
う
も
ろ
こ
し
・
加
工
品

11
 
 
そ
の
他
の
穀
類

12
い
も
類

13
-1
6

 
い
も
・
加
工
品

13
-1
5

 
 
さ
つ
ま
い
も
・
加
工
品

13
 
 
じ
ゃ
が
い
も
・
加
工
品

14
 
 
そ
の
他
の
い
も
・
加
工
品

15
 
で
ん
ぷ
ん
・
加
工
品

16
砂
糖
・
⽢
味
料
類

17
豆
類

18
-2
3

 
大
豆
・
加
工
品

18
-2
2

 
 
大
豆
（
全
粒
）
・
加
工
品

18
 
 
豆
腐

19
 
 
油
揚
げ
類

20
 
 
納
豆

21
 
 
そ
の
他
の
大
豆
加
工
品

22
 
そ
の
他
の
豆
・
加
工
品

23
種
実
類

24
野
菜
類

25
-3
8

 
緑
⻩
⾊
野
菜

25
-2
9

 
 
ト
マ
ト

25
 
 
に
ん
じ
ん

26
 
 
ほ
う
れ
ん
草

27
 
 
ピ
ー
マ
ン

28
 
 
そ
の
他
の
緑
⻩
⾊
野
菜

29
 
そ
の
他
の
野
菜

30
-3
5

 
 
キ
ャ
ベ
ツ

30
 
 
き
ゅ
う
り

31
 
 
大
根

32
 
 
た
ま
ね
ぎ

33
 
 
は
く
さ
い

34
 
 
そ
の
他
の
淡
⾊
野
菜

35
 
野
菜
ジ
ュ
ー
ス

36
 
漬
け
物

37
-3
8

 
 
葉
類
漬
け
物

37
 
 
た
く
あ
ん
・
そ
の
他
の
漬
け
物

38

食
品
群
番
号

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

1,
87
2.
1

75
7.
6
1,
85
5.
7
1,
94
4.
2

60
6.
7
1,
89
4.
0
1,
98
2.
2

74
5.
8
1,
89
5.
9
2,
04
7.
6

64
9.
5
2,
08
7.
4
2,
30
2.
7

76
6.
5
2,
26
7.
4
2,
32
9.
3

74
0.
7
2,
28
4.
1
2,
19
5.
9

71
1.
5
2,
04
6.
9

30
8.
9

20
9.
2

25
3.
0

25
8.
3

12
4.
3

23
8.
8

28
2.
5

14
3.
8

26
3.
4

30
9.
2

18
4.
2

28
4.
0

29
1.
7

16
0.
6

28
0.
2

33
0.
8

18
1.
6

29
6.
7

33
1.
9

16
4.
0

31
2.
0

1,
56
3.
3

70
2.
0
1,
54
7.
9
1,
68
5.
9

56
6.
8
1,
66
8.
1
1,
69
9.
7

70
9.
8
1,
60
8.
2
1,
73
8.
4

62
3.
6
1,
73
7.
3
2,
01
1.
0

69
4.
4
1,
93
0.
5
1,
99
8.
5

71
2.
2
1,
95
2.
8
1,
86
4.
0

64
6.
8
1,
77
5.
3

40
0.
9

19
0.
9

36
8.
9

41
1.
4

17
6.
9

40
2.
0

41
8.
7

21
1.
4

39
7.
3

40
7.
0

19
1.
7

38
0.
0

40
3.
0

18
3.
2

42
0.
0

39
1.
5

16
6.
9

39
0.
0

36
0.
1

14
6.
3

33
1.
5

31
1.
1

20
0.
5

30
0.
0

31
8.
6

16
7.
8

32
8.
7

31
0.
2

20
8.
8

26
0.
0

29
2.
6

20
2.
2

30
0.
0

30
2.
7

17
7.
9

29
5.
0

26
6.
8

18
4.
2

26
0.
0

25
8.
7

15
3.
7

25
0.
0

30
8.
0

20
0.
7

30
0.
0

31
4.
3

16
9.
5

31
6.
3

30
8.
4

20
6.
8

26
0.
0

28
9.
5

20
2.
4

30
0.
0

29
8.
3

18
0.
0

29
5.
0

26
2.
6

18
3.
6

24
0.
0

25
1.
1

15
8.
9

22
4.
0

3.
1

20
.0

0.
0

4.
3

19
.8

0.
0

1.
8

9.
7

0.
0

3.
1

15
.6

0.
0

4.
4

19
.4

0.
0

4.
1

20
.0

0.
0

7.
7

30
.4

0.
0

76
.9

10
7.
3

18
.9

75
.0

97
.6

45
.0

97
.2

12
4.
5

47
.5

10
2.
4

11
8.
6

62
.3

88
.7

87
.6

70
.2

10
4.
7

10
9.
5

70
.5

80
.5

83
.7

62
.3

2.
1

5.
3

0.
0

3.
8

8.
7

0.
0

2.
5

5.
9

0.
0

4.
1

7.
8

0.
0

3.
8

8.
7

0.
0

4.
3

11
.3

0.
0

3.
8

9.
4

0.
0

15
.0

35
.2

0.
0

25
.9

39
.2

0.
0

22
.8

40
.9

0.
0

32
.2

49
.4

0.
0

36
.1

44
.2

0.
0

37
.7

47
.6

0.
0

28
.4

37
.7

0.
0

1.
5

10
.7

0.
0

3.
2

19
.5

0.
0

2.
1

13
.4

0.
0

2.
0

13
.2

0.
0

1.
3

11
.3

0.
0

2.
0

12
.3

0.
0

2.
1

12
.9

0.
0

31
.1

81
.5

0.
0

28
.2

81
.0

0.
0

42
.5

91
.5

0.
0

32
.9

90
.4

0.
0

20
.4

58
.3

0.
0

35
.1

88
.8

0.
0

30
.2

70
.4

0.
0

9.
8

30
.6

0.
0

3.
6

18
.2

0.
0

3.
9

21
.1

0.
0

5.
2

19
.3

0.
0

8.
0

29
.6

0.
0

6.
8

25
.5

0.
0

8.
2

27
.6

0.
0

11
.5

35
.9

0.
0

4.
5

22
.5

0.
0

18
.4

70
.9

0.
0

17
.0

56
.6

0.
0

9.
1

40
.5

0.
0

12
.4

39
.0

0.
0

3.
7

16
.1

0.
0

5.
8

20
.6

0.
0

5.
9

10
.8

0.
0

5.
0

18
.9

0.
0

9.
0

25
.4

0.
0

10
.1

22
.1

0.
0

6.
4

17
.9

0.
0

4.
1

13
.4

0.
0

12
.9

51
.0

0.
0

17
.8

65
.0

0.
0

11
.3

40
.8

0.
0

12
.0

42
.8

0.
0

11
.5

33
.8

0.
0

20
.0

57
.5

0.
0

20
.9

66
.8

0.
0

10
.2

51
.0

0.
0

14
.9

59
.9

0.
0

4.
9

31
.0

0.
0

7.
0

37
.9

0.
0

4.
0

25
.9

0.
0

17
.4

57
.3

0.
0

19
.5

67
.0

0.
0

0.
6

3.
2

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
4

0.
0

2.
2

8.
7

0.
0

0.
7

4.
7

0.
0

1.
7

7.
2

0.
0

0.
2

1.
9

0.
0

2.
1

6.
6

0.
0

2.
8

14
.3

0.
0

6.
4

27
.6

0.
0

2.
8

13
.8

0.
0

6.
9

22
.8

0.
0

1.
0

3.
8

0.
0

1.
1

5.
4

0.
0

45
.7

62
.0

23
.3

43
.9

56
.3

26
.7

51
.4

54
.8

44
.5

30
.5

47
.0

2.
3

52
.5

67
.2

30
.0

62
.6

64
.4

49
.2

41
.6

50
.0

26
.2

43
.1

62
.1

7.
0

41
.0

57
.1

20
.0

48
.2

55
.3

35
.7

27
.5

46
.3

0.
0

51
.0

67
.7

30
.0

60
.9

64
.4

48
.0

40
.4

49
.8

26
.2

5.
9

20
.2

0.
0

6.
3

23
.7

0.
0

8.
5

31
.5

0.
0

0.
8

5.
0

0.
0

5.
7

31
.4

0.
0

14
.8

54
.4

0.
0

2.
6

9.
9

0.
0

18
.6

37
.1

0.
0

21
.7

37
.2

0.
0

21
.1

35
.4

0.
0

17
.6

37
.5

0.
0

27
.7

50
.8

0.
0

24
.4

35
.5

0.
0

19
.8

31
.0

0.
0

18
.6

37
.0

0.
0

13
.0

36
.8

0.
0

18
.5

37
.1

0.
0

9.
1

24
.3

0.
0

17
.7

34
.8

0.
0

21
.8

36
.8

0.
0

18
.0

41
.4

0.
0

2.
7

8.
2

0.
0

2.
9

6.
7

0.
0

3.
2

9.
3

0.
0

3.
0

9.
9

0.
0

1.
4

4.
5

0.
0

1.
7

3.
9

0.
0

1.
3

4.
2

0.
0

9.
1

10
.5

5.
5

7.
6

9.
2

5.
3

6.
7

9.
0

3.
0

7.
0

10
.5

3.
1

10
.3

11
.1

6.
6

9.
7

9.
5

7.
8

8.
6

9.
4

6.
3

54
.3

66
.4

40
.0

44
.2

70
.9

16
.7

57
.6

66
.6

40
.0

60
.0

98
.1

20
.0

10
2.
3

12
4.
7

56
.3

79
.2

94
.0

45
.0

73
.8

88
.5

45
.0

53
.9

66
.3

40
.0

42
.9

69
.3

16
.7

56
.0

66
.7

38
.8

58
.7

98
.0

15
.0

10
1.
3

12
4.
8

52
.3

76
.4

93
.6

40
.0

70
.4

86
.3

40
.0

2.
8

8.
7

0.
0

0.
7

3.
4

0.
0

0.
6

3.
5

0.
0

1.
1

7.
6

0.
0

1.
7

9.
3

0.
0

0.
3

2.
1

0.
0

2.
7

13
.2

0.
0

29
.8

56
.5

0.
0

22
.9

48
.0

0.
0

36
.8

57
.4

0.
0

34
.9

73
.5

0.
0

56
.9

88
.9

0.
0

45
.3

70
.8

0.
0

37
.9

54
.0

0.
0

5.
5

15
.4

0.
0

3.
1

8.
2

0.
0

4.
1

10
.1

0.
0

4.
0

14
.9

0.
0

4.
5

11
.9

0.
0

4.
7

16
.6

0.
0

5.
1

19
.1

0.
0

10
.3

17
.1

0.
0

8.
6

17
.8

0.
0

7.
1

15
.5

0.
0

11
.0

23
.4

0.
0

12
.7

19
.2

0.
0

12
.2

20
.7

0.
0

16
.7

25
.3

0.
0

5.
4

24
.7

0.
0

7.
6

38
.8

0.
0

7.
4

35
.0

0.
0

7.
8

45
.7

0.
0

25
.5

76
.9

0.
0

13
.9

47
.7

0.
0

8.
0

32
.2

0.
0

0.
4

2.
9

0.
0

1.
3

4.
6

0.
0

1.
5

7.
5

0.
0

1.
3

5.
6

0.
0

1.
0

4.
8

0.
0

2.
8

12
.8

0.
0

3.
3

11
.1

0.
0

2.
6

7.
7

0.
0

2.
2

8.
1

0.
0

1.
9

6.
9

0.
0

2.
4

7.
7

0.
0

5.
6

16
.3

0.
0

4.
6

10
.6

0.
0

3.
3

6.
2

0.
0

23
7.
1

13
1.
8

26
6.
0

23
8.
5

17
3.
7

22
6.
0

25
1.
1

14
6.
0

22
6.
0

27
1.
5

19
4.
1

22
2.
9

30
3.
0

19
6.
0

25
9.
5

32
8.
0

17
4.
7

30
0.
0

34
5.
8

21
0.
0

31
2.
7

97
.4

72
.8

94
.0

68
.1

67
.5

49
.8

80
.6

72
.8

70
.9

98
.1

96
.1

71
.5

79
.2

71
.5

65
.4

89
.9

71
.8

70
.0

12
3.
9

10
3.
9

85
.9

33
.3

46
.6

10
.0

12
.9

29
.4

0.
0

18
.5

39
.3

0.
0

21
.3

39
.2

0.
0

14
.0

32
.3

0.
0

29
.7

50
.1

0.
0

34
.2

52
.0

0.
0

18
.4

21
.7

5.
0

20
.3

30
.1

10
.8

17
.6

17
.7

13
.5

22
.4

42
.5

5.
0

20
.3

23
.3

16
.2

22
.4

25
.7

12
.6

19
.0

22
.5

13
.0

9.
7

21
.3

0.
0

6.
4

22
.0

0.
0

10
.5

25
.1

0.
0

14
.6

35
.2

0.
0

9.
7

22
.4

0.
0

8.
9

19
.5

0.
0

16
.8

36
.3

0.
0

2.
1

10
.0

0.
0

3.
8

9.
3

0.
0

6.
5

16
.9

0.
0

7.
8

18
.3

0.
0

2.
5

6.
6

0.
0

2.
3

7.
9

0.
0

5.
0

16
.8

0.
0

33
.9

35
.7

28
.2

24
.7

34
.0

10
.0

27
.6

37
.0

5.
5

32
.0

45
.4

11
.4

32
.7

53
.4

9.
7

26
.6

33
.3

10
.0

48
.9

61
.5

28
.0

13
3.
0

90
.7

13
0.
0

14
1.
0

11
2.
4

11
5.
0

15
1.
0

10
6.
6

12
2.
0

15
1.
3

12
5.
9

12
5.
4

18
4.
2

12
1.
6

15
5.
0

20
3.
8

14
1.
0

19
3.
2

18
6.
2

13
7.
8

16
3.
1

25
.7

30
.8

10
.0

27
.8

50
.4

0.
0

30
.8

46
.6

6.
5

33
.8

51
.1

3.
0

22
.1

30
.0

4.
9

30
.0

49
.0

1.
3

34
.2

42
.8

22
.5

7.
0

14
.1

0.
0

4.
4

11
.1

0.
0

5.
9

18
.3

0.
0

11
.0

23
.9

0.
0

13
.2

27
.8

0.
0

8.
2

18
.7

0.
0

14
.2

22
.8

0.
0

19
.7

33
.3

0.
0

17
.4

39
.4

0.
0

22
.7

37
.7

0.
0

16
.9

33
.7

0.
0

21
.4

37
.3

0.
0

37
.0

70
.9

0.
0

26
.9

53
.5

0.
0

28
.3

37
.5

8.
4

35
.1

44
.3

18
.0

31
.3

38
.6

16
.9

33
.9

50
.2

9.
6

32
.4

30
.6

25
.0

38
.0

39
.4

27
.5

31
.6

38
.6

20
.3

18
.1

48
.0

0.
0

16
.1

47
.9

0.
0

15
.1

52
.9

0.
0

15
.4

32
.5

0.
0

37
.2

88
.8

0.
0

27
.4

57
.0

0.
0

18
.7

47
.7

0.
0

34
.3

40
.9

18
.6

40
.3

50
.3

25
.0

45
.3

53
.4

33
.0

40
.3

48
.1

20
.6

57
.9

61
.5

42
.7

63
.1

54
.7

50
.0

60
.6

63
.7

40
.7

1.
8

8.
2

0.
0

23
.1

68
.0

0.
0

12
.4

46
.8

0.
0

15
.2

50
.1

0.
0

29
.1

85
.4

0.
0

20
.5

56
.3

0.
0

20
.1

65
.6

0.
0

4.
9

9.
3

0.
0

6.
3

12
.6

0.
0

7.
0

18
.7

0.
0

6.
9

13
.3

0.
0

10
.6

14
.9

0.
0

13
.8

28
.0

2.
0

15
.6

31
.4

0.
0

1.
3

5.
9

0.
0

2.
7

9.
1

0.
0

3.
9

18
.3

0.
0

4.
0

12
.2

0.
0

2.
1

6.
7

0.
0

2.
4

9.
4

0.
0

2.
3

9.
5

0.
0

3.
6

7.
7

0.
0

3.
6

8.
9

0.
0

3.
1

5.
8

0.
0

2.
9

6.
9

0.
0

8.
5

13
.2

0.
0

11
.4

27
.1

0.
0

13
.3

30
.7

0.
0

45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

73
73

82
83

78
49

75

第
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表
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食
品

群
別

摂
取

量
（

１
歳

以
上

）
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第
５

表
　

食
品

群
別

摂
取

量
（

１
歳

以
上

）

調
査
人
数
（
人
）

総
量

1-
98

動
物
性
食
品

48
-7
6,
79

植
物
性
食
品

1-
47
,7
7,
78
,8
0-
98

穀
類

1-
12

 
米
・
加
工
品

1-
2

 
 
米

1
 
 
米
加
工
品

2
 
⼩
⻨
・
加
工
品

3-
9

 
 
⼩
⻨
粉
類

3
 
 
パ
ン
類

4
 
 
菓
子
パ
ン
類

5
 
 
う
ど
ん
、
中
華
め
ん
類

6
 
 
即
席
中
華
め
ん
類

7
 
 
パ
ス
タ

8
 
 
そ
の
他
の
⼩
⻨
加
工
品

9
 
そ
の
他
の
穀
類
・
加
工
品

10
-1
2

 
 
そ
ば
・
加
工
品

10
 
 
と
う
も
ろ
こ
し
・
加
工
品

11
 
 
そ
の
他
の
穀
類

12
い
も
類

13
-1
6

 
い
も
・
加
工
品

13
-1
5

 
 
さ
つ
ま
い
も
・
加
工
品

13
 
 
じ
ゃ
が
い
も
・
加
工
品

14
 
 
そ
の
他
の
い
も
・
加
工
品

15
 
で
ん
ぷ
ん
・
加
工
品

16
砂
糖
・
⽢
味
料
類

17
豆
類

18
-2
3

 
大
豆
・
加
工
品

18
-2
2

 
 
大
豆
（
全
粒
）
・
加
工
品

18
 
 
豆
腐

19
 
 
油
揚
げ
類

20
 
 
納
豆

21
 
 
そ
の
他
の
大
豆
加
工
品

22
 
そ
の
他
の
豆
・
加
工
品

23
種
実
類

24
野
菜
類

25
-3
8

 
緑
⻩
⾊
野
菜

25
-2
9

 
 
ト
マ
ト

25
 
 
に
ん
じ
ん

26
 
 
ほ
う
れ
ん
草

27
 
 
ピ
ー
マ
ン

28
 
 
そ
の
他
の
緑
⻩
⾊
野
菜

29
 
そ
の
他
の
野
菜

30
-3
5

 
 
キ
ャ
ベ
ツ

30
 
 
き
ゅ
う
り

31
 
 
大
根

32
 
 
た
ま
ね
ぎ

33
 
 
は
く
さ
い

34
 
 
そ
の
他
の
淡
⾊
野
菜

35
 
野
菜
ジ
ュ
ー
ス

36
 
漬
け
物

37
-3
8

 
 
葉
類
漬
け
物

37
 
 
た
く
あ
ん
・
そ
の
他
の
漬
け
物

38

食
品
群
番
号

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

2,
23
1.
6

65
0.
4
2,
24
6.
0
2,
18
6.
0

69
7.
8
2,
10
6.
5
1,
88
3.
1

78
2.
4
1,
84
0.
5
2,
11
7.
5

71
9.
2
2,
08
4.
4
2,
21
8.
5

67
1.
9
2,
13
5.
3
2,
11
6.
3

72
2.
4
2,
04
3.
0

36
3.
0

17
7.
5

34
6.
1

32
3.
6

16
9.
1

29
8.
9

29
9.
8

19
6.
5

26
4.
3

29
4.
4

16
1.
6

27
8.
0

35
1.
6

17
2.
9

33
0.
4

31
3.
5

17
2.
7

28
4.
0

1,
86
8.
6

57
7.
5
1,
82
1.
3
1,
86
2.
4

63
2.
5
1,
80
0.
9
1,
58
3.
2

69
3.
8
1,
50
6.
8
1,
82
3.
1

67
6.
3
1,
76
5.
6
1,
86
6.
9

60
2.
2
1,
80
3.
4
1,
80
2.
8

66
1.
2
1,
75
6.
6

40
2.
6

17
2.
0

36
7.
5

38
7.
7

13
7.
4

37
2.
2

43
8.
6

20
3.
0

40
1.
5

40
6.
6

18
6.
5

39
4.
3

38
7.
0

16
3.
9

36
0.
0

40
3.
6

17
6.
5

38
4.
4

27
9.
6

17
2.
6

25
9.
0

29
3.
5

14
5.
9

29
0.
0

33
3.
8

20
9.
0

33
0.
0

29
8.
5

18
9.
2

29
0.
0

27
1.
9

16
5.
8

25
2.
4

29
7.
3

18
0.
6

28
4.
0

27
3.
5

17
3.
3

24
8.
8

29
0.
7

14
5.
9

28
4.
5

33
0.
8

20
9.
3

32
0.
0

29
5.
0

18
9.
4

28
5.
0

26
5.
3

16
8.
1

24
0.
4

29
3.
3

18
1.
3

28
0.
0

6.
0

27
.0

0.
0

2.
8

16
.6

0.
0

3.
0

18
.2

0.
0

3.
5

17
.2

0.
0

6.
6

28
.2

0.
0

4.
0

20
.2

0.
0

11
5.
3

10
6.
4

94
.8

83
.5

89
.3

60
.0

94
.5

11
1.
6

65
.0

93
.8

10
8.
7

60
.0

10
2.
5

99
.9

76
.0

93
.8

10
3.
8

62
.3

4.
3

12
.1

0.
0

2.
3

6.
9

0.
0

3.
7

11
.8

0.
0

3.
7

8.
6

0.
0

4.
1

11
.1

0.
0

3.
5

9.
5

0.
0

30
.8

39
.5

0.
0

30
.7

45
.3

0.
0

19
.9

36
.9

0.
0

30
.8

44
.6

0.
0

29
.9

38
.8

0.
0

28
.9

42
.5

0.
0

1.
9

12
.7

0.
0

4.
8

19
.1

0.
0

1.
2

9.
8

0.
0

2.
1

14
.1

0.
0

1.
9

12
.7

0.
0

2.
5

14
.4

0.
0

55
.5

97
.3

0.
0

26
.6

68
.3

0.
0

36
.0

90
.0

0.
0

31
.9

83
.0

0.
0

46
.2

89
.1

0.
0

34
.6

83
.0

0.
0

5.
9

22
.9

0.
0

6.
6

24
.2

0.
0

11
.2

33
.0

0.
0

5.
5

23
.0

0.
0

6.
7

24
.7

0.
0

6.
9

25
.4

0.
0

9.
8

41
.9

0.
0

7.
6

33
.7

0.
0

16
.4

50
.6

0.
0

12
.5

49
.4

0.
0

7.
6

34
.8

0.
0

11
.1

44
.0

0.
0

7.
2

18
.7

0.
0

4.
9

17
.0

0.
0

6.
1

19
.6

0.
0

7.
3

19
.8

0.
0

6.
1

17
.0

0.
0

6.
4

18
.6

0.
0

7.
8

32
.4

0.
0

10
.7

45
.2

0.
0

10
.3

37
.8

0.
0

14
.4

48
.8

0.
0

12
.6

48
.3

0.
0

12
.6

46
.4

0.
0

5.
4

31
.2

0.
0

7.
4

41
.4

0.
0

4.
8

33
.5

0.
0

9.
4

44
.2

0.
0

10
.6

47
.9

0.
0

8.
5

43
.0

0.
0

1.
0

6.
0

0.
0

0.
1

1.
8

0.
0

1.
1

5.
5

0.
0

0.
9

5.
5

0.
0

0.
7

4.
9

0.
0

0.
7

4.
9

0.
0

1.
3

8.
4

0.
0

3.
2

16
.9

0.
0

4.
5

18
.3

0.
0

4.
0

18
.6

0.
0

1.
3

7.
4

0.
0

3.
3

16
.4

0.
0

56
.1

73
.5

35
.0

58
.0

66
.6

37
.4

37
.2

53
.2

14
.9

47
.8

58
.8

30
.0

50
.8

66
.1

31
.0

48
.8

61
.5

30
.0

53
.5

72
.8

34
.2

56
.5

65
.5

35
.7

32
.8

51
.4

0.
0

45
.3

59
.2

27
.0

48
.7

65
.5

31
.0

46
.3

61
.1

27
.0

7.
9

39
.5

0.
0

8.
5

28
.7

0.
0

2.
6

12
.7

0.
0

7.
1

32
.8

0.
0

5.
9

32
.0

0.
0

6.
4

29
.6

0.
0

24
.3

39
.7

0.
0

25
.2

41
.6

0.
0

17
.6

36
.8

0.
0

22
.4

39
.6

0.
0

22
.7

36
.7

0.
0

22
.3

39
.0

0.
0

21
.3

44
.5

0.
0

22
.7

43
.6

0.
0

12
.7

31
.1

0.
0

15
.9

34
.3

0.
0

20
.1

43
.3

0.
0

17
.7

38
.0

0.
0

2.
5

8.
5

0.
0

1.
5

5.
8

0.
0

4.
4

13
.3

0.
0

2.
5

7.
4

0.
0

2.
1

7.
3

0.
0

2.
5

8.
3

0.
0

9.
3

9.
7

7.
4

9.
0

10
.1

6.
6

9.
5

12
.4

5.
0

8.
2

10
.0

4.
8

9.
0

9.
6

6.
8

8.
7

10
.3

5.
7

88
.1

93
.7

54
.8

81
.2

76
.8

57
.0

47
.9

63
.8

30
.0

68
.5

94
.9

40
.0

82
.9

91
.9

50
.0

70
.9

87
.2

45
.0

86
.0

91
.6

50
.6

77
.4

76
.5

52
.8

47
.6

63
.5

30
.0

66
.9

94
.6

37
.5

80
.3

89
.8

48
.0

68
.9

86
.4

40
.5

3.
1

10
.9

0.
0

1.
1

7.
2

0.
0

1.
0

5.
2

0.
0

0.
9

5.
9

0.
0

3.
0

11
.7

0.
0

1.
4

7.
8

0.
0

40
.9

61
.8

0.
0

40
.6

54
.0

8.
5

29
.9

54
.7

0.
0

39
.3

69
.8

0.
0

39
.8

59
.0

0.
0

38
.2

62
.4

0.
0

8.
6

26
.7

0.
0

6.
8

20
.4

0.
0

3.
0

10
.7

0.
0

4.
1

12
.7

0.
0

7.
3

24
.2

0.
0

5.
2

17
.3

0.
0

16
.9

20
.8

0.
0

17
.6

21
.6

0.
0

8.
2

18
.1

0.
0

10
.3

19
.5

0.
0

16
.8

22
.5

0.
0

12
.8

20
.7

0.
0

16
.5

51
.5

0.
0

11
.3

42
.4

0.
0

5.
4

24
.4

0.
0

12
.3

51
.1

0.
0

13
.4

45
.5

0.
0

11
.3

44
.9

0.
0

2.
1

8.
4

0.
0

3.
8

13
.0

0.
0

0.
4

2.
3

0.
0

1.
6

7.
6

0.
0

2.
5

9.
5

0.
0

2.
0

8.
9

0.
0

3.
7

9.
7

0.
0

4.
2

12
.1

0.
0

1.
4

5.
1

0.
0

3.
3

10
.5

0.
0

3.
5

8.
6

0.
0

3.
2

9.
8

0.
0

31
5.
8

18
2.
6

28
7.
9

33
4.
8

18
6.
6

29
7.
7

23
4.
0

15
4.
8

20
4.
2

27
7.
7

17
9.
9

24
5.
2

32
6.
8

19
3.
1

29
3.
0

29
2.
8

18
3.
7

26
3.
8

11
4.
6

10
3.
2

89
.2

11
2.
3

10
0.
0

85
.7

80
.7

77
.7

48
.6

83
.4

77
.3

65
.3

11
8.
0

10
3.
3

88
.6

96
.2

89
.6

74
.7

20
.9

39
.4

0.
0

26
.1

52
.7

0.
0

22
.2

41
.1

0.
0

19
.2

38
.9

0.
0

25
.8

44
.8

0.
0

22
.5

43
.6

0.
0

19
.1

20
.3

14
.3

22
.9

32
.4

15
.0

18
.1

28
.9

7.
5

20
.6

29
.1

11
.4

19
.1

21
.1

14
.0

20
.3

28
.2

12
.5

14
.3

33
.4

0.
0

14
.5

35
.7

0.
0

8.
5

20
.3

0.
0

10
.1

25
.7

0.
0

15
.2

34
.4

0.
0

11
.8

29
.3

0.
0

9.
2

22
.5

0.
0

4.
8

11
.4

0.
0

2.
9

12
.1

0.
0

4.
7

13
.1

0.
0

7.
7

20
.6

0.
0

5.
1

14
.7

0.
0

51
.2

61
.2

28
.4

44
.0

58
.7

20
.2

28
.9

44
.5

10
.0

28
.8

41
.4

9.
5

50
.3

61
.1

28
.0

36
.5

51
.2

17
.0

17
7.
0

11
3.
0

14
9.
8

19
3.
0

12
8.
9

16
0.
6

13
7.
2

98
.4

11
4.
5

16
5.
6

12
3.
4

13
7.
0

18
0.
4

12
2.
4

15
5.
0

16
9.
8

12
1.
8

14
1.
4

29
.1

47
.0

0.
0

26
.0

43
.0

0.
0

23
.0

34
.9

0.
0

29
.0

46
.0

1.
3

31
.0

45
.4

5.
0

27
.9

43
.8

0.
0

12
.0

20
.3

0.
0

13
.2

23
.7

0.
0

7.
7

18
.1

0.
0

8.
6

21
.0

0.
0

12
.8

21
.2

0.
0

10
.3

21
.3

0.
0

28
.6

49
.9

0.
0

40
.6

61
.1

12
.0

15
.6

29
.1

0.
0

22
.9

45
.6

0.
0

28
.0

51
.1

0.
0

26
.4

48
.8

0.
0

33
.5

35
.7

20
.0

30
.2

35
.7

16
.1

27
.2

38
.7

8.
4

34
.1

41
.1

20
.6

32
.8

36
.7

20
.0

31
.9

38
.8

19
.0

12
.0

31
.6

0.
0

20
.2

52
.1

0.
0

23
.6

55
.2

0.
0

22
.1

58
.9

0.
0

14
.5

38
.3

0.
0

20
.3

53
.1

0.
0

61
.8

62
.4

40
.6

62
.7

59
.1

51
.3

40
.1

50
.5

21
.5

49
.1

54
.2

35
.0

61
.4

62
.7

40
.7

53
.1

57
.1

36
.7

11
.5

48
.4

0.
0

13
.4

57
.7

0.
0

12
.0

49
.7

0.
0

19
.9

62
.6

0.
0

14
.6

55
.3

0.
0

16
.2

58
.2

0.
0

12
.7

24
.9

0.
0

16
.1

28
.5

0.
4

4.
1

8.
8

0.
0

8.
8

18
.4

0.
0

13
.8

27
.4

0.
0

10
.6

22
.2

0.
0

3.
2

14
.1

0.
0

4.
8

13
.6

0.
0

0.
6

4.
1

0.
0

3.
1

12
.0

0.
0

2.
8

12
.6

0.
0

3.
0

11
.6

0.
0

9.
6

19
.4

0.
0

11
.4

22
.5

0.
0

3.
5

7.
7

0.
0

5.
8

14
.6

0.
0

10
.9

24
.2

0.
0

7.
6

18
.3

0.
0

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

19
9

91
3

12
6

18
0

14
3

39
1

第
４

表
（

続
）

　
食
品

群
別

摂
取

量
（

１
歳

以
上

）
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第
４

表
（

続
）

　
食
品

群
別

摂
取

量
（

１
歳

以
上

）

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

食
品
群
番
号

果
実
類

39
-4
5

89
.2

12
4.
1

40
.8

79
.6

77
.8

59
.0

70
.0

14
8.
7

6.
1

64
.3

12
5.
5

0.
0

16
.4

37
.4

0.
0

65
.6

11
5.
1

0.
0

45
.8

87
.5

2.
0

 
生
果

39
-4
3

75
.6

11
2.
1

20
.0

56
.7

71
.2

32
.0

41
.9

10
8.
0

0.
0

15
.6

38
.2

0.
0

11
.3

32
.4

0.
0

39
.2

89
.5

0.
0

28
.5

50
.8

0.
0

イ
チ
ゴ

39
0.
3

4.
4

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
9

3.
1

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
3

1.
7

0.
0

柑
橘
類

40
13
.7

37
.1

0.
0

23
.0

35
.7

5.
0

12
.5

32
.3

0.
0

1.
2

7.
5

0.
0

0.
6

2.
9

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

3.
6

18
.2

0.
0

バ
ナ
ナ

41
14
.7

37
.2

0.
0

18
.9

38
.4

0.
0

5.
0

21
.0

0.
0

3.
1

16
.6

0.
0

9.
1

32
.2

0.
0

11
.2

38
.3

0.
0

6.
8

25
.8

0.
0

り
ん
ご

42
20
.9

51
.7

0.
0

9.
7

29
.1

0.
0

10
.0

29
.1

0.
0

5.
2

22
.9

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

18
.4

49
.5

0.
0

7.
1

30
.2

0.
0

そ
の
他
の
生
果

43
26
.0

62
.2

0.
0

5.
0

17
.7

0.
0

14
.5

79
.9

0.
0

6.
2

27
.6

0.
0

0.
8

3.
9

0.
0

9.
6

27
.8

0.
0

10
.6

34
.5

0.
0

 
ジ
ャ
ム

44
1.
7

5.
5

0.
0

0.
7

2.
6

0.
0

1.
8

4.
7

0.
0

0.
4

1.
9

0.
0

0.
8

3.
0

0.
0

2.
1

7.
1

0.
0

1.
2

4.
1

0.
0

 
果
汁
・
果
汁
飲
料

45
11
.9

54
.0

0.
0

22
.2

52
.0

0.
0

26
.4

76
.6

0.
0

48
.3

12
3.
9

0.
0

4.
3

21
.6

0.
0

24
.3

86
.0

0.
0

16
.2

76
.4

0.
0

き
の
こ
類

46
16
.3

29
.6

0.
0

7.
7

17
.1

0.
0

13
.5

20
.2

5.
8

10
.6

25
.1

0.
0

16
.0

40
.6

0.
0

17
.0

22
.0

8.
7

19
.7

38
.9

0.
0

藻
類

47
7.
0

14
.0

0.
0

6.
2

12
.7

0.
7

4.
0

6.
7

0.
6

6.
7

11
.8

0.
1

8.
6

14
.2

1.
3

10
.4

18
.7

2.
0

3.
6

9.
5

0.
0

魚
介
類

48
-6
0

50
.6

58
.4

35
.6

31
.2

29
.5

36
.7

23
.4

30
.1

12
.0

39
.0

41
.7

30
.0

42
.7

55
.3

10
.8

51
.9

53
.5

30
.3

39
.3

46
.8

23
.2

 
生
魚
介
類

48
-5
5

24
.8

43
.7

0.
0

16
.1

21
.1

0.
0

8.
6

22
.2

0.
0

17
.6

29
.2

0.
0

21
.2

39
.9

0.
0

27
.8

38
.5

0.
0

25
.9

39
.6

0.
0

 
 
あ
じ
、
い
わ
し
類

48
4.
0

18
.5

0.
0

2.
1

7.
9

0.
0

3.
2

15
.2

0.
0

2.
3

13
.6

0.
0

5.
8

24
.0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

4.
8

20
.0

0.
0

 
 
さ
け
、
ま
す

49
3.
4

15
.0

0.
0

2.
3

9.
1

0.
0

0.
2

1.
6

0.
0

1.
4

9.
5

0.
0

2.
0

8.
1

0.
0

2.
1

6.
6

0.
0

10
.0

31
.3

0.
0

 
 
た
い
、
か
れ
い
類

50
3.
7

14
.8

0.
0

1.
8

8.
5

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

1.
2

6.
5

0.
0

1.
5

7.
8

0.
0

0.
8

2.
8

0.
0

4.
6

15
.0

0.
0

 
 
ま
ぐ
ろ
、
か
じ
き
類

51
4.
7

20
.2

0.
0

2.
3

10
.7

0.
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.1

0.
0
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34
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5
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0
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0
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0
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0
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.9
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0
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.4
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0
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5
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0
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0
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8
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0
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2
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0

5.
8
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0
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0
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.8
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0

8.
6
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.5

0.
9

5.
8

13
.6

0.
7

7.
1

13
.9

0.
0

32
.9

33
.6

21
.0

37
.7

51
.6

14
.0

45
.3

59
.8

21
.5

44
.6

65
.2

12
.0

59
.5

67
.1

37
.9

58
.3

57
.4

43
.1

61
.7

65
.5

56
.0

13
.0

24
.0

0.
0

17
.1

34
.2

0.
0

22
.7

47
.7

0.
0

21
.7
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.7
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0

26
.9

35
.3
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0
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0
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5
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0

0.
6
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1
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0
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5
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0

3.
8
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.0

0.
0

4.
9
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.0

0.
0

4.
7
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0.
0

4.
1

14
.6
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0

4.
3
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0.
0

1.
9

9.
5

0.
0

1.
8
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0
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2
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0
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0
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0.
0
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5
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0
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1
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.8

0.
0
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4
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0
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2
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0

15
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3
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0
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0.
4
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0
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89
.6

95
.8

66
.0
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.0

89
.3

62
.8

80
.3

71
.0

60
.7

66
.0

69
.5

63
.4

50
.0

64
.6

64
.8

58
.0

71
.1

71
.3

50
.0

68
.7

60
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.8

69
.6
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.0
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.0
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0
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5

21
.5

0.
0
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0

22
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0
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.1
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0
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.6
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0
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9
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0
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.7
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.5
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0
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44
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0

1.
7
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0
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.5
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.1
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.0
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.3
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.2
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.0
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.4
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.4
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.2
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.8
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.8
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33
.8
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.0
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1
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8
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.0
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18
.0
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30
.5
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9.
7
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2

50
.0
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50
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3
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7
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第
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表
（

続
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食
品

群
別

摂
取

量
（

１
歳

以
上

）
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食
品
群
番
号

果
実
類

39
-4
5

 
生
果

39
-4
3

 
 
イ
チ
ゴ

39
 
 
柑
橘
類

40
 
 
バ
ナ
ナ

41
 
 
り
ん
ご

42
 
 
そ
の
他
の
生
果

43
 
ジ
ャ
ム

44
 
果
汁
・
果
汁
飲
料

45
き
の
こ
類

46
藻
類

47
魚
介
類

48
-6
0

 
生
魚
介
類

48
-5
5

 
 
あ
じ
、
い
わ
し
類

48
 
 
さ
け
、
ま
す

49
 
 
た
い
、
か
れ
い
類

50
 
 
ま
ぐ
ろ
、
か
じ
き
類

51
 
 
そ
の
他
の
生
魚

52
 
 
貝
類

53
 
 
い
か
、
た
こ
類

54
 
 
え
び
、
か
に
類

55
 
魚
介
加
工
品

56
-6
0

 
 
魚
介
（
塩
蔵
、
生
干
し
、
乾
物
）

56
 
 
魚
介
（
缶
詰
）

57
 
 
魚
介
（
佃
煮
）

58
 
 
魚
介
（
練
り
製
品
）

59
 
 
魚
肉
ハ
ム
、
ソ
ー
セ
ー
ジ

60
肉
類

61
-6
9

 
畜
肉

61
-6
4

 
 
牛
肉

61
 
 
豚
肉

62
 
 
ハ
ム
、
ソ
ー
セ
ー
ジ
類

63
 
 
そ
の
他
の
畜
肉

64
 
鳥
肉

65
-6
6

 
 
鶏
肉

65
 
 
そ
の
他
の
鳥
肉

66
 
肉
類
（
内
臓
）

67
 
そ
の
他
の
肉
類

68
-6
9

 
 
鯨
肉

68
 
 
そ
の
他
の
肉
・
加
工
品

69
卵
類

70
乳
類

71
-7
5

 
牛
乳
・
乳
製
品

71
-7
4

 
 
牛
乳

71
 
 
チ
ー
ズ
類

72
 
 
発
酵
乳
・
乳
酸
菌
飲
料

73
 
 
そ
の
他
の
乳
製
品

74
 
そ
の
他
の
乳
類

75
油
脂
類

76
-8
0

 
 
バ
タ
ー

76
 
 
マ
ー
ガ
リ
ン

77
 
 
植
物
性
油
脂

78
 
 
動
物
性
油
脂

79
 
 
そ
の
他
の
油
脂

80

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

11
0.
5

11
3.
0

88
.5

14
7.
3

14
1.
1

12
0.
0

36
.8

76
.3

0.
0

78
.2

11
5.
9

20
.0

11
4.
0

12
3.
8

89
.0

93
.1

12
3.
1

52
.0

10
4.
9

10
2.
7

88
.0

13
9.
1

13
4.
2

11
7.
0

26
.0

56
.2

0.
0

66
.4

10
7.
5

0.
0

10
8.
8

11
7.
1

89
.0

83
.6

11
5.
5

40
.0

0.
2

2.
8

0.
0

0.
8

9.
2

0.
0

0.
3

1.
7

0.
0

0.
1

1.
7

0.
0

0.
6

4.
7

0.
0

0.
4

4.
8

0.
0

19
.6

37
.2

0.
0

27
.2

52
.7

0.
0

2.
0

12
.0

0.
0

11
.0

36
.6

0.
0

17
.7

36
.4

0.
0

14
.3

38
.6

0.
0

20
.1

40
.5

0.
0

26
.4

47
.8

0.
0

6.
7

27
.1

0.
0

12
.1

33
.7

0.
0

21
.7

44
.5

0.
0

16
.1

39
.1

0.
0

36
.8

60
.0

0.
0

37
.0

65
.4

0.
0

9.
2

33
.3

0.
0

18
.2

54
.3

0.
0

31
.7

55
.3

0.
0

23
.4

55
.0

0.
0

28
.1

51
.0

0.
0

47
.7

73
.5

0.
0

7.
8

28
.0

0.
0

25
.0

56
.9

0.
0

37
.1

74
.9

0.
0

29
.4

62
.8

0.
0

2.
4

6.
4

0.
0

2.
8

7.
0

0.
0

0.
9

4.
0

0.
0

1.
3

5.
1

0.
0

2.
4

6.
5

0.
0

1.
8

5.
8

0.
0

3.
2

28
.8

0.
0

5.
5

27
.1

0.
0

9.
8

56
.0

0.
0

10
.5

47
.2

0.
0

2.
8

24
.5

0.
0

7.
7

41
.6

0.
0

17
.8

29
.3

0.
0

18
.9

31
.2

4.
6

16
.9

33
.4

0.
0

16
.6

31
.5

0.
0

17
.7

27
.8

1.
7

17
.3

31
.0

0.
0

7.
8

17
.0

0.
3

9.
6

16
.6

1.
0

5.
7

12
.5

0.
0

6.
7

13
.7

0.
2

7.
5

15
.9

0.
0

7.
3

14
.7

0.
0

68
.1

72
.0

57
.5

67
.3

59
.7

58
.5

39
.8

45
.7

23
.0

49
.0

60
.9

26
.3

65
.8

69
.6

56
.0

54
.8

61
.4

38
.0

34
.3

57
.6

0.
0

31
.8

45
.8

0.
0

20
.9

35
.0

0.
0

23
.8

44
.1

0.
0

34
.2

56
.1

0.
0

27
.2

46
.3

0.
0

3.
7

17
.2

0.
0
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2
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0

3.
5
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0

4.
3
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0

3.
9

16
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0

4.
3

19
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0
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3

14
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0.
0

3.
8
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0

4.
7
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.5
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0

2.
7
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0

5.
6
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.7
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0

3.
9
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0

6.
5
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0

4.
9
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0
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1

9.
3
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0

4.
0
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0

5.
7
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0
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3
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0
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.0
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0
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7
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0
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2
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0
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1
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0
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3
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0
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5
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0
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6
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0

5.
0
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0

4.
2

17
.2
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0

2.
2
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.7

0.
0

4.
1

17
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0

3.
5
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.5
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0

0.
6

5.
5

0.
0

2.
0

7.
7
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0

1.
5
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4
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0

2.
5
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0

1.
3

7.
3
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0

2.
0

10
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0

1.
6

6.
1

0.
0

1.
1

5.
1
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0

1.
6

7.
9
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0

1.
4

7.
2
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0

1.
2

5.
2
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0

1.
3

6.
6
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0
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0
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0
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0
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0
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2

6.
2
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0
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4
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0

3.
2
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.5

0.
0

2.
5
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.5

0.
0
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.8
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.3

15
.0
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.5
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.4

17
.0

18
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26
.6

2.
0

25
.2

40
.7

3.
0

31
.5

41
.7

14
.7

27
.6

40
.2

9.
0

20
.2

39
.2

0.
9

22
.9

41
.1

0.
7

9.
1

19
.3

0.
0

12
.3

30
.8

0.
0

18
.2

36
.1

0.
3

15
.2

33
.2

0.
0

2.
5

10
.2

0.
0

2.
3

9.
8

0.
0

3.
5

10
.8

0.
0

4.
1

16
.4

0.
0

3.
0

14
.1

0.
0

3.
4

14
.0

0.
0

0.
1

0.
9

0.
0

0.
2

1.
7

0.
0

0.
1

1.
2

0.
0

0.
2

2.
3

0.
0

0.
1

0.
7

0.
0

0.
2

1.
8

0.
0

10
.5

21
.1

0.
0

8.
7

17
.9

0.
0

5.
6

14
.3

0.
0

7.
8

20
.0

0.
0

8.
9

19
.1

0.
0

7.
9

18
.6

0.
0

0.
5

4.
3

0.
0

1.
4

8.
7

0.
0

0.
5

4.
1

0.
0

0.
7

6.
5

0.
0

1.
4

8.
2

0.
0

1.
0

7.
1

0.
0
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.5

59
.1

76
.7

71
.9

59
.4

55
.9

12
5.
7

99
.2

10
1.
1

10
6.
5

77
.7

10
0.
0

85
.0

60
.5

78
.0

98
.0

76
.9

81
.4

61
.2

54
.5

48
.5

52
.1

48
.3

45
.8

77
.0

77
.9

53
.8

68
.7

64
.7

56
.7

63
.5

56
.3

50
.0

65
.6

62
.8

50
.0

5.
8

17
.9

0.
0

8.
3

24
.1

0.
0

14
.4

41
.1

0.
0

9.
8
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.7

0.
0

6.
2

18
.8

0.
0

9.
4

29
.4

0.
0

40
.8
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.2

27
.5

34
.0

42
.2
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.0
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.7
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.6

28
.0

46
.9
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.8

28
.6

42
.3

51
.0

25
.0

43
.5

52
.8

25
.0

14
.2

24
.0

0.
0

9.
9

16
.7

0.
0

14
.9
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.5

0.
0
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.8

26
.3

0.
0

14
.8
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.6

0.
0
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24
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0
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5
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3
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0
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0
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0
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0
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0
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0
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0
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0
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0
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0
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0
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0
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0
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0
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0
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0
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0.
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0
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0

0.
0

0.
0
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0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
2
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7

0.
0
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4

9.
3

0.
0

3.
8

18
.8

0.
0

1.
0
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0

0.
0

0.
2

2.
1

0.
0

1.
3

10
.4

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
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0.
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0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

48
.8

38
.5

48
.9

44
.4

33
.1

45
.3

36
.0

37
.0

25
.8

36
.8

39
.7

32
.3

45
.7

38
.2

46
.5

40
.1

37
.9

42
.5

16
2.
1

14
5.
3

13
3.
0

13
9.
1

14
0.
5

97
.0

97
.1

14
8.
0

19
.2
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0.
4

13
4.
6

50
.0

15
3.
8

14
2.
9
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9.
0
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9.
1

14
1.
6
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.0

16
2.
1

14
5.
3
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0
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1
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5
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.0

97
.1
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0
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.2
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13
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8
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9
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0
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9.
1

14
1.
6

72
.0
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.3
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0.
5
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7
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0
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.0
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0
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3
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0
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.5

71
.4
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.5

44
.3
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.2
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0

24
.0
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.4

0.
0

36
.0
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.9

0.
0
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.6
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.1

7.
0

40
.0
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.1
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0
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0
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.6
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0
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4
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0
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3
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2
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7
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4
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.9

9.
9
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.0
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.6
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.1
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.3
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.5
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.0
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.8
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.8

9.
8

1.
2

3.
5
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0

0.
7

2.
1

0.
0

0.
6

1.
9

0.
0
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3

3.
6
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0

1.
1

3.
1
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0

1.
0

3.
0

0.
0

1.
0

3.
8
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0

1.
5
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0
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0

0.
7
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7
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0
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1

3.
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0
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2

4.
1
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0
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1
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7
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0
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5
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6
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5
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9
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7
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3

7.
0
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8.
7
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1
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5

8.
5

9.
9

8.
8
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0

0.
3

1.
7

0.
0
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3

1.
4

0.
0

0.
6

2.
3

0.
0

0.
5

1.
9

0.
0

0.
2

1.
4

0.
0

0.
4

1.
8

0.
0

0.
3

1.
4

0.
0

0.
2

1.
4

0.
0

0.
2

1.
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0.
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0.
3

2.
4

0.
0

0.
3

1.
3

0.
0

0.
3

1.
9

0.
0

第
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表
（

続
）

　
食
品

群
別

摂
取

量
（

１
歳

以
上

）
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食
品
群
番
号

果
実
類

39
-4
5

 
生
果

39
-4
3

 
 
イ
チ
ゴ

39
 
 
柑
橘
類

40
 
 
バ
ナ
ナ

41
 
 
り
ん
ご

42
 
 
そ
の
他
の
生
果

43
 
ジ
ャ
ム

44
 
果
汁
・
果
汁
飲
料

45
き
の
こ
類

46
藻
類

47
魚
介
類

48
-6
0

 
生
魚
介
類

48
-5
5

 
 
あ
じ
、
い
わ
し
類

48
 
 
さ
け
、
ま
す

49
 
 
た
い
、
か
れ
い
類

50
 
 
ま
ぐ
ろ
、
か
じ
き
類

51
 
 
そ
の
他
の
生
魚

52
 
 
貝
類

53
 
 
い
か
、
た
こ
類

54
 
 
え
び
、
か
に
類

55
 
魚
介
加
工
品

56
-6
0

 
 
魚
介
（
塩
蔵
、
生
干
し
、
乾
物
）

56
 
 
魚
介
（
缶
詰
）

57
 
 
魚
介
（
佃
煮
）

58
 
 
魚
介
（
練
り
製
品
）

59
 
 
魚
肉
ハ
ム
、
ソ
ー
セ
ー
ジ

60
肉
類

61
-6
9

 
畜
肉

61
-6
4

 
 
牛
肉

61
 
 
豚
肉

62
 
 
ハ
ム
、
ソ
ー
セ
ー
ジ
類

63
 
 
そ
の
他
の
畜
肉

64
 
鳥
肉

65
-6
6

 
 
鶏
肉

65
 
 
そ
の
他
の
鳥
肉

66
 
肉
類
（
内
臓
）

67
 
そ
の
他
の
肉
類

68
-6
9

 
 
鯨
肉

68
 
 
そ
の
他
の
肉
・
加
工
品

69
卵
類

70
乳
類

71
-7
5

 
牛
乳
・
乳
製
品

71
-7
4

 
 
牛
乳

71
 
 
チ
ー
ズ
類

72
 
 
発
酵
乳
・
乳
酸
菌
飲
料

73
 
 
そ
の
他
の
乳
製
品

74
 
そ
の
他
の
乳
類

75
油
脂
類

76
-8
0

 
 
バ
タ
ー

76
 
 
マ
ー
ガ
リ
ン

77
 
 
植
物
性
油
脂

78
 
 
動
物
性
油
脂

79
 
 
そ
の
他
の
油
脂

80

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

11
0.
5

11
3.
0

88
.5

14
7.
3

14
1.
1

12
0.
0

36
.8

76
.3

0.
0

78
.2

11
5.
9

20
.0

11
4.
0

12
3.
8

89
.0

93
.1

12
3.
1

52
.0

10
4.
9

10
2.
7

88
.0

13
9.
1

13
4.
2

11
7.
0

26
.0

56
.2

0.
0

66
.4

10
7.
5

0.
0

10
8.
8

11
7.
1

89
.0

83
.6

11
5.
5

40
.0

0.
2

2.
8

0.
0

0.
8

9.
2

0.
0

0.
3

1.
7

0.
0

0.
1

1.
7

0.
0

0.
6

4.
7

0.
0

0.
4

4.
8

0.
0

19
.6

37
.2

0.
0

27
.2

52
.7

0.
0

2.
0

12
.0

0.
0

11
.0

36
.6

0.
0

17
.7

36
.4

0.
0

14
.3

38
.6

0.
0

20
.1

40
.5

0.
0

26
.4

47
.8

0.
0

6.
7

27
.1

0.
0

12
.1

33
.7

0.
0

21
.7

44
.5

0.
0

16
.1

39
.1

0.
0

36
.8

60
.0

0.
0

37
.0

65
.4

0.
0

9.
2

33
.3

0.
0

18
.2

54
.3

0.
0

31
.7

55
.3

0.
0

23
.4

55
.0

0.
0

28
.1

51
.0

0.
0

47
.7

73
.5

0.
0

7.
8

28
.0

0.
0

25
.0

56
.9

0.
0

37
.1

74
.9

0.
0

29
.4

62
.8

0.
0

2.
4

6.
4

0.
0

2.
8

7.
0

0.
0

0.
9

4.
0

0.
0

1.
3

5.
1

0.
0

2.
4

6.
5

0.
0

1.
8

5.
8

0.
0

3.
2

28
.8

0.
0

5.
5

27
.1

0.
0

9.
8

56
.0

0.
0

10
.5

47
.2

0.
0

2.
8

24
.5

0.
0

7.
7

41
.6

0.
0

17
.8

29
.3

0.
0
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表
（

続
）

　
食
品

群
別

摂
取

量
（

１
歳

以
上

）

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

食
品
群
番
号

菓
子
類

81
-8
5

24
.6

42
.6

0.
0

26
.4

32
.5

20
.0

32
.1

42
.3

20
.0

24
.6

42
.9

0.
0

21
.9

36
.0

0.
0

9.
5

19
.8

0.
0

16
.4

40
.7

0.
0

 
 
和
菓
子
類

81
9.
6

26
.4

0.
0

6.
3

15
.6

0.
0

6.
9

16
.5

0.
0

10
.5

33
.0

0.
0

9.
6

27
.8

0.
0

5.
8

17
.3

0.
0

4.
3

16
.4

0.
0

 
 
ケ
ー
キ
・
ペ
ス
ト
リ
ー
類

82
4.
6

17
.0

0.
0

4.
3

21
.1

0.
0

5.
3

16
.5

0.
0

4.
0

17
.0

0.
0

3.
1

10
.9

0.
0

0.
8

4.
1

0.
0

4.
8

16
.1

0.
0

 
 
ビ
ス
ケ
ッ
ト
類

83
2.
6

11
.3

0.
0

1.
5

5.
0

0.
0

2.
8

9.
4

0.
0

3.
6

13
.0

0.
0

3.
4

15
.7

0.
0

1.
3

6.
1

0.
0

0.
9

4.
7

0.
0

 
 
キ
ャ
ン
デ
ー
類

84
0.
4

4.
4

0.
0

0.
3

1.
3

0.
0

1.
4

9.
5

0.
0

0.
3

2.
2

0.
0

0.
9

4.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
2

1.
1

0.
0

 
 
そ
の
他
の
菓
子
類

85
7.
5

23
.1

0.
0

14
.0

17
.1

6.
0

15
.8

34
.0

0.
0

6.
2

20
.4

0.
0

4.
9

13
.1

0.
0

1.
7

6.
5

0.
0

6.
2

17
.8

0.
0

嗜
好
飲
料
類

86
-9
1

67
4.
4

49
7.
1

60
0.
0

32
4.
7

29
7.
8

30
0.
0

36
7.
0

39
6.
9

20
5.
9

47
1.
5

53
6.
8

31
5.
0

58
7.
9

55
9.
4

47
5.
0

52
5.
8

49
4.
8

46
8.
5

70
5.
7

44
8.
5

64
7.
0

 
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料

86
-8
8

10
5.
0

25
5.
7

0.
6

1.
7

3.
3

0.
0

3.
2

5.
3

0.
2

3.
2

4.
9

0.
0

38
.8

13
1.
6

0.
0

3.
5

7.
1

0.
0

12
6.
8

25
6.
6

0.
0

 
 
日
本
酒

86
9.
6

46
.8

0.
0

1.
6

3.
3

0.
0

3.
1

5.
3

0.
0

2.
9

4.
5

0.
0

2.
7

6.
5

0.
0

2.
0

6.
3

0.
0

4.
5

15
.2

0.
0

 
 
ビ
ー
ル

87
49
.0

17
1.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

33
.0

11
8.
7

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

42
.5

14
5.
3

0.
0

 
 
洋
酒
・
そ
の
他

88
46
.4

17
2.
3

0.
0

0.
1

0.
6

0.
0

0.
2

0.
8

0.
0

0.
3

2.
3

0.
0

3.
1

15
.7

0.
0

1.
5

4.
1

0.
0

79
.8

22
2.
3

0.
0

 
そ
の
他
の
嗜
好
飲
料

89
-9
1

56
9.
3

43
5.
3

50
0.
0

32
2.
9

29
7.
0

30
0.
0

36
3.
7

39
6.
6

20
1.
5

46
8.
2

53
6.
6

31
0.
0

54
9.
2

51
8.
3

42
5.
0

52
2.
3

49
5.
3

46
8.
5

57
8.
9

46
6.
9

47
0.
0

 
 
茶

89
24
7.
0

33
0.
4

13
5.
5

6.
0

23
.0

0.
0

62
.1

22
3.
8

0.
0

15
6.
3

21
1.
3

27
.8

28
9.
5

39
7.
1

0.
0

19
8.
0

36
6.
2

0.
0

20
5.
8

26
1.
4

76
.3

 
 
コ
ー
ヒ
ー
・
コ
コ
ア

90
13
1.
8

18
5.
8

0.
0

0.
2

0.
7

0.
0

8.
0

32
.2

0.
0

7.
2

36
.3

0.
0

45
.4

14
8.
6

0.
0

67
.6

11
2.
1

0.
0

10
7.
1

14
9.
5

0.
0

 
 
そ
の
他
の
嗜
好
飲
料

91
19
0.
6

31
8.
9

0.
0

31
6.
8

30
2.
6

30
0.
0

29
3.
6

37
0.
5

19
0.
0

30
4.
7

49
4.
0

13
7.
5

21
4.
3

28
2.
2

0.
0

25
6.
7

30
8.
1

12
5.
0

26
6.
0

43
7.
8

0.
0

調
味
料
・
⾹
⾟
料
類

92
-9
8

85
.1

81
.7

60
.8

57
.3

68
.1

32
.0

70
.5

91
.7

46
.1

72
.2

79
.4

58
.3

79
.0

11
6.
5

41
.3

11
1.
8

91
.4

90
.2

89
.9

84
.1

64
.5

 
調
味
料

92
-9
7

84
.3

81
.6

60
.2

57
.2

68
.1

32
.0

69
.7

91
.6

44
.4

71
.4

79
.4

57
.6

78
.3

11
6.
5

40
.3

11
1.
2

91
.2

90
.2

88
.3

83
.9

64
.4

 
 
ソ
ー
ス

92
2.
1

5.
7

0.
0

1.
1

3.
2

0.
0

3.
0

5.
8

0.
0

1.
5

4.
2

0.
0

1.
6

5.
8

0.
0

1.
5

3.
9

0.
0

2.
7

7.
5

0.
0

 
 
し
ょ
う
ゆ

93
11
.2

11
.6

8.
0

5.
7

4.
6

4.
6

9.
2

9.
3

7.
2

13
.6

11
.8

12
.0

8.
4

10
.9

4.
0

11
.5

11
.2

10
.4

14
.7

15
.7

10
.1

 
 
塩

94
1.
4

1.
4

1.
0

0.
7

0.
7

0.
4

1.
1

1.
1

0.
9

1.
6

1.
4

1.
3

1.
9

1.
9

1.
0

2.
3

1.
6

1.
8

1.
8

1.
7

1.
4

 
 
マ
ヨ
ネ
ー
ズ

95
3.
7

6.
9

0.
0

1.
8

3.
3

0.
0

2.
3

4.
6

0.
0

3.
7

6.
6

0.
0

1.
5

4.
3

0.
0

4.
4

5.
6

2.
0

3.
9

8.
0

0.
0

 
 
味
噌

96
8.
8

10
.4

6.
5

5.
4

7.
9

2.
0

6.
3

7.
2

5.
0

8.
0

9.
8

3.
1

4.
9

8.
0

0.
0

5.
9

7.
4

1.
5

6.
9

8.
3

2.
3

 
 
そ
の
他
の
調
味
料

97
57
.1

77
.7

31
.7

42
.5

66
.3

12
.8

47
.9

89
.4

21
.9

43
.1

70
.4

25
.5

60
.0

10
9.
7

26
.6

85
.6

92
.5

56
.0

58
.3

78
.4

26
.9

 
⾹
⾟
料
・
そ
の
他

98
0.
8

2.
1

0.
0

0.
1

0.
3

0.
0

0.
8

1.
5

0.
0

0.
8

1.
5

0.
0

0.
7

1.
5

0.
0

0.
6

1.
0

0.
0

1.
6

4.
1

0.
0
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第
４

表
（

続
）

　
食
品

群
別

摂
取

量
（

１
歳

以
上

）

食
品
群
番
号

菓
子
類

81
-8
5

 
 
和
菓
子
類

81
 
 
ケ
ー
キ
・
ペ
ス
ト
リ
ー
類

82
 
 
ビ
ス
ケ
ッ
ト
類

83
 
 
キ
ャ
ン
デ
ー
類

84
 
 
そ
の
他
の
菓
子
類

85
嗜
好
飲
料
類

86
-9
1

 
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料

86
-8
8

 
 
日
本
酒

86
 
 
ビ
ー
ル

87
 
 
洋
酒
・
そ
の
他

88
 
そ
の
他
の
嗜
好
飲
料

89
-9
1

 
 
茶

89
 
 
コ
ー
ヒ
ー
・
コ
コ
ア

90
 
 
そ
の
他
の
嗜
好
飲
料

91
調
味
料
・
⾹
⾟
料
類

92
-9
8

 
調
味
料

92
-9
7

 
 
ソ
ー
ス

92
 
 
し
ょ
う
ゆ

93
 
 
塩

94
 
 
マ
ヨ
ネ
ー
ズ

95
 
 
味
噌

96
 
 
そ
の
他
の
調
味
料

97
 
⾹
⾟
料
・
そ
の
他

98

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

18
.7

48
.4

0.
0

28
.6

41
.7

0.
0

23
.3

42
.7

0.
0

25
.2

43
.9

0.
0

24
.3

46
.5

0.
0

26
.9

50
.6

10
.0

22
.3

42
.9

0.
0

2.
9

13
.4

0.
0

6.
5

16
.4

0.
0

7.
3

24
.3

0.
0

14
.1

34
.1

0.
0

8.
6

27
.0

0.
0

10
.9

25
.5

0.
0

10
.6

29
.6

0.
0

4.
2

20
.4

0.
0

9.
8

29
.3

0.
0

5.
7

18
.0

0.
0

2.
7

13
.4

0.
0

3.
6

12
.0

0.
0

2.
5

10
.2

0.
0

2.
8

11
.0

0.
0

4.
4

23
.5

0.
0

2.
5

12
.8

0.
0

1.
8

6.
9

0.
0

1.
2

6.
3

0.
0

3.
4

10
.6

0.
0

3.
8

19
.3

0.
0

2.
9

10
.5

0.
0

0.
1

0.
7

0.
0

0.
3

2.
9

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

1.
3

11
.3

0.
0

0.
7

3.
0

0.
0

0.
0

0.
4

0.
0

7.
0

27
.0

0.
0

9.
4

19
.4

0.
0

8.
6

25
.2

0.
0

7.
2

24
.8

0.
0

7.
3

27
.6

0.
0

8.
8

31
.1

0.
0

5.
9

16
.7

0.
0

67
0.
4

53
7.
0

63
8.
0

74
2.
0

41
7.
9

72
4.
8

72
1.
1

61
7.
8

60
3.
2

77
2.
3

56
6.
4

61
0.
0

85
8.
4

50
7.
7

78
8.
4

83
3.
2

45
4.
2

75
0.
0

76
4.
7

46
9.
8

65
0.
0

14
3.
3

33
2.
4

5.
0

13
6.
0

31
8.
8

0.
0

16
9.
5

38
0.
6

0.
3

18
1.
2

33
1.
7

3.
0

18
3.
3

32
2.
0

4.
7

12
4.
2

24
6.
9

5.
0

12
3.
3

26
2.
4

0.
0

6.
0

8.
4

0.
7

2.
6

5.
7

0.
0

5.
6

29
.9

0.
0

11
.0

78
.9

0.
0

12
.0

49
.3

0.
0

7.
3

21
.4

0.
0

15
.0

57
.0

0.
0

85
.2

20
4.
8

0.
0

84
.8

25
0.
1

0.
0

10
2.
3

32
9.
4

0.
0

74
.9

18
4.
8

0.
0

99
.7

23
2.
2

0.
0

66
.7

16
1.
1

0.
0

38
.5

11
3.
7

0.
0

52
.1

22
5.
3

0.
0

48
.6

18
1.
3

0.
0

61
.5

20
0.
9

0.
0

95
.3

26
6.
4

0.
0

71
.6

16
5.
8

0.
0

50
.2

19
7.
2

0.
0

69
.8

19
5.
0

0.
0

52
7.
1

51
4.
6

46
0.
0

60
6.
1

36
3.
4

57
0.
0

55
1.
7

50
7.
0

48
2.
0

59
1.
1

46
0.
9

51
4.
0

67
5.
1

42
7.
4

68
5.
5

70
9.
0

38
5.
5

70
4.
5

64
1.
4

40
1.
6

60
0.
0

15
0.
3

25
6.
8

0.
0

19
7.
1

29
3.
3

0.
0

21
7.
5

35
8.
1

0.
0

28
8.
1

36
1.
3

15
0.
0

28
1.
1

31
8.
1

18
4.
5

33
3.
1

35
7.
0

20
0.
0

29
2.
5

31
2.
3

20
0.
0

11
4.
2

16
3.
6

0.
0

18
7.
4

19
8.
0

18
0.
0

12
6.
0

16
0.
7

66
.0

16
8.
5

20
6.
5

13
0.
0

18
4.
3

20
3.
4

15
1.
5

21
3.
4

20
6.
8

18
2.
0

19
0.
1

21
9.
3

15
3.
0

26
2.
5

44
9.
2

0.
0

22
1.
5

29
1.
9

75
.0

20
8.
1

36
5.
7

0.
0

13
4.
5

24
7.
6

0.
0

20
9.
7

36
9.
4

0.
0

16
2.
5

25
3.
6

0.
0

15
8.
7

28
9.
6

0.
0

71
.9

69
.3

54
.9

79
.4

79
.1

62
.0

81
.6

99
.1

57
.1

88
.1

84
.4

60
.8

93
.3

82
.9

64
.5

97
.3

75
.2

69
.8

88
.3

64
.9

65
.5

70
.9

69
.5

53
.4

78
.6

79
.1

61
.0

81
.0

99
.0

54
.8

86
.9

84
.3

60
.2

92
.3

83
.1

61
.6

96
.1

74
.4

67
.3

87
.2

64
.8

65
.0

2.
7

7.
9

0.
0

1.
1

3.
6

0.
0

1.
6

4.
5

0.
0

1.
9

4.
4

0.
0

1.
9

5.
3

0.
0

2.
5

7.
3

0.
0

3.
3

6.
8

0.
0

13
.0

11
.7

8.
8

8.
6

8.
7

6.
0

10
.0

10
.8

6.
8

9.
1

8.
8

8.
0

10
.0

9.
7

7.
3

10
.9

11
.7

7.
3

13
.5

13
.5

10
.6

1.
2

1.
4

0.
8

1.
4

1.
5

1.
1

1.
6

1.
4

1.
2

1.
7

1.
7

1.
2

1.
7

1.
5

1.
4

1.
6

1.
5

1.
2

1.
4

1.
4

1.
0

3.
8

5.
9

0.
0

3.
4

7.
5

0.
0

4.
1

6.
7

0.
0

1.
9

4.
5

0.
0

3.
0

5.
1

0.
0

6.
3

8.
5

0.
0

5.
5

9.
1

0.
0

5.
3

7.
6

0.
0

8.
0

8.
5

7.
2

8.
6

9.
7

7.
1

8.
1

8.
8

6.
0

8.
5

9.
8

8.
0

8.
5

10
.5

0.
0

9.
6

10
.2

8.
0

44
.9

68
.7

24
.5

56
.2

76
.5

40
.8

55
.1

97
.0

24
.6

64
.3

77
.6

35
.8

67
.3

78
.5

34
.8

66
.3

69
.9

42
.0

53
.9

62
.4

33
.0

1.
0

3.
1

0.
0

0.
8

2.
3

0.
0

0.
6

1.
4

0.
0

1.
2

3.
8

0.
0

1.
0

1.
8

0.
0

1.
1

2.
6

0.
0

1.
1

2.
4

0.
0
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食
品
群
番
号

菓
子
類

81
-8
5

 
 
和
菓
子
類

81
 
 
ケ
ー
キ
・
ペ
ス
ト
リ
ー
類

82
 
 
ビ
ス
ケ
ッ
ト
類

83
 
 
キ
ャ
ン
デ
ー
類

84
 
 
そ
の
他
の
菓
子
類

85
嗜
好
飲
料
類

86
-9
1

 
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料

86
-8
8

 
 
日
本
酒

86
 
 
ビ
ー
ル

87
 
 
洋
酒
・
そ
の
他

88
 
そ
の
他
の
嗜
好
飲
料

89
-9
1

 
 
茶

89
 
 
コ
ー
ヒ
ー
・
コ
コ
ア

90
 
 
そ
の
他
の
嗜
好
飲
料

91
調
味
料
・
⾹
⾟
料
類

92
-9
8

 
調
味
料

92
-9
7

 
 
ソ
ー
ス

92
 
 
し
ょ
う
ゆ

93
 
 
塩

94
 
 
マ
ヨ
ネ
ー
ズ

95
 
 
味
噌

96
 
 
そ
の
他
の
調
味
料

97
 
⾹
⾟
料
・
そ
の
他

98

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

18
.7

48
.4

0.
0

28
.6

41
.7

0.
0

23
.3

42
.7

0.
0

25
.2

43
.9

0.
0

24
.3

46
.5

0.
0

26
.9

50
.6

10
.0

22
.3

42
.9

0.
0

2.
9

13
.4

0.
0

6.
5

16
.4

0.
0

7.
3

24
.3

0.
0

14
.1

34
.1

0.
0

8.
6

27
.0

0.
0

10
.9

25
.5

0.
0

10
.6

29
.6

0.
0

4.
2

20
.4

0.
0

9.
8

29
.3

0.
0

5.
7

18
.0

0.
0

2.
7

13
.4

0.
0

3.
6

12
.0

0.
0

2.
5

10
.2

0.
0

2.
8

11
.0

0.
0

4.
4

23
.5

0.
0

2.
5

12
.8

0.
0

1.
8

6.
9

0.
0

1.
2

6.
3

0.
0

3.
4

10
.6

0.
0

3.
8

19
.3

0.
0

2.
9

10
.5

0.
0

0.
1

0.
7

0.
0

0.
3

2.
9

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

1.
3

11
.3

0.
0

0.
7

3.
0

0.
0

0.
0

0.
4

0.
0

7.
0

27
.0

0.
0

9.
4

19
.4

0.
0

8.
6

25
.2

0.
0

7.
2

24
.8

0.
0

7.
3

27
.6

0.
0

8.
8

31
.1

0.
0

5.
9

16
.7

0.
0

67
0.
4

53
7.
0

63
8.
0

74
2.
0

41
7.
9

72
4.
8

72
1.
1

61
7.
8

60
3.
2

77
2.
3

56
6.
4

61
0.
0

85
8.
4

50
7.
7

78
8.
4

83
3.
2

45
4.
2

75
0.
0

76
4.
7

46
9.
8

65
0.
0

14
3.
3

33
2.
4

5.
0

13
6.
0

31
8.
8

0.
0

16
9.
5

38
0.
6

0.
3

18
1.
2

33
1.
7

3.
0

18
3.
3

32
2.
0

4.
7

12
4.
2

24
6.
9

5.
0

12
3.
3

26
2.
4

0.
0

6.
0

8.
4

0.
7

2.
6

5.
7

0.
0

5.
6

29
.9

0.
0

11
.0

78
.9

0.
0

12
.0

49
.3

0.
0

7.
3

21
.4

0.
0

15
.0

57
.0

0.
0

85
.2

20
4.
8

0.
0

84
.8

25
0.
1

0.
0

10
2.
3

32
9.
4

0.
0

74
.9

18
4.
8

0.
0

99
.7

23
2.
2

0.
0

66
.7

16
1.
1

0.
0

38
.5

11
3.
7

0.
0

52
.1

22
5.
3

0.
0

48
.6

18
1.
3

0.
0

61
.5

20
0.
9

0.
0

95
.3

26
6.
4

0.
0

71
.6

16
5.
8

0.
0

50
.2

19
7.
2

0.
0

69
.8

19
5.
0

0.
0

52
7.
1

51
4.
6

46
0.
0

60
6.
1

36
3.
4

57
0.
0

55
1.
7

50
7.
0

48
2.
0

59
1.
1

46
0.
9

51
4.
0

67
5.
1

42
7.
4

68
5.
5

70
9.
0

38
5.
5

70
4.
5

64
1.
4

40
1.
6

60
0.
0

15
0.
3

25
6.
8

0.
0

19
7.
1

29
3.
3

0.
0

21
7.
5

35
8.
1

0.
0

28
8.
1

36
1.
3

15
0.
0

28
1.
1

31
8.
1

18
4.
5

33
3.
1

35
7.
0

20
0.
0

29
2.
5

31
2.
3

20
0.
0

11
4.
2

16
3.
6

0.
0

18
7.
4

19
8.
0

18
0.
0

12
6.
0

16
0.
7

66
.0

16
8.
5

20
6.
5

13
0.
0

18
4.
3

20
3.
4

15
1.
5

21
3.
4

20
6.
8

18
2.
0

19
0.
1

21
9.
3

15
3.
0

26
2.
5

44
9.
2

0.
0

22
1.
5

29
1.
9

75
.0

20
8.
1

36
5.
7

0.
0

13
4.
5

24
7.
6

0.
0

20
9.
7

36
9.
4

0.
0

16
2.
5

25
3.
6

0.
0

15
8.
7

28
9.
6

0.
0

71
.9

69
.3

54
.9

79
.4

79
.1

62
.0

81
.6

99
.1

57
.1

88
.1

84
.4

60
.8

93
.3

82
.9

64
.5

97
.3

75
.2

69
.8

88
.3

64
.9

65
.5

70
.9

69
.5

53
.4

78
.6

79
.1

61
.0

81
.0

99
.0

54
.8

86
.9

84
.3

60
.2

92
.3

83
.1

61
.6

96
.1

74
.4

67
.3

87
.2

64
.8

65
.0

2.
7

7.
9

0.
0

1.
1

3.
6

0.
0

1.
6

4.
5

0.
0

1.
9

4.
4

0.
0

1.
9

5.
3

0.
0

2.
5

7.
3

0.
0

3.
3

6.
8

0.
0

13
.0

11
.7

8.
8

8.
6

8.
7

6.
0

10
.0

10
.8

6.
8

9.
1

8.
8

8.
0

10
.0

9.
7

7.
3

10
.9

11
.7

7.
3

13
.5

13
.5

10
.6

1.
2

1.
4

0.
8

1.
4

1.
5

1.
1

1.
6

1.
4

1.
2

1.
7

1.
7

1.
2

1.
7

1.
5

1.
4

1.
6

1.
5

1.
2

1.
4

1.
4

1.
0

3.
8

5.
9

0.
0

3.
4

7.
5

0.
0

4.
1

6.
7

0.
0

1.
9

4.
5

0.
0

3.
0

5.
1

0.
0

6.
3

8.
5

0.
0

5.
5

9.
1

0.
0

5.
3

7.
6

0.
0

8.
0

8.
5

7.
2

8.
6

9.
7

7.
1

8.
1

8.
8

6.
0

8.
5

9.
8

8.
0

8.
5

10
.5

0.
0

9.
6

10
.2

8.
0

44
.9

68
.7

24
.5

56
.2

76
.5

40
.8

55
.1

97
.0

24
.6

64
.3

77
.6

35
.8

67
.3

78
.5

34
.8

66
.3

69
.9

42
.0

53
.9

62
.4

33
.0

1.
0

3.
1

0.
0

0.
8

2.
3

0.
0

0.
6

1.
4

0.
0

1.
2

3.
8

0.
0

1.
0

1.
8

0.
0

1.
1

2.
6

0.
0

1.
1

2.
4

0.
0
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表
（

続
）

　
食
品

群
別

摂
取

量
（

１
歳

以
上

）

食
品
群
番
号

菓
子
類

81
-8
5

 
 
和
菓
子
類

81
 
 
ケ
ー
キ
・
ペ
ス
ト
リ
ー
類

82
 
 
ビ
ス
ケ
ッ
ト
類

83
 
 
キ
ャ
ン
デ
ー
類

84
 
 
そ
の
他
の
菓
子
類

85
嗜
好
飲
料
類

86
-9
1

 
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料

86
-8
8

 
 
日
本
酒

86
 
 
ビ
ー
ル

87
 
 
洋
酒
・
そ
の
他

88
 
そ
の
他
の
嗜
好
飲
料

89
-9
1

 
 
茶

89
 
 
コ
ー
ヒ
ー
・
コ
コ
ア

90
 
 
そ
の
他
の
嗜
好
飲
料

91
調
味
料
・
⾹
⾟
料
類

92
-9
8

 
調
味
料

92
-9
7

 
 
ソ
ー
ス

92
 
 
し
ょ
う
ゆ

93
 
 
塩

94
 
 
マ
ヨ
ネ
ー
ズ

95
 
 
味
噌

96
 
 
そ
の
他
の
調
味
料

97
 
⾹
⾟
料
・
そ
の
他

98

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

26
.2

45
.9

0.
0

24
.3

39
.0

8.
0

17
.0

40
.0

0.
0

25
.6

44
.9

0.
0

24
.8

44
.7

0.
0

23
.8

43
.0

0.
0

14
.0

35
.2

0.
0

11
.4

27
.0

0.
0

5.
0

18
.2

0.
0

9.
5

26
.3

0.
0

12
.8

33
.2

0.
0

9.
9

27
.1

0.
0

4.
6

17
.6

0.
0

5.
6

16
.6

0.
0

3.
6

15
.6

0.
0

4.
8

18
.0

0.
0

3.
9

15
.5

0.
0

4.
6

16
.8

0.
0

2.
7

8.
5

0.
0

2.
3

9.
2

0.
0

2.
6

15
.6

0.
0

2.
5

11
.9

0.
0

2.
8

9.
2

0.
0

2.
5

11
.6

0.
0

0.
3

1.
9

0.
0

0.
3

1.
7

0.
0

0.
3

1.
9

0.
0

0.
5

5.
4

0.
0

0.
2

1.
5

0.
0

0.
3

3.
7

0.
0

4.
7

19
.5

0.
0

4.
8

18
.4

0.
0

5.
5

19
.6

0.
0

8.
2

25
.7

0.
0

5.
2

18
.5

0.
0

6.
5

22
.0

0.
0

72
3.
0

39
4.
4

71
3.
0

68
8.
6

46
3.
5

60
0.
0

64
2.
0

50
7.
4

60
0.
0

78
4.
3

52
1.
2

71
0.
0

73
8.
3

42
2.
9

70
5.
0

73
3.
1

49
0.
0

66
0.
0

11
1.
0

21
7.
0

2.
2

89
.0

21
1.
3

1.
1

95
.8

25
1.
9

0.
0

15
9.
9

32
3.
8

2.
0

11
5.
5

23
4.
1

1.
5

12
6.
2

27
6.
2

1.
2

12
.0

45
.4

0.
0

21
.3

76
.6

0.
0

4.
3

10
.5

0.
0

7.
8

45
.6

0.
0

13
.1

49
.8

0.
0

11
.0

51
.3

0.
0

44
.7

14
2.
4

0.
0

28
.0

10
4.
3

0.
0

48
.3

15
4.
8

0.
0

86
.0

23
9.
2

0.
0

42
.4

13
2.
4

0.
0

59
.1

18
6.
3

0.
0

54
.3

15
4.
6

0.
0

39
.7

16
8.
6

0.
0

43
.2

18
2.
2

0.
0

66
.1

20
6.
0

0.
0

60
.0

17
0.
2

0.
0

56
.0

18
7.
9

0.
0

61
2.
0

35
1.
6

57
6.
0

59
9.
7

40
9.
6

50
7.
0

54
6.
2

49
3.
1

46
0.
0

62
4.
5

43
5.
7

60
0.
0

62
2.
8

37
0.
0

60
0.
0

60
7.
0

42
7.
2

55
0.
0

30
7.
6

30
4.
4

22
0.
0

36
4.
5

38
4.
3

30
0.
0

20
0.
7

30
7.
9

0.
0

26
2.
9

34
1.
0

15
0.
0

30
2.
1

30
6.
6

20
0.
0

28
1.
7

34
1.
3

20
0.
0

19
2.
0

21
5.
6

16
3.
5

13
6.
5

17
7.
8

2.
8

91
.7

14
9.
9

0.
0

17
4.
7

19
6.
7

15
1.
0

19
1.
3

21
6.
4

15
5.
0

15
7.
8

19
3.
8

12
6.
0

11
2.
5

19
1.
1

0.
0

98
.7

18
7.
2

0.
0

25
3.
9

39
5.
0

0.
0

18
6.
9

31
1.
1

0.
0

12
9.
5

23
2.
5

0.
0

16
7.
5

29
4.
7

0.
0

95
.2

90
.3

65
.1

88
.5

65
.9

71
.0

85
.4

87
.8

61
.3

87
.8

84
.7

62
.2

92
.7

81
.8

65
.5

88
.6

81
.1

64
.3

94
.6

90
.3

64
.5

88
.1

65
.8

71
.0

84
.4

87
.7

61
.3

86
.9

84
.5

61
.0

91
.9

81
.8

64
.9

87
.8

81
.0

63
.8

2.
5

5.
8

0.
0

2.
0

6.
2

0.
0

2.
3

6.
8

0.
0

1.
8

5.
1

0.
0

2.
8

6.
2

0.
0

2.
1

5.
9

0.
0

13
.7

15
.1

9.
0

12
.4

11
.4

9.
8

12
.4

12
.9

8.
8

9.
7

10
.0

7.
0

13
.6

14
.5

9.
0

11
.5

11
.9

8.
3

1.
3

1.
3

1.
2

1.
2

1.
1

0.
9

1.
7

1.
7

1.
2

1.
6

1.
5

1.
2

1.
4

1.
3

1.
1

1.
5

1.
4

1.
1

3.
9

6.
7

0.
0

4.
4

8.
1

0.
0

3.
5

6.
4

0.
0

3.
7

6.
7

0.
0

4.
5

7.
7

0.
0

4.
0

7.
2

0.
0

10
.6

11
.5

9.
0

12
.6

13
.6

9.
0

5.
8

7.
8

0.
0

8.
3

9.
4

6.
8

10
.2

11
.1

8.
1

9.
2

10
.7

7.
4

62
.5

86
.4

33
.4

55
.5

62
.1

36
.0

58
.6

84
.5

27
.7

61
.8

80
.5

35
.0

59
.4

78
.4

33
.0

59
.5

77
.3

33
.3

0.
6

1.
1

0.
0

0.
4

1.
1

0.
0

1.
0

3.
0

0.
0

0.
9

2.
5

0.
0

0.
8

1.
7

0.
0

0.
8

2.
2

0.
0

-137-
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-１
表

　
食

品
群

別
摂

取
量

（
1歳

以
上

、
男

性
）

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

調
査
人
数
（
人
）

総
量

1-
98

2,
25
3.
0

77
3.
2
2,
17
2.
4
1,
35
5.
9

46
3.
8
1,
38
1.
4
1,
99
4.
4

56
8.
4
1,
96
4.
5
2,
27
7.
0
1,
11
3.
1
2,
05
6.
0
1,
99
7.
7

93
3.
7
1,
88
6.
0
2,
14
8.
5

90
7.
9
2,
02
8.
0
2,
23
9.
9

60
5.
4
2,
10
9.
5

動
物
性
食
品

48
-7
6,
79

35
4.
0

19
9.
7

31
2.
5

32
5.
9

19
0.
2

31
5.
2

52
8.
8

18
8.
2

50
5.
7

46
1.
7

30
6.
9

37
1.
6

30
4.
0

14
9.
1

33
1.
7

36
2.
1

29
5.
0

26
4.
3

33
3.
4

19
3.
2

31
5.
2

植
物
性
食
品

1-
47
,7
7,
78
,8
0-
98

1,
89
9.
0

72
1.
0
1,
83
6.
9
1,
03
0.
0

42
9.
0

98
6.
1
1,
46
5.
6

54
7.
9
1,
41
6.
7
1,
81
5.
3

91
6.
1
1,
69
2.
0
1,
69
3.
7

83
4.
7
1,
61
0.
2
1,
78
6.
4

76
0.
0
1,
81
8.
3
1,
90
6.
5

52
4.
7
1,
78
2.
3

穀
類

1-
12

47
8.
3

19
4.
5

45
8.
0

27
5.
9

55
.9

28
0.
0

47
9.
7

19
1.
6

45
3.
3

64
3.
5

18
9.
1

63
2.
7

57
0.
6

19
4.
1

54
2.
0

60
0.
7

24
7.
9

59
3.
0

55
1.
1

20
0.
6

57
8.
5

 
米
・
加
工
品

1-
2

35
9.
3

20
3.
5

35
0.
0

20
6.
8

99
.2

23
0.
5

37
8.
0

21
6.
5

37
0.
0

49
9.
9

17
3.
6

46
0.
0

44
5.
2

18
8.
8

40
0.
0

45
5.
5

27
0.
6

36
3.
0

42
9.
0

21
3.
2

42
2.
0

 
 
米

1
35
4.
7

20
4.
4

35
0.
0

20
4.
6

10
0.
5

23
0.
4

37
5.
5

21
3.
0

37
0.
0

49
5.
2

16
9.
4

46
0.
0

44
5.
2

18
8.
8

40
0.
0

44
5.
1

27
6.
9

36
0.
0

42
5.
0

21
3.
7

40
7.
0

 
 
米
加
工
品

2
4.
6

21
.7

0.
0

2.
2

6.
1

0.
0

2.
5

15
.4

0.
0

4.
7

16
.9

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

10
.4

37
.4

0.
0

4.
0

18
.8

0.
0

 
⼩
⻨
・
加
工
品

3-
9

10
5.
9

11
3.
3

70
.0

68
.3

78
.6

26
.4

88
.7

71
.6

72
.0

14
2.
6

13
7.
9

79
.7

11
1.
4

14
2.
8

96
.0

12
7.
9

12
9.
6

92
.8

10
9.
4

93
.5

99
.1

 
 
⼩
⻨
粉
類

3
3.
9

9.
3

0.
0

4.
2

10
.2

0.
0

6.
0

12
.5

0.
0

3.
4

5.
9

0.
0

1.
4

2.
3

0.
0

4.
8

6.
2

1.
5

3.
5

9.
5

0.
0

 
 
パ
ン
類

4
30
.2

44
.3

0.
0

11
.8

22
.3

0.
0

48
.1

41
.2

55
.0

35
.5

52
.9

0.
0

34
.4

46
.3

0.
0

14
.7

28
.3

0.
0

23
.4

41
.4

0.
0

 
 
菓
子
パ
ン
類

5
2.
5

14
.8

0.
0

1.
8

8.
4

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

10
.4

29
.5

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

 
 
う
ど
ん
、
中
華
め
ん
類

6
42
.0

93
.9

0.
0

38
.0

63
.4

0.
0

9.
0

32
.8

0.
0

76
.8

13
5.
8

0.
0

39
.6

13
1.
3

0.
0

53
.8

13
7.
6

0.
0

27
.4

67
.8

0.
0

 
 
即
席
中
華
め
ん
類

7
8.
5

28
.5

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

2.
6

17
.5

0.
0

3.
4

17
.3

0.
0

17
.8

39
.7

0.
0

27
.2

54
.3

0.
0

19
.2

43
.6

0.
0

 
 
パ
ス
タ

8
10
.8

43
.4

0.
0

6.
3

17
.7

0.
0

10
.0

25
.8

0.
0

4.
8

20
.0

0.
0

11
.7

35
.0

0.
0

22
.2

69
.3

0.
0

28
.6

71
.1

0.
0

 
 
そ
の
他
の
⼩
⻨
加
工
品

9
8.
0

22
.5

0.
0

6.
1

19
.6

0.
0

13
.1

32
.8

2.
0

8.
4

17
.0

0.
0

6.
5

19
.8

0.
0

5.
2

10
.1

0.
0

7.
2

27
.6

0.
0

 
そ
の
他
の
穀
類
・
加
工
品

10
-1
2

13
.1

49
.1

0.
0

0.
8

2.
6

0.
0

12
.9

58
.1

0.
0

1.
0

3.
2

0.
0

14
.0

37
.3

0.
0

17
.3

43
.8

0.
0

12
.8

39
.8

0.
0

 
 
そ
ば
・
加
工
品

10
9.
4

46
.6

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

12
.1

58
.1

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

8.
2

38
.4

0.
0

 
 
と
う
も
ろ
こ
し
・
加
工
品

11
0.
7

4.
4

0.
0

0.
5

2.
2

0.
0

0.
3

1.
9

0.
0

0.
3

1.
4

0.
0

2.
8

9.
3

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
9

4.
3

0.
0

 
 
そ
の
他
の
穀
類

12
3.
0

15
.4

0.
0

0.
3

1.
6

0.
0

0.
5

2.
7

0.
0

0.
7

2.
9

0.
0

11
.2

37
.1

0.
0

17
.3

43
.8

0.
0

3.
7

11
.7

0.
0

い
も
類

13
-1
6

52
.6

65
.3

35
.0

45
.8

57
.9

15
.9

49
.1

55
.1

32
.1

75
.8

94
.3

59
.1

26
.4

37
.3

11
.2

37
.9

33
.5

50
.0

57
.6

67
.8

39
.4

 
い
も
・
加
工
品

13
-1
5

50
.2

65
.1

32
.1

42
.4

57
.7

15
.0

47
.5

55
.8

32
.1

72
.6

95
.1

53
.5

25
.8

37
.0

10
.0

32
.1

30
.1

25
.0

49
.6

66
.9

34
.9

 
 
さ
つ
ま
い
も
・
加
工
品

13
7.
2

33
.0

0.
0

15
.0

34
.7

0.
0

12
.3

26
.3

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

2.
4

7.
8

0.
0

 
 
じ
ゃ
が
い
も
・
加
工
品

14
25
.7

42
.3

0.
0

10
.7

15
.6

0.
0

25
.9

37
.2

0.
0

51
.7

62
.4

29
.3

3.
6

12
.1

0.
0

25
.8

31
.3

12
.5

31
.3

60
.9

0.
0

 
 
そ
の
他
の
い
も
・
加
工
品

15
17
.3

38
.8

0.
0

16
.8

33
.4

0.
0

9.
3

24
.0

0.
0

20
.9

50
.6

0.
0

22
.1

37
.5

0.
0

6.
3

16
.6

0.
0

15
.9

44
.2

0.
0

 
で
ん
ぷ
ん
・
加
工
品

16
2.
4

7.
9

0.
0

3.
3

11
.9

0.
0

1.
7

3.
6

0.
0

3.
2

4.
7

0.
0

0.
6

0.
9

0.
0

5.
8

18
.2

0.
0

8.
0

20
.3

0.
0

砂
糖
・
⽢
味
料
類

17
8.
8

10
.9

5.
4

6.
7

6.
4

4.
5

6.
4

6.
8

5.
0

12
.3

19
.8

6.
5

10
.3

18
.5

2.
0

10
.5

11
.1

9.
2

12
.9

13
.7

8.
5

豆
類

18
-2
3

64
.3

82
.0

40
.0

20
.8

26
.7

7.
7

44
.2

41
.8

36
.7

34
.3

68
.5

0.
0

41
.0

63
.8

0.
0

64
.8

70
.8

45
.0

47
.9

63
.1

1.
1

 
大
豆
・
加
工
品

18
-2
2

62
.6

81
.2

40
.0

20
.8

26
.7

7.
7

42
.7

42
.6

36
.0

34
.3

68
.5

0.
0

41
.0

63
.8

0.
0

64
.8

70
.8

45
.0

46
.9

61
.8

1.
1

 
 
大
豆
（
全
粒
）
・
加
工
品

18
1.
2

7.
9

0.
0

0.
3

0.
9

0.
0

0.
8

2.
7

0.
0

0.
2

1.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

 
 
豆
腐

19
37
.5

61
.2

0.
0

15
.4

26
.7

0.
0

21
.0

30
.5

0.
0

17
.2

38
.1

0.
0

34
.1

52
.8

0.
0

32
.2

62
.1

0.
0

32
.3

46
.2

0.
0

 
 
油
揚
げ
類

20
4.
7

13
.3

0.
0

4.
1

8.
7

0.
0

6.
8

14
.2

3.
3

5.
3

12
.8

0.
0

3.
3

10
.8

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

1.
1

4.
3

0.
0

 
 
納
豆

21
12
.7

21
.8

0.
0

1.
0

4.
4

0.
0

13
.8

26
.3

0.
0

5.
5

15
.5

0.
0

3.
6

12
.1

0.
0

14
.2

22
.1

0.
0

13
.4

28
.4

0.
0

 
 
そ
の
他
の
大
豆
加
工
品

22
6.
6

35
.1

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
3

1.
5

0.
0

6.
2

31
.4

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

18
.5

45
.1

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

 
そ
の
他
の
豆
・
加
工
品

23
1.
7

7.
4

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

1.
4

4.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

1.
1

3.
9

0.
0

種
実
類

24
3.
2

10
.1

0.
0

4.
4

13
.9

0.
0

2.
5

8.
1

0.
0

0.
5

1.
1

0.
0

0.
1

0.
3

0.
0

0.
3

0.
5

0.
0

1.
4

4.
3

0.
0

野
菜
類

25
-3
8

29
3.
6

18
5.
3

25
9.
6

13
2.
4

91
.1

13
5.
0

23
8.
3

90
.1

21
5.
4

24
2.
4

11
7.
9

21
6.
3

21
7.
2

24
3.
2

14
1.
9

28
5.
2

15
2.
7

22
8.
2

25
9.
7

16
4.
5

24
2.
4

 
緑
⻩
⾊
野
菜

25
-2
9

91
.9

87
.6

66
.7

49
.6

42
.2

47
.1

75
.4

47
.8

56
.3

73
.3

64
.4

54
.3

40
.6

56
.7

27
.1

96
.8

98
.9

92
.0

70
.9

80
.8

39
.1

ト
マ
ト

25
19
.9

41
.4

0.
0

10
.7

31
.3

0.
0

11
.9

24
.2

0.
0

14
.8

30
.4

0.
0

9.
0

21
.2

0.
0

15
.8

23
.1

0.
0

17
.0

42
.0

0.
0

に
ん
じ
ん

26
22
.0

28
.2

15
.0

15
.9

13
.3

15
.7

24
.8

13
.9

20
.0

17
.4

16
.5

11
.7

12
.8

16
.9

3.
5

30
.6

74
.3

6.
7

14
.9

15
.6

7.
5

ほ
う
れ
ん
草

27
10
.8

28
.7

0.
0

5.
1

8.
7

0.
0

7.
6

18
.8

0.
0

12
.9

21
.5

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

10
.0

20
.6

0.
0

ピ
ー
マ
ン

28
4.
9

14
.4

0.
0

3.
1

9.
0

0.
0

3.
0

9.
4

0.
0

2.
8

10
.8

0.
0

5.
7

18
.8

0.
0

1.
3

3.
2

0.
0

3.
7

12
.4

0.
0

そ
の
他
の
緑
⻩
⾊
野
菜

29
34
.3

50
.0

14
.4

14
.8

17
.2

5.
3

28
.1

31
.4

22
.1

25
.4

42
.9

9.
2

13
.1

27
.8

0.
0

49
.1

55
.2

32
.7

25
.4

56
.5

0.
0

 
そ
の
他
の
野
菜

30
-3
5

17
5.
0

12
4.
0

14
5.
0

82
.5

63
.4

79
.0

15
8.
4

69
.1

14
6.
1

15
8.
8

89
.7

13
5.
6

13
7.
5

12
8.
6

10
3.
0

17
1.
4

10
1.
8

14
4.
8

15
9.
9

94
.3

14
7.
3

キ
ャ
ベ
ツ

30
29
.3

44
.0

3.
5

11
.4

21
.6

0.
0

23
.5

25
.4

22
.1

23
.2

31
.4

0.
0

10
.2

26
.1

0.
0

33
.1

36
.5

27
.5

25
.1

39
.3

0.
0

き
ゅ
う
り

31
9.
7

20
.2

0.
0

2.
3

6.
7

0.
0

10
.0

16
.7

0.
0

7.
5

13
.5

0.
0

1.
6

5.
3

0.
0

5.
2

9.
7

0.
0

18
.7

34
.5

0.
0

大
根

32
27
.1

51
.0

0.
0

20
.6

24
.4

13
.5

24
.6

35
.1

18
.0

27
.1

41
.5

0.
0

2.
6

8.
7

0.
0

14
.5

23
.4

0.
0

15
.9

29
.6

0.
0

た
ま
ね
ぎ

33
35
.2

40
.2

24
.0

21
.1

20
.2

18
.2

46
.6

39
.1

40
.0

44
.5

38
.8

50
.0

35
.0

36
.0

20
.0

20
.5

35
.7

0.
0

28
.9

46
.7

9.
8

は
く
さ
い

34
20
.3

54
.3

0.
0

4.
2

12
.8

0.
0

9.
4

20
.4

0.
0

13
.1

31
.4

0.
0

42
.3

91
.1

0.
0

32
.2

65
.7

0.
0

28
.8

57
.4

0.
0

そ
の
他
の
淡
⾊
野
菜

35
53
.4

57
.7

36
.7

23
.0

25
.2

15
.3

44
.4

32
.6

41
.3

43
.4

51
.4

26
.5

45
.7

70
.1

15
.0

66
.0

86
.5

22
.0

42
.5

51
.1

22
.9

 
野
菜
ジ
ュ
ー
ス

36
16
.2

59
.0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

3.
2

21
.9

0.
0

7.
7

39
.2

0.
0

36
.4

12
0.
6

0.
0

15
.8

57
.1

0.
0

21
.2

56
.8

0.
0

 
漬
け
物

37
-3
8

10
.6

22
.8

0.
0

0.
2

1.
1

0.
0

1.
3

3.
4

0.
0

2.
7

6.
5

0.
0

2.
7

5.
9

0.
0

1.
2

4.
2

0.
0

7.
7

12
.7

0.
0

 
 
葉
類
漬
け
物

37
3.
1

12
.8

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
7

2.
6

0.
0

1.
1

4.
2

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

 
 
た
く
あ
ん
・
そ
の
他
の
漬
け
物

38
7.
5

18
.0

0.
0

0.
2

1.
1

0.
0

0.
6

2.
4

0.
0

1.
6

4.
5

0.
0

2.
7

5.
9

0.
0

1.
2

4.
2

0.
0

7.
7

12
.7

0.
0

総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

食
品
群
番
号

52
7

21
47

22
26

11
13

第
４

-
１

表
　

食
品

群
別

摂
取

量
（

１
歳

以
上

、
男

性
）

-138-



第
４
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表

　
食

品
群

別
摂

取
量

（
1歳

以
上

、

調
査
人
数
（
人
）

総
量

1-
98

動
物
性
食
品

48
-7
6,
79

植
物
性
食
品

1-
47
,7
7,
78
,8
0-
98

穀
類

1-
12

 
米
・
加
工
品

1-
2

 
 
米

1
 
 
米
加
工
品

2
 
⼩
⻨
・
加
工
品

3-
9

 
 
⼩
⻨
粉
類

3
 
 
パ
ン
類

4
 
 
菓
子
パ
ン
類

5
 
 
う
ど
ん
、
中
華
め
ん
類

6
 
 
即
席
中
華
め
ん
類

7
 
 
パ
ス
タ

8
 
 
そ
の
他
の
⼩
⻨
加
工
品

9
 
そ
の
他
の
穀
類
・
加
工
品

10
-1
2

 
 
そ
ば
・
加
工
品

10
 
 
と
う
も
ろ
こ
し
・
加
工
品

11
 
 
そ
の
他
の
穀
類

12
い
も
類

13
-1
6

 
い
も
・
加
工
品

13
-1
5

 
 
さ
つ
ま
い
も
・
加
工
品

13
 
 
じ
ゃ
が
い
も
・
加
工
品

14
 
 
そ
の
他
の
い
も
・
加
工
品

15
 
で
ん
ぷ
ん
・
加
工
品

16
砂
糖
・
⽢
味
料
類

17
豆
類

18
-2
3

 
大
豆
・
加
工
品

18
-2
2

 
 
大
豆
（
全
粒
）
・
加
工
品

18
 
 
豆
腐

19
 
 
油
揚
げ
類

20
 
 
納
豆

21
 
 
そ
の
他
の
大
豆
加
工
品

22
 
そ
の
他
の
豆
・
加
工
品

23
種
実
類

24
野
菜
類

25
-3
8

 
緑
⻩
⾊
野
菜

25
-2
9

ト
マ
ト

25
に
ん
じ
ん

26
ほ
う
れ
ん
草

27
ピ
ー
マ
ン

28
そ
の
他
の
緑
⻩
⾊
野
菜

29
 
そ
の
他
の
野
菜

30
-3
5

キ
ャ
ベ
ツ

30
き
ゅ
う
り

31
大
根

32
た
ま
ね
ぎ

33
は
く
さ
い

34
そ
の
他
の
淡
⾊
野
菜

35
 
野
菜
ジ
ュ
ー
ス

36
 
漬
け
物

37
-3
8

 
 
葉
類
漬
け
物

37
 
 
た
く
あ
ん
・
そ
の
他
の
漬
け
物

38

食
品
群
番
号

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

2,
24
2.
9

78
9.
6
2,
06
9.
0
2,
11
9.
4

68
2.
7
2,
15
0.
8
2,
10
9.
0

79
8.
3
2,
06
4.
6
2,
23
7.
6

68
0.
8
2,
23
1.
1
2,
38
0.
5

73
4.
1
2,
36
2.
6
2,
57
2.
8

86
4.
6
2,
60
0.
8
2,
53
2.
5

83
3.
2
2,
29
8.
1

32
0.
9

21
8.
5

22
1.
3

27
5.
6

14
0.
2

26
7.
5

29
4.
6

15
2.
8

26
7.
3

32
0.
7

17
4.
0

31
5.
1

30
6.
7

17
2.
3

28
4.
4

31
8.
3

21
7.
7

27
9.
5

36
7.
0

15
5.
2

35
8.
7

1,
92
2.
0

74
3.
4
1,
84
9.
8
1,
84
3.
7

64
1.
9
1,
90
8.
5
1,
81
4.
4

76
0.
4
1,
77
8.
6
1,
91
6.
9

68
2.
5
1,
85
4.
6
2,
07
3.
7

66
1.
0
2,
14
0.
3
2,
25
4.
5

80
5.
4
2,
33
8.
2
2,
16
5.
5

77
8.
5
1,
98
3.
2

51
0.
1

21
0.
2

42
0.
0

45
0.
3

19
2.
8

46
0.
0

53
6.
8

22
9.
9

47
4.
0

47
1.
1

22
5.
3

43
8.
0

45
0.
7

20
6.
6

45
0.
5

48
1.
2

14
5.
4

46
5.
0

41
3.
5

15
2.
3

44
1.
2

40
2.
5

21
5.
2

40
0.
0

33
3.
1

18
2.
1

35
0.
0

40
0.
2

25
6.
6

36
8.
8

35
6.
1

24
2.
3

35
2.
5

34
9.
7

19
9.
0

30
0.
0

36
1.
0

18
4.
0

37
3.
0

30
3.
5

17
0.
9

30
0.
0

40
2.
5

21
5.
2

40
0.
0

32
5.
9

18
7.
4

34
0.
0

39
7.
9

25
2.
8

36
8.
8

35
3.
7

24
4.
2

35
2.
5

34
2.
3

20
2.
8

30
0.
0

35
1.
3

18
7.
5
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.4

12
0.
2

45
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7
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0
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8
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0
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0
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6

14
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0

3.
4
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0.
0
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0.
0

45
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3

0.
0

64
.0
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7

0.
0
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0

26
.4
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0
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99
.2

0.
0
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0
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3
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0
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0
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0
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1

12
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0.
0

5.
9
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0.
0

12
.0

43
.4

0.
0

21
.8

72
.9

0.
0

14
.2

47
.4

0.
0

8.
3

30
.7

0.
0

14
.5

42
.2

0.
0

18
.7

57
.7

0.
0

30
.4

81
.5

0.
0

9.
5

43
.6

0.
0

19
.3

72
.6

0.
0

10
.8

45
.8

0.
0

2.
9

18
.5

0.
0

5.
1

32
.0

0.
0

17
.7

57
.9

0.
0

30
.4

81
.5

0.
0

1.
0

4.
4

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

2.
6

9.
6

0.
0

0.
3

1.
9

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

1.
5

3.
8

0.
0
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5
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0
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4
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0

2.
8
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0
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0
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.2

0.
0

1.
0

3.
2

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

42
.8

57
.8

11
.6

45
.3

61
.3

28
.5

43
.9
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.6

30
.4

32
.1

50
.9

1.
6

62
.8

77
.4

37
.5

69
.5

71
.4

58
.0

43
.9

51
.0

28
.2

38
.8

56
.9

0.
0

42
.5

62
.3

17
.5

41
.0

55
.3

5.
0

30
.9
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.1

0.
0
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.8
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.6
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.5
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.5
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.0

42
.9
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.3

28
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2.
9

13
.1

0.
0

6.
5

23
.1

0.
0

5.
7
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0.
0

0.
8

5.
0

0.
0

9.
8
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0.
0
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69
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0.
0
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8
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3

0.
0
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0.
0
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0.
0
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0.
0
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0.
0
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58
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0.
0
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0.
0
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.1
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0
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0
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0
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0.
0
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0
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0.
0
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0
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0
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0
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0
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1
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0
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3
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5
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9
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2
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3
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5
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0
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4
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6
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3
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5
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6
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9
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6
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0
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食

品
群

別
摂

取
量

（
１

歳
以

上
、
男
性
）
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-１
表

　
食

品
群

別
摂

取
量

（
1歳

以
上

、

調
査
人
数
（
人
）

総
量

1-
98

動
物
性
食
品

48
-7
6,
79

植
物
性
食
品

1-
47
,7
7,
78
,8
0-
98

穀
類

1-
12

 
米
・
加
工
品

1-
2

 
 
米

1
 
 
米
加
工
品

2
 
⼩
⻨
・
加
工
品

3-
9

 
 
⼩
⻨
粉
類

3
 
 
パ
ン
類

4
 
 
菓
子
パ
ン
類

5
 
 
う
ど
ん
、
中
華
め
ん
類

6
 
 
即
席
中
華
め
ん
類

7
 
 
パ
ス
タ

8
 
 
そ
の
他
の
⼩
⻨
加
工
品

9
 
そ
の
他
の
穀
類
・
加
工
品

10
-1
2

 
 
そ
ば
・
加
工
品

10
 
 
と
う
も
ろ
こ
し
・
加
工
品

11
 
 
そ
の
他
の
穀
類

12
い
も
類

13
-1
6

 
い
も
・
加
工
品

13
-1
5

 
 
さ
つ
ま
い
も
・
加
工
品

13
 
 
じ
ゃ
が
い
も
・
加
工
品

14
 
 
そ
の
他
の
い
も
・
加
工
品

15
 
で
ん
ぷ
ん
・
加
工
品

16
砂
糖
・
⽢
味
料
類

17
豆
類

18
-2
3

 
大
豆
・
加
工
品

18
-2
2

 
 
大
豆
（
全
粒
）
・
加
工
品

18
 
 
豆
腐

19
 
 
油
揚
げ
類

20
 
 
納
豆

21
 
 
そ
の
他
の
大
豆
加
工
品

22
 
そ
の
他
の
豆
・
加
工
品

23
種
実
類

24
野
菜
類

25
-3
8

 
緑
⻩
⾊
野
菜

25
-2
9

ト
マ
ト

25
に
ん
じ
ん

26
ほ
う
れ
ん
草

27
ピ
ー
マ
ン

28
そ
の
他
の
緑
⻩
⾊
野
菜

29
 
そ
の
他
の
野
菜

30
-3
5

キ
ャ
ベ
ツ

30
き
ゅ
う
り

31
大
根

32
た
ま
ね
ぎ

33
は
く
さ
い

34
そ
の
他
の
淡
⾊
野
菜

35
 
野
菜
ジ
ュ
ー
ス

36
 
漬
け
物

37
-3
8

 
 
葉
類
漬
け
物

37
 
 
た
く
あ
ん
・
そ
の
他
の
漬
け
物

38

食
品
群
番
号

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

2,
38
3.
2

67
5.
5
2,
40
1.
6
2,
43
2.
4

71
3.
2
2,
27
6.
0
2,
18
3.
4

77
1.
8
2,
01
0.
9
2,
27
1.
9

75
8.
8
2,
25
2.
5
2,
42
9.
1

72
6.
2
2,
33
3.
5
2,
32
3.
1

74
8.
6
2,
26
4.
5

36
6.
4

19
0.
5

30
3.
7

35
0.
6

17
4.
1

31
0.
4

33
0.
2

21
4.
2

27
7.
0

30
2.
8

17
0.
3

27
9.
5

36
6.
6

17
9.
5

33
8.
8

32
9.
9

18
1.
7

29
6.
3

2,
01
6.
7

60
4.
0
2,
01
1.
2
2,
08
1.
9

65
4.
9
1,
93
2.
8
1,
85
3.
1

68
7.
9
1,
80
6.
0
1,
96
9.
1

71
6.
9
1,
96
7.
2
2,
06
2.
5

66
1.
8
2,
01
1.
2
1,
99
3.
2

69
1.
0
1,
93
2.
6

47
6.
4

18
4.
5

45
0.
0

44
5.
5

13
6.
4

43
3.
0

55
1.
1

21
0.
1

54
2.
0

47
7.
0

20
4.
7

46
0.
0

45
7.
0

17
6.
8

45
0.
0

47
8.
0

19
0.
5

45
9.
9

32
5.
4

19
2.
8

35
0.
0

33
2.
8

16
0.
9

32
5.
0

42
8.
5

21
8.
2

40
0.
0

35
9.
3

21
4.
9

35
0.
0

31
8.
7

18
5.
7

32
0.
0

35
6.
2

20
2.
2

35
0.
0

31
9.
3

19
5.
0

30
0.
0

33
0.
4

16
0.
6

32
5.
0

42
5.
1

21
9.
6

40
0.
0

35
3.
7

21
6.
8

35
0.
0

31
1.
5

18
8.
5

30
0.
0

35
1.
2

20
3.
9

34
6.
0

6.
1

30
.4

0.
0

2.
5

13
.7

0.
0

3.
3

19
.6

0.
0

5.
6

22
.4

0.
0

7.
2

32
.0

0.
0

5.
0

23
.0

0.
0

14
0.
5

11
8.
3

11
6.
5

10
1.
7

10
2.
0

62
.4

10
9.
0

12
1.
7

78
.0

10
2.
4

12
2.
3

55
.0

12
1.
7

11
2.
2

99
.0

10
7.
3

11
6.
2

70
.4

5.
3

13
.5

0.
0

2.
4

7.
5

0.
0

2.
6

6.
4

0.
0

4.
3

9.
0

0.
0

4.
4

11
.6

0.
0

3.
7

9.
0

0.
0

33
.9

43
.5

0.
0

29
.4

45
.4

0.
0

20
.0

37
.3

0.
0

29
.9

46
.9

0.
0

32
.6

42
.8

0.
0

28
.8

44
.4

0.
0

0.
6

5.
0

0.
0

4.
7

20
.1

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

2.
5

15
.4

0.
0

1.
5

10
.9

0.
0

2.
3

14
.5

0.
0

76
.3

11
4.
9

0.
0

40
.1

83
.0

0.
0

35
.6

10
2.
4

0.
0

40
.9

94
.5

0.
0

58
.9

10
4.
1

0.
0

43
.7

95
.7

0.
0

8.
9

27
.9

0.
0

9.
3

29
.2

0.
0

21
.7

44
.5

0.
0

5.
5

23
.2

0.
0

10
.6

30
.4

0.
0

9.
8

30
.4

0.
0

7.
0

34
.1

0.
0

10
.9

42
.7

0.
0

21
.4

57
.8

0.
0

10
.8

50
.5

0.
0

6.
1

29
.2

0.
0

11
.5

46
.7

0.
0

8.
4

19
.1

0.
0

4.
9

17
.1

0.
0

7.
7

24
.7

0.
0

8.
5

23
.0

0.
0

7.
6

19
.4

0.
0

7.
5

21
.5

0.
0

10
.5

39
.8

0.
0

11
.0

50
.2

0.
0

13
.6

40
.5

0.
0

15
.3

51
.5

0.
0

16
.7

56
.3

0.
0

14
.5

50
.6

0.
0

8.
3

39
.2

0.
0

7.
0

46
.1

0.
0

5.
7

32
.6

0.
0

10
.8

48
.6

0.
0

15
.1

56
.2

0.
0

10
.1

47
.7

0.
0

1.
6

7.
4

0.
0

0.
3

2.
6

0.
0

1.
1

5.
1

0.
0

0.
6

4.
7

0.
0

1.
1

6.
2

0.
0

0.
7

4.
8

0.
0

0.
7

5.
1

0.
0

3.
7

17
.4

0.
0

6.
9

25
.3

0.
0

3.
8

16
.7

0.
0

0.
5

4.
3

0.
0

3.
6

16
.9

0.
0

62
.4

76
.4

40
.0

58
.0

66
.6

37
.4

44
.0

54
.9

30
.0

49
.7

64
.2

30
.4

56
.7

69
.8

39
.2

51
.9

64
.5

35
.0

60
.3

75
.9

40
.0

56
.4

65
.1

36
.5

38
.9

53
.4

22
.5

47
.6

64
.6

28
.0

54
.9

69
.5

37
.5

49
.5

64
.2

31
.0

10
.1

53
.3

0.
0

8.
4

29
.5

0.
0

1.
7

8.
5

0.
0

7.
5

36
.8

0.
0

7.
3

44
.5

0.
0

6.
7

34
.5

0.
0

27
.5

38
.7

0.
0

24
.5

41
.3

0.
0

21
.7

43
.7

0.
0

25
.2

43
.5

0.
0

26
.6

37
.7

0.
0

24
.8

41
.8

0.
0

22
.6

43
.9

0.
0

23
.5

43
.9

0.
0

15
.6

36
.1

0.
0

14
.9

36
.1

0.
0

21
.1

44
.3

0.
0

18
.0

39
.6

0.
0

2.
1

7.
2

0.
0

1.
6

6.
2

0.
0

5.
1

15
.4

0.
0

2.
1

5.
7

0.
0

1.
8

6.
1

0.
0

2.
4

8.
2

0.
0

8.
7

9.
1

7.
5

8.
9

11
.0

5.
8

10
.3

13
.1

5.
0

8.
6

10
.1

5.
0

9.
0

9.
3

7.
5

9.
0

10
.6

5.
8

87
.8

96
.1

66
.7

83
.1

78
.5

64
.4

53
.1

64
.3

40
.0

65
.3

93
.4

25
.0

81
.8

90
.7

51
.3

70
.4

86
.5

45
.0

84
.7

91
.9

52
.5

80
.0

79
.2

57
.0

52
.4

63
.8

40
.0

64
.1

93
.3

20
.0

78
.6

86
.9

50
.0

68
.5

85
.5

42
.0

2.
9

11
.1

0.
0

1.
0

7.
3

0.
0

0.
4

2.
9

0.
0

0.
9

7.
2

0.
0

3.
1

13
.8

0.
0

1.
3

8.
6

0.
0

48
.9

65
.1

17
.5

47
.0

60
.6

16
.6

33
.4

53
.5

0.
0

39
.8

71
.7

0.
0

46
.5

63
.1

15
.0

41
.6

65
.2

0.
0

7.
6

21
.4

0.
0

3.
9

7.
9

0.
0

3.
3

12
.6

0.
0

4.
5

13
.0

0.
0

5.
5

18
.1

0.
0

4.
4

13
.4

0.
0

16
.3

21
.6

0.
0

19
.9

22
.9

6.
3

11
.8

22
.1

0.
0

10
.0

20
.7

0.
0

16
.4

21
.6

0.
0

13
.6

21
.8

0.
0

8.
9

37
.6

0.
0

8.
2

36
.7

0.
0

3.
7

20
.6

0.
0

8.
9

44
.9

0.
0

7.
3

32
.9

0.
0

7.
6

37
.9

0.
0

3.
1

10
.6

0.
0

3.
1

11
.4

0.
0

0.
7

3.
3

0.
0

1.
2

4.
9

0.
0

3.
2

11
.0

0.
0

1.
9

8.
0

0.
0

4.
4

11
.8

0.
0

4.
7

14
.4

0.
0

1.
0

3.
4

0.
0

3.
4

9.
6

0.
0

4.
1

10
.3

0.
0

3.
4

10
.3

0.
0

34
3.
6

19
8.
4

31
7.
5

36
1.
4

20
1.
5

32
4.
9

25
9.
0

16
5.
4

23
3.
6

29
3.
2

19
1.
5

25
9.
2

33
6.
3

20
0.
9

31
5.
0

31
0.
5

19
4.
2

27
9.
2

11
8.
8

11
3.
6

88
.5

11
7.
5

10
3.
0

10
1.
1

80
.9

81
.5

48
.6

82
.6

77
.1

65
.7

11
8.
6

11
2.
3

80
.5

96
.8

92
.9

72
.7

20
.2

36
.9

0.
0

28
.7

57
.5

0.
0

22
.1

39
.9

0.
0

15
.7

34
.7

0.
0

26
.5

47
.1

0.
0

21
.5

43
.7

0.
0

21
.3

23
.0

14
.0

28
.0

35
.1

20
.0

18
.4

35
.9

5.
0

22
.3

29
.3

12
.6

19
.3

21
.4

13
.0

22
.2

30
.3

13
.0

20
.3

41
.0

0.
0

12
.6

34
.8

0.
0

6.
3

17
.8

0.
0

8.
6

23
.6

0.
0

19
.5

42
.8

0.
0

11
.3

30
.5

0.
0

7.
7

23
.6

0.
0

4.
9

11
.5

0.
0

3.
5

13
.2

0.
0

5.
8

14
.8

0.
0

5.
7

20
.0

0.
0

5.
3

15
.2

0.
0

49
.3

64
.4

25
.3

43
.2

60
.3

20
.0

30
.6

48
.1

8.
0

30
.2

43
.2

9.
5

47
.6

63
.9

24
.0

36
.5

52
.8

15
.0

18
5.
5

12
6.
6

14
8.
2

22
0.
5

14
2.
6

19
6.
2

15
5.
9

10
0.
7

14
4.
8

17
6.
2

13
2.
5

14
0.
7

17
8.
0

12
8.
7

14
4.
5

18
2.
2

13
0.
6

15
2.
3

33
.8

49
.1

8.
0

32
.5

46
.4

3.
6

25
.0

34
.0

7.
0

32
.0

50
.6

3.
0

32
.7

47
.2

8.
0

31
.1

46
.8

3.
5

14
.1

20
.4

0.
0

14
.0

25
.6

0.
0

10
.5

23
.2

0.
0

7.
7

19
.0

0.
0

11
.5

19
.0

0.
0

10
.2

21
.2

0.
0

25
.7

48
.8

0.
0

47
.5

71
.6

13
.5

15
.4

28
.1

0.
0

24
.3

51
.9

0.
0

24
.7

48
.4

0.
0

27
.6

53
.8

0.
0

37
.6

37
.7

27
.5

34
.1

40
.3

20
.0

26
.9

38
.8

8.
4

36
.7

43
.9

23
.5

33
.8

36
.1

24
.0

34
.0

40
.9

20
.0

11
.4

31
.2

0.
0

23
.7

54
.2

0.
0

29
.9

64
.8

0.
0

24
.1

65
.6

0.
0

13
.9

40
.0

0.
0

22
.8

58
.8

0.
0

62
.9

68
.1

44
.0

68
.7

58
.6

62
.9

48
.1

59
.9

25
.8

51
.4

57
.0

37
.4

61
.4

68
.9

40
.0

56
.4

60
.7

38
.2

21
.3

66
.2

0.
0

7.
6

37
.9

0.
0

17
.2

63
.2

0.
0

23
.1

71
.2

0.
0

21
.9

66
.4

0.
0

18
.9

63
.7

0.
0

17
.9

31
.3

0.
0

15
.8

27
.9

2.
9

5.
0

9.
5

0.
0

11
.4

23
.1

0.
0

17
.8

30
.1

2.
0

12
.6

24
.6

0.
0

4.
5

18
.6

0.
0

5.
2

13
.8

0.
0

0.
2

1.
2

0.
0

3.
7

14
.6

0.
0

4.
5

17
.3

0.
0

3.
6

13
.9

0.
0

13
.4

24
.0

0.
0

10
.6

20
.1

0.
0

4.
8

9.
5

0.
0

7.
6

18
.9

0.
0

13
.3

24
.4

0.
0

9.
0

19
.5

0.
0

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

91
43
3

63
86

67
18
9

第
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-
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表
（

続
）

　
食

品
群

別
摂

取
量

（
１

歳
以

上
、
男
性
）
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表
（

続
）

　
食

品
群

別
摂

取
量

（
１

歳
以

上
、
男
性
）

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

食
品
群
番
号

果
実
類

39
-4
5

84
.4

13
3.
0

15
.0

86
.5

90
.0

53
.0

74
.5

17
7.
4

2.
0

50
.5

12
0.
6

0.
0

2.
3

5.
1

0.
0

85
.4

12
5.
5

25
.0

44
.4

11
2.
0

0.
0

 
生
果

39
-4
3

70
.5

11
8.
8

0.
0

69
.1

86
.2

40
.0

48
.5

14
0.
1

0.
0

19
.1

45
.0

0.
0

1.
0

3.
4

0.
0

38
.8

80
.9

0.
0

19
.2

46
.4

0.
0

イ
チ
ゴ

39
0.
5

6.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

1.
0

3.
4

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

柑
橘
類

40
11
.3

33
.8

0.
0

23
.0

34
.2

10
.0

11
.2

34
.9

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

バ
ナ
ナ

41
15
.1

38
.0

0.
0

26
.0

47
.2

0.
0

6.
5

25
.7

0.
0

6.
2

24
.7

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

9.
0

32
.4

0.
0

9.
9

32
.0

0.
0

り
ん
ご

42
19
.5

51
.9

0.
0

12
.1

34
.9

0.
0

14
.2

34
.2

0.
0

4.
4

22
.2

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

15
.8

52
.4

0.
0

7.
7

36
.2

0.
0

そ
の
他
の
生
果

43
24
.1

68
.6

0.
0

7.
9

22
.8

0.
0

16
.6

10
5.
6

0.
0

8.
5

34
.1

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

13
.9

35
.4

0.
0

1.
6

5.
2

0.
0

 
ジ
ャ
ム

44
1.
5

5.
2

0.
0

0.
3

1.
0

0.
0

1.
5

4.
4

0.
0

0.
5

2.
5

0.
0

1.
3

4.
2

0.
0

1.
9

6.
9

0.
0

0.
3

1.
5

0.
0

 
果
汁
・
果
汁
飲
料

45
12
.4

56
.9

0.
0

17
.1

46
.1

0.
0

24
.4

73
.5

0.
0

30
.9

11
4.
9

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

44
.8

11
4.
9

0.
0

24
.9

10
6.
6

0.
0

き
の
こ
類

46
16
.8

31
.8

0.
0

9.
0

23
.1

0.
0

12
.5

21
.7

5.
1

7.
0

14
.8

0.
0

30
.2

59
.0

0.
0

9.
7

13
.9

0.
0

10
.4

20
.3

0.
0

藻
類

47
7.
8

15
.3

0.
8

4.
8

7.
6

1.
0

3.
8

6.
1

0.
8

6.
8

12
.3

0.
1

8.
3

15
.8

2.
0

9.
4

19
.6

1.
0

4.
8

12
.1

0.
0

魚
介
類

48
-6
0

56
.2

64
.2

38
.8

31
.3

23
.6

38
.7

28
.0

34
.4

20
.0

49
.3

45
.5

50
.5

42
.5

49
.6

12
.5
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食

品
群

別
摂

取
量

（
１

歳
以

上
、
男
性
）

食
品
群
番
号

果
実
類

39
-4
5

 
生
果

39
-4
3

イ
チ
ゴ

39
柑
橘
類

40
バ
ナ
ナ

41
り
ん
ご

42
そ
の
他
の
生
果

43
 
ジ
ャ
ム

44
 
果
汁
・
果
汁
飲
料

45
き
の
こ
類

46
藻
類

47
魚
介
類

48
-6
0

 
生
魚
介
類

48
-5
5

 
 
あ
じ
、
い
わ
し
類

48
 
 
さ
け
、
ま
す

49
 
 
た
い
、
か
れ
い
類

50
 
 
ま
ぐ
ろ
、
か
じ
き
類

51
 
 
そ
の
他
の
生
魚

52
 
 
貝
類

53
 
 
い
か
、
た
こ
類

54
 
 
え
び
、
か
に
類

55
 
魚
介
加
工
品

56
-6
0

 
 
魚
介
（
塩
蔵
、
生
干
し
、
乾
物
）

56
 
 
魚
介
（
缶
詰
）

57
 
 
魚
介
（
佃
煮
）

58
 
 
魚
介
（
練
り
製
品
）

59
 
 
魚
肉
ハ
ム
、
ソ
ー
セ
ー
ジ

60
肉
類

61
-6
9

 
畜
肉

61
-6
4

 
 
牛
肉

61
 
 
豚
肉

62
ハ
ム
、
ソ
ー
セ
ー
ジ
類

63
そ
の
他
の
畜
肉

64
 
鳥
肉

65
-6
6

 
 
鶏
肉

65
 
 
そ
の
他
の
鳥
肉

66
 
肉
類
（
内
臓
）

67
 
そ
の
他
の
肉
類

68
-6
9

 
 
鯨
肉

68
 
 
そ
の
他
の
肉
・
加
工
品

69
卵
類

70
乳
類

71
-7
5

 
牛
乳
・
乳
製
品

71
-7
4

 
 
牛
乳

71
チ
ー
ズ
類

72
発
酵
乳
・
乳
酸
菌
飲
料

73
そ
の
他
の
乳
製
品

74
 
そ
の
他
の
乳
類

75
油
脂
類

76
-8
0

 
 
バ
タ
ー

76
マ
ー
ガ
リ
ン

77
植
物
性
油
脂

78
動
物
性
油
脂

79
そ
の
他
の
油
脂

80

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

91
.5

11
7.
6

69
.0

16
2.
1

14
1.
7

13
3.
8

37
.1

90
.4

0.
0

62
.1

11
1.
9

0.
0

10
6.
6

14
4.
7

72
.5

87
.4

12
9.
9

20
.0

83
.9

96
.4

61
.0

15
4.
4

13
5.
7

12
5.
0

19
.5

50
.2

0.
0

49
.5

10
3.
2

0.
0

98
.9

13
1.
9

70
.0

76
.1

12
0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

1.
8

13
.3

0.
0

0.
2

1.
4

0.
0

0.
1

0.
8

0.
0

0.
9

6.
2

0.
0

0.
6

6.
6

0.
0

16
.8

38
.4

0.
0

30
.3

53
.8

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

4.
5

20
.7

0.
0

16
.3

39
.5

0.
0

11
.4

34
.6

0.
0

11
.5

27
.1

0.
0

35
.4

51
.1

0.
0

5.
0

23
.3

0.
0

10
.8

34
.3

0.
0

16
.8

38
.8

0.
0

16
.0

39
.1

0.
0

30
.2

52
.2

0.
0

42
.5

73
.4

0.
0

7.
6

33
.4

0.
0

15
.0

52
.8

0.
0

25
.0

47
.2

0.
0

21
.4

55
.2

0.
0

25
.3

48
.0

0.
0

44
.5

69
.7

0.
0

6.
7

25
.6

0.
0

19
.2

55
.4

0.
0

39
.9

93
.6

0.
0

26
.6

66
.4

0.
0

1.
9

5.
6

0.
0

1.
9

5.
0

0.
0

0.
7

3.
6

0.
0

1.
6

5.
9

0.
0

2.
2

6.
4

0.
0

1.
7

5.
6

0.
0

5.
7

40
.4

0.
0

5.
7

29
.3

0.
0

16
.9

79
.5

0.
0

11
.0

49
.0

0.
0

5.
5

35
.9

0.
0

9.
7

49
.6

0.
0

17
.1

26
.3

0.
0

22
.4

36
.6

4.
8

17
.9

34
.3

0.
0

17
.1

34
.9

0.
0

16
.9

27
.4

0.
0

18
.2

33
.7

0.
0

8.
5

17
.3

1.
0

11
.0

18
.8

1.
6

5.
9

13
.8

0.
0

8.
2

15
.8

1.
0

8.
1

16
.8

0.
0

8.
4

16
.4

0.
8

68
.8

75
.4

65
.0

79
.4

61
.1

69
.4

37
.9

44
.4

15
.0

54
.4

68
.4

28
.4

73
.5

79
.7

58
.0

60
.8

67
.8

45
.0

36
.8

57
.5

0.
0

40
.2

48
.3

20
.0

19
.7

32
.9

0.
0

27
.3

48
.8

0.
0

39
.2

63
.0

0.
0

31
.2

50
.4

0.
0

4.
0

17
.1

0.
0

5.
7

22
.6

0.
0

2.
8

13
.4

0.
0

4.
7

20
.6

0.
0

4.
5

17
.3

0.
0

4.
6

19
.4

0.
0

3.
4

15
.9

0.
0

4.
2

15
.8

0.
0

3.
3

18
.8

0.
0

2.
8

13
.6

0.
0

4.
7

17
.8

0.
0

3.
6

15
.8

0.
0

8.
7

25
.3

0.
0

5.
7

18
.2

0.
0

2.
5

11
.0

0.
0

4.
2

14
.6

0.
0

6.
0

21
.4

0.
0

4.
6

16
.6

0.
0

12
.1

35
.8

0.
0

9.
2

24
.1

0.
0

3.
0

14
.5

0.
0

5.
3

23
.0

0.
0

13
.5

36
.5

0.
0

7.
4

25
.8

0.
0

3.
6

14
.5

0.
0

6.
6

21
.3

0.
0

5.
2

20
.7

0.
0

2.
8

12
.9

0.
0

5.
0

18
.3

0.
0

4.
4

17
.3

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

1.
6

6.
2

0.
0

1.
2

6.
2

0.
0

2.
9

14
.6

0.
0

1.
6

8.
1

0.
0

2.
1

11
.0

0.
0

1.
4

6.
1

0.
0

1.
7

6.
7

0.
0

0.
9

5.
0

0.
0

1.
5

7.
6

0.
0

1.
1

5.
2

0.
0

1.
4

6.
6

0.
0

3.
6

14
.5

0.
0

5.
6

20
.1

0.
0

0.
9

5.
0

0.
0

3.
1

11
.9

0.
0

2.
9

12
.5

0.
0

3.
2

13
.4

0.
0

32
.0

44
.3

11
.4

39
.2

43
.4

36
.9

18
.2

27
.3

0.
8

27
.1

47
.1

3.
0

34
.3

46
.6

12
.5

29
.6

44
.2

9.
0

19
.6

39
.7

0.
0

25
.6

40
.5

0.
9

8.
7

19
.3

0.
0

12
.4

34
.8

0.
0

20
.0

39
.9

0.
0

16
.1

35
.7

0.
0

1.
6

9.
6

0.
0

2.
7

10
.3

0.
0

3.
2

9.
9

0.
0

4.
8

20
.2

0.
0

3.
6

18
.3

0.
0

3.
9

16
.8

0.
0

0.
2

1.
3

0.
0

0.
3

1.
5

0.
0

0.
1

1.
2

0.
0

0.
2

2.
4

0.
0

0.
1

1.
0

0.
0

0.
2

1.
8

0.
0

9.
6

18
.3

0.
0

8.
6

16
.5

0.
0

5.
6

15
.2

0.
0

8.
4

21
.2

0.
0

8.
9

17
.6

0.
0

8.
1

18
.7

0.
0

1.
1

6.
0

0.
0

2.
1

11
.4

0.
0

0.
5

4.
3

0.
0

1.
2

8.
9

0.
0

1.
6

8.
9

0.
0

1.
3

8.
9

0.
0

93
.5

62
.5

85
.0

76
.1

61
.2

60
.0

16
8.
7

10
4.
1

15
0.
0

12
2.
9

85
.9

11
3.
0

94
.7

64
.3

90
.0

11
4.
8

85
.6

10
1.
2

69
.9

55
.2

62
.0

55
.2

49
.0

49
.7

10
2.
5

86
.9

84
.9

80
.3

73
.5

73
.2

70
.4

57
.7

62
.0

76
.6

69
.8

60
.8

8.
3

22
.6

0.
0

7.
9

19
.7

0.
0

15
.9

47
.5

0.
0

12
.6

36
.6

0.
0

8.
8

24
.0

0.
0

11
.4

33
.6

0.
0

44
.3

49
.0

31
.8

38
.8

45
.5

25
.2

65
.5

75
.0

52
.3

53
.2

58
.7

33
.2

45
.6

51
.2

31
.8

50
.6

58
.2

30
.0

17
.3

27
.4

0.
0

8.
6

14
.4

0.
0

21
.2

38
.1

0.
0

14
.0

33
.1

0.
0

16
.0

24
.7

0.
0

14
.5

29
.7

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
4

5.
5

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
2

3.
7

0.
0

23
.2

44
.8

0.
0

19
.6

46
.3

0.
0

60
.4

95
.6

0.
0

41
.7

65
.5

0.
0

24
.0

44
.1

0.
0

36
.5

65
.4

0.
0

23
.2

44
.8

0.
0

19
.6

46
.3

0.
0

60
.4

95
.6

0.
0

41
.7

65
.5

0.
0

24
.0

44
.1

0.
0

36
.5

65
.4

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
5

3.
8

0.
0

1.
3

8.
6

0.
0

5.
8

24
.4

0.
0

1.
0

10
.2

0.
0

0.
3

3.
1

0.
0

1.
6

12
.5

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

51
.0

40
.2

54
.2

48
.7

32
.9

47
.6

36
.5

41
.1

24
.9

37
.6

44
.9

30
.0

48
.7

41
.6

48
.5

42
.0

41
.7

43
.0

15
1.
7

14
4.
9

10
0.
0

14
5.
3

14
3.
6

11
2.
0

85
.8

15
1.
2

5.
0

85
.9

13
8.
7

21
.0

14
8.
5

14
4.
7

11
6.
5

11
0.
8

14
5.
6

51
.5

15
1.
7

14
4.
9

10
0.
0

14
5.
3

14
3.
6

11
2.
0

85
.8

15
1.
2

5.
0

85
.9

13
8.
7

21
.0

14
8.
5

14
4.
7

11
6.
5

11
0.
8

14
5.
6

51
.5

82
.0

11
6.
5

0.
0

91
.4

12
2.
6

3.
3

56
.8

11
9.
9

0.
0

51
.5

96
.1

0.
0

82
.5

12
0.
7

0.
0

66
.8

11
1.
8

0.
0

4.
7

11
.1

0.
0

4.
0

10
.0

0.
0

2.
8

7.
7

0.
0

3.
0

7.
4

0.
0

4.
1

9.
8

0.
0

3.
4

8.
5

0.
0

59
.3

81
.0

0.
0

44
.2

56
.4

0.
0

23
.1

70
.8

0.
0

24
.0

55
.1

0.
0

56
.7

77
.7

0.
0

34
.7

64
.5

0.
0

5.
8

18
.2

0.
0

5.
6

30
.7

0.
0

3.
1

11
.9

0.
0

7.
5

41
.4

0.
0

5.
2

16
.1

0.
0

6.
0

31
.8

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

17
.0

14
.3

15
.4

10
.9

9.
2

8.
7

14
.5

11
.5

12
.7

15
.6

12
.7

12
.7

15
.2

13
.1

11
.1

14
.4

12
.1

11
.1

1.
0

2.
9

0.
0

0.
7

2.
2

0.
0

0.
4

1.
7

0.
0

1.
4

4.
1

0.
0

1.
0

2.
8

0.
0

1.
0

3.
2

0.
0

1.
2

4.
4

0.
0

1.
8

4.
5

0.
0

0.
9

2.
9

0.
0

1.
3

4.
3

0.
0

1.
3

4.
2

0.
0

1.
3

4.
1

0.
0

14
.2

12
.3

11
.9

7.
9

7.
2

6.
0

12
.1

9.
5

10
.8

11
.9

9.
6

9.
7

12
.5

11
.4

10
.0

11
.2

9.
7

9.
0

0.
4

2.
1

0.
0

0.
3

1.
4

0.
0

0.
9

2.
9

0.
0

0.
6

2.
3

0.
0

0.
3

1.
8

0.
0

0.
5

2.
2

0.
0

0.
2

1.
0

0.
0

0.
2

1.
0

0.
0

0.
3

1.
6

0.
0

0.
4

3.
0

0.
0

0.
2

1.
0

0.
0

0.
3

2.
2

0.
0
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表
（

続
）

　
食

品
群

別
摂

取
量

（
１

歳
以

上
、
男
性
）

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

食
品
群
番
号

菓
子
類

81
-8
5

24
.8

46
.8

0.
0

30
.7

42
.7

25
.0

30
.9

44
.5

18
.7

29
.5

51
.6

0.
0

16
.0

28
.0

0.
0

0.
8

2.
9

0.
0

19
.5

50
.6

0.
0

 
 
和
菓
子
類

81
10
.0

29
.3

0.
0

9.
6

20
.0

0.
0

7.
9

17
.3

0.
0

18
.6

46
.7

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
8

2.
9

0.
0

5.
7

21
.7

0.
0

ケ
ー
キ
・
ペ
ス
ト
リ
ー
類

82
4.
4

18
.3

0.
0

6.
4

29
.5

0.
0

5.
3

19
.0

0.
0

5.
6

23
.9

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

8.
2

21
.6

0.
0

ビ
ス
ケ
ッ
ト
類

83
2.
4

11
.7

0.
0

1.
0

2.
6

0.
0

3.
7

11
.8

0.
0

2.
3

8.
7

0.
0

7.
3

24
.1

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

キ
ャ
ン
デ
ー
類

84
0.
4

4.
7

0.
0

0.
6

1.
8

0.
0

0.
5

3.
2

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
4

1.
4

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

そ
の
他
の
菓
子
類

85
7.
6

25
.0

0.
0

13
.1

18
.4

3.
0

13
.5

37
.2

0.
0

3.
0

7.
8

0.
0

8.
3

18
.7

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

5.
7

15
.2

0.
0

嗜
好
飲
料
類

86
-9
1

75
7.
5

53
8.
6

70
1.
5

33
0.
5

30
5.
9

35
0.
0

44
4.
3

44
2.
7

36
0.
7

59
2.
8

71
2.
7

50
0.
2

66
9.
1

59
3.
8

83
4.
0

55
0.
8

48
2.
5

53
7.
3

76
6.
9

35
0.
0

69
4.
5

ア
ル
コ
ー
ル
飲
料

86
-8
8

16
1.
4

30
9.
9

3.
0

2.
1

4.
3

0.
0

3.
4

5.
3

0.
7

3.
5

5.
7

0.
0

89
.4

19
6.
0

0.
0

5.
0

8.
9

0.
0

14
7.
7

27
9.
6

0.
3

日
本
酒

86
15
.8

65
.1

0.
0

2.
1

4.
3

0.
0

3.
3

5.
4

0.
0

3.
5

5.
7

0.
0

4.
0

8.
5

0.
0

3.
1

8.
4

0.
0

6.
5

21
.0

0.
0

ビ
ー
ル

87
68
.1

19
4.
8

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

78
.1

17
7.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

16
.1

75
.5

0.
0

洋
酒
・
そ
の
他

88
77
.5

22
0.
5

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
2

0.
8

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

7.
3

24
.1

0.
0

1.
8

4.
5

0.
0

12
5.
1

27
3.
3

0.
0

 
そ
の
他
の
嗜
好
飲
料

89
-9
1

59
6.
1

46
1.
7

52
5.
3

32
8.
4

30
3.
8

35
0.
0

44
0.
9

44
1.
5

36
0.
0

58
9.
3

71
2.
7

50
0.
0

57
9.
7

50
3.
0

45
0.
0

54
5.
9

48
3.
2

52
5.
3

61
9.
2

39
6.
4

55
0.
0

 
 
茶

89
23
8.
4

33
7.
9

0.
0

7.
3

24
.1

0.
0

62
.9

25
4.
4

0.
0

12
7.
6

19
1.
3

0.
0

21
4.
2

35
3.
7

0.
0

22
4.
2

42
1.
2

0.
0

24
2.
6

30
7.
3

15
0.
0

コ
ー
ヒ
ー
・
コ
コ
ア

90
14
1.
1

20
1.
9

0.
0

0.
2

0.
5

0.
0

7.
5

29
.2

0.
0

16
.4

54
.3

0.
0

31
.8

71
.7

0.
0

63
.6

10
1.
6

0.
0

12
6.
1

15
9.
1

69
.5

そ
の
他
の
嗜
好
飲
料

91
21
6.
5

35
5.
3

0.
0

32
0.
9

31
1.
0

35
0.
0

37
0.
5

41
4.
3

20
0.
0

44
5.
4

66
6.
1

19
0.
0

33
3.
7

34
2.
1

25
0.
0

25
8.
1

28
0.
0

20
0.
0

25
0.
5

37
3.
7

50
.0

調
味
料
・
⾹
⾟
料
類

92
-9
8

94
.3

87
.9

67
.4

77
.0

84
.8

46
.2

68
.2

95
.4

46
.5

10
5.
2

11
0.
3

78
.8

89
.8

16
9.
7

31
.3

11
7.
4

89
.3

93
.9

11
2.
9

92
.9

82
.2

 
調
味
料

92
-9
7

93
.4

87
.8

66
.7

76
.9

84
.8

46
.2

67
.5

95
.2

44
.9

10
4.
5

11
0.
4

78
.8

89
.5

16
9.
8

31
.3

11
6.
9

89
.2

93
.8

11
0.
9

92
.8

80
.7

ソ
ー
ス

92
2.
9

6.
9

0.
0

1.
6

4.
4

0.
0

4.
3

7.
1

0.
0

2.
4

5.
4

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

2.
1

5.
1

0.
0

3.
3

8.
0

0.
0

し
ょ
う
ゆ

93
12
.4

12
.8

8.
8

6.
5

5.
3

4.
6

9.
7

10
.9

7.
2

13
.9

12
.3

9.
3

11
.2

14
.7

2.
0

13
.0

13
.1

11
.4

19
.9

18
.8

12
.1

塩
94

1.
6

1.
5

1.
1

0.
5

0.
6

0.
4

1.
0

0.
7

0.
9

1.
9

1.
5

1.
5

2.
5

2.
4

1.
6

2.
1

1.
5

1.
8

2.
2

1.
9

1.
7

マ
ヨ
ネ
ー
ズ

95
4.
0

7.
6

0.
0

2.
1

3.
5

0.
0

2.
1

5.
0

0.
0

4.
9

8.
2

0.
0

2.
5

6.
3

0.
0

5.
7

6.
4

2.
3

5.
2

9.
8

0.
0

味
噌

96
9.
1

10
.9

7.
2

4.
4

5.
8

2.
0

6.
8

7.
8

6.
0

8.
6

10
.3

7.
9

2.
9

5.
0

0.
0

7.
0

8.
4

3.
0

6.
7

7.
4

5.
3

そ
の
他
の
調
味
料

97
63
.4

82
.7

35
.1

61
.8

85
.5

16
.4

43
.7

92
.3

22
.0

72
.8

98
.8

43
.1

70
.4

15
9.
5

18
.0

87
.0

90
.6

62
.0

73
.4

89
.7

33
.3

 
⾹
⾟
料
・
そ
の
他

98
0.
9

2.
5

0.
0

0.
1

0.
2

0.
0

0.
7

1.
3

0.
0

0.
6

1.
3

0.
0

0.
4

1.
2

0.
0

0.
5

0.
7

0.
0

2.
0

5.
3

0.
0
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食

品
群

別
摂

取
量

（
１

歳
以

上
、
男
性
）

食
品
群
番
号

菓
子
類

81
-8
5

 
 
和
菓
子
類

81
ケ
ー
キ
・
ペ
ス
ト
リ
ー
類

82
ビ
ス
ケ
ッ
ト
類

83
キ
ャ
ン
デ
ー
類

84
そ
の
他
の
菓
子
類

85
嗜
好
飲
料
類

86
-9
1

ア
ル
コ
ー
ル
飲
料

86
-8
8

日
本
酒

86
ビ
ー
ル

87
洋
酒
・
そ
の
他

88
 
そ
の
他
の
嗜
好
飲
料

89
-9
1

 
 
茶

89
コ
ー
ヒ
ー
・
コ
コ
ア

90
そ
の
他
の
嗜
好
飲
料

91
調
味
料
・
⾹
⾟
料
類

92
-9
8

 
調
味
料

92
-9
7

ソ
ー
ス

92
し
ょ
う
ゆ

93
塩

94
マ
ヨ
ネ
ー
ズ

95
味
噌

96
そ
の
他
の
調
味
料

97
 
⾹
⾟
料
・
そ
の
他

98

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

32
.0

70
.7

0.
0

30
.1

46
.7

0.
0

16
.6

37
.7

0.
0

31
.8

51
.8

0.
0

18
.1

31
.6

0.
0

34
.3

61
.9

5.
0

19
.3

50
.3

0.
0

5.
3

20
.0

0.
0

7.
6

16
.7

0.
0

6.
7

29
.0

0.
0

15
.3

37
.4

0.
0

2.
9

11
.5

0.
0

13
.6

34
.2

0.
0

10
.1

27
.7

0.
0

6.
4

29
.5

0.
0

10
.1

34
.4

0.
0

3.
5

13
.2

0.
0

5.
4

18
.6

0.
0

2.
3

8.
0

0.
0

3.
2

12
.8

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

9.
5

35
.6

0.
0

3.
1

14
.2

0.
0

1.
2

7.
1

0.
0

1.
2

7.
7

0.
0

3.
6

11
.5

0.
0

1.
3

5.
6

0.
0

4.
4

15
.3

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
6

4.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

2.
6

16
.0

0.
0

0.
4

1.
4

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

10
.7

40
.5

0.
0

8.
8

18
.8

0.
0

5.
3

14
.7

0.
0

9.
9

31
.6

0.
0

6.
7

21
.5

0.
0

15
.9

44
.7

0.
0

4.
8

15
.9

0.
0

87
6.
7

64
5.
4

80
5.
5

80
0.
4

42
9.
1

79
9.
0

71
9.
7

55
8.
3

69
9.
0

87
6.
6

65
2.
6

77
5.
5

86
9.
0

52
4.
3

77
6.
8
1,
00
2.
5

51
4.
2
1,
05
9.
0
1,
01
1.
0

51
8.
1

99
5.
5

29
2.
7

44
7.
2

22
.1

18
2.
9

34
8.
6

0.
0

22
8.
8

44
3.
4

3.
3

21
5.
7

37
1.
4

1.
5

26
9.
7

37
8.
2

8.
0

21
7.
1

31
9.
1

15
.5

26
6.
7

36
1.
3

32
.6

8.
0

10
.3

2.
3

3.
1

6.
9

0.
0

10
.4

44
.1

0.
0

19
.3

11
0.
9

0.
0

21
.2

68
.6

0.
0

6.
0

18
.7

0.
0

33
.8

89
.3

0.
0

16
5.
5

25
5.
4

0.
0

11
6.
0

26
0.
3

0.
0

12
8.
5

39
6.
5

0.
0

86
.6

18
8.
2

0.
0

14
2.
6

25
6.
1

0.
0

10
0.
2

18
4.
0

0.
0

62
.4

14
3.
3

0.
0

11
9.
2

33
6.
8

0.
0

63
.8

20
2.
9

0.
0

90
.0

24
0.
5

0.
0

10
9.
7

28
9.
9

0.
0

10
6.
0

19
9.
4

0.
0

11
0.
9

29
2.
9

0.
0

17
0.
5

28
8.
1

0.
0

58
4.
0

64
8.
5

50
0.
0

61
7.
5

40
7.
5

57
8.
0

49
0.
9

47
0.
5

20
3.
0

66
1.
0

53
4.
4

52
2.
5

59
9.
3

30
7.
5

64
7.
0

78
5.
4

45
0.
8

71
4.
0

74
4.
3

46
2.
5

69
0.
0

81
.2

16
0.
4

0.
0

22
5.
7

32
1.
9

0.
0

14
1.
8

25
3.
9

0.
0

32
5.
9

42
8.
9

13
5.
0

25
2.
4

28
9.
1

15
5.
0

36
8.
2

37
8.
0

20
0.
0

30
4.
3

30
7.
9

20
0.
0

15
3.
1

19
3.
1

0.
0

18
5.
4

19
3.
1

15
1.
5

11
0.
4

14
7.
5

0.
0

16
9.
4

21
6.
3

10
2.
0

21
5.
3

24
4.
9

18
2.
0

21
7.
0

23
0.
1

17
5.
0

20
5.
6

27
7.
7

15
0.
8

34
9.
8

60
0.
8

0.
0

20
6.
3

30
8.
7

30
.0

23
8.
7

39
9.
5

0.
0

16
5.
7

29
7.
8

0.
0

13
1.
5

23
5.
9

0.
0

20
0.
2

31
9.
5

0.
0

23
4.
4

40
6.
8

0.
0

74
.3

51
.3

67
.6

89
.8

98
.2

62
.9

98
.3

10
1.
1

67
.4

95
.5

96
.0

70
.8

89
.3

68
.9

65
.2

11
0.
3

78
.5

76
.7

10
2.
1

77
.3

78
.0

72
.3

52
.2

67
.3

89
.5

98
.2

62
.6

97
.5

10
0.
9

67
.4

93
.9

96
.0

68
.7

88
.3

69
.0

62
.7

10
8.
9

77
.6

76
.0

10
0.
5

77
.2

78
.0

4.
2

11
.2

0.
0

1.
4

4.
0

0.
0

2.
1

5.
9

0.
0

2.
9

5.
1

0.
0

2.
5

6.
8

0.
0

3.
3

9.
1

0.
0

3.
4

8.
0

0.
0

16
.7

13
.2

12
.0

9.
2

8.
7

6.
4

13
.5

13
.4

9.
0

7.
9

9.
2

5.
5

10
.9

10
.0

8.
5

12
.9

12
.9

7.
2

12
.9

12
.0

10
.1

1.
6

1.
7

1.
0

1.
5

1.
8

1.
0

1.
9

1.
5

1.
7

1.
8

1.
8

1.
4

1.
8

1.
8

1.
4

1.
9

1.
7

1.
7

1.
6

1.
7

0.
8

3.
7

6.
3

0.
0

3.
3

7.
2

0.
0

4.
7

7.
5

0.
0

2.
1

4.
6

0.
0

4.
0

6.
2

0.
0

7.
5

9.
9

0.
0

7.
4

12
.8

0.
0

4.
9

7.
0

0.
0

8.
7

8.
9

7.
2

8.
5

10
.4

7.
1

9.
0

9.
1

8.
0

7.
8

10
.0

6.
0

8.
2

10
.3

1.
5

9.
6

10
.2

8.
5

41
.2

52
.7

24
.5

65
.3

93
.7

40
.6

66
.8

97
.6

30
.0

70
.2

88
.0

38
.2

61
.3

63
.5

26
.4

75
.1

68
.9

52
.5

65
.6

76
.2

36
.3

1.
9

4.
6

0.
3

0.
3

0.
8

0.
0

0.
8

1.
6

0.
0

1.
6

5.
2

0.
0

0.
9

1.
7

0.
0

1.
3

2.
9

0.
0

1.
5

2.
3

0.
5

-145-



第
４

-
１

表
（

続
）

　
食

品
群

別
摂

取
量

（
１

歳
以

上
、
男
性
）

食
品
群
番
号

菓
子
類

81
-8
5

 
 
和
菓
子
類

81
ケ
ー
キ
・
ペ
ス
ト
リ
ー
類

82
ビ
ス
ケ
ッ
ト
類

83
キ
ャ
ン
デ
ー
類

84
そ
の
他
の
菓
子
類

85
嗜
好
飲
料
類

86
-9
1

ア
ル
コ
ー
ル
飲
料

86
-8
8

日
本
酒

86
ビ
ー
ル

87
洋
酒
・
そ
の
他

88
 
そ
の
他
の
嗜
好
飲
料

89
-9
1

 
 
茶

89
コ
ー
ヒ
ー
・
コ
コ
ア

90
そ
の
他
の
嗜
好
飲
料

91
調
味
料
・
⾹
⾟
料
類

92
-9
8

 
調
味
料

92
-9
7

ソ
ー
ス

92
し
ょ
う
ゆ

93
塩

94
マ
ヨ
ネ
ー
ズ

95
味
噌

96
そ
の
他
の
調
味
料

97
 
⾹
⾟
料
・
そ
の
他

98

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

23
.3

51
.9

0.
0

23
.2

39
.9

0.
0

19
.2

50
.7

0.
0

26
.1

46
.7

0.
0

22
.1

51
.2

0.
0

23
.6

47
.0

0.
0

14
.1

43
.3

0.
0

12
.1

28
.5

0.
0

3.
7

16
.7

0.
0

9.
1

27
.6

0.
0

12
.9

39
.1

0.
0

9.
7

29
.3

0.
0

3.
3

12
.6

0.
0

3.
8

12
.6

0.
0

4.
7

20
.6

0.
0

5.
0

20
.0

0.
0

2.
3

10
.6

0.
0

4.
2

17
.2

0.
0

1.
4

4.
5

0.
0

1.
6

7.
1

0.
0

4.
2

22
.2

0.
0

2.
1

9.
9

0.
0

2.
3

9.
3

0.
0

2.
4

12
.1

0.
0

0.
2

1.
9

0.
0

0.
3

1.
8

0.
0

0.
1

0.
6

0.
0

0.
7

7.
5

0.
0

0.
2

1.
6

0.
0

0.
4

5.
1

0.
0

4.
3

21
.2

0.
0

5.
3

19
.8

0.
0

6.
6

25
.3

0.
0

9.
1

27
.5

0.
0

4.
5

19
.6

0.
0

7.
0

24
.2

0.
0

77
8.
1

42
6.
6

75
3.
8

79
5.
1

53
0.
2

70
5.
8

74
3.
4

52
4.
4

67
6.
5

84
8.
8

54
4.
5

79
0.
0

84
9.
8

46
6.
5

79
8.
0

82
2.
0

52
2.
7

75
6.
0

17
9.
0

26
5.
7

15
.0

15
6.
7

27
3.
0

7.
8

15
5.
9

32
0.
2

1.
0

22
2.
7

37
2.
7

3.
8

20
6.
0

29
9.
1

15
.0

19
5.
7

33
2.
1

7.
0

21
.0

62
.9

0.
0

35
.4

10
3.
6

0.
0

5.
9

14
.2

0.
0

12
.3

64
.2

0.
0

25
.0

71
.8

0.
0

18
.6

71
.5

0.
0

70
.2

17
8.
4

0.
0

38
.5

11
4.
5

0.
0

70
.0

17
6.
5

0.
0

11
4.
8

26
6.
4

0.
0

67
.8

16
7.
6

0.
0

82
.8

21
2.
1

0.
0

87
.8

19
4.
1

0.
0

82
.7

23
7.
3

0.
0

80
.0

24
8.
0

0.
0

95
.6

24
4.
9

0.
0

11
3.
2

22
8.
7

0.
0

94
.3

24
0.
0

0.
0

59
9.
1

35
6.
5

60
0.
0

63
8.
4

44
5.
7

58
4.
5

58
7.
5

50
8.
8

52
5.
0

62
6.
1

44
6.
0

60
1.
0

64
3.
8

39
5.
3

61
0.
0

62
6.
3

44
5.
1

60
0.
0

28
2.
7

32
2.
8

20
0.
0

36
4.
6

40
0.
9

29
0.
0

18
3.
8

30
6.
6

0.
0

26
0.
4

34
5.
8

10
0.
0

28
9.
3

31
6.
8

20
0.
0

27
5.
3

34
9.
2

15
0.
0

22
4.
9

24
5.
1

18
3.
0

14
8.
2

18
9.
9

1.
3

10
7.
0

15
5.
3

0.
0

17
8.
5

21
0.
1

15
0.
0

21
9.
0

25
4.
1

16
0.
0

16
9.
9

21
1.
4

14
5.
6

91
.5

14
7.
9

0.
0

12
5.
6

20
8.
7

0.
0

29
6.
7

43
3.
5

90
.0

18
7.
2

31
4.
0

0.
0

13
5.
4

26
2.
9

0.
0

18
1.
0

31
2.
6

0.
0

99
.2

85
.3

69
.5

96
.7

69
.1

84
.8

97
.9

98
.5

70
.6

96
.0

89
.2

67
.6

10
0.
1

82
.5

74
.2

97
.3

85
.5

70
.0

98
.6

85
.1

69
.5

96
.3

68
.9

84
.1

96
.4

98
.6

70
.6

95
.0

89
.0

66
.9

99
.2

82
.3

73
.7

96
.3

85
.4

69
.5

3.
4

6.
9

0.
0

3.
0

7.
6

0.
0

2.
8

8.
1

0.
0

2.
4

6.
2

0.
0

3.
4

7.
2

0.
0

2.
8

7.
0

0.
0

16
.8

18
.4

9.
0

12
.3

10
.6

10
.4

16
.1

15
.5

10
.6

10
.7

10
.9

7.
2

15
.6

16
.7

9.
0

12
.9

13
.2

9.
0

1.
4

1.
3

1.
3

1.
4

1.
1

1.
0

2.
0

1.
9

1.
4

1.
8

1.
7

1.
3

1.
5

1.
4

1.
3

1.
7

1.
6

1.
2

4.
4

6.
8

0.
0

3.
5

8.
2

0.
0

4.
4

7.
6

0.
0

4.
2

7.
2

0.
0

5.
3

9.
1

0.
0

4.
3

7.
9

0.
0

11
.4

13
.3

9.
0

13
.8

14
.6

10
.0

5.
6

7.
2

0.
0

8.
5

9.
6

7.
0

10
.8

12
.4

9.
0

9.
6

11
.3

8.
0

61
.2

77
.8

33
.0

62
.2

65
.2

42
.4

65
.5

95
.1

30
.2

67
.5

83
.2

36
.3

62
.5

76
.9

33
.0

65
.1

80
.5

36
.0

0.
6

1.
1

0.
0

0.
4

0.
9

0.
0

1.
4

4.
0

0.
0

1.
0

2.
9

0.
0

0.
9

1.
6

0.
0

0.
9

2.
7

0.
0
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１
歳

以
上

、
女

性
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第
４
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表

　
食

品
群

別
摂

取
量

（
1歳

以
上

、
女

性
）

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

調
査
人
数
（
人
）

総
量

1-
98

1,
85
9.
7

63
8.
9
1,
81
0.
9
1,
19
2.
9

41
8.
6
1,
20
9.
5
1,
67
0.
6

45
8.
1
1,
67
8.
3
1,
51
8.
5

44
4.
9
1,
45
2.
2
1,
51
6.
7

79
5.
9
1,
40
4.
8
1,
60
6.
6

57
1.
1
1,
74
4.
2
1,
72
4.
3

80
6.
6
1,
53
4.
5

動
物
性
食
品

48
-7
6,
79

31
1.
4

17
2.
7

28
8.
9

31
2.
7

20
2.
8

26
5.
0

48
9.
4

20
0.
1

41
6.
7

28
7.
7

14
4.
2

28
7.
3

26
7.
1

13
9.
7

17
6.
0

23
7.
1

14
7.
6

16
9.
5

26
0.
9

17
8.
6

22
1.
5

植
物
性
食
品

1-
47
,7
7,
78
,8
0-
98

1,
54
8.
2

58
7.
6
1,
50
9.
8

88
0.
2

33
9.
0

76
2.
6
1,
18
1.
3

38
7.
8
1,
11
3.
1
1,
23
0.
8

41
5.
6
1,
18
3.
2
1,
24
9.
6

72
2.
2
1,
20
0.
7
1,
36
9.
5

51
8.
0
1,
38
2.
7
1,
46
3.
3

67
4.
4
1,
29
4.
7

穀
類

1-
12

33
7.
2

12
9.
5

33
0.
0

24
0.
6

68
.0

22
4.
3

37
7.
9

11
8.
8

33
3.
7

36
2.
3

12
6.
3

37
4.
0

35
1.
5

14
1.
8

34
2.
4

38
5.
7

13
7.
3

38
3.
0

33
4.
3

13
9.
3

32
8.
5

 
米
・
加
工
品

1-
2

24
7.
2

13
8.
7

24
2.
0

18
3.
4

92
.8

19
0.
5

27
9.
6

15
0.
9

26
3.
0

29
6.
4

12
9.
6

30
0.
5

24
6.
0

17
5.
2

21
3.
3

31
4.
4

14
6.
2

32
0.
0

23
1.
5

15
9.
3

21
0.
0

 
 
米

1
24
4.
4

13
8.
7

24
0.
0

18
3.
4

92
.8

19
0.
5

27
9.
5

15
0.
7

26
3.
0

29
2.
1

12
7.
2

30
0.
5

24
2.
1

17
6.
1

20
6.
3

31
4.
4

14
6.
2

32
0.
0

23
1.
5

15
9.
3

21
0.
0

 
 
米
加
工
品

2
2.
8

16
.3

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
1

0.
6

0.
0

4.
3

18
.0

0.
0

3.
9

13
.7

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

 
⼩
⻨
・
加
工
品

3-
9

80
.2

87
.9

60
.0

52
.8

54
.0

32
.3

94
.7

89
.8

75
.0

63
.2

77
.1

40
.4

10
3.
3

11
2.
3

62
.0

65
.2

11
3.
9

9.
5

99
.1

11
3.
8

86
.2

 
 
⼩
⻨
粉
類

3
3.
3

9.
4

0.
0

1.
9

4.
0

0.
0

4.
0

8.
8

0.
0

2.
6

5.
9

0.
0

7.
5

22
.8

0.
0

3.
1

6.
8

0.
0

5.
7

19
.1

0.
0

 
 
パ
ン
類

4
28
.9

40
.9

0.
0

17
.4

26
.5

0.
0

45
.2

52
.3

45
.0

17
.1

29
.3

0.
0

18
.1

35
.5

0.
0

14
.9

25
.5

0.
0

27
.0

42
.1

0.
0

 
 
菓
子
パ
ン
類

5
2.
4

13
.7

0.
0

1.
8

8.
2

0.
0

2.
8

12
.7

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

4.
1

19
.2

0.
0

 
 
う
ど
ん
、
中
華
め
ん
類

6
26
.1

67
.1

0.
0

22
.3

46
.0

0.
0

22
.3

53
.1

0.
0

28
.6

74
.2

0.
0

62
.5

11
1.
0

0.
0

21
.8

72
.4

0.
0

32
.2

65
.1

0.
0

 
 
即
席
中
華
め
ん
類

7
3.
6

18
.3

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

2.
7

15
.6

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

5.
7

19
.0

0.
0

3.
6

17
.1

0.
0

 
 
パ
ス
タ

8
10
.5

39
.6

0.
0

5.
0

14
.9

0.
0

15
.4

40
.2

0.
0

5.
7

15
.6

0.
0

9.
5

30
.4

0.
0

18
.2

60
.3

0.
0

17
.7

57
.6

0.
0

 
 
そ
の
他
の
⼩
⻨
加
工
品

9
5.
4

15
.1

0.
0

4.
4

10
.6

0.
0

5.
0

11
.4

0.
0

6.
5

14
.1

0.
0

5.
7

10
.1

0.
0

1.
5

3.
4

0.
0

8.
8

23
.2

0.
0

 
そ
の
他
の
穀
類
・
加
工
品

10
-1
2

9.
7

38
.9

0.
0

4.
5

14
.5

0.
0

3.
6

12
.3

0.
0

2.
7

8.
3

0.
0

2.
3

8.
0

0.
0

6.
1

11
.8

0.
0

3.
6

10
.6

0.
0

 
 
そ
ば
・
加
工
品

10
5.
9

35
.0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

 
 
と
う
も
ろ
こ
し
・
加
工
品

11
0.
9

5.
6

0.
0

4.
2

14
.4

0.
0

1.
1

6.
9

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

2.
1

8.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

1.
8

8.
5

0.
0

 
 
そ
の
他
の
穀
類

12
2.
9

14
.9

0.
0

0.
2

1.
1

0.
0

2.
5

9.
3

0.
0

2.
7

8.
3

0.
0

0.
2

0.
8

0.
0

6.
1

11
.8

0.
0

1.
8

6.
8

0.
0

い
も
類

13
-1
6

46
.2

57
.5

27
.7

30
.2

30
.5

26
.8

53
.0

50
.1

43
.0

51
.8

64
.3

24
.7

7.
7

17
.7

0.
0

21
.1

27
.1

12
.0

31
.0

49
.2

8.
0

 
い
も
・
加
工
品

13
-1
5

43
.4

56
.9

25
.0

24
.3

28
.8

8.
3

49
.3

48
.8

42
.0

48
.6

62
.2

21
.8

6.
4

16
.4

0.
0

14
.8

23
.4

0.
0

24
.2

40
.9

0.
0

 
 
さ
つ
ま
い
も
・
加
工
品

13
6.
8

24
.3

0.
0

5.
1

14
.7

0.
0

14
.8

23
.2

0.
0

8.
2

29
.0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

1.
5

6.
8

0.
0

 
 
じ
ゃ
が
い
も
・
加
工
品

14
20
.3

36
.6

0.
0

15
.1

26
.0

0.
0

18
.4

32
.1

0.
0

30
.7

50
.2

0.
0

5.
6

15
.5

0.
0

6.
9

10
.9

0.
0

17
.2

31
.1

0.
0

 
 
そ
の
他
の
い
も
・
加
工
品

15
16
.3

35
.1

0.
0

4.
1

10
.7

0.
0

16
.1

32
.3

0.
0

9.
7

24
.8

0.
0

0.
9

3.
4

0.
0

7.
9

17
.5

0.
0

5.
5

12
.5

0.
0

 
で
ん
ぷ
ん
・
加
工
品

16
2.
8

8.
5

0.
0

5.
8

13
.3

0.
0

3.
7

6.
9

0.
0

3.
2

6.
9

0.
2

1.
3

2.
5

0.
0

6.
3

6.
9

3.
0

6.
7

19
.1

0.
0

砂
糖
・
⽢
味
料
類

17
8.
5

9.
9

5.
8

5.
3

6.
5

2.
2

11
.1

10
.6

7.
0

7.
5

8.
6

6.
1

11
.1

16
.9

6.
8

6.
2

8.
2

2.
3

6.
5

10
.8

2.
7

豆
類

18
-2
3

65
.4

83
.3

40
.0

20
.5

21
.7

12
.5

44
.6

46
.6

34
.5

35
.1

47
.3

4.
0

38
.4

58
.9

5.
0

36
.8

61
.3

0.
0

39
.1

63
.3

15
.0

 
大
豆
・
加
工
品

18
-2
2

63
.4

82
.7

40
.0

19
.7

21
.2

12
.5

41
.9

46
.7

30
.0

35
.1

47
.3

4.
0

38
.1

59
.1

4.
7

36
.8

61
.3

0.
0

39
.1

63
.3

15
.0

 
 
大
豆
（
全
粒
）
・
加
工
品

18
1.
4

6.
4

0.
0

0.
5

2.
1

0.
0

1.
3

4.
3

0.
0

0.
4

1.
9

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
2

1.
1

0.
0

 
 
豆
腐

19
32
.9

56
.4

0.
0

6.
9

15
.8

0.
0

27
.0

34
.3

15
.0

25
.2

40
.0

0.
0

14
.0

39
.8

0.
0

36
.8

61
.3

0.
0

31
.4

64
.9

0.
0

 
 
油
揚
げ
類

20
5.
6

18
.8

0.
0

4.
7

7.
1

0.
0

4.
6

11
.8

0.
0

4.
0

9.
8

0.
0

3.
0

6.
9

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

2.
4

9.
6

0.
0

 
 
納
豆

21
11
.2

19
.3

0.
0

7.
7

13
.2

0.
0

7.
3

20
.4

0.
0

5.
3

14
.8

0.
0

2.
7

10
.3

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

5.
0

13
.7

0.
0

 
 
そ
の
他
の
大
豆
加
工
品

22
12
.3

46
.3

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

1.
8

7.
3

0.
0

0.
2

1.
2

0.
0

18
.3

41
.8

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

 
そ
の
他
の
豆
・
加
工
品

23
2.
0

9.
0

0.
0

0.
8

3.
7

0.
0

2.
7

5.
3

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
3

1.
3

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
2

0.
0

種
実
類

24
2.
6

8.
7

0.
0

0.
6

2.
1

0.
0

0.
9

2.
3

0.
0

0.
5

2.
0

0.
0

0.
1

0.
3

0.
0

0.
1

0.
3

0.
0

1.
5

3.
9

0.
0

野
菜
類

25
-3
8

26
3.
4

16
9.
9

22
9.
9

11
1.
4

79
.1

10
6.
6

22
0.
4

10
7.
0

20
7.
3

22
1.
6

17
9.
0

16
9.
9

16
4.
9

19
1.
2

10
2.
0

20
9.
0

78
.5

19
2.
7

23
9.
3

14
2.
3

22
0.
7

 
緑
⻩
⾊
野
菜

25
-2
9

90
.0

83
.8

68
.0

47
.1

38
.0

42
.8

71
.5

69
.1

56
.7

59
.2

60
.3

45
.2

54
.2

62
.3

26
.7

89
.0

72
.2

58
.8

77
.5

88
.0

39
.2

 
 
ト
マ
ト

25
21
.7

42
.1

0.
0

15
.3

31
.4

0.
0

14
.1

40
.4

0.
0

11
.2

23
.6

0.
0

12
.8

18
.9

0.
0

18
.2

37
.4

0.
0

21
.5

52
.7

0.
0

 
 
に
ん
じ
ん

26
18
.2

24
.7

12
.5

10
.3

10
.3

9.
4

21
.3

13
.8

18
.0

14
.1

17
.5

9.
4

7.
9

11
.6

0.
0

20
.3

15
.5

16
.3

21
.6

25
.3

14
.3

 
 
ほ
う
れ
ん
草

27
11
.7

26
.8

0.
0

5.
8

9.
9

0.
0

7.
1

12
.6

0.
0

11
.3

24
.4

0.
0

6.
3

14
.4

0.
0

18
.2

33
.7

0.
0

10
.6

22
.7

0.
0

 
 
ピ
ー
マ
ン

28
4.
4

13
.4

0.
0

0.
4

1.
3

0.
0

1.
5

5.
6

0.
0

3.
3

10
.0

0.
0

0.
3

1.
3

0.
0

6.
3

20
.9

0.
0

3.
5

14
.6

0.
0

 
 
そ
の
他
の
緑
⻩
⾊
野
菜

29
34
.1

47
.2

16
.4

15
.4

20
.1

3.
4

27
.6

27
.2

22
.7

19
.4

35
.1

4.
4

27
.0

41
.0

8.
8

26
.0

41
.3

20
.0

20
.3

52
.1

2.
5

 
そ
の
他
の
野
菜

30
-3
5

15
3.
0

10
9.
5

12
9.
6

55
.2

39
.9

50
.0

14
3.
0

56
.3

14
6.
7

14
9.
8

11
9.
2

10
4.
8

10
0.
5

12
2.
9

66
.7

10
7.
3

32
.6

93
.5

14
3.
2

10
3.
3

11
3.
3

 
 
キ
ャ
ベ
ツ

30
24
.1

39
.2

0.
0

11
.7

21
.3

0.
0

25
.8

32
.3

15
.0

19
.1

33
.9

0.
0

14
.1

25
.4

0.
0

16
.3

23
.2

0.
0

24
.5

50
.1

0.
0

 
 
き
ゅ
う
り

31
9.
8

20
.4

0.
0

3.
8

13
.2

0.
0

7.
4

10
.3

0.
0

9.
0

18
.6

0.
0

7.
3

16
.2

0.
0

6.
8

14
.0

0.
0

3.
7

8.
5

0.
0

 
 
大
根

32
24
.3

41
.9

0.
0

6.
8

12
.7

0.
0

21
.6

28
.0

0.
0

26
.9

36
.8

0.
0

9.
7

27
.0

0.
0

16
.4

30
.3

0.
0

17
.1

29
.8

0.
0

 
 
た
ま
ね
ぎ

33
30
.5

37
.1

17
.5

11
.7

14
.4

2.
0

40
.0

30
.7

35
.3

38
.4

52
.4

16
.0

38
.9

53
.5

20
.0

22
.8

38
.2

2.
3

17
.0

22
.5

7.
5

 
 
は
く
さ
い

34
16
.2

44
.5

0.
0

3.
0

10
.1

0.
0

8.
9

30
.6

0.
0

7.
1

18
.4

0.
0

0.
3

1.
1

0.
0

20
.8

48
.9

0.
0

33
.4

60
.4

0.
0

 
 
そ
の
他
の
淡
⾊
野
菜

35
48
.0

51
.7

33
.0

18
.2

23
.7

6.
8

39
.4

32
.1

39
.0

49
.4

51
.2

27
.0

30
.3

42
.3

10
.3

24
.3

23
.6

22
.0

47
.5

44
.2

38
.0

 
野
菜
ジ
ュ
ー
ス

36
12
.9

50
.2

0.
0

8.
5

31
.6

0.
0

5.
3

32
.0

0.
0

10
.6

38
.5

0.
0

5.
3

20
.7

0.
0

9.
1

30
.2

0.
0

17
.3

55
.9

0.
0

 
漬
け
物

37
-3
8

7.
5

18
.3

0.
0

0.
5

1.
8

0.
0

0.
6

2.
2

0.
0

2.
0

5.
3

0.
0

4.
8

9.
9

0.
0

3.
6

7.
6

0.
0

1.
3

3.
4

0.
0

 
 
葉
類
漬
け
物

37
2.
1

8.
4

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
4

1.
7

0.
0

1.
5

5.
2

0.
0

2.
1

6.
5

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

 
 
た
く
あ
ん
・
そ
の
他
の
漬
け
物

38
5.
4

15
.8

0.
0

0.
5

1.
8

0.
0

0.
2

1.
1

0.
0

0.
5

1.
5

0.
0

2.
8

4.
9

0.
0

3.
6

7.
6

0.
0

1.
3

3.
4

0.
0

総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

食
品
群
番
号

57
5

22
39

34
15

11
22

-147-
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表

　
食

品
群

別
摂

取
量

（
1歳

以
上

、

調
査
人
数
（
人
）

総
量

1-
98

動
物
性
食
品

48
-7
6,
79

植
物
性
食
品

1-
47
,7
7,
78
,8
0-
98

穀
類

1-
12

 
米
・
加
工
品

1-
2

 
 
米

1
 
 
米
加
工
品

2
 
⼩
⻨
・
加
工
品

3-
9

 
 
⼩
⻨
粉
類

3
 
 
パ
ン
類

4
 
 
菓
子
パ
ン
類

5
 
 
う
ど
ん
、
中
華
め
ん
類

6
 
 
即
席
中
華
め
ん
類

7
 
 
パ
ス
タ

8
 
 
そ
の
他
の
⼩
⻨
加
工
品

9
 
そ
の
他
の
穀
類
・
加
工
品

10
-1
2

 
 
そ
ば
・
加
工
品

10
 
 
と
う
も
ろ
こ
し
・
加
工
品

11
 
 
そ
の
他
の
穀
類

12
い
も
類

13
-1
6

 
い
も
・
加
工
品

13
-1
5

 
 
さ
つ
ま
い
も
・
加
工
品

13
 
 
じ
ゃ
が
い
も
・
加
工
品

14
 
 
そ
の
他
の
い
も
・
加
工
品

15
 
で
ん
ぷ
ん
・
加
工
品

16
砂
糖
・
⽢
味
料
類

17
豆
類

18
-2
3

 
大
豆
・
加
工
品

18
-2
2

 
 
大
豆
（
全
粒
）
・
加
工
品

18
 
 
豆
腐

19
 
 
油
揚
げ
類

20
 
 
納
豆

21
 
 
そ
の
他
の
大
豆
加
工
品

22
 
そ
の
他
の
豆
・
加
工
品

23
種
実
類

24
野
菜
類

25
-3
8

 
緑
⻩
⾊
野
菜

25
-2
9

 
 
ト
マ
ト

25
 
 
に
ん
じ
ん

26
 
 
ほ
う
れ
ん
草

27
 
 
ピ
ー
マ
ン

28
 
 
そ
の
他
の
緑
⻩
⾊
野
菜

29
 
そ
の
他
の
野
菜

30
-3
5

 
 
キ
ャ
ベ
ツ

30
 
 
き
ゅ
う
り

31
 
 
大
根

32
 
 
た
ま
ね
ぎ

33
 
 
は
く
さ
い

34
 
 
そ
の
他
の
淡
⾊
野
菜

35
 
野
菜
ジ
ュ
ー
ス

36
 
漬
け
物

37
-3
8

 
 
葉
類
漬
け
物

37
 
 
た
く
あ
ん
・
そ
の
他
の
漬
け
物

38

食
品
群
番
号

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

1,
59
4.
1

60
9.
4
1,
63
3.
8
1,
74
4.
0

43
5.
1
1,
75
4.
0
1,
87
7.
9

69
1.
3
1,
82
1.
6
1,
85
2.
9

55
9.
5
1,
99
8.
2
2,
22
5.
0

79
9.
5
2,
22
2.
9
2,
14
9.
7

58
1.
9
2,
15
8.
8
1,
98
6.
5

53
4.
4
1,
99
6.
9

29
9.
8

20
5.
6

25
9.
7

23
8.
5

10
1.
4

23
1.
6

27
2.
5

13
7.
0

26
1.
8

29
7.
4

19
5.
6

25
6.
0

27
6.
7

14
8.
7

27
8.
0

34
0.
1

15
1.
8

31
9.
2

31
0.
1

16
7.
2

26
5.
2

1,
29
4.
3

53
9.
9
1,
25
0.
4
1,
50
5.
5

40
4.
8
1,
59
7.
6
1,
60
5.
4

65
9.
0
1,
52
9.
3
1,
55
5.
5

50
2.
0
1,
66
1.
0
1,
94
8.
3

72
9.
4
1,
86
0.
6
1,
80
9.
5

57
4.
5
1,
77
8.
8
1,
67
6.
5

46
7.
7
1,
71
4.
4

31
9.
0

12
5.
8

33
9.
0

36
7.
0

14
7.
1

35
4.
0

32
1.
6

13
2.
9

31
2.
0

34
1.
5

12
0.
8

35
3.
0

35
5.
3

14
3.
8

35
8.
0

32
5.
3

15
1.
3

31
0.
0

32
6.
9

13
3.
7

31
9.
0

24
2.
5

16
0.
7

26
3.
5

30
2.
2

15
0.
9

29
1.
4

23
6.
2

11
8.
1

24
0.
0

22
7.
5

12
2.
9

22
5.
0

25
5.
7

14
1.
5

29
0.
0

19
7.
2

15
2.
1

17
2.
5

23
0.
9

13
6.
6

20
0.
0

23
7.
1

15
8.
6

22
9.
0

30
1.
0

14
8.
1

29
1.
4

23
4.
9

11
9.
0

24
0.
0

22
3.
7

11
8.
8

22
5.
0

25
4.
4

14
3.
6

29
0.
0

19
7.
2

15
2.
1

17
2.
5

22
4.
5

14
3.
5

20
0.
0

5.
4

26
.5

0.
0

1.
1

5.
9

0.
0

1.
4

8.
0

0.
0

3.
8

17
.3

0.
0

1.
3

8.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

6.
4

26
.8

0.
0

62
.9

77
.1

14
.3

51
.7

55
.6

39
.3

76
.4

93
.2

37
.5

98
.1

11
8.
6

67
.4

90
.9

89
.3

71
.1

10
7.
0

92
.2

89
.9

81
.1

84
.1

62
.7

2.
9

6.
7

0.
0

1.
8

3.
9

0.
0

3.
1

7.
4

0.
0

3.
3

7.
3

0.
0

3.
2

7.
1

0.
0

4.
2

12
.2

0.
0

4.
6

11
.3

0.
0

17
.3

37
.8

0.
0

24
.4

34
.8

0.
0

20
.2

33
.9

0.
0

39
.6

50
.4

0.
0

39
.0

47
.4

39
.2

35
.3

41
.3

15
.0

27
.8

35
.4

0.
0

2.
7

14
.2

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

2.
2

14
.9

0.
0

2.
3

14
.8

0.
0

2.
6

16
.0

0.
0

1.
6

10
.6

0.
0

1.
2

8.
2

0.
0

31
.4

69
.1

0.
0

8.
2

31
.7

0.
0

24
.7

65
.7

0.
0

35
.0

98
.5

0.
0

14
.5

44
.0

0.
0

32
.2

81
.5

0.
0

36
.6

76
.3

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

3.
1

18
.3

0.
0

2.
1

14
.3

0.
0

2.
9

13
.7

0.
0

10
.4

34
.4

0.
0

8.
7

27
.3

0.
0

4.
4

20
.5

0.
0

6.
4

26
.1

0.
0

8.
8

32
.2

0.
0

20
.9

64
.4

0.
0

9.
8

41
.5

0.
0

11
.3

45
.8

0.
0

17
.7

49
.4

0.
0

3.
5

18
.0

0.
0

2.
3

5.
2

0.
0

5.
4

9.
6

0.
0

3.
1

7.
9

0.
0

5.
3

16
.5

0.
0

10
.0

20
.6

0.
0

7.
3

21
.2

0.
0

3.
0

5.
9

0.
0

13
.7

56
.8

0.
0

13
.1

55
.2

0.
0

9.
0

34
.8

0.
0

15
.8

52
.6

0.
0

8.
6

22
.7

0.
0

21
.0

58
.1

0.
0

14
.9

56
.1

0.
0

10
.7

56
.7

0.
0

10
.0

41
.4

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

11
.2

50
.6

0.
0

2.
9

18
.1

0.
0

17
.2

57
.6

0.
0

12
.7

56
.1

0.
0

0.
4

1.
9

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
1

0.
6

0.
0

1.
7

7.
8

0.
0

1.
0

6.
4

0.
0

2.
9

9.
3

0.
0

0.
4

2.
4

0.
0

2.
6

8.
2

0.
0

3.
1

16
.9

0.
0

8.
9

34
.8

0.
0

2.
9

16
.1

0.
0

4.
7

13
.8

0.
0

1.
0

4.
2

0.
0

1.
8

6.
9

0.
0

48
.0

65
.9

24
.1

42
.2

50
.7

25
.0

57
.6

54
.8

52
.7

28
.8

43
.4

2.
5

42
.1

54
.2

28
.3

57
.6

59
.1

40
.0

40
.3

49
.9

26
.2

46
.3

66
.6

22
.5

39
.2

51
.3

20
.0

54
.0

55
.2

50
.0

24
.0

41
.2

0.
0

40
.2

55
.0

23
.8

56
.8

59
.2

40
.0

38
.9

49
.3

26
.2

8.
2

24
.3

0.
0

6.
1

24
.6

0.
0

10
.9

40
.3

0.
0

0.
8

5.
1

0.
0

1.
5

6.
7

0.
0

13
.1

40
.2

0.
0

3.
8

12
.1

0.
0

18
.6

37
.1

0.
0

23
.5

39
.6

0.
0

22
.2

32
.3

0.
0

11
.4

32
.7

0.
0

24
.1

42
.9

0.
0

18
.2

30
.7

0.
0

16
.9

27
.6

0.
0

19
.5

38
.3

0.
0

9.
6

21
.7

0.
0

20
.9

33
.6

0.
0

11
.8

27
.2

0.
0

14
.6

29
.6

0.
0

25
.6

43
.5

0.
0

18
.2

38
.9

0.
0

1.
7

4.
6

0.
0

2.
9

7.
0

0.
0

3.
5

9.
6

0.
0

4.
8

13
.6

0.
0

1.
9

6.
0

0.
0

0.
8

2.
5

0.
0

1.
4

5.
1

0.
0

10
.4

10
.7

6.
6

6.
2

6.
8

5.
8

5.
4

8.
2

2.
7

7.
9

12
.3

3.
7

11
.0

11
.7

8.
5

8.
9

8.
3

8.
0

8.
0

9.
0

6.
0

51
.9

68
.6

33
.4

45
.1

54
.0

28
.3

52
.6

65
.9

30
.0

68
.5

10
8.
0

40
.0

10
7.
3

12
6.
9

67
.5

83
.1

98
.9

46
.3

77
.1

95
.7

45
.0

51
.9

68
.6

33
.4

44
.0

53
.1

28
.2

51
.4

66
.3

30
.0

66
.5

10
7.
8

40
.0

10
6.
0

12
6.
8

67
.5

79
.1

97
.8

42
.5

73
.7

93
.8

40
.0

4.
1

10
.4

0.
0

0.
6

3.
4

0.
0

1.
1

4.
7

0.
0

0.
5

3.
1

0.
0

1.
7

7.
1

0.
0

0.
4

2.
8

0.
0

2.
3

8.
5

0.
0

26
.1

55
.2

0.
0

21
.3

38
.2

0.
0

37
.6

60
.6

0.
0

37
.8

69
.8

0.
0

55
.3

90
.7

0.
0

40
.7

68
.1

0.
0

36
.1

51
.2

0.
0

3.
9

10
.3

0.
0

4.
6

9.
8

0.
0

2.
5

4.
8

0.
0

4.
6

18
.9

0.
0

3.
1

9.
9

0.
0

3.
7

14
.2

0.
0

7.
8

23
.9

0.
0

8.
5

15
.7

0.
0

13
.0

21
.3

0.
0

5.
6

13
.8

0.
0

9.
4

18
.0

0.
0

10
.5

17
.5

0.
0

15
.0

20
.7

0.
0

16
.9

27
.4

0.
0

9.
3

32
.4

0.
0

4.
5

26
.5

0.
0

4.
5

22
.6

0.
0

14
.1

64
.5

0.
0

35
.5

85
.2

0.
0

19
.3

54
.6

0.
0

10
.7

38
.1

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

1.
0

3.
6

0.
0

1.
2

8.
0

0.
0

2.
0

7.
4

0.
0

1.
3

5.
7

0.
0

4.
0

16
.3

0.
0

3.
4

10
.6

0.
0

3.
4

9.
7

0.
0

1.
1

2.
8

0.
0

1.
8

5.
0

0.
0

0.
9

2.
1

0.
0

5.
7

20
.3

0.
0

6.
4

13
.1

0.
0

3.
3

6.
5

0.
0

21
6.
8

13
2.
0

20
0.
4

20
4.
5

13
9.
1

15
1.
5

25
3.
5

15
4.
3

22
7.
0

24
8.
0

18
0.
0

22
2.
9

27
6.
8

18
3.
0

25
1.
1

32
4.
8

16
0.
9

30
0.
0

36
1.
9

21
1.
4

32
4.
3

93
.4

70
.6

96
.2

63
.5

62
.7

47
.0

90
.1

77
.0

81
.8

90
.4

97
.2

60
.7

74
.6

67
.1

62
.9

97
.7

76
.4

76
.4

12
7.
5

10
0.
1

10
1.
2

29
.7

45
.0

5.
0

21
.5

37
.0

0.
0

23
.5

49
.0

0.
0

15
.9

30
.4

0.
0

11
.3

19
.6

0.
0

39
.1

57
.8

21
.5

30
.2

44
.1

0.
0

19
.0

23
.1

11
.0

12
.8

14
.9

6.
0

18
.5

16
.4

16
.2

23
.9

50
.6

6.
0

20
.2

25
.7

18
.0

18
.7

21
.7

9.
7

21
.5

25
.2

15
.5

9.
7

20
.3

0.
0

6.
5

27
.0

0.
0

13
.0

27
.0

0.
0

16
.0

38
.5

0.
0

10
.0

19
.3

0.
0

11
.2

21
.8

0.
0

16
.3

28
.1

0.
0

1.
1

3.
4

0.
0

1.
8

5.
2

0.
0

4.
8

14
.6

0.
0

7.
0

16
.5

0.
0

2.
5

7.
0

0.
0

1.
5

4.
9

0.
0

7.
4

20
.9

0.
0

34
.0

32
.4

30
.0

21
.0

30
.7

5.
0

30
.3

39
.4

9.
1

27
.6

41
.8

7.
0

30
.6

52
.3

10
.0

27
.1

31
.3

14
.8

52
.0

60
.6

31
.8

11
8.
9

85
.4

11
5.
2

12
2.
0

83
.9

10
8.
0

14
7.
0

11
4.
8

11
5.
7

13
7.
8

10
7.
6

12
5.
4

16
9.
8

11
6.
3

15
2.
0

19
7.
7

12
7.
0

18
7.
9

20
2.
0

13
9.
1

17
5.
3

24
.3

32
.1

0.
2

22
.6

41
.4

0.
0

33
.5

47
.2

16
.7

24
.7

42
.5

0.
0

18
.7

25
.2

0.
0

29
.4

44
.9

1.
5

36
.8

42
.6

25
.0

4.
7

10
.1

0.
0

5.
9

13
.5

0.
0

8.
0

22
.9

0.
0

7.
8

18
.1

0.
0

14
.1

31
.6

0.
0

10
.9

23
.1

0.
0

19
.4

25
.6

0.
0

17
.8

32
.8

0.
0

13
.9

24
.3

0.
0

16
.5

27
.5

0.
0

22
.0

39
.3

0.
0

24
.9

41
.0

0.
0

29
.6

53
.9

0.
0

29
.5

56
.9

0.
0

31
.1

40
.2

16
.9

27
.9

33
.2

13
.4

30
.2

33
.3

20
.0

31
.8

52
.9

7.
5

34
.1

30
.0

30
.0

33
.7

38
.3

23
.1

35
.7

42
.4

21
.7

14
.2

38
.0

0.
0

12
.5

37
.8

0.
0

10
.2

45
.3

0.
0

18
.8

38
.4

0.
0

26
.6

69
.6

0.
0

32
.7

60
.1

0.
0

18
.2

43
.1

0.
0

26
.8

37
.8

10
.1

39
.1

41
.0

27
.7

48
.5

58
.1

29
.1

32
.8

40
.8

17
.7

51
.4

57
.2

35
.0

61
.4

53
.6

51
.4

62
.4

58
.9

47
.0

0.
2

0.
8

0.
0

14
.3

60
.1

0.
0

12
.4

41
.5

0.
0

15
.0

48
.9

0.
0

22
.5

60
.4

0.
0

20
.4

57
.6

0.
0

18
.1

64
.7

0.
0

4.
3

9.
7

0.
0

4.
7

9.
9

0.
0

4.
0

9.
0

0.
0

4.
8

11
.5

0.
0

9.
9

12
.9

3.
0

9.
0

15
.0

1.
5

14
.3

33
.8

0.
0

1.
7

7.
6

0.
0

2.
1

7.
7

0.
0

2.
1

6.
9

0.
0

2.
8

9.
9

0.
0

2.
3

7.
3

0.
0

3.
0

11
.6

0.
0

0.
9

4.
1

0.
0

2.
6

6.
7

0.
0

2.
6

7.
1

0.
0

2.
0

5.
3

0.
0

2.
0

6.
5

0.
0

7.
6

11
.4

0.
0

6.
1

9.
9

0.
0

13
.4

33
.7

0.
0

45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

42
28

35
45

41
39

45

第
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続
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食

品
群

別
摂

取
量

（
１

歳
以

上
、
女
性
）
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第
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表

　
食

品
群

別
摂

取
量

（
1歳

以
上

、

調
査
人
数
（
人
）

総
量

1-
98

動
物
性
食
品

48
-7
6,
79

植
物
性
食
品

1-
47
,7
7,
78
,8
0-
98

穀
類

1-
12

 
米
・
加
工
品

1-
2

 
 
米

1
 
 
米
加
工
品

2
 
⼩
⻨
・
加
工
品

3-
9

 
 
⼩
⻨
粉
類

3
 
 
パ
ン
類

4
 
 
菓
子
パ
ン
類

5
 
 
う
ど
ん
、
中
華
め
ん
類

6
 
 
即
席
中
華
め
ん
類

7
 
 
パ
ス
タ

8
 
 
そ
の
他
の
⼩
⻨
加
工
品

9
 
そ
の
他
の
穀
類
・
加
工
品

10
-1
2

 
 
そ
ば
・
加
工
品

10
 
 
と
う
も
ろ
こ
し
・
加
工
品

11
 
 
そ
の
他
の
穀
類

12
い
も
類

13
-1
6

 
い
も
・
加
工
品

13
-1
5

 
 
さ
つ
ま
い
も
・
加
工
品

13
 
 
じ
ゃ
が
い
も
・
加
工
品

14
 
 
そ
の
他
の
い
も
・
加
工
品

15
 
で
ん
ぷ
ん
・
加
工
品

16
砂
糖
・
⽢
味
料
類

17
豆
類

18
-2
3

 
大
豆
・
加
工
品

18
-2
2

 
 
大
豆
（
全
粒
）
・
加
工
品

18
 
 
豆
腐

19
 
 
油
揚
げ
類

20
 
 
納
豆

21
 
 
そ
の
他
の
大
豆
加
工
品

22
 
そ
の
他
の
豆
・
加
工
品

23
種
実
類

24
野
菜
類

25
-3
8

 
緑
⻩
⾊
野
菜

25
-2
9

 
 
ト
マ
ト

25
 
 
に
ん
じ
ん

26
 
 
ほ
う
れ
ん
草

27
 
 
ピ
ー
マ
ン

28
 
 
そ
の
他
の
緑
⻩
⾊
野
菜

29
 
そ
の
他
の
野
菜

30
-3
5

 
 
キ
ャ
ベ
ツ

30
 
 
き
ゅ
う
り

31
 
 
大
根

32
 
 
た
ま
ね
ぎ

33
 
 
は
く
さ
い

34
 
 
そ
の
他
の
淡
⾊
野
菜

35
 
野
菜
ジ
ュ
ー
ス

36
 
漬
け
物

37
-3
8

 
 
葉
類
漬
け
物

37
 
 
た
く
あ
ん
・
そ
の
他
の
漬
け
物

38

食
品
群
番
号

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

1,
59
4.
1

60
9.
4
1,
63
3.
8
1,
74
4.
0

43
5.
1
1,
75
4.
0
1,
87
7.
9

69
1.
3
1,
82
1.
6
1,
85
2.
9

55
9.
5
1,
99
8.
2
2,
22
5.
0

79
9.
5
2,
22
2.
9
2,
14
9.
7

58
1.
9
2,
15
8.
8
1,
98
6.
5

53
4.
4
1,
99
6.
9

29
9.
8

20
5.
6

25
9.
7

23
8.
5

10
1.
4

23
1.
6

27
2.
5

13
7.
0

26
1.
8

29
7.
4

19
5.
6

25
6.
0

27
6.
7

14
8.
7

27
8.
0

34
0.
1

15
1.
8

31
9.
2

31
0.
1

16
7.
2

26
5.
2

1,
29
4.
3

53
9.
9
1,
25
0.
4
1,
50
5.
5

40
4.
8
1,
59
7.
6
1,
60
5.
4

65
9.
0
1,
52
9.
3
1,
55
5.
5

50
2.
0
1,
66
1.
0
1,
94
8.
3

72
9.
4
1,
86
0.
6
1,
80
9.
5

57
4.
5
1,
77
8.
8
1,
67
6.
5

46
7.
7
1,
71
4.
4

31
9.
0

12
5.
8

33
9.
0

36
7.
0

14
7.
1

35
4.
0

32
1.
6

13
2.
9

31
2.
0

34
1.
5

12
0.
8

35
3.
0

35
5.
3

14
3.
8

35
8.
0

32
5.
3

15
1.
3

31
0.
0

32
6.
9

13
3.
7

31
9.
0

24
2.
5

16
0.
7

26
3.
5

30
2.
2

15
0.
9

29
1.
4

23
6.
2

11
8.
1

24
0.
0

22
7.
5

12
2.
9

22
5.
0

25
5.
7

14
1.
5

29
0.
0

19
7.
2

15
2.
1

17
2.
5

23
0.
9

13
6.
6

20
0.
0

23
7.
1

15
8.
6

22
9.
0

30
1.
0

14
8.
1

29
1.
4

23
4.
9

11
9.
0

24
0.
0

22
3.
7

11
8.
8

22
5.
0

25
4.
4

14
3.
6

29
0.
0

19
7.
2

15
2.
1

17
2.
5

22
4.
5

14
3.
5

20
0.
0

5.
4

26
.5

0.
0

1.
1

5.
9

0.
0

1.
4

8.
0

0.
0

3.
8

17
.3

0.
0

1.
3

8.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

6.
4

26
.8

0.
0

62
.9

77
.1

14
.3

51
.7

55
.6

39
.3

76
.4

93
.2

37
.5

98
.1

11
8.
6

67
.4

90
.9

89
.3

71
.1

10
7.
0

92
.2

89
.9

81
.1

84
.1

62
.7

2.
9

6.
7

0.
0

1.
8

3.
9

0.
0

3.
1

7.
4

0.
0

3.
3

7.
3

0.
0

3.
2

7.
1

0.
0

4.
2

12
.2

0.
0

4.
6

11
.3

0.
0

17
.3

37
.8

0.
0

24
.4

34
.8

0.
0

20
.2

33
.9

0.
0

39
.6

50
.4

0.
0

39
.0

47
.4

39
.2

35
.3

41
.3

15
.0

27
.8

35
.4

0.
0

2.
7

14
.2

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

2.
2

14
.9

0.
0

2.
3

14
.8

0.
0

2.
6

16
.0

0.
0

1.
6

10
.6

0.
0

1.
2

8.
2

0.
0

31
.4

69
.1

0.
0

8.
2

31
.7

0.
0

24
.7

65
.7

0.
0

35
.0

98
.5

0.
0

14
.5

44
.0

0.
0

32
.2

81
.5

0.
0

36
.6

76
.3

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

3.
1

18
.3

0.
0

2.
1

14
.3

0.
0

2.
9

13
.7

0.
0

10
.4

34
.4

0.
0

8.
7

27
.3

0.
0

4.
4

20
.5

0.
0

6.
4

26
.1

0.
0

8.
8

32
.2

0.
0

20
.9

64
.4

0.
0

9.
8

41
.5

0.
0

11
.3

45
.8

0.
0

17
.7

49
.4

0.
0

3.
5

18
.0

0.
0

2.
3

5.
2

0.
0

5.
4

9.
6

0.
0

3.
1

7.
9

0.
0

5.
3

16
.5

0.
0

10
.0

20
.6

0.
0

7.
3

21
.2

0.
0

3.
0

5.
9

0.
0

13
.7

56
.8

0.
0

13
.1

55
.2

0.
0

9.
0

34
.8

0.
0

15
.8

52
.6

0.
0

8.
6

22
.7

0.
0

21
.0

58
.1

0.
0

14
.9

56
.1

0.
0

10
.7

56
.7

0.
0

10
.0

41
.4

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

11
.2

50
.6

0.
0

2.
9

18
.1

0.
0

17
.2

57
.6

0.
0

12
.7

56
.1

0.
0

0.
4

1.
9

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
1

0.
6

0.
0

1.
7

7.
8

0.
0

1.
0

6.
4

0.
0

2.
9

9.
3

0.
0

0.
4

2.
4

0.
0

2.
6

8.
2

0.
0

3.
1

16
.9

0.
0

8.
9

34
.8

0.
0

2.
9

16
.1

0.
0

4.
7

13
.8

0.
0

1.
0

4.
2

0.
0

1.
8

6.
9

0.
0

48
.0

65
.9

24
.1

42
.2

50
.7

25
.0

57
.6

54
.8

52
.7

28
.8

43
.4

2.
5

42
.1

54
.2

28
.3

57
.6

59
.1

40
.0

40
.3

49
.9

26
.2

46
.3

66
.6

22
.5

39
.2

51
.3

20
.0

54
.0

55
.2

50
.0

24
.0

41
.2

0.
0

40
.2

55
.0

23
.8

56
.8

59
.2

40
.0

38
.9

49
.3

26
.2

8.
2

24
.3

0.
0

6.
1

24
.6

0.
0

10
.9

40
.3

0.
0

0.
8

5.
1

0.
0

1.
5

6.
7

0.
0

13
.1

40
.2

0.
0

3.
8

12
.1

0.
0

18
.6

37
.1

0.
0

23
.5

39
.6

0.
0

22
.2

32
.3

0.
0

11
.4

32
.7

0.
0

24
.1

42
.9

0.
0

18
.2

30
.7

0.
0

16
.9

27
.6

0.
0

19
.5

38
.3

0.
0

9.
6

21
.7

0.
0

20
.9

33
.6

0.
0

11
.8

27
.2

0.
0

14
.6

29
.6

0.
0

25
.6

43
.5

0.
0

18
.2

38
.9

0.
0

1.
7

4.
6

0.
0

2.
9

7.
0

0.
0

3.
5

9.
6

0.
0

4.
8

13
.6

0.
0

1.
9

6.
0

0.
0

0.
8

2.
5

0.
0

1.
4

5.
1

0.
0

10
.4

10
.7

6.
6

6.
2

6.
8

5.
8

5.
4

8.
2

2.
7

7.
9

12
.3

3.
7

11
.0

11
.7

8.
5

8.
9

8.
3

8.
0

8.
0

9.
0

6.
0

51
.9

68
.6

33
.4

45
.1

54
.0

28
.3

52
.6

65
.9

30
.0

68
.5

10
8.
0

40
.0

10
7.
3

12
6.
9

67
.5

83
.1

98
.9

46
.3

77
.1

95
.7

45
.0

51
.9

68
.6

33
.4

44
.0

53
.1

28
.2

51
.4

66
.3

30
.0

66
.5

10
7.
8

40
.0

10
6.
0

12
6.
8

67
.5

79
.1

97
.8

42
.5

73
.7

93
.8

40
.0

4.
1

10
.4

0.
0

0.
6

3.
4

0.
0

1.
1

4.
7

0.
0

0.
5

3.
1

0.
0

1.
7

7.
1

0.
0

0.
4

2.
8

0.
0

2.
3

8.
5

0.
0

26
.1

55
.2

0.
0

21
.3

38
.2

0.
0

37
.6

60
.6

0.
0

37
.8

69
.8

0.
0

55
.3

90
.7

0.
0

40
.7

68
.1

0.
0

36
.1

51
.2

0.
0

3.
9

10
.3

0.
0

4.
6

9.
8

0.
0

2.
5

4.
8

0.
0

4.
6

18
.9

0.
0

3.
1

9.
9

0.
0

3.
7

14
.2

0.
0

7.
8

23
.9

0.
0

8.
5

15
.7

0.
0

13
.0

21
.3

0.
0

5.
6

13
.8

0.
0

9.
4

18
.0

0.
0

10
.5

17
.5

0.
0

15
.0

20
.7

0.
0

16
.9

27
.4

0.
0

9.
3

32
.4

0.
0

4.
5

26
.5

0.
0

4.
5

22
.6

0.
0

14
.1

64
.5

0.
0

35
.5

85
.2

0.
0

19
.3

54
.6

0.
0

10
.7

38
.1

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

1.
0

3.
6

0.
0

1.
2

8.
0

0.
0

2.
0

7.
4

0.
0

1.
3

5.
7

0.
0

4.
0

16
.3

0.
0

3.
4

10
.6

0.
0

3.
4

9.
7

0.
0

1.
1

2.
8

0.
0

1.
8

5.
0

0.
0

0.
9

2.
1

0.
0

5.
7

20
.3

0.
0

6.
4

13
.1

0.
0

3.
3

6.
5

0.
0

21
6.
8

13
2.
0

20
0.
4

20
4.
5

13
9.
1

15
1.
5

25
3.
5

15
4.
3

22
7.
0

24
8.
0

18
0.
0

22
2.
9

27
6.
8

18
3.
0

25
1.
1

32
4.
8

16
0.
9

30
0.
0

36
1.
9

21
1.
4

32
4.
3

93
.4

70
.6

96
.2

63
.5

62
.7

47
.0

90
.1

77
.0

81
.8

90
.4

97
.2

60
.7

74
.6

67
.1

62
.9

97
.7

76
.4

76
.4

12
7.
5

10
0.
1

10
1.
2

29
.7

45
.0

5.
0

21
.5

37
.0

0.
0

23
.5

49
.0

0.
0

15
.9

30
.4

0.
0

11
.3

19
.6

0.
0

39
.1

57
.8

21
.5

30
.2

44
.1

0.
0

19
.0

23
.1

11
.0

12
.8

14
.9

6.
0

18
.5

16
.4

16
.2

23
.9

50
.6

6.
0

20
.2

25
.7

18
.0

18
.7

21
.7

9.
7

21
.5

25
.2

15
.5

9.
7

20
.3

0.
0

6.
5

27
.0

0.
0

13
.0

27
.0

0.
0

16
.0

38
.5

0.
0

10
.0

19
.3

0.
0

11
.2

21
.8

0.
0

16
.3

28
.1

0.
0

1.
1

3.
4

0.
0

1.
8

5.
2

0.
0

4.
8

14
.6

0.
0

7.
0

16
.5

0.
0

2.
5

7.
0

0.
0

1.
5

4.
9

0.
0

7.
4

20
.9

0.
0

34
.0

32
.4

30
.0

21
.0

30
.7

5.
0

30
.3

39
.4

9.
1

27
.6

41
.8

7.
0

30
.6

52
.3

10
.0

27
.1

31
.3

14
.8

52
.0

60
.6

31
.8

11
8.
9

85
.4

11
5.
2

12
2.
0

83
.9

10
8.
0

14
7.
0

11
4.
8

11
5.
7

13
7.
8

10
7.
6

12
5.
4

16
9.
8

11
6.
3

15
2.
0

19
7.
7

12
7.
0

18
7.
9

20
2.
0

13
9.
1

17
5.
3

24
.3

32
.1

0.
2

22
.6

41
.4

0.
0

33
.5

47
.2

16
.7

24
.7

42
.5

0.
0

18
.7

25
.2

0.
0

29
.4

44
.9

1.
5

36
.8

42
.6

25
.0

4.
7

10
.1

0.
0

5.
9

13
.5

0.
0

8.
0

22
.9

0.
0

7.
8

18
.1

0.
0

14
.1

31
.6

0.
0

10
.9

23
.1

0.
0

19
.4

25
.6

0.
0

17
.8

32
.8

0.
0

13
.9

24
.3

0.
0

16
.5

27
.5

0.
0

22
.0

39
.3

0.
0

24
.9

41
.0

0.
0

29
.6

53
.9

0.
0

29
.5

56
.9

0.
0

31
.1

40
.2

16
.9

27
.9

33
.2

13
.4

30
.2

33
.3

20
.0

31
.8

52
.9

7.
5

34
.1

30
.0

30
.0

33
.7

38
.3

23
.1

35
.7

42
.4

21
.7

14
.2

38
.0

0.
0

12
.5

37
.8

0.
0

10
.2

45
.3

0.
0

18
.8

38
.4

0.
0

26
.6

69
.6

0.
0

32
.7

60
.1

0.
0

18
.2

43
.1

0.
0

26
.8

37
.8

10
.1

39
.1

41
.0

27
.7

48
.5

58
.1

29
.1

32
.8

40
.8

17
.7

51
.4

57
.2

35
.0

61
.4

53
.6

51
.4

62
.4

58
.9

47
.0

0.
2

0.
8

0.
0

14
.3

60
.1

0.
0

12
.4

41
.5

0.
0

15
.0

48
.9

0.
0

22
.5

60
.4

0.
0

20
.4

57
.6

0.
0

18
.1

64
.7

0.
0

4.
3

9.
7

0.
0

4.
7

9.
9

0.
0

4.
0

9.
0

0.
0

4.
8

11
.5

0.
0

9.
9

12
.9

3.
0

9.
0

15
.0

1.
5

14
.3

33
.8

0.
0

1.
7

7.
6

0.
0

2.
1

7.
7

0.
0

2.
1

6.
9

0.
0

2.
8

9.
9

0.
0

2.
3

7.
3

0.
0

3.
0

11
.6

0.
0

0.
9

4.
1

0.
0

2.
6

6.
7

0.
0

2.
6

7.
1

0.
0

2.
0

5.
3

0.
0

2.
0

6.
5

0.
0

7.
6

11
.4

0.
0

6.
1

9.
9

0.
0

13
.4

33
.7

0.
0

45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

42
28

35
45

41
39

45

第
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-
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表
（

続
）

　
食

品
群

別
摂

取
量

（
１

歳
以

上
、
女
性
）

第
４

-２
表

　
食

品
群

別
摂

取
量

（
1歳

以
上

、

調
査
人
数
（
人
）

総
量

1-
98

動
物
性
食
品

48
-7
6,
79

植
物
性
食
品

1-
47
,7
7,
78
,8
0-
98

穀
類

1-
12

 
米
・
加
工
品

1-
2

 
 
米

1
 
 
米
加
工
品

2
 
⼩
⻨
・
加
工
品

3-
9

 
 
⼩
⻨
粉
類

3
 
 
パ
ン
類

4
 
 
菓
子
パ
ン
類

5
 
 
う
ど
ん
、
中
華
め
ん
類

6
 
 
即
席
中
華
め
ん
類

7
 
 
パ
ス
タ

8
 
 
そ
の
他
の
⼩
⻨
加
工
品

9
 
そ
の
他
の
穀
類
・
加
工
品

10
-1
2

 
 
そ
ば
・
加
工
品

10
 
 
と
う
も
ろ
こ
し
・
加
工
品

11
 
 
そ
の
他
の
穀
類

12
い
も
類

13
-1
6

 
い
も
・
加
工
品

13
-1
5

 
 
さ
つ
ま
い
も
・
加
工
品

13
 
 
じ
ゃ
が
い
も
・
加
工
品

14
 
 
そ
の
他
の
い
も
・
加
工
品

15
 
で
ん
ぷ
ん
・
加
工
品

16
砂
糖
・
⽢
味
料
類

17
豆
類

18
-2
3

 
大
豆
・
加
工
品

18
-2
2

 
 
大
豆
（
全
粒
）
・
加
工
品

18
 
 
豆
腐

19
 
 
油
揚
げ
類

20
 
 
納
豆

21
 
 
そ
の
他
の
大
豆
加
工
品

22
 
そ
の
他
の
豆
・
加
工
品

23
種
実
類

24
野
菜
類

25
-3
8

 
緑
⻩
⾊
野
菜

25
-2
9

 
 
ト
マ
ト

25
 
 
に
ん
じ
ん

26
 
 
ほ
う
れ
ん
草

27
 
 
ピ
ー
マ
ン

28
 
 
そ
の
他
の
緑
⻩
⾊
野
菜

29
 
そ
の
他
の
野
菜

30
-3
5

 
 
キ
ャ
ベ
ツ

30
 
 
き
ゅ
う
り

31
 
 
大
根

32
 
 
た
ま
ね
ぎ

33
 
 
は
く
さ
い

34
 
 
そ
の
他
の
淡
⾊
野
菜

35
 
野
菜
ジ
ュ
ー
ス

36
 
漬
け
物

37
-3
8

 
 
葉
類
漬
け
物

37
 
 
た
く
あ
ん
・
そ
の
他
の
漬
け
物

38

食
品
群
番
号

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

2,
08
0.
0

59
1.
4
2,
04
3.
0
1,
96
0.
5

60
4.
1
1,
87
5.
3
1,
61
8.
3

69
5.
1
1,
58
8.
5
1,
97
3.
1

64
9.
4
1,
92
8.
7
2,
04
1.
0

56
7.
7
2,
02
6.
5
1,
92
9.
8

64
3.
9
1,
89
9.
1

35
9.
5

16
4.
8

35
0.
8

29
9.
0

16
1.
5

27
0.
4

27
3.
0

17
6.
7

22
3.
5

28
6.
5

15
3.
1

27
0.
8

33
8.
9

16
6.
9

32
7.
6

29
8.
6

16
2.
9

27
5.
0

1,
72
0.
5

51
2.
9
1,
65
0.
0
1,
66
1.
5

54
1.
0
1,
56
6.
1
1,
34
5.
3

61
0.
3
1,
27
7.
6
1,
68
6.
6

60
6.
6
1,
66
3.
1
1,
70
2.
1

49
2.
8
1,
66
1.
6
1,
63
1.
2

58
2.
6
1,
59
7.
8

32
8.
9

12
0.
6

31
5.
0

33
4.
9

11
6.
0

33
5.
9

33
9.
5

13
3.
8

35
6.
2

34
0.
7

13
8.
9

33
4.
5

32
8.
0

12
5.
6

31
7.
0

33
6.
5

13
0.
6

33
0.
3

23
3.
8

13
6.
5

23
9.
0

25
7.
5

12
0.
8

26
2.
3

25
0.
4

16
0.
4

22
9.
0

24
1.
5

13
9.
8

24
0.
0

23
2.
6

13
5.
9

22
6.
3

24
4.
1

13
8.
8

24
0.
2

22
7.
7

13
5.
1

23
0.
0

25
4.
4

12
0.
7

25
2.
2

24
7.
7

15
9.
9

22
4.
0

24
0.
0

13
9.
2

24
0.
0

22
6.
4

13
8.
0

21
9.
0

24
1.
0

13
8.
9

24
0.
0

6.
0

23
.3

0.
0

3.
1

19
.0

0.
0

2.
8

17
.1

0.
0

1.
5

9.
6

0.
0

6.
2

24
.7

0.
0

3.
1

17
.2

0.
0

90
.1

86
.9

60
.0

66
.9

72
.4

60
.0

81
.7

10
1.
0

25
.4

85
.7

93
.9

61
.7

86
.3

85
.5

60
.0

81
.5

89
.5

60
.0

3.
3

10
.4

0.
0

2.
2

6.
3

0.
0

4.
6

15
.0

0.
0

3.
1

8.
1

0.
0

3.
8

10
.7

0.
0

3.
3

9.
9

0.
0

27
.6

35
.2

0.
0

31
.8

45
.4

0.
0

19
.9

36
.8

0.
0

31
.6

42
.4

0.
0

27
.6

35
.1

0.
0

28
.9

40
.8

0.
0

3.
1

17
.2

0.
0

4.
9

18
.2

0.
0

2.
2

13
.4

0.
0

1.
8

12
.8

0.
0

2.
3

14
.2

0.
0

2.
6

14
.4

0.
0

34
.7

70
.8

0.
0

14
.3

48
.6

0.
0

36
.4

78
.0

0.
0

23
.5

69
.7

0.
0

35
.5

72
.8

0.
0

26
.5

68
.6

0.
0

2.
9

16
.1

0.
0

4.
1

18
.3

0.
0

1.
9

11
.6

0.
0

5.
4

22
.9

0.
0

3.
5

18
.0

0.
0

4.
2

19
.5

0.
0

12
.6

48
.5

0.
0

4.
6

22
.4

0.
0

12
.0

43
.1

0.
0

14
.0

48
.4

0.
0

8.
8

39
.0

0.
0

10
.7

41
.5

0.
0

6.
0

18
.4

0.
0

4.
9

17
.0

0.
0

4.
7

13
.8

0.
0

6.
1

16
.1

0.
0

4.
7

14
.5

0.
0

5.
4

15
.6

0.
0

5.
1

22
.9

0.
0

10
.5

40
.4

0.
0

7.
4

35
.3

0.
0

13
.5

46
.2

0.
0

9.
2

40
.3

0.
0

11
.0

42
.2

0.
0

2.
5

20
.2

0.
0

7.
8

36
.9

0.
0

3.
9

34
.4

0.
0

8.
1

39
.7

0.
0

6.
8

39
.4

0.
0

7.
1

38
.2

0.
0

0.
5

4.
3

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

1.
1

5.
9

0.
0

1.
2

6.
2

0.
0

0.
5

3.
6

0.
0

0.
8

5.
0

0.
0

2.
0

10
.8

0.
0

2.
7

16
.4

0.
0

2.
4

7.
7

0.
0

4.
2

20
.3

0.
0

1.
9

9.
3

0.
0

3.
1

16
.0

0.
0

49
.7

70
.6

22
.0

58
.1

67
.0

36
.5

31
.2

51
.3

8.
0

46
.1

53
.5

30
.0

45
.8

62
.7

25
.1

46
.0

58
.5

25
.8

46
.8

69
.6

20
.0

56
.6

66
.2

35
.3

27
.5

49
.4

0.
0

43
.3

53
.7

26
.1

43
.5

61
.8

23
.0

43
.4

58
.0

23
.9

5.
6

17
.0

0.
0

8.
6

28
.1

0.
0

3.
4

15
.4

0.
0

6.
7

28
.7

0.
0

4.
8

15
.1

0.
0

6.
1

24
.3

0.
0

21
.1

40
.7

0.
0

25
.9

42
.0

0.
0

14
.0

29
.3

0.
0

19
.8

35
.6

0.
0

19
.4

35
.7

0.
0

20
.0

36
.2

0.
0

20
.1

45
.5

0.
0

22
.1

43
.5

0.
0

10
.1

25
.9

0.
0

16
.8

32
.6

0.
0

19
.3

42
.7

0.
0

17
.3

36
.6

0.
0

2.
9

9.
7

0.
0

1.
5

5.
5

0.
0

3.
7

11
.1

0.
0

2.
8

8.
7

0.
0

2.
3

8.
1

0.
0

2.
6

8.
5

0.
0

9.
9

10
.3

7.
3

9.
0

9.
2

7.
7

8.
8

11
.8

4.
9

7.
8

9.
8

4.
6

9.
1

9.
8

6.
0

8.
5

10
.0

5.
6

88
.5

92
.0

50
.0

79
.4

75
.5

51
.2

43
.4

63
.3

23
.1

71
.4

96
.4

40
.0

83
.7

93
.3

49
.5

71
.3

88
.0

45
.0

87
.4

92
.0

50
.0

74
.9

74
.3

50
.0

43
.3

63
.4

23
.1

69
.5

96
.0

40
.0

81
.7

92
.6

48
.0

69
.2

87
.3

40
.0

3.
4

10
.7

0.
0

1.
1

7.
2

0.
0

1.
6

6.
6

0.
0

0.
9

4.
5

0.
0

2.
9

9.
8

0.
0

1.
5

6.
9

0.
0

32
.9

57
.8

0.
0

34
.7

46
.7

2.
0

26
.8

55
.9

0.
0

38
.9

68
.0

0.
0

34
.2

54
.9

0.
0

35
.1

59
.6

0.
0

9.
6

31
.2

0.
0

9.
5

27
.0

0.
0

2.
7

8.
6

0.
0

3.
7

12
.3

0.
0

8.
9

28
.3

0.
0

5.
8

20
.1

0.
0

17
.4

20
.1

0.
0

15
.5

20
.2

0.
0

5.
1

13
.1

0.
0

10
.5

18
.4

0.
0

17
.2

23
.3

0.
0

12
.1

19
.6

0.
0

24
.1

61
.8

0.
0

14
.2

47
.0

0.
0

7.
0

27
.4

0.
0

15
.5

56
.3

0.
0

18
.5

53
.4

0.
0

14
.6

50
.3

0.
0

1.
1

5.
1

0.
0

4.
4

14
.3

0.
0

0.
1

0.
6

0.
0

1.
9

9.
4

0.
0

2.
0

7.
9

0.
0

2.
1

9.
6

0.
0

2.
9

7.
2

0.
0

3.
7

9.
6

0.
0

1.
7

6.
3

0.
0

3.
2

11
.2

0.
0

3.
0

6.
9

0.
0

3.
0

9.
4

0.
0

28
8.
1

16
2.
1

27
7.
2

31
0.
5

16
9.
2

28
3.
7

21
1.
9

14
2.
3

19
1.
5

26
3.
2

16
7.
4

23
2.
6

31
8.
8

18
6.
9

27
9.
5

27
6.
9

17
2.
2

24
5.
2

11
0.
4

92
.3

95
.0

10
7.
6

97
.5

81
.5

80
.4

74
.8

48
.2

84
.2

77
.7

63
.3

11
7.
5

95
.5

95
.8

95
.7

86
.7

75
.0

21
.5

42
.0

0.
0

23
.8

48
.1

0.
0

22
.3

42
.4

0.
0

22
.5

42
.3

0.
0

25
.1

42
.9

0.
0

23
.3

43
.5

0.
0

16
.9

17
.2

14
.7

18
.1

29
.1

11
.1

17
.7

21
.3

10
.7

19
.0

29
.0

10
.8

18
.8

21
.0

14
.8

18
.6

26
.2

12
.0

8.
3

22
.2

0.
0

16
.3

36
.7

0.
0

10
.5

22
.3

0.
0

11
.5

27
.5

0.
0

11
.7

25
.0

0.
0

12
.3

28
.3

0.
0

10
.6

21
.4

0.
0

4.
7

11
.4

0.
0

2.
4

11
.2

0.
0

3.
6

11
.1

0.
0

9.
3

21
.1

0.
0

4.
9

14
.2

0.
0

53
.1

58
.2

35
.3

44
.7

57
.6

23
.0

27
.5

41
.3

10
.0

27
.5

39
.7

9.
5

52
.6

58
.9

33
.6

36
.5

49
.7

18
.2

16
8.
6

97
.8

15
1.
2

16
7.
8

10
9.
7

13
9.
2

12
0.
6

94
.0

96
.6

15
5.
7

11
3.
6

12
9.
9

18
2.
5

11
7.
4

16
1.
6

15
8.
6

11
2.
2

13
3.
1

24
.3

44
.6

0.
0

20
.0

39
.0

0.
0

21
.2

35
.9

0.
0

26
.1

41
.2

0.
0

29
.5

44
.0

3.
8

24
.9

40
.7

0.
0

9.
9

20
.1

0.
0

12
.6

21
.9

0.
0

5.
3

11
.6

0.
0

9.
4

22
.7

0.
0

13
.9

22
.9

0.
0

10
.4

21
.4

0.
0

31
.6

51
.2

0.
0

34
.3

49
.1

5.
0

15
.8

30
.1

0.
0

21
.5

38
.9

0.
0

30
.7

53
.4

0.
0

25
.2

43
.9

0.
0

29
.4

33
.3

15
.0

26
.6

30
.8

15
.0

27
.4

39
.0

10
.2

31
.6

38
.2

20
.0

32
.0

37
.3

16
.2

30
.1

36
.7

16
.2

12
.6

32
.2

0.
0

17
.0

50
.2

0.
0

18
.0

44
.7

0.
0

20
.2

52
.1

0.
0

15
.0

37
.0

0.
0

18
.0

47
.4

0.
0

60
.7

56
.7

38
.6

57
.2

59
.2

42
.5

33
.1

39
.5

20
.0

46
.9

51
.6

31
.0

61
.4

57
.3

44
.3

50
.0

53
.5

34
.6

1.
6

11
.6

0.
0

18
.7

71
.0

0.
0

7.
4

33
.6

0.
0

16
.9

53
.3

0.
0

8.
5

43
.2

0.
0

13
.9

52
.8

0.
0

7.
5

14
.7

0.
0

16
.4

29
.1

0.
0

3.
4

8.
1

0.
0

6.
5

12
.0

0.
0

10
.3

24
.6

0.
0

8.
8

19
.7

0.
0

1.
8

7.
2

0.
0

4.
3

13
.5

0.
0

1.
0

5.
5

0.
0

2.
4

8.
8

0.
0

1.
4

6.
1

0.
0

2.
4

9.
1

0.
0

5.
7

12
.2

0.
0

12
.1

24
.6

0.
0

2.
4

5.
7

0.
0

4.
0

8.
5

0.
0

8.
9

23
.8

0.
0

6.
4

17
.1

0.
0

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

94
76

20
2

10
8

48
0

63

-149-
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表
（

続
）

　
食

品
群

別
摂

取
量

（
１

歳
以

上
、
女
性
）

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

食
品
群
番
号

果
実
類

39
-4
5

93
.7

11
5.
4

66
.0

73
.0

65
.6

61
.3

64
.7

10
6.
2

6.
3

74
.9

13
0.
0

2.
7

26
.8

46
.9

0.
0

42
.1

10
2.
1

0.
0

47
.3

56
.1

34
.0

 
生
果

39
-4
3

80
.3

10
5.
5

50
.0

44
.9

52
.6

25
.0

33
.9

46
.7

0.
0

13
.0

32
.5

0.
0

18
.9

41
.5

0.
0

39
.8

10
2.
8

0.
0

37
.7

54
.3

2.
0

 
 
イ
チ
ゴ

39
0.
2

2.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
8

2.
9

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
5

2.
3

0.
0

 
 
柑
橘
類

40
16
.0

39
.8

0.
0

23
.0

38
.0

0.
0

13
.9

29
.2

0.
0

2.
1

9.
9

0.
0

1.
0

3.
9

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

7.
3

25
.5

0.
0

 
 
バ
ナ
ナ

41
14
.3

36
.6

0.
0

12
.1

27
.1

0.
0

3.
1

13
.4

0.
0

0.
7

4.
1

0.
0

15
.8

41
.7

0.
0

13
.8

45
.8

0.
0

3.
8

17
.9

0.
0

 
 
り
ん
ご

42
22
.1

51
.4

0.
0

7.
4

22
.9

0.
0

4.
9

20
.9

0.
0

5.
8

23
.8

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

21
.4

48
.2

0.
0

6.
6

23
.6

0.
0

 
 
そ
の
他
の
生
果

43
27
.8

55
.8

0.
0

2.
3

10
.7

0.
0

12
.0

27
.6

0.
0

4.
4

21
.7

0.
0

1.
3

5.
2

0.
0

4.
5

15
.1

0.
0

19
.6

47
.4

0.
0

 
ジ
ャ
ム

44
1.
8

5.
6

0.
0

1.
1

3.
5

0.
0

2.
0

5.
1

0.
0

0.
3

1.
2

0.
0

0.
5

1.
8

0.
0

2.
3

7.
5

0.
0

2.
0

5.
6

0.
0

 
果
汁
・
果
汁
飲
料

45
11
.6

51
.2

0.
0

27
.1

57
.7

0.
0

28
.7

81
.0

0.
0

61
.7

13
0.
4

0.
0

7.
4

28
.4

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

7.
5

20
.7

0.
0

き
の
こ
類

46
15
.8

27
.4

2.
0

6.
4

8.
7

3.
1

14
.6

18
.3

7.
4

13
.3

30
.7

0.
0

5.
6

13
.7

0.
0

25
.7

27
.0

18
.5

28
.9

50
.0

9.
5

藻
類

47
6.
3

12
.7

0.
0

7.
5

16
.2

0.
0

4.
2

7.
5

0.
0

6.
7

11
.6

0.
1

8.
9

13
.6

0.
0

11
.6

18
.5

2.
0

2.
5

6.
0

0.
0

魚
介
類

48
-6
0

45
.5

52
.1

30
.5

31
.2

34
.9

22
.8

17
.9

23
.0

5.
4

31
.2

37
.4

20
.6

42
.9

60
.9

0.
0

51
.3

52
.9

30
.0

45
.6

50
.5

37
.9

 
生
魚
介
類

48
-5
5

21
.2

39
.4

0.
0

18
.0

24
.9

0.
0

5.
4

13
.7

0.
0

8.
7

17
.9

0.
0

23
.5

46
.5

0.
0

29
.4

41
.6

0.
0

30
.6

42
.1

4.
0

 
 
あ
じ
、
い
わ
し
類

48
3.
6

18
.0

0.
0

1.
6

7.
5

0.
0

2.
2

9.
7

0.
0

1.
0

6.
0

0.
0

10
.0

31
.4

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

7.
7

26
.8

0.
0

 
 
さ
け
、
ま
す

49
3.
6

15
.2

0.
0

4.
3

12
.5

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
2

1.
2

0.
0

2.
7

10
.3

0.
0

4.
5

9.
3

0.
0

13
.8

33
.8

0.
0

 
 
た
い
、
か
れ
い
類

50
3.
4

14
.5

0.
0

3.
6

11
.7

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

1.
8

4.
0

0.
0

4.
0

13
.1

0.
0

 
 
ま
ぐ
ろ
、
か
じ
き
類

51
3.
2

16
.2

0.
0

2.
3

10
.7

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

1.
9

7.
2

0.
0

3.
6

8.
1

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

 
 
そ
の
他
の
生
魚

52
2.
6

13
.0

0.
0

1.
8

8.
5

0.
0

2.
2

9.
7

0.
0

2.
2

9.
4

0.
0

8.
4

23
.1

0.
0

1.
8

4.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

 
 
貝
類

53
1.
6

8.
7

0.
0

0.
0

0.
2

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
2

1.
3

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

8.
2

27
.1

0.
0

2.
1

9.
7

0.
0

 
 
い
か
、
た
こ
類

54
1.
4

6.
7

0.
0

1.
1

3.
9

0.
0

1.
0

4.
5

0.
0

3.
5

11
.4

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

8.
0

20
.2

0.
0

2.
1

7.
9

0.
0

 
 
え
び
、
か
に
類

55
1.
8

9.
0

0.
0

3.
3

10
.2

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

1.
5

6.
0

0.
0

0.
5

2.
1

0.
0

1.
5

3.
2

0.
0

0.
8

2.
7

0.
0

 
魚
介
加
工
品

56
-6
0

24
.2

35
.0

7.
0

13
.2

23
.0

3.
9

12
.5

21
.7

0.
0

22
.6

33
.9

10
.0

19
.4

29
.6

0.
0

21
.9

23
.1

10
.0

15
.0

29
.2

0.
0

 
 
魚
介
（
塩
蔵
、
生
干
し
、
乾
物
）

56
13
.0

29
.1

0.
0

8.
0

22
.1

0.
0

4.
1

13
.0

0.
0

6.
2

17
.5

0.
0

8.
0

20
.0

0.
0

5.
9

9.
2

0.
0

11
.8

25
.2

0.
0

 
 
魚
介
（
缶
詰
）

57
3.
0

10
.6

0.
0

3.
5

9.
4

0.
0

4.
7

12
.9

0.
0

1.
6

4.
7

0.
0

1.
5

4.
6

0.
0

6.
9

19
.3

0.
0

0.
8

2.
5

0.
0

 
 
魚
介
（
佃
煮
）

58
0.
1

1.
6

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

 
 
魚
介
（
練
り
製
品
）

59
7.
5

18
.8

0.
0

1.
5

2.
7

0.
0

2.
8

8.
3

0.
0

14
.4

30
.8

0.
0

9.
9

20
.6

0.
0

9.
1

15
.8

0.
0

0.
9

2.
8

0.
0

 
 
魚
肉
ハ
ム
、
ソ
ー
セ
ー
ジ

60
0.
6

4.
7

0.
0

0.
1

0.
6

0.
0

0.
9

5.
6

0.
0

0.
3

1.
9

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

1.
6

7.
5

0.
0

肉
類

61
-6
9

87
.8

67
.9

77
.0

58
.1

42
.0

45
.0

12
6.
2

79
.8

12
0.
6

13
2.
7

79
.0

11
7.
4

92
.6

86
.5

59
.0

96
.5

77
.2

89
.5

85
.6

85
.2

57
.5

 
畜
肉

61
-6
4

58
.4

57
.1

47
.6

42
.1

33
.9

40
.0

78
.9

77
.4

60
.0

85
.2

74
.0

63
.8

56
.6

60
.3

45
.0

58
.4

57
.2

31
.5

51
.5

75
.0

25
.9

 
 
牛
肉

61
8.
4

26
.2

0.
0

2.
9

8.
4

0.
0

10
.4

27
.0

0.
0

19
.3

44
.9

0.
0

22
.7

42
.9

0.
0

10
.0

29
.9

0.
0

4.
2

13
.7

0.
0

 
 
豚
肉

62
38
.8

49
.2

22
.5

26
.4

29
.1

19
.3

57
.2

74
.2

50
.0

50
.6

56
.1

30
.2

21
.7

41
.2

0.
0

34
.2

55
.9

0.
0

37
.8

51
.9

25
.9

 
 
ハ
ム
、
ソ
ー
セ
ー
ジ
類

63
11
.2

18
.9

0.
0

12
.8

19
.0

2.
5

11
.4

18
.6

0.
0

15
.3

18
.2

13
.5

12
.2

18
.2

0.
0

14
.2

27
.5

0.
0

9.
5

18
.4

0.
0

 
 
そ
の
他
の
畜
肉

64
0.
1

2.
5

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

 
鳥
肉

65
-6
6

28
.4

46
.6

0.
0

13
.6

23
.6

0.
0

47
.3

53
.8

25
.0

47
.5

55
.5

33
.0

35
.9

40
.3

28
.9

32
.2

59
.6

0.
0

30
.4

55
.5

0.
0

 
 
鶏
肉

65
28
.4

46
.6

0.
0

13
.6

23
.6

0.
0

47
.3

53
.8

25
.0

47
.5

55
.5

33
.0

35
.9

40
.3

28
.9

32
.2

59
.6

0.
0

30
.4

55
.5

0.
0

 
 
そ
の
他
の
鳥
肉

66
0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

 
肉
類
（
内
臓
）

67
1.
0

7.
8

0.
0

2.
4

11
.5

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

5.
9

19
.6

0.
0

3.
7

17
.2

0.
0

 
そ
の
他
の
肉
類

68
-6
9

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

 
 
鯨
肉

68
0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

 
 
そ
の
他
の
肉
・
加
工
品

69
0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

卵
類

70
37
.1

34
.1

35
.0

21
.1

20
.4

18
.0

22
.7

29
.0

10
.2

45
.0

41
.0

41
.0

35
.2

37
.4

17
.2

31
.3

26
.0

28
.9

33
.8

39
.7

16
.6

乳
類

71
-7
5

13
9.
7

14
7.
7

10
0.
0

20
1.
1

19
5.
0

12
3.
1

32
1.
1

13
9.
8

27
6.
0

77
.6

10
0.
2

19
.3

94
.4

11
8.
4

30
.0

56
.6

80
.2

5.
0

94
.7

14
4.
7

36
.8

 
牛
乳
・
乳
製
品

71
-7
4

13
9.
7

14
7.
7

10
0.
0

20
1.
1

19
5.
0

12
3.
1

32
1.
1

13
9.
8

27
6.
0

77
.6

10
0.
2

19
.3

94
.4

11
8.
4

30
.0

56
.6

80
.2

5.
0

94
.7

14
4.
7

36
.8

 
 
牛
乳

71
85
.3

11
9.
5

3.
3

11
4.
1

11
6.
7

10
1.
5

26
8.
3

12
2.
8

20
6.
0

55
.7

84
.8

0.
0

67
.5

10
3.
3

4.
0

25
.1

43
.8

0.
0

57
.2

90
.9

0.
0

 
 
チ
ー
ズ
類

72
3.
2

7.
6

0.
0

4.
1

7.
0

0.
0

1.
8

4.
6

0.
0

2.
8

7.
6

0.
0

5.
6

9.
7

0.
0

1.
2

1.
9

0.
0

2.
6

6.
6

0.
0

 
 
発
酵
乳
・
乳
酸
菌
飲
料

73
43
.4

67
.7

0.
0

52
.6

97
.6

0.
0

44
.8

73
.8

0.
0

15
.4

31
.2

0.
0

13
.9

29
.4

0.
0

26
.4

62
.0

0.
0

26
.0

54
.5

0.
0

 
 
そ
の
他
の
乳
製
品

74
7.
9

32
.5

0.
0

30
.4

76
.1

0.
0

6.
2

18
.8

0.
0

3.
7

13
.9

0.
0

7.
5

13
.3

0.
0

4.
0

10
.4

0.
0

8.
9

23
.1

0.
0

 
そ
の
他
の
乳
類

75
0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

油
脂
類

76
-8
0

11
.1

9.
1

9.
0

6.
0

4.
9

6.
0

10
.9

7.
4

10
.0

11
.8

8.
8

9.
8

11
.0

7.
0

10
.0

11
.5

5.
7

10
.0

9.
9

8.
1

9.
0

 
 
バ
タ
ー

76
1.
0

2.
7

0.
0

0.
8

2.
0

0.
0

0.
9

2.
3

0.
0

0.
8

2.
1

0.
0

1.
1

2.
8

0.
0

1.
0

2.
2

0.
0

0.
6

1.
6

0.
0

 
 
マ
ー
ガ
リ
ン

77
1.
0

3.
3

0.
0

0.
0

0.
1

0.
0

2.
0

4.
3

0.
0

1.
1

3.
5

0.
0

0.
1

0.
5

0.
0

1.
5

4.
5

0.
0

0.
8

3.
1

0.
0

 
 
植
物
性
油
脂

78
8.
5

7.
5

7.
0

4.
6

4.
2

3.
9

7.
3

5.
6

6.
5

9.
2

7.
7

7.
0

8.
8

6.
9

7.
0

8.
6

5.
5

7.
0

7.
7

5.
6

7.
2

 
 
動
物
性
油
脂

79
0.
3

1.
4

0.
0

0.
4

1.
2

0.
0

0.
5

2.
3

0.
0

0.
4

1.
5

0.
0

1.
0

2.
8

0.
0

0.
4

0.
7

0.
0

0.
6

1.
9

0.
0

 
 
そ
の
他
の
油
脂

80
0.
3

1.
6

0.
0

0.
2

1.
1

0.
0

0.
2

0.
6

0.
0

0.
3

1.
4

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0
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表
（

続
）

　
食

品
群

別
摂

取
量

（
１

歳
以

上
、
女
性
）

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

食
品
群
番
号

果
実
類

39
-4
5

93
.7

11
5.
4

66
.0

73
.0

65
.6

61
.3

64
.7

10
6.
2

6.
3

74
.9

13
0.
0

2.
7

26
.8

46
.9

0.
0

42
.1

10
2.
1

0.
0

47
.3

56
.1

34
.0

 
生
果

39
-4
3

80
.3

10
5.
5

50
.0

44
.9

52
.6

25
.0

33
.9

46
.7

0.
0

13
.0

32
.5

0.
0

18
.9

41
.5

0.
0

39
.8

10
2.
8

0.
0

37
.7

54
.3

2.
0

 
 
イ
チ
ゴ

39
0.
2

2.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
8

2.
9

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
5

2.
3

0.
0

 
 
柑
橘
類

40
16
.0

39
.8

0.
0

23
.0

38
.0

0.
0

13
.9

29
.2

0.
0

2.
1

9.
9

0.
0

1.
0

3.
9

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

7.
3

25
.5

0.
0

 
 
バ
ナ
ナ

41
14
.3

36
.6

0.
0

12
.1

27
.1

0.
0

3.
1

13
.4

0.
0

0.
7

4.
1

0.
0

15
.8

41
.7

0.
0

13
.8

45
.8

0.
0

3.
8

17
.9

0.
0

 
 
り
ん
ご

42
22
.1

51
.4

0.
0

7.
4

22
.9

0.
0

4.
9

20
.9

0.
0

5.
8

23
.8

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

21
.4

48
.2

0.
0

6.
6

23
.6

0.
0

 
 
そ
の
他
の
生
果

43
27
.8

55
.8

0.
0

2.
3

10
.7

0.
0

12
.0

27
.6

0.
0

4.
4

21
.7

0.
0

1.
3

5.
2

0.
0

4.
5

15
.1

0.
0

19
.6

47
.4

0.
0

 
ジ
ャ
ム

44
1.
8

5.
6

0.
0

1.
1

3.
5

0.
0

2.
0

5.
1

0.
0

0.
3

1.
2

0.
0

0.
5

1.
8

0.
0

2.
3

7.
5

0.
0

2.
0

5.
6

0.
0

 
果
汁
・
果
汁
飲
料

45
11
.6

51
.2

0.
0

27
.1

57
.7

0.
0

28
.7

81
.0

0.
0

61
.7

13
0.
4

0.
0

7.
4

28
.4

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

7.
5

20
.7

0.
0

き
の
こ
類

46
15
.8

27
.4

2.
0

6.
4

8.
7

3.
1

14
.6

18
.3

7.
4

13
.3

30
.7

0.
0

5.
6

13
.7

0.
0

25
.7

27
.0

18
.5

28
.9

50
.0

9.
5

藻
類

47
6.
3

12
.7

0.
0

7.
5

16
.2

0.
0

4.
2

7.
5

0.
0

6.
7

11
.6

0.
1

8.
9

13
.6

0.
0

11
.6

18
.5

2.
0

2.
5

6.
0

0.
0

魚
介
類

48
-6
0

45
.5

52
.1

30
.5

31
.2

34
.9

22
.8

17
.9

23
.0

5.
4

31
.2

37
.4

20
.6

42
.9

60
.9

0.
0

51
.3

52
.9

30
.0

45
.6

50
.5

37
.9

 
生
魚
介
類

48
-5
5

21
.2

39
.4

0.
0

18
.0

24
.9

0.
0

5.
4

13
.7

0.
0

8.
7

17
.9

0.
0

23
.5

46
.5

0.
0

29
.4

41
.6

0.
0

30
.6

42
.1

4.
0

 
 
あ
じ
、
い
わ
し
類

48
3.
6

18
.0

0.
0

1.
6

7.
5

0.
0

2.
2

9.
7

0.
0

1.
0

6.
0

0.
0

10
.0

31
.4

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

7.
7

26
.8

0.
0

 
 
さ
け
、
ま
す

49
3.
6

15
.2

0.
0

4.
3

12
.5

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
2

1.
2

0.
0

2.
7

10
.3

0.
0

4.
5

9.
3

0.
0

13
.8

33
.8

0.
0

 
 
た
い
、
か
れ
い
類

50
3.
4

14
.5

0.
0

3.
6

11
.7

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

1.
8

4.
0

0.
0

4.
0

13
.1

0.
0

 
 
ま
ぐ
ろ
、
か
じ
き
類

51
3.
2

16
.2

0.
0

2.
3

10
.7

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

1.
9

7.
2

0.
0

3.
6

8.
1

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

 
 
そ
の
他
の
生
魚

52
2.
6

13
.0

0.
0

1.
8

8.
5

0.
0

2.
2

9.
7

0.
0

2.
2

9.
4

0.
0

8.
4

23
.1

0.
0

1.
8

4.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

 
 
貝
類

53
1.
6

8.
7

0.
0

0.
0

0.
2

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
2

1.
3

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

8.
2

27
.1

0.
0

2.
1

9.
7

0.
0

 
 
い
か
、
た
こ
類

54
1.
4

6.
7

0.
0

1.
1

3.
9

0.
0

1.
0

4.
5

0.
0

3.
5

11
.4

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

8.
0

20
.2

0.
0

2.
1

7.
9

0.
0

 
 
え
び
、
か
に
類

55
1.
8

9.
0

0.
0

3.
3

10
.2

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

1.
5

6.
0

0.
0

0.
5

2.
1

0.
0

1.
5

3.
2

0.
0

0.
8

2.
7

0.
0

 
魚
介
加
工
品

56
-6
0

24
.2

35
.0

7.
0

13
.2

23
.0

3.
9

12
.5

21
.7

0.
0

22
.6

33
.9

10
.0

19
.4

29
.6

0.
0

21
.9

23
.1

10
.0

15
.0

29
.2

0.
0

 
 
魚
介
（
塩
蔵
、
生
干
し
、
乾
物
）

56
13
.0

29
.1

0.
0

8.
0

22
.1

0.
0

4.
1

13
.0

0.
0

6.
2

17
.5

0.
0

8.
0

20
.0

0.
0

5.
9

9.
2

0.
0

11
.8

25
.2

0.
0

 
 
魚
介
（
缶
詰
）

57
3.
0

10
.6

0.
0

3.
5

9.
4

0.
0

4.
7

12
.9

0.
0

1.
6

4.
7

0.
0

1.
5

4.
6

0.
0

6.
9

19
.3

0.
0

0.
8

2.
5

0.
0

 
 
魚
介
（
佃
煮
）

58
0.
1

1.
6

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

 
 
魚
介
（
練
り
製
品
）

59
7.
5

18
.8

0.
0

1.
5

2.
7

0.
0

2.
8

8.
3

0.
0

14
.4

30
.8

0.
0

9.
9
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食
品
群
番
号

果
実
類

39
-4
5

 
生
果

39
-4
3

 
 
イ
チ
ゴ

39
 
 
柑
橘
類

40
 
 
バ
ナ
ナ

41
 
 
り
ん
ご

42
 
 
そ
の
他
の
生
果

43
 
ジ
ャ
ム

44
 
果
汁
・
果
汁
飲
料

45
き
の
こ
類

46
藻
類

47
魚
介
類

48
-6
0

 
生
魚
介
類

48
-5
5

 
 
あ
じ
、
い
わ
し
類

48
 
 
さ
け
、
ま
す

49
 
 
た
い
、
か
れ
い
類

50
 
 
ま
ぐ
ろ
、
か
じ
き
類

51
 
 
そ
の
他
の
生
魚

52
 
 
貝
類

53
 
 
い
か
、
た
こ
類

54
 
 
え
び
、
か
に
類

55
 
魚
介
加
工
品

56
-6
0

 
 
魚
介
（
塩
蔵
、
生
干
し
、
乾
物
）

56
 
 
魚
介
（
缶
詰
）

57
 
 
魚
介
（
佃
煮
）

58
 
 
魚
介
（
練
り
製
品
）

59
 
 
魚
肉
ハ
ム
、
ソ
ー
セ
ー
ジ

60
肉
類

61
-6
9

 
畜
肉

61
-6
4

 
 
牛
肉

61
 
 
豚
肉

62
 
 
ハ
ム
、
ソ
ー
セ
ー
ジ
類

63
 
 
そ
の
他
の
畜
肉

64
 
鳥
肉

65
-6
6

 
 
鶏
肉

65
 
 
そ
の
他
の
鳥
肉

66
 
肉
類
（
内
臓
）

67
 
そ
の
他
の
肉
類

68
-6
9

 
 
鯨
肉

68
 
 
そ
の
他
の
肉
・
加
工
品

69
卵
類

70
乳
類

71
-7
5

 
牛
乳
・
乳
製
品

71
-7
4

 
 
牛
乳

71
 
 
チ
ー
ズ
類

72
 
 
発
酵
乳
・
乳
酸
菌
飲
料

73
 
 
そ
の
他
の
乳
製
品

74
 
そ
の
他
の
乳
類

75
油
脂
類

76
-8
0

 
 
バ
タ
ー

76
 
 
マ
ー
ガ
リ
ン

77
 
 
植
物
性
油
脂

78
 
 
動
物
性
油
脂

79
 
 
そ
の
他
の
油
脂

80

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳
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0
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0
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3
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8
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4
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.4
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9
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5

0.
0
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.0

32
.1
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10
.0

19
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26
.1

2.
5

23
.4

33
.5

2.
9

29
.2

37
.2

15
.5

25
.8

36
.1

9.
3

20
.8

39
.1

1.
4

20
.4

41
.8

0.
2

9.
5

19
.5

0.
0

12
.2

26
.5

0.
0

16
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32
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0.
8

14
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.7
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0

3.
3

10
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0.
0

1.
9

9.
3

0.
0

3.
8

11
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0

3.
5

11
.7

0.
0

2.
4

9.
5

0.
0

3.
0

10
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0.
0

0.
0

0.
4

0.
0

0.
2

1.
9

0.
0

0.
1

1.
1

0.
0

0.
2

2.
3

0.
0

0.
0

0.
3

0.
0

0.
2

1.
8

0.
0

11
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23
.7

0.
0

8.
8

19
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0.
0

5.
6

13
.5

0.
0

7.
3

19
.0

0.
0

9.
0

20
.3

0.
0

7.
7

18
.5

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
9

5.
2

0.
0

0.
5

4.
0

0.
0

0.
2

2.
6

0.
0

1.
1

7.
7

0.
0

0.
6

4.
9

0.
0

71
.4

53
.8

66
.7

68
.0

57
.8

54
.8

87
.7

77
.4

66
.2

91
.1

65
.7

86
.9

76
.8

56
.1

67
.8

82
.8

64
.7

70
.0

52
.6

52
.9

40
.0

49
.3

47
.8

43
.3

54
.6

61
.4

40
.0

57
.8

53
.3

49
.0

57
.8

54
.7

43
.6

55
.6

53
.9

45
.0

3.
3

11
.1

0.
0

8.
7

27
.6

0.
0

13
.1

34
.7

0.
0

7.
2

23
.6

0.
0

4.
0

12
.7

0.
0

7.
7

24
.8

0.
0

37
.4

49
.6

25
.0

29
.6

38
.7

8.
1

32
.0

44
.0

8.
9

41
.0

48
.1

24
.5

39
.5

50
.9

24
.0

37
.0

46
.5

20
.0

11
.0

19
.7

0.
0

11
.1

18
.5

0.
0

9.
4

17
.5

0.
0

9.
6

17
.6

0.
0

13
.8

22
.7

0.
0

10
.8

19
.0

0.
0

1.
0

7.
6

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
6

5.
8

0.
0

0.
1

2.
7

0.
0

18
.8

33
.3

0.
0

17
.3

36
.1

0.
0

31
.3

50
.1

0.
0

32
.2

50
.3

0.
0

19
.0

37
.2

0.
0

26
.2

45
.4

0.
0

18
.8

33
.3

0.
0

17
.3

36
.1

0.
0

31
.3

50
.1

0.
0

32
.2

50
.3

0.
0

19
.0

37
.2

0.
0

26
.2

45
.4

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

1.
4

9.
8

0.
0

1.
9

11
.8

0.
0

1.
1

7.
8

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

1.
0

8.
1

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

46
.5

36
.8

47
.0

40
.4

33
.0

43
.3

35
.6

33
.3

28
.9

36
.0

34
.2

33
.5

43
.2

35
.1

44
.0

38
.4

34
.1

42
.5

17
2.
5

14
6.
1

15
4.
5

13
3.
4

13
8.
1

82
.5

10
7.
0

14
5.
5

29
.2

11
3.
9

12
9.
6

77
.5

15
8.
2

14
1.
9

12
5.
0

12
6.
6

13
7.
6

86
.1

17
2.
5

14
6.
1

15
4.
5

13
3.
4

13
8.
1

82
.5

10
7.
0

14
5.
5

29
.2

11
3.
9

12
9.
6

77
.5

15
8.
2

14
1.
9

12
5.
0

12
6.
6

13
7.
6

86
.1

10
0.
7

12
4.
7

16
.7

79
.7

11
7.
3

0.
0

66
.6

10
4.
3

0.
0

57
.9

99
.4

0.
0

91
.9

11
7.
6

13
.5

71
.2

10
8.
6

0.
0

3.
7

8.
0

0.
0

2.
2

6.
7

0.
0

2.
8

6.
5

0.
0

3.
8

8.
7

0.
0

3.
5

7.
9

0.
0

3.
3

7.
9

0.
0

57
.8

60
.9

60
.0

44
.4

63
.8

0.
0

24
.8

50
.0

0.
0

47
.2

74
.8

0.
0

54
.7

63
.4

37
.5

44
.8

67
.2

0.
0

10
.2

39
.4

0.
0

7.
1

32
.8

0.
0

12
.8

44
.3

0.
0

4.
9

21
.9

0.
0

8.
1

31
.3

0.
0

7.
3

30
.7

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

10
.9

9.
9

8.
0

11
.5

11
.1

8.
3

9.
6

7.
6

8.
1

11
.7

8.
9

9.
7

11
.6

9.
6

9.
6

11
.3

9.
4

9.
1

1.
4

4.
0

0.
0

0.
7

2.
0

0.
0

0.
8

2.
1

0.
0

1.
3

3.
1

0.
0

1.
2

3.
3

0.
0

1.
1

2.
8

0.
0

0.
8

3.
0

0.
0

1.
2

3.
4

0.
0

0.
6

2.
5

0.
0

0.
9

3.
0

0.
0

1.
1

4.
0

0.
0

1.
0

3.
3

0.
0

8.
1

7.
2

6.
0

9.
1

9.
6

7.
6

7.
6

6.
6

5.
6

8.
9

7.
4

7.
6

8.
8

7.
2

7.
1

8.
7

7.
7

7.
0

0.
2

1.
1

0.
0

0.
3

1.
3

0.
0

0.
4

1.
6

0.
0

0.
4

1.
4

0.
0

0.
2

0.
9

0.
0

0.
3

1.
3

0.
0

0.
5

1.
8

0.
0

0.
2

1.
6

0.
0

0.
2

2.
1

0.
0

0.
3

1.
7

0.
0

0.
4

1.
5

0.
0

0.
3

1.
7

0.
0

第
４

-
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表
（

続
）

　
食

品
群

別
摂

取
量

（
１

歳
以

上
、
女
性
）
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食
品
群
番
号

果
実
類

39
-4
5

 
生
果

39
-4
3

 
 
イ
チ
ゴ

39
 
 
柑
橘
類

40
 
 
バ
ナ
ナ

41
 
 
り
ん
ご

42
 
 
そ
の
他
の
生
果

43
 
ジ
ャ
ム

44
 
果
汁
・
果
汁
飲
料

45
き
の
こ
類

46
藻
類

47
魚
介
類

48
-6
0

 
生
魚
介
類

48
-5
5

 
 
あ
じ
、
い
わ
し
類

48
 
 
さ
け
、
ま
す

49
 
 
た
い
、
か
れ
い
類

50
 
 
ま
ぐ
ろ
、
か
じ
き
類

51
 
 
そ
の
他
の
生
魚

52
 
 
貝
類

53
 
 
い
か
、
た
こ
類

54
 
 
え
び
、
か
に
類

55
 
魚
介
加
工
品

56
-6
0

 
 
魚
介
（
塩
蔵
、
生
干
し
、
乾
物
）

56
 
 
魚
介
（
缶
詰
）

57
 
 
魚
介
（
佃
煮
）

58
 
 
魚
介
（
練
り
製
品
）

59
 
 
魚
肉
ハ
ム
、
ソ
ー
セ
ー
ジ

60
肉
類

61
-6
9

 
畜
肉

61
-6
4

 
 
牛
肉

61
 
 
豚
肉

62
 
 
ハ
ム
、
ソ
ー
セ
ー
ジ
類

63
 
 
そ
の
他
の
畜
肉

64
 
鳥
肉

65
-6
6

 
 
鶏
肉

65
 
 
そ
の
他
の
鳥
肉

66
 
肉
類
（
内
臓
）

67
 
そ
の
他
の
肉
類

68
-6
9

 
 
鯨
肉

68
 
 
そ
の
他
の
肉
・
加
工
品

69
卵
類

70
乳
類

71
-7
5

 
牛
乳
・
乳
製
品

71
-7
4

 
 
牛
乳

71
 
 
チ
ー
ズ
類

72
 
 
発
酵
乳
・
乳
酸
菌
飲
料

73
 
 
そ
の
他
の
乳
製
品

74
 
そ
の
他
の
乳
類

75
油
脂
類

76
-8
0

 
 
バ
タ
ー

76
 
 
マ
ー
ガ
リ
ン

77
 
 
植
物
性
油
脂

78
 
 
動
物
性
油
脂

79
 
 
そ
の
他
の
油
脂

80

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

12
9.
5

10
5.
7

11
3.
2

13
3.
8

13
9.
9

11
7.
0

36
.5

61
.8

0.
0

93
.3

11
7.
7

59
.6

12
0.
1

10
3.
3

10
7.
5

98
.3

11
6.
5

71
.2

12
5.
8

10
5.
2

11
3.
2

12
5.
1

13
2.
1

11
1.
3

31
.7

60
.7

0.
0

82
.2

10
9.
2

45
.0

11
7.
1

10
2.
9

10
7.
5

90
.5

11
1.
0

66
.5

0.
5

3.
9

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
4

1.
9

0.
0

0.
2

2.
3

0.
0

0.
3

3.
0

0.
0

0.
2

2.
2

0.
0

22
.4

36
.0

0.
0

24
.4

51
.8

0.
0

3.
7

16
.3

0.
0

17
.1

46
.1

0.
0

18
.8

33
.7

0.
0

16
.8

41
.8

0.
0

28
.6

49
.2

0.
0

18
.1

43
.2

0.
0

8.
3

30
.1

0.
0

13
.2

33
.2

0.
0

25
.7

48
.6

0.
0

16
.2

39
.1

0.
0

43
.4

66
.6

0.
0

32
.0

57
.0

0.
0

10
.6

33
.3

0.
0

21
.2

55
.5

0.
0

37
.4

60
.9

0.
0

25
.3

54
.9

0.
0

30
.9

54
.1

0.
0

50
.5

77
.0

0.
0

8.
8

30
.1

0.
0

30
.4

58
.0

0.
0

34
.8

54
.7

0.
0

31
.9

59
.4

0.
0

2.
9

7.
1

0.
0

3.
5

8.
4

0.
0

1.
2

4.
4

0.
0

1.
1

4.
2

0.
0

2.
5

6.
7

0.
0

1.
9

5.
9

0.
0

0.
8

5.
2

0.
0

5.
2

25
.2

0.
0

3.
6

16
.9

0.
0

10
.0

45
.6

0.
0

0.
5

4.
0

0.
0

5.
9

32
.5

0.
0

18
.6

32
.3

0.
0

15
.7

25
.2

3.
6

16
.1

32
.9

0.
0

16
.0

28
.0

2.
2

18
.4

28
.2

5.
0

16
.5

28
.3

1.
2

7.
0

16
.7

0.
3

8.
3

14
.3

0.
6

5.
6

11
.3

0.
0

5.
3

11
.4

0.
0

7.
0

15
.1

0.
0

6.
3

12
.9

0.
0

67
.5

69
.0

54
.6

56
.2

56
.5

40
.0

41
.5

47
.1

31
.7

43
.9

52
.5

24
.6

59
.3

59
.4

55
.3

49
.4

54
.5

36
.3

31
.8

58
.0

0.
0

24
.0

42
.1

0.
0

22
.0

37
.0

0.
0

20
.5

39
.0

0.
0

30
.0

49
.6

0.
0

23
.6

41
.9

0.
0

3.
5

17
.4

0.
0

4.
8

22
.8

0.
0

4.
2

20
.1

0.
0

3.
9

19
.1

0.
0

3.
5

15
.7

0.
0

4.
0

19
.3

0.
0

3.
1

12
.5

0.
0

3.
4

15
.0

0.
0

5.
8

20
.2

0.
0

2.
7

13
.3

0.
0

6.
3

19
.4

0.
0

4.
1

16
.4

0.
0

4.
3

16
.0

0.
0

4.
3

16
.2

0.
0

1.
6

7.
5

0.
0

3.
9

15
.0

0.
0

5.
4

19
.9

0.
0

4.
0

15
.6

0.
0

9.
8

34
.9

0.
0

4.
4

16
.1

0.
0

1.
6

7.
2

0.
0

3.
1

14
.0

0.
0

5.
8

27
.0

0.
0

3.
7

17
.5

0.
0

3.
7

18
.1

0.
0

3.
5

16
.2

0.
0

3.
4

13
.6

0.
0

1.
7

10
.5

0.
0

3.
3

16
.1

0.
0

2.
7

13
.6

0.
0

1.
2

7.
7

0.
0

2.
4

8.
9

0.
0

1.
8

11
.5

0.
0

2.
2

10
.1

0.
0

1.
0

6.
5

0.
0

1.
9

9.
4

0.
0

1.
8

6.
2

0.
0

0.
5

3.
0

0.
0

2.
2

9.
7

0.
0

1.
3

6.
8

0.
0

1.
3

5.
2

0.
0

1.
3

6.
5

0.
0

4.
3

18
.0

0.
0

0.
7

3.
3

0.
0

1.
4

7.
1

0.
0

1.
8

8.
8

0.
0

3.
4

14
.4

0.
0

1.
9

9.
5

0.
0

35
.6

42
.6

25
.0

32
.1

45
.2

10
.0

19
.5

26
.1

2.
5

23
.4

33
.5

2.
9

29
.2

37
.2

15
.5

25
.8

36
.1

9.
3

20
.8

39
.1

1.
4

20
.4

41
.8

0.
2

9.
5

19
.5

0.
0

12
.2

26
.5

0.
0

16
.7

32
.7

0.
8

14
.4

30
.7

0.
0

3.
3

10
.8

0.
0

1.
9

9.
3

0.
0

3.
8

11
.7

0.
0

3.
5

11
.7

0.
0

2.
4

9.
5

0.
0

3.
0

10
.8

0.
0

0.
0

0.
4

0.
0

0.
2

1.
9

0.
0

0.
1

1.
1

0.
0

0.
2

2.
3

0.
0

0.
0

0.
3

0.
0

0.
2

1.
8

0.
0

11
.4

23
.7

0.
0

8.
8

19
.1

0.
0

5.
6

13
.5

0.
0

7.
3

19
.0

0.
0

9.
0

20
.3

0.
0

7.
7

18
.5

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
9

5.
2

0.
0

0.
5

4.
0

0.
0

0.
2

2.
6

0.
0

1.
1

7.
7

0.
0

0.
6

4.
9

0.
0

71
.4

53
.8

66
.7

68
.0

57
.8

54
.8

87
.7

77
.4

66
.2

91
.1

65
.7

86
.9

76
.8

56
.1

67
.8

82
.8

64
.7

70
.0

52
.6

52
.9

40
.0

49
.3

47
.8

43
.3

54
.6

61
.4

40
.0

57
.8

53
.3

49
.0

57
.8

54
.7

43
.6

55
.6

53
.9

45
.0

3.
3

11
.1

0.
0

8.
7

27
.6

0.
0

13
.1

34
.7

0.
0

7.
2

23
.6

0.
0

4.
0

12
.7

0.
0

7.
7

24
.8

0.
0

37
.4

49
.6

25
.0

29
.6

38
.7

8.
1

32
.0

44
.0

8.
9

41
.0

48
.1

24
.5

39
.5

50
.9

24
.0

37
.0

46
.5

20
.0

11
.0

19
.7

0.
0

11
.1

18
.5

0.
0

9.
4

17
.5

0.
0

9.
6

17
.6

0.
0

13
.8

22
.7

0.
0

10
.8

19
.0

0.
0

1.
0

7.
6

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
6

5.
8

0.
0

0.
1

2.
7

0.
0

18
.8

33
.3

0.
0

17
.3

36
.1

0.
0

31
.3

50
.1

0.
0

32
.2

50
.3

0.
0

19
.0

37
.2

0.
0

26
.2

45
.4

0.
0

18
.8

33
.3

0.
0

17
.3

36
.1

0.
0

31
.3

50
.1

0.
0

32
.2

50
.3

0.
0

19
.0

37
.2

0.
0

26
.2

45
.4

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

1.
4

9.
8

0.
0

1.
9

11
.8

0.
0

1.
1

7.
8

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

1.
0

8.
1

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

46
.5

36
.8

47
.0

40
.4

33
.0

43
.3

35
.6

33
.3

28
.9

36
.0

34
.2

33
.5

43
.2

35
.1

44
.0

38
.4

34
.1

42
.5

17
2.
5

14
6.
1

15
4.
5

13
3.
4

13
8.
1

82
.5

10
7.
0

14
5.
5

29
.2

11
3.
9

12
9.
6

77
.5

15
8.
2

14
1.
9

12
5.
0

12
6.
6

13
7.
6

86
.1

17
2.
5

14
6.
1

15
4.
5

13
3.
4

13
8.
1

82
.5

10
7.
0

14
5.
5

29
.2

11
3.
9

12
9.
6

77
.5

15
8.
2

14
1.
9

12
5.
0

12
6.
6

13
7.
6

86
.1

10
0.
7

12
4.
7

16
.7

79
.7

11
7.
3

0.
0

66
.6

10
4.
3

0.
0

57
.9

99
.4

0.
0

91
.9

11
7.
6

13
.5

71
.2

10
8.
6

0.
0

3.
7

8.
0

0.
0

2.
2

6.
7

0.
0

2.
8

6.
5

0.
0

3.
8

8.
7

0.
0

3.
5

7.
9

0.
0

3.
3

7.
9

0.
0

57
.8

60
.9

60
.0

44
.4

63
.8

0.
0

24
.8

50
.0

0.
0

47
.2

74
.8

0.
0

54
.7

63
.4

37
.5

44
.8

67
.2

0.
0

10
.2

39
.4

0.
0

7.
1

32
.8

0.
0

12
.8

44
.3

0.
0

4.
9

21
.9

0.
0

8.
1

31
.3

0.
0

7.
3

30
.7

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

10
.9

9.
9

8.
0

11
.5

11
.1

8.
3

9.
6

7.
6

8.
1

11
.7

8.
9

9.
7

11
.6

9.
6

9.
6

11
.3

9.
4

9.
1

1.
4

4.
0

0.
0

0.
7

2.
0

0.
0

0.
8

2.
1

0.
0

1.
3

3.
1

0.
0

1.
2

3.
3

0.
0

1.
1

2.
8

0.
0

0.
8

3.
0

0.
0

1.
2

3.
4

0.
0

0.
6

2.
5

0.
0

0.
9

3.
0

0.
0

1.
1

4.
0

0.
0

1.
0

3.
3

0.
0

8.
1

7.
2

6.
0

9.
1

9.
6

7.
6

7.
6

6.
6

5.
6

8.
9

7.
4

7.
6

8.
8

7.
2

7.
1

8.
7

7.
7

7.
0

0.
2

1.
1

0.
0

0.
3

1.
3

0.
0

0.
4

1.
6

0.
0

0.
4

1.
4

0.
0

0.
2

0.
9

0.
0

0.
3

1.
3

0.
0

0.
5

1.
8

0.
0

0.
2

1.
6

0.
0

0.
2

2.
1

0.
0

0.
3

1.
7

0.
0

0.
4

1.
5

0.
0

0.
3

1.
7

0.
0
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表
（

続
）

　
食

品
群

別
摂

取
量

（
１

歳
以

上
、
女
性
）

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

食
品
群
番
号

菓
子
類

81
-8
5

24
.4

38
.4

4.
0

22
.2

18
.3

19
.0

33
.5

40
.0

24
.0

20
.9

35
.2

0.
0

26
.2

41
.3

0.
0

19
.9

26
.0

10
.0

13
.2

28
.3

0.
0

 
 
和
菓
子
類

81
9.
2

23
.6

0.
0

3.
2

9.
0

0.
0

5.
7

15
.7

0.
0

4.
4

14
.2

0.
0

16
.6

35
.4

0.
0

11
.6

24
.6

0.
0

2.
9

8.
7

0.
0

 
 
ケ
ー
キ
・
ペ
ス
ト
リ
ー
類

82
4.
8

15
.7

0.
0

2.
2

7.
2

0.
0

5.
1

13
.3

0.
0

2.
7

9.
1

0.
0

5.
3

14
.1

0.
0

1.
8

6.
0

0.
0

1.
4

6.
4

0.
0

 
 
ビ
ス
ケ
ッ
ト
類

83
2.
7

11
.0

0.
0

2.
0

6.
6

0.
0

1.
6

5.
4

0.
0

4.
6

15
.5

0.
0

0.
5

2.
1

0.
0

2.
7

9.
0

0.
0

1.
8

6.
6

0.
0

 
 
キ
ャ
ン
デ
ー
類

84
0.
4

4.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

2.
4

13
.7

0.
0

0.
5

2.
9

0.
0

1.
3

5.
2

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
3

1.
6

0.
0

 
 
そ
の
他
の
菓
子
類

85
7.
3

21
.2

0.
0

14
.8

16
.2

13
.5

18
.6

30
.0

0.
0

8.
7

26
.2

0.
0

2.
3

6.
2

0.
0

3.
7

9.
4

0.
0

6.
8

20
.4

0.
0

嗜
好
飲
料
類

86
-9
1

59
8.
2

44
2.
7

52
7.
2

31
9.
1

29
7.
0

25
2.
2

27
3.
7

31
4.
3

20
0.
0

37
8.
7

33
1.
3

29
0.
8

52
8.
4

54
5.
8

41
0.
0

49
6.
2

53
1.
0

20
0.
0

64
4.
4

53
0.
6

56
3.
5

 
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料

86
-8
8

53
.4

17
8.
3

0.
0

1.
3

1.
9

0.
0

3.
0

5.
4

0.
1

3.
0

4.
3

1.
3

1.
7

4.
5

0.
0

1.
8

3.
8

0.
0

10
5.
8

23
6.
1

0.
0

 
 
日
本
酒

86
3.
9

15
.7

0.
0

1.
1

1.
8

0.
0

2.
8

5.
3

0.
0

2.
5

3.
4

0.
5

1.
7

4.
5

0.
0

0.
6

1.
4

0.
0

2.
5

4.
8

0.
0

 
 
ビ
ー
ル

87
31
.5

14
3.
9

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

68
.9

19
0.
0

0.
0

 
 
洋
酒
・
そ
の
他

88
17
.9

10
3.
5

0.
0

0.
2

0.
9

0.
0

0.
2

0.
9

0.
0

0.
5

3.
1

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

1.
1

3.
8

0.
0

34
.5

14
9.
0

0.
0

 
そ
の
他
の
嗜
好
飲
料

89
-9
1

54
4.
9

40
8.
5

50
0.
0

31
7.
8

29
7.
3

25
0.
0

27
0.
7

31
5.
6

20
0.
0

37
5.
6

33
1.
0

29
0.
0

52
6.
7

54
5.
6

40
0.
0

49
4.
4

53
1.
6

20
0.
0

53
8.
5

53
4.
6

44
0.
0

 
 
茶

89
25
4.
8

32
3.
5

15
3.
0

4.
8

22
.4

0.
0

61
.2

18
3.
6

0.
0

17
8.
3

22
5.
7

83
.3

34
4.
7

42
9.
5

30
0.
0

16
7.
0

30
6.
0

0.
0

16
9.
0

20
6.
5

52
.5

 
 
コ
ー
ヒ
ー
・
コ
コ
ア

90
12
3.
2

16
9.
5

1.
0

0.
2

0.
9

0.
0

8.
6

35
.9

0.
0

0.
1

0.
7

0.
0

55
.4

18
8.
4

0.
0

72
.3

12
8.
3

0.
0

88
.0

14
0.
2

0.
0

 
 
そ
の
他
の
嗜
好
飲
料

91
16
6.
8

27
9.
8

0.
0

31
2.
8

30
1.
6

25
0.
0

20
0.
9

28
8.
3

0.
0

19
7.
2

26
9.
6

0.
0

12
6.
7

19
8.
1

0.
0

25
5.
1

35
2.
6

10
0.
0

28
1.
6

50
2.
4

0.
0

調
味
料
・
⾹
⾟
料
類

92
-9
8

76
.7

74
.7

56
.9

38
.4

40
.8

28
.7

73
.2

88
.2

45
.0

46
.9

23
.2

47
.1

71
.0

59
.3

58
.8

10
5.
1

97
.7

69
.8

66
.9

69
.0

40
.8

 
調
味
料

92
-9
7

76
.0

74
.6

55
.8

38
.4

40
.8

28
.7

72
.3

88
.3

43
.4

46
.1

22
.7

43
.8

70
.1

59
.1

58
.8

10
4.
3

97
.4

67
.3

65
.8

68
.8

38
.5

 
 
ソ
ー
ス

92
1.
4

4.
3

0.
0

0.
7

1.
4

0.
0

1.
4

2.
9

0.
0

0.
8

2.
8

0.
0

2.
8

7.
5

0.
0

0.
7

1.
6

0.
0

2.
0

7.
2

0.
0

 
 
し
ょ
う
ゆ

93
10
.1

10
.2

7.
8

5.
0

3.
9

4.
5

8.
7

6.
9

7.
2

13
.3

11
.6

12
.2

6.
3

6.
9

5.
0

9.
7

8.
8

9.
5

9.
5

9.
5

7.
1

 
 
塩

94
1.
3

1.
3

1.
0

0.
8

0.
7

0.
5

1.
3

1.
4

0.
9

1.
3

1.
3

1.
2

1.
4

1.
4

0.
8

2.
5

1.
8

2.
2

1.
4

1.
4

1.
2

 
 
マ
ヨ
ネ
ー
ズ

95
3.
4

6.
1

0.
0

1.
6

3.
1

0.
0

2.
4

4.
0

0.
0

2.
8

5.
0

0.
0

0.
7

1.
9

0.
0

2.
8

4.
3

0.
0

2.
5

5.
6

0.
0

 
 
味
噌

96
8.
5

9.
9

6.
0

6.
3

9.
5

2.
5

5.
6

6.
4

4.
5

7.
5

9.
5

0.
0

6.
4

9.
5

0.
0

4.
5

6.
0

0.
0

7.
1

9.
3

0.
0

 
 
そ
の
他
の
調
味
料

97
51
.2

72
.3

27
.1

24
.0

33
.3

11
.2

52
.8

86
.7

21
.8

20
.4

15
.1

15
.9

52
.4

56
.4

31
.7

84
.0

99
.1

38
.5

43
.2

63
.6

17
.2

 
⾹
⾟
料
・
そ
の
他

98
0.
7

1.
8

0.
0

0.
1

0.
4

0.
0

0.
9

1.
7

0.
0

0.
8

1.
6

0.
0

0.
9

1.
6

0.
0

0.
8

1.
2

0.
0

1.
1

2.
6

0.
0

-153-
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表
（

続
）

　
食

品
群

別
摂

取
量

（
１

歳
以

上
、
女
性
）

食
品
群
番
号

菓
子
類

81
-8
5

 
 
和
菓
子
類

81
 
 
ケ
ー
キ
・
ペ
ス
ト
リ
ー
類

82
 
 
ビ
ス
ケ
ッ
ト
類

83
 
 
キ
ャ
ン
デ
ー
類

84
 
 
そ
の
他
の
菓
子
類

85
嗜
好
飲
料
類

86
-9
1

 
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料

86
-8
8

 
 
日
本
酒

86
 
 
ビ
ー
ル

87
 
 
洋
酒
・
そ
の
他

88
 
そ
の
他
の
嗜
好
飲
料

89
-9
1

 
 
茶

89
 
 
コ
ー
ヒ
ー
・
コ
コ
ア

90
 
 
そ
の
他
の
嗜
好
飲
料

91
調
味
料
・
⾹
⾟
料
類

92
-9
8

 
調
味
料

92
-9
7

 
 
ソ
ー
ス

92
 
 
し
ょ
う
ゆ

93
 
 
塩

94
 
 
マ
ヨ
ネ
ー
ズ

95
 
 
味
噌

96
 
 
そ
の
他
の
調
味
料

97
 
⾹
⾟
料
・
そ
の
他

98

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

8.
7

15
.1

0.
0

26
.8

35
.6

0.
0

28
.8

46
.0

3.
0

18
.5

33
.3

0.
0

30
.6

57
.5

0.
0

21
.3

40
.2

13
.0

24
.1

38
.0

10
.2

1.
1

4.
2

0.
0

5.
3

16
.1

0.
0

7.
8

20
.0

0.
0

12
.9

30
.9

0.
0

14
.3

35
.7

0.
0

9.
0

16
.6

0.
0

10
.9

31
.1

0.
0

2.
5

9.
4

0.
0

9.
5

22
.7

0.
0

7.
5

21
.1

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

4.
9

15
.0

0.
0

2.
0

7.
9

0.
0

4.
5

13
.9

0.
0

0.
6

2.
4

0.
0

1.
9

11
.2

0.
0

2.
3

6.
8

0.
0

1.
1

4.
5

0.
0

3.
3

9.
8

0.
0

5.
7

25
.0

0.
0

2.
0

5.
9

0.
0

0.
2

0.
9

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
1

0.
6

0.
0

0.
9

3.
8

0.
0

0.
1

0.
4

0.
0

4.
3

8.
1

0.
0

10
.1

20
.3

0.
0

11
.3

31
.2

0.
0

4.
4

14
.9

0.
0

7.
9

32
.8

0.
0

3.
7

13
.1

0.
0

6.
6

17
.3

0.
0

51
5.
6

38
2.
4

46
2.
0

67
5.
4

40
0.
4

60
0.
0

72
2.
3

66
9.
0

60
2.
0

66
5.
4

44
5.
0

56
4.
0

84
7.
9

49
7.
2

80
0.
0

70
8.
3

36
2.
1

70
7.
5

61
1.
4

36
5.
8

52
0.
0

31
.3

13
3.
8

0.
9

82
.3

27
6.
0

0.
0

12
0.
7

31
7.
0

0.
0

14
5.
9

28
5.
7

4.
0

96
.9

22
7.
7

2.
5

55
.6

14
5.
7

2.
0

34
.0

10
6.
5

0.
0

4.
5

6.
4

0.
4

1.
9

3.
8

0.
0

1.
7

3.
7

0.
0

2.
5

4.
4

0.
0

2.
8

5.
4

0.
0

8.
4

23
.4

0.
0

3.
3

6.
9

0.
0

25
.0

13
2.
3

0.
0

49
.1

23
6.
5

0.
0

80
.9

26
4.
7

0.
0

62
.9

18
2.
8

0.
0

56
.8

19
9.
8

0.
0

42
.0

13
9.
0

0.
0

23
.6

89
.3

0.
0

1.
8

9.
1

0.
0

31
.3

15
4.
0

0.
0

38
.1

16
0.
4

0.
0

80
.6

24
2.
7

0.
0

37
.3

11
6.
3

0.
0

5.
3

25
.1

0.
0

7.
1

28
.9

0.
0

48
4.
3

39
3.
6

35
6.
5

59
3.
1

31
0.
9

57
0.
0

60
1.
6

53
5.
1

52
8.
2

51
9.
5

36
3.
7

50
0.
0

75
1.
0

51
3.
6

75
0.
0

65
2.
6

32
3.
4

68
0.
0

57
7.
3

34
8.
9

52
0.
0

20
2.
2

30
2.
8

0.
0

16
4.
5

25
7.
6

0.
0

27
9.
8

41
7.
8

15
0.
0

24
9.
4

27
5.
7

20
0.
0

30
9.
8

34
6.
1

20
0.
0

30
7.
2

34
2.
9

22
0.
0

28
5.
2

31
8.
2

20
0.
0

85
.1

13
3.
8

1.
0

18
9.
7

20
6.
4

18
2.
0

13
8.
9

17
1.
4

15
2.
0

16
7.
6

19
8.
7

14
2.
0

15
3.
3

14
8.
0

15
0.
0

21
0.
7

19
0.
5

18
2.
5

18
0.
5

17
6.
4

16
0.
0

19
7.
1

28
4.
6

30
.0

23
8.
9

27
5.
0

15
0.
0

18
3.
0

33
7.
9

0.
0

10
2.
5

18
0.
8

0.
0

28
7.
9

45
6.
4

14
0.
0

13
4.
7

19
0.
7

0.
0

11
1.
6

17
2.
5

0.
0

70
.1

81
.1

50
.4

67
.6

47
.9

59
.8

67
.8

96
.4

48
.4

80
.5

70
.9

53
.9

97
.3

95
.7

63
.7

87
.7

72
.1

65
.3

79
.8

55
.0

61
.3

69
.9

81
.0

50
.4

66
.3

47
.7

59
.8

67
.3

96
.5

48
.4

79
.9

71
.0

53
.9

96
.3

95
.9

60
.5

86
.7

71
.4

63
.7

79
.0

55
.1

60
.3

1.
5

3.
8

0.
0

0.
7

3.
0

0.
0

1.
1

3.
0

0.
0

0.
9

3.
4

0.
0

1.
2

2.
9

0.
0

1.
9

5.
7

0.
0

3.
2

6.
0

0.
0

10
.2

9.
9

7.
9

7.
9

8.
8

6.
0

7.
0

7.
1

4.
4

10
.3

8.
3

10
.2

9.
1

9.
4

6.
0

9.
4

10
.7

7.
5

13
.9

14
.5

10
.6

1.
0

1.
1

0.
5

1.
3

1.
1

1.
2

1.
3

1.
2

1.
0

1.
6

1.
6

1.
0

1.
6

1.
2

1.
4

1.
3

1.
2

0.
9

1.
3

1.
2

1.
0

3.
9

5.
7

0.
5

3.
5

7.
9

0.
0

3.
6

6.
0

0.
0

1.
7

4.
5

0.
0

1.
9

3.
5

0.
0

5.
4

7.
4

1.
0

4.
2

5.
5

0.
0

5.
6

8.
1

0.
0

7.
3

8.
1

7.
2

8.
7

9.
2

7.
0

7.
1

8.
6

5.
7

9.
1

9.
6

9.
0

8.
7

10
.8

0.
0

9.
6

10
.4

8.
0

47
.6

79
.5

24
.4

45
.7

49
.5

40
.8

45
.6

96
.5

18
.0

58
.3

65
.7

31
.7

73
.3

91
.6

38
.7

59
.9

70
.7

38
.1

46
.7

51
.5

33
.0

0.
2

0.
4

0.
0

1.
3

3.
1

0.
0

0.
5

1.
1

0.
0

0.
7

1.
6

0.
0

1.
0

2.
0

0.
0

1.
0

2.
3

0.
0

0.
8

2.
4

0.
0
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表
（

続
）

　
食

品
群

別
摂

取
量

（
１

歳
以

上
、
女
性
）

食
品
群
番
号

菓
子
類

81
-8
5

 
 
和
菓
子
類

81
 
 
ケ
ー
キ
・
ペ
ス
ト
リ
ー
類

82
 
 
ビ
ス
ケ
ッ
ト
類

83
 
 
キ
ャ
ン
デ
ー
類

84
 
 
そ
の
他
の
菓
子
類

85
嗜
好
飲
料
類

86
-9
1

 
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料

86
-8
8

 
 
日
本
酒

86
 
 
ビ
ー
ル

87
 
 
洋
酒
・
そ
の
他

88
 
そ
の
他
の
嗜
好
飲
料

89
-9
1

 
 
茶

89
 
 
コ
ー
ヒ
ー
・
コ
コ
ア

90
 
 
そ
の
他
の
嗜
好
飲
料

91
調
味
料
・
⾹
⾟
料
類

92
-9
8

 
調
味
料

92
-9
7

 
 
ソ
ー
ス

92
 
 
し
ょ
う
ゆ

93
 
 
塩

94
 
 
マ
ヨ
ネ
ー
ズ

95
 
 
味
噌

96
 
 
そ
の
他
の
調
味
料

97
 
⾹
⾟
料
・
そ
の
他

98

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

29
.1

39
.1

10
.0

25
.3

38
.3

10
.0

15
.1

27
.6

0.
0

25
.2

43
.3

0.
0

27
.0

38
.5

10
.1

24
.0

39
.2

0.
0

13
.9

24
.9

0.
0

10
.7

25
.6

0.
0

6.
2

19
.5

0.
0

9.
9

25
.1

0.
0

12
.7

27
.5

0.
0

10
.1

25
.0

0.
0

5.
8

21
.5

0.
0

7.
3

19
.5

0.
0

2.
6

9.
3

0.
0

4.
7

15
.8

0.
0

5.
3

18
.6

0.
0

5.
0

16
.5

0.
0

4.
0

11
.0

0.
0

2.
9

10
.8

0.
0

1.
3

5.
2

0.
0

2.
9

13
.5

0.
0

3.
2

9.
2

0.
0

2.
7

11
.1

0.
0

0.
3

1.
9

0.
0

0.
2

1.
6

0.
0

0.
4

2.
5

0.
0

0.
2

1.
8

0.
0

0.
2

1.
5

0.
0

0.
3

1.
8

0.
0

5.
1

17
.8

0.
0

4.
2

17
.1

0.
0

4.
5

12
.7

0.
0

7.
5

24
.0

0.
0

5.
7

17
.5

0.
0

6.
0

19
.8

0.
0

66
7.
9

35
4.
3

60
6.
0

59
1.
2

36
9.
4

50
6.
0

55
2.
6

47
7.
7

44
9.
7

72
4.
0

49
2.
1

65
7.
3

64
4.
4

35
8.
5

57
6.
0

65
2.
9

44
3.
9

59
3.
8

42
.9

12
2.
4

0.
0

27
.0

98
.7

0.
0

42
.8

15
4.
5

0.
0

10
1.
1

25
7.
4

0.
5

39
.2

11
5.
6

0.
0

63
.4

19
3.
6

0.
0

2.
9

5.
4

0.
0

8.
4

33
.6

0.
0

2.
8

5.
2

0.
0

3.
5

11
.5

0.
0

3.
1

6.
0

0.
0

4.
3

17
.1

0.
0

19
.2

88
.1

0.
0

18
.3

93
.5

0.
0

29
.2

13
1.
0

0.
0

59
.0

20
7.
7

0.
0

21
.1

88
.2

0.
0

37
.8

15
6.
7

0.
0

20
.8

90
.6

0.
0

0.
3

2.
2

0.
0

10
.8

80
.5

0.
0

38
.6

15
7.
0

0.
0

15
.1

71
.8

0.
0

21
.4

11
2.
9

0.
0

62
5.
0

34
8.
9

57
0.
0

56
4.
2

37
2.
3

46
0.
0

50
9.
9

47
9.
2

40
5.
0

62
2.
9

42
7.
0

60
0.
0

60
5.
2

34
8.
1

54
5.
0

58
9.
5

41
0.
0

51
3.
0

33
2.
4

28
5.
2

30
0.
0

36
4.
4

37
0.
6

30
0.
0

21
5.
6

31
0.
3

1.
0

26
5.
1

33
7.
4

17
5.
0

31
2.
8

29
8.
9

22
0.
5

28
7.
4

33
4.
3

20
0.
0

15
9.
0

17
7.
4

14
0.
0

12
5.
8

16
6.
3

3.
0

78
.2

14
4.
7

0.
0

17
1.
2

18
3.
6

15
2.
0

16
7.
9

17
6.
5

15
2.
5

14
6.
9

17
5.
9

10
1.
7

13
3.
6

22
5.
5

0.
0

74
.0

16
2.
2

0.
0

21
6.
1

35
6.
3

0.
0

18
6.
6

30
9.
1

0.
0

12
4.
4

20
4.
5

0.
0

15
5.
2

27
7.
4

0.
0

91
.1

95
.7

61
.2

81
.1

62
.3

63
.5

74
.4

76
.1

52
.6

80
.2

79
.7

57
.4

86
.4

81
.1

61
.2

80
.9

76
.2

58
.8

90
.6

95
.7

61
.2

80
.6

62
.2

62
.6

73
.7

76
.0

52
.1

79
.3

79
.6

56
.7

85
.7

81
.1

61
.1

80
.1

76
.1

58
.8

1.
6

4.
3

0.
0

1.
1

4.
4

0.
0

1.
8

5.
6

0.
0

1.
2

3.
8

0.
0

2.
3

5.
1

0.
0

1.
5

4.
5

0.
0

10
.6

9.
9

8.
0

12
.4

12
.0

9.
0

9.
2

9.
1

7.
2

8.
7

8.
9

6.
5

12
.0

12
.1

9.
0

10
.3

10
.5

8.
0

1.
2

1.
2

1.
0

1.
1

1.
1

0.
8

1.
4

1.
4

1.
1

1.
4

1.
3

1.
1

1.
3

1.
2

1.
0

1.
3

1.
3

1.
0

3.
5

6.
5

0.
0

5.
2

8.
1

0.
0

2.
7

5.
0

0.
0

3.
2

6.
1

0.
0

3.
8

6.
1

0.
0

3.
7

6.
4

0.
0

9.
8

9.
5

9.
0

11
.6

12
.6

8.
8

6.
1

8.
4

0.
0

8.
2

9.
3

6.
0

9.
7

9.
8

8.
1

8.
9

10
.1

7.
0

63
.9

94
.9

33
.8

49
.3

58
.7

29
.3

52
.6

74
.1

27
.0

56
.5

77
.6

31
.9

56
.7

79
.9

33
.0

54
.5

74
.1

30
.8

0.
5

1.
2

0.
0

0.
5

1.
3

0.
0

0.
7

1.
7

0.
0

0.
9

2.
1

0.
0

0.
7

1.
8

0.
0

0.
7

1.
8

0.
0
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第
５
表

　
野

菜
類

の
摂

取
量

区
分

ご
と

の
人

数
の

割
合
（
2
0
歳
以
上
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

91
3
10
0.
0

26
10
0.
0

24
10
0.
0

44
10
0.
0

49
10
0.
0

75
10
0.
0

82
10
0.
0

83
10
0.
0

78
10
0.
0

73
10
0.
0

73
10
0.
0
12
6
10
0.
0
18
0
10
0.
0
14
3
10
0.
0
39
1
10
0.
0
19
9
10
0.
0

70
（
g）
未
満

68
7.
4

7
26
.9

0
0.
0

3
6.
8

5
10
.2

13
17
.3

5
6.
1

7
8.
4

6
7.
7

4
5.
5

5
6.
8

6
4.
8

7
3.
9

15
10
.5

35
9.
0

11
5.
5

70
-1
40
未
満

12
0

13
.1

8
30
.8

3
12
.5

13
29
.5

9
18
.4

14
18
.7

12
14
.6

16
19
.3

5
6.
4

5
6.
8

5
6.
8

15
11
.9

15
8.
3

33
23
.1

52
13
.3

20
10
.1

14
0-
21
0未

満
16
3

17
.9

4
15
.4

10
41
.7

5
11
.4

7
14
.3

8
10
.7

20
24
.4

16
19
.3

19
24
.4

9
12
.3

11
15
.1

23
18
.3

31
17
.2

26
18
.2

72
18
.4

34
17
.1

21
0-
28
0未

満
14
7

16
.1

2
7.
7

4
16
.7

8
18
.2

7
14
.3

13
17
.3

16
19
.5

15
18
.1

13
16
.7

14
19
.2

13
17
.8

14
11
.1

28
15
.6

21
14
.7

71
18
.2

27
13
.6

28
0-
35
0未

満
12
8

14
.0

2
7.
7

1
4.
2

2
4.
5

12
24
.5

12
16
.0

13
15
.9

9
10
.8

12
15
.4

11
15
.1

9
12
.3

18
14
.3

27
15
.0

17
11
.9

57
14
.6

27
13
.6

35
0以

上
28
7

31
.4

3
11
.5

6
25
.0

13
29
.5

9
18
.4

15
20
.0

16
19
.5

20
24
.1

23
29
.5

30
41
.1

30
41
.1

50
39
.7

72
40
.0

31
21
.7

10
4

26
.6

80
40
.2

男
性

総
数

43
3
10
0.
0

11
10
0.
0

13
10
0.
0

22
10
0.
0

21
10
0.
0

40
10
0.
0

37
10
0.
0

42
10
0.
0

39
10
0.
0

31
10
0.
0

28
10
0.
0

63
10
0.
0

86
10
0.
0

67
10
0.
0
18
9
10
0.
0

91
10
0.
0

70
（
g）
未
満

32
7.
4

3
27
.3

0
0.
0

2
9.
1

1
4.
8

8
20
.0

3
8.
1

2
4.
8

3
7.
7

2
6.
5

3
10
.7

2
3.
2

3
3.
5

6
9.
0

18
9.
5

5
5.
5

70
-1
40
未
満

55
12
.7

2
18
.2

2
15
.4

5
22
.7

4
19
.0

3
7.
5

7
18
.9

10
23
.8

2
5.
1

4
12
.9

3
10
.7

7
11
.1

6
7.
0

13
19
.4

26
13
.8

10
11
.0

14
0-
21
0未

満
66

15
.2

3
27
.3

3
23
.1

3
13
.6

1
4.
8

5
12
.5

6
16
.2

8
19
.0

9
23
.1

2
6.
5

4
14
.3

10
15
.9

12
14
.0

10
14
.9

30
15
.9

14
15
.4

21
0-
28
0未

満
64

14
.8

0
0.
0

2
15
.4

4
18
.2

5
23
.8

8
20
.0

7
18
.9

4
9.
5

5
12
.8

5
16
.1

2
7.
1

7
11
.1

15
17
.4

11
16
.4

29
15
.3

9
9.
9

28
0-
35
0未

満
60

13
.9

1
9.
1

1
7.
7

2
9.
1

6
28
.6

5
12
.5

6
16
.2

4
9.
5

5
12
.8

4
12
.9

5
17
.9

8
12
.7

13
15
.1

10
14
.9

24
12
.7

13
14
.3

35
0以

上
15
6

36
.0

2
18
.2

5
38
.5

6
27
.3

4
19
.0

11
27
.5

8
21
.6

14
33
.3

15
38
.5

14
45
.2

11
39
.3

29
46
.0

37
43
.0

17
25
.4

62
32
.8

40
44
.0

⼥
性

総
数

48
0
10
0.
0

15
10
0.
0

11
10
0.
0

22
10
0.
0

28
10
0.
0

35
10
0.
0

45
10
0.
0

41
10
0.
0

39
10
0.
0

42
10
0.
0

45
10
0.
0

63
10
0.
0

94
10
0.
0

76
10
0.
0
20
2
10
0.
0
10
8
10
0.
0

70
（
g）
未
満

36
7.
5

4
26
.7

0
0.
0

1
4.
5

4
14
.3

5
14
.3

2
4.
4

5
12
.2

3
7.
7

2
4.
8

2
4.
4

4
6.
3

4
4.
3

9
11
.8

17
8.
4

6
5.
6

70
-1
40
未
満

65
13
.5

6
40
.0

1
9.
1

8
36
.4

5
17
.9

11
31
.4

5
11
.1

6
14
.6

3
7.
7

1
2.
4

2
4.
4

8
12
.7

9
9.
6

20
26
.3

26
12
.9

10
9.
3

14
0-
21
0未

満
97

20
.2

1
6.
7

7
63
.6

2
9.
1

6
21
.4

3
8.
6

14
31
.1

8
19
.5

10
25
.6

7
16
.7

7
15
.6

13
20
.6

19
20
.2

16
21
.1

42
20
.8

20
18
.5

21
0-
28
0未

満
83

17
.3

2
13
.3

2
18
.2

4
18
.2

2
7.
1

5
14
.3

9
20
.0

11
26
.8

8
20
.5

9
21
.4

11
24
.4

7
11
.1

13
13
.8

10
13
.2

42
20
.8

18
16
.7

28
0-
35
0未

満
68

14
.2

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

6
21
.4

7
20
.0

7
15
.6

5
12
.2

7
17
.9

7
16
.7

4
8.
9

10
15
.9

14
14
.9

7
9.
2

33
16
.3

14
13
.0

35
0以

上
13
1

27
.3

1
6.
7

1
9.
1

7
31
.8

5
17
.9

4
11
.4

8
17
.8

6
14
.6

8
20
.5

16
38
.1

19
42
.2

21
33
.3

35
37
.2

14
18
.4

42
20
.8

40
37
.0

75
歳
以
上

（
再
掲
）

20
-3
9歳

（
再
掲
）

40
-6
4歳

（
再
掲
）

65
-7
4歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

40
-4
4歳

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳
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第
６
-
１

表
　

果
実

類
(
ジ

ャ
ム

を
除

く
)
の

摂
取

量
区

分
ご
と
の
人
数
の
割
合
(
2
0
歳
以
上
)

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

91
3
10
0.
0

26
10
0.
0

24
10
0.
0

44
10
0.
0

49
10
0.
0

75
10
0.
0

82
10
0.
0

83
10
0.
0

78
10
0.
0

73
10
0.
0

73
10
0.
0
12
6
10
0.
0
18
0
10
0.
0
14
3
10
0.
0
39
1
10
0.
0
19
9
10
0.
0

0（
g）

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

50
未
満

45
0

49
.3

23
88
.5

18
75
.0

31
70
.5

38
77
.6

54
72
.0

45
54
.9

59
71
.1

36
46
.2

29
39
.7

24
32
.9

45
35
.7

48
26
.7

11
0

76
.9

22
3

57
.0

69
34
.7

50
-1
00
未
満

13
1

14
.3

0
0.
0

0
0.
0

5
11
.4

4
8.
2

7
9.
3

19
23
.2

8
9.
6

11
14
.1

8
11
.0

16
21
.9

25
19
.8

28
15
.6

9
6.
3

53
13
.6

41
20
.6

10
0-
15
0未

満
11
9

13
.0

3
11
.5

1
4.
2

5
11
.4

6
12
.2

5
6.
7

9
11
.0

10
12
.0

7
9.
0

8
11
.0

13
17
.8

21
16
.7

31
17
.2

15
10
.5

39
10
.0

34
17
.1

15
0-
20
0未

満
71

7.
8

0
0.
0

1
4.
2

2
4.
5

1
2.
0

1
1.
3

2
2.
4

5
6.
0

11
14
.1

11
15
.1

6
8.
2

10
7.
9

21
11
.7

4
2.
8

30
7.
7

16
8.
0

20
0-
25
0未

満
57

6.
2

0
0.
0

2
8.
3

0
0.
0

0
0.
0

3
4.
0

4
4.
9

1
1.
2

1
1.
3

5
6.
8

8
11
.0

10
7.
9

23
12
.8

2
1.
4

14
3.
6

18
9.
0

25
0-
30
0未

満
28

3.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
2.
7

2
2.
4

0
0.
0

1
1.
3

2
2.
7

1
1.
4

7
5.
6

13
7.
2

0
0.
0

7
1.
8

8
4.
0

30
0-
35
0未

満
21

2.
3

0
0.
0

1
4.
2

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
3

0
0.
0

0
0.
0

3
3.
8

7
9.
6

0
0.
0

5
4.
0

4
2.
2

1
0.
7

11
2.
8

5
2.
5

35
0-
40
0未

満
8

0.
9

0
0.
0

1
4.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
3

2
2.
7

2
2.
7

1
0.
8

1
0.
6

1
0.
7

3
0.
8

3
1.
5

40
0以

上
28

3.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
3

0
0.
0

2
2.
7

1
1.
2

0
0.
0

7
9.
0

1
1.
4

3
4.
1

2
1.
6

11
6.
1

1
0.
7

11
2.
8

5
2.
5

男
性

総
数

43
3
10
0.
0

11
10
0.
0

13
10
0.
0

22
10
0.
0

21
10
0.
0

40
10
0.
0

37
10
0.
0

42
10
0.
0

39
10
0.
0

31
10
0.
0

28
10
0.
0

63
10
0.
0

86
10
0.
0

67
10
0.
0
18
9
10
0.
0

91
10
0.
0

0（
g）

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

50
未
満

24
5

56
.6

11
10
0.
0

9
69
.2

18
81
.8

18
85
.7

28
70
.0

25
67
.6

37
88
.1

22
56
.4

17
54
.8

11
39
.3

29
46
.0

20
23
.3

56
83
.6

12
9

68
.3

40
44
.0

50
-1
00
未
満

50
11
.5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4
10
.0

4
10
.8

2
4.
8

5
12
.8

3
9.
7

5
17
.9

13
20
.6

14
16
.3

0
0.
0

18
9.
5

18
19
.8

10
0-
15
0未

満
42

9.
7

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

3
14
.3

3
7.
5

5
13
.5

2
4.
8

3
7.
7

2
6.
5

2
7.
1

8
12
.7

12
14
.0

5
7.
5

15
7.
9

10
11
.0

15
0-
20
0未

満
26

6.
0

0
0.
0

1
7.
7

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
4

3
7.
7

3
9.
7

3
10
.7

4
6.
3

10
11
.6

2
3.
0

7
3.
7

7
7.
7

20
0-
25
0未

満
28

6.
5

0
0.
0

2
15
.4

0
0.
0

0
0.
0

2
5.
0

2
5.
4

0
0.
0

1
2.
6

2
6.
5

4
14
.3

3
4.
8

12
14
.0

2
3.
0

7
3.
7

7
7.
7

25
0-
30
0未

満
12

2.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
6.
5

0
0.
0

2
3.
2

7
8.
1

0
0.
0

3
1.
6

2
2.
2

30
0-
35
0未

満
10

2.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

0
0.
0

0
0.
0

2
5.
1

1
3.
2

0
0.
0

3
4.
8

3
3.
5

0
0.
0

4
2.
1

3
3.
3

35
0-
40
0未

満
4

0.
9

0
0.
0

1
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
2

1
3.
6

0
0.
0

1
1.
2

1
1.
5

1
0.
5

1
1.
1

40
0以

上
16

3.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
5

1
2.
7

0
0.
0

3
7.
7

0
0.
0

2
7.
1

1
1.
6

7
8.
1

1
1.
5

5
2.
6

3
3.
3

⼥
性

総
数

48
0
10
0.
0

15
10
0.
0

11
10
0.
0

22
10
0.
0

28
10
0.
0

35
10
0.
0

45
10
0.
0

41
10
0.
0

39
10
0.
0

42
10
0.
0

45
10
0.
0

63
10
0.
0

94
10
0.
0

76
10
0.
0
20
2
10
0.
0
10
8
10
0.
0

0（
g）

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

50
未
満

20
5

42
.7

12
80
.0

9
81
.8

13
59
.1

20
71
.4

26
74
.3

20
44
.4

22
53
.7

14
35
.9

12
28
.6

13
28
.9

16
25
.4

28
29
.8

54
71
.1

94
46
.5

29
26
.9

50
-1
00
未
満

81
16
.9

0
0.
0

0
0.
0

5
22
.7

4
14
.3

3
8.
6

15
33
.3

6
14
.6

6
15
.4

5
11
.9

11
24
.4

12
19
.0

14
14
.9

9
11
.8

35
17
.3

23
21
.3

10
0-
15
0未

満
77

16
.0

3
20
.0

1
9.
1

3
13
.6

3
10
.7

2
5.
7

4
8.
9

8
19
.5

4
10
.3

6
14
.3

11
24
.4

13
20
.6

19
20
.2

10
13
.2

24
11
.9

24
22
.2

15
0-
20
0未

満
45

9.
4

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

1
3.
6

1
2.
9

2
4.
4

4
9.
8

8
20
.5

8
19
.0

3
6.
7

6
9.
5

11
11
.7

2
2.
6

23
11
.4

9
8.
3

20
0-
25
0未

満
29

6.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
9

2
4.
4

1
2.
4

0
0.
0

3
7.
1

4
8.
9

7
11
.1

11
11
.7

0
0.
0

7
3.
5

11
10
.2

25
0-
30
0未

満
16

3.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
9

2
4.
4

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

1
2.
2

5
7.
9

6
6.
4

0
0.
0

4
2.
0

6
5.
6

30
0-
35
0未

満
11

2.
3

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
6

6
14
.3

0
0.
0

2
3.
2

1
1.
1

1
1.
3

7
3.
5

2
1.
9

35
0-
40
0未

満
4

0.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
6

1
2.
4

1
2.
2

1
1.
6

0
0.
0

0
0.
0

2
1.
0

2
1.
9

40
0以

上
12

2.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
9

0
0.
0

0
0.
0

4
10
.3

1
2.
4

1
2.
2

1
1.
6

4
4.
3

0
0.
0

6
3.
0

2
1.
9

75
歳
以
上

（
再
掲
）

20
-3
9歳

（
再
掲
）

40
-6
4歳

（
再
掲
）

65
-7
4歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

40
-4
4歳

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

-157-



第
６
-
２

表
　
果

実
類
(
ジ

ャ
ム

を
除

く
)
の

摂
取

量
区

分
ご
と
の
人
数
の
割
合
(
2
0
歳
以
上
)
　
平
均
値
及
び
標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

総
数

91
3

91
.4

12
2.
5

26
15
.6

37
.6

24
63
.5

11
6.
1

44
44
.6

87
.1

49
25
.2

49
.4

75
51
.6

10
3.
1

男
性

43
3

85
.8

12
9.
1

11
1.
0

3.
4

13
83
.5

12
6.
7

22
44
.0

11
2.
0

21
17
.7

41
.3

40
57
.4

10
7.
7

⼥
性

48
0

96
.4

11
6.
2

15
26
.3

47
.2

11
39
.8

10
2.
8

22
45
.2

54
.8

28
30
.8

54
.7

35
44
.9

98
.7

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

第
６
-
２
表

総
数

男
性

⼥
性

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

13
.8

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

82
59
.7

85
.1

83
37
.1

57
.4

78
11
8.
0

15
3.
3

73
12
3.
4

13
0.
9

73
11
7.
6

14
1.
7

12
6

10
8.
1

11
2.
6

37
50
.6

94
.2

42
14
.2

36
.1

39
10
1.
4

15
7.
9

31
87
.6

11
0.
5

28
13
7.
7

19
1.
1

63
89
.6

11
6.
7

45
67
.1

77
.2

41
60
.6

65
.6

39
13
4.
7

14
8.
6

42
14
9.
9

13
9.
5

45
10
5.
1

10
0.
1

63
12
6.
6

10
6.
0

45
-4
9歳

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

第
６
-
２
表

総
数

男
性

⼥
性

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

18
0

14
4.
5

14
0.
5

14
3

35
.8

76
.3

39
1

76
.9

11
5.
3

19
9

11
1.
6

12
3.
8

86
16
0.
1

14
0.
1

67
36
.4

90
.6

18
9

60
.5

11
1.
1

91
10
4.
4

14
4.
4

94
13
0.
3

14
0.
1

76
35
.4

61
.6

20
2

92
.2

11
7.
2

10
8

11
7.
6

10
3.
7

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳
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第
７

-
１

表
　

食
品

群
別

栄
養

素
等

摂
取

量
(
１

歳
以

上
)

第
７
-
１
表
　
食
品
群
別
x
栄
養
素
等
摂
取
量
（
１
歳
以
上
）

摂
取
量

エ
ネ
ル
ギ
ー

た
ん
ぱ
く
質

脂
質

コ
レ
ス
テ

ロ
ｰル

炭
水
化
物

ビ
タ
ミ
ン
A

ビ
タ
ミ
ン
D

ビ
タ
ミ
ン
E

g
kc
al

g
g

飽
和

脂
肪
酸

⼀
価
不
飽

和
脂
肪
酸

n-
6系

脂
肪
酸

n-
3系

脂
肪
酸

m
g

g
総
量

水
溶
性

不
溶
性

μg
RA
E

μg
m
g

総
量

1-
98

2,
04
7.
8

1,
85
9

67
.2

58
.8

16
.2
3

20
.6
1

10
.1
9

2.
04

31
4

24
8.
8

14
.1

3.
4

10
.3

50
4

6.
1

6.
7

動
物
性
食
品

48
-7
6,
79

33
1.
8

46
2

36
.3

28
.4

10
.3
9

9.
96

2.
37

0.
81

29
5

11
.6

0.
0

0.
0

0.
0

16
5

5.
4

1.
4

植
物
性
食
品

1-
47
,7
7,
78
,8
0-
98

1,
71
6.
0

1,
39
7

30
.9

30
.4

5.
83

10
.6
6

7.
83

1.
23

19
23
7.
2

14
.1

3.
4

10
.3

33
9

0.
7

5.
3

穀
類

1-
12

40
4.
7

72
7

14
.3

4.
3

1.
23

1.
09

0.
88

0.
04

2
15
1.
6

2.
9

0.
7

2.
3

2
0.
0

0.
4

 
米
・
加
工
品

1-
2

30
0.
8

50
7

7.
6

1.
0

0.
31

0.
23

0.
32

0.
00

0
11
1.
8

1.
0

0.
0

1.
0

0
0.
0

0.
0

 
 
米

1
29
7.
1

49
9

7.
4

0.
9

0.
31

0.
22

0.
31

0.
00

0
11
0.
1

1.
0

0.
0

0.
9

0
0.
0

0.
0

 
 
米
加
工
品

2
3.
7

8
0.
1

0.
0

0.
01

0.
00

0.
01

0.
00

0
1.
7

0.
0

0.
0

0.
0

0
0.
0

0.
0

 
⼩
⻨
・
加
工
品

3-
9

92
.5

20
2

6.
1

3.
2

0.
89

0.
83

0.
52

0.
03

2
36
.3

1.
6

0.
6

1.
1

2
0.
0

0.
4

 
 
⼩
⻨
粉
類

3
3.
6

13
0.
3

0.
1

0.
02

0.
01

0.
03

0.
00

0
2.
7

0.
1

0.
0

0.
0

0
0.
0

0.
0

 
 
パ
ン
類

4
29
.5

80
2.
7

1.
4

0.
29

0.
33

0.
22

0.
02

0
14
.1

0.
7

0.
2

0.
5

0
0.
0

0.
1

 
 
菓
子
パ
ン
類

5
2.
5

8
0.
2

0.
2

0.
07

0.
08

0.
02

0.
00

1
1.
3

0.
0

0.
0

0.
0

1
0.
0

0.
0

 
 
う
ど
ん
、
中
華
め
ん
類

6
33
.7

46
1.
3

0.
2

0.
05

0.
02

0.
12

0.
01

0
9.
2

0.
4

0.
1

0.
3

0
0.
0

0.
0

 
 
即
席
中
華
め
ん
類

7
6.
0

25
0.
6

0.
9

0.
39

0.
35

0.
04

0.
00

1
3.
5

0.
1

0.
1

0.
1

1
0.
0

0.
1

 
 
パ
ス
タ

8
10
.7

16
0.
6

0.
1

0.
02

0.
01

0.
05

0.
00

0
3.
0

0.
2

0.
0

0.
1

0
0.
0

0.
0

 
 
そ
の
他
の
⼩
⻨
加
工
品

9
6.
6

13
0.
5

0.
2

0.
04

0.
04

0.
05

0.
00

0
2.
4

0.
1

0.
1

0.
1

0
0.
0

0.
0

 
そ
の
他
の
穀
類
・
加
工
品

10
-1
2

11
.3

18
0.
6

0.
2

0.
03

0.
03

0.
04

0.
00

0
3.
5

0.
3

0.
1

0.
2

0
0.
0

0.
0

 
 
そ
ば
・
加
工
品

10
7.
6

10
0.
4

0.
1

0.
01

0.
02

0.
03

0.
00

0
1.
9

0.
1

0.
0

0.
1

0
0.
0

0.
0

 
 
と
う
も
ろ
こ
し
・
加
工
品

11
0.
8

3
0.
1

0.
0

0.
01

0.
01

0.
01

0.
00

0
0.
6

0.
0

0.
0

0.
0

0
0.
0

0.
0

 
 
そ
の
他
の
穀
類

12
3.
0

5
0.
1

0.
1

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0
1.
0

0.
1

0.
1

0.
1

0
0.
0

0.
0

い
も
類

13
-1
6

49
.3

38
0.
6

0.
1

0.
01

0.
00

0.
01

0.
00

0
9.
0

1.
0

0.
2

0.
7

0
0.
0

0.
2

 
い
も
・
加
工
品

13
-1
5

46
.7

32
0.
6

0.
0

0.
01

0.
00

0.
01

0.
00

0
7.
5

1.
0

0.
2

0.
7

0
0.
0

0.
2

 
 
さ
つ
ま
い
も
・
加
工
品

13
7.
0

10
0.
1

0.
0

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0
2.
3

0.
2

0.
1

0.
2

0
0.
0

0.
1

 
 
じ
ゃ
が
い
も
・
加
工
品

14
22
.9

17
0.
3

0.
0

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0
3.
8

0.
4

0.
1

0.
2

0
0.
0

0.
0

 
 
そ
の
他
の
い
も
・
加
工
品

15
16
.8

6
0.
2

0.
0

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0
1.
4

0.
4

0.
1

0.
3

0
0.
0

0.
0

 
で
ん
ぷ
ん
・
加
工
品

16
2.
6

6
0.
0

0.
0

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0
1.
5

0.
0

0.
0

0.
0

0
0.
0

0.
0

砂
糖
・
⽢
味
料
類

17
8.
7

32
0.
0

0.
0

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0
8.
3

0.
0

0.
0

0.
0

0
0.
0

0.
0

豆
類

18
-2
3

64
.9

74
5.
6

4.
2

0.
71

0.
85

1.
92

0.
29

0
3.
5

1.
3

0.
4

0.
9

0
0.
0

0.
3

 
大
豆
・
加
工
品

18
-2
2

63
.0

71
5.
5

4.
2

0.
71

0.
84

1.
91

0.
29

0
2.
8

1.
1

0.
4

0.
8

0
0.
0

0.
3

 
 
大
豆
（
全
粒
）
・
加
工
品

18
1.
3

3
0.
3

0.
1

0.
02

0.
03

0.
07

0.
01

0
0.
2

0.
1

0.
0

0.
1

0
0.
0

0.
0

 
 
豆
腐

19
35
.1

23
2.
1

1.
3

0.
23

0.
26

0.
56

0.
08

0
0.
6

0.
1

0.
0

0.
1

0
0.
0

0.
1

 
 
油
揚
げ
類

20
5.
1

15
0.
8

1.
3

0.
24

0.
27

0.
59

0.
09

0
0.
1

0.
1

0.
0

0.
0

0
0.
0

0.
1

 
 
納
豆

21
11
.9

24
2.
0

1.
2

0.
18

0.
23

0.
56

0.
09

0
1.
4

0.
8

0.
3

0.
5

0
0.
0

0.
1

 
 
そ
の
他
の
大
豆
加
工
品

22
9.
6

6
0.
4

0.
3

0.
04

0.
06

0.
13

0.
02

0
0.
4

0.
1

0.
0

0.
0

0
0.
0

0.
1

 
そ
の
他
の
豆
・
加
工
品

23
1.
9

4
0.
1

0.
0

0.
00

0.
00

0.
01

0.
00

0
0.
7

0.
2

0.
0

0.
1

0
0.
0

0.
0

種
実
類

24
2.
9

15
0.
5

1.
2

0.
25

0.
50

0.
39

0.
02

0
0.
7

0.
3

0.
0

0.
2

0
0.
0

0.
2

脂
肪
酸
 
g

食
品
群
番
号

食
物
繊
維
 
g
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第
７
-
１
表
　
食
品
群
別
x
栄
養

総
量

動
物
性
食
品

植
物
性
食
品

穀
類

 
米
・
加
工
品

 
 
米

 
 
米
加
工
品

 
⼩
⻨
・
加
工
品

 
 
⼩
⻨
粉
類

 
 
パ
ン
類

 
 
菓
子
パ
ン
類

 
 
う
ど
ん
、
中
華
め
ん
類

 
 
即
席
中
華
め
ん
類

 
 
パ
ス
タ

 
 
そ
の
他
の
⼩
⻨
加
工
品

 
そ
の
他
の
穀
類
・
加
工
品

 
 
そ
ば
・
加
工
品

 
 
と
う
も
ろ
こ
し
・
加
工
品

 
 
そ
の
他
の
穀
類

い
も
類

 
い
も
・
加
工
品

 
 
さ
つ
ま
い
も
・
加
工
品

 
 
じ
ゃ
が
い
も
・
加
工
品

 
 
そ
の
他
の
い
も
・
加
工
品

 
で
ん
ぷ
ん
・
加
工
品

砂
糖
・
⽢
味
料
類

豆
類

 
大
豆
・
加
工
品

 
 
大
豆
（
全
粒
）
・
加
工
品

 
 
豆
腐

 
 
油
揚
げ
類

 
 
納
豆

 
 
そ
の
他
の
大
豆
加
工
品

 
そ
の
他
の
豆
・
加
工
品

種
実
類

ビ
タ
ミ
ン
K

ビ
タ
ミ
ン
B 1

ビ
タ
ミ
ン
B 2

ナ
イ
ア
シ
ン

当
量

ビ
タ
ミ
ン
B 6

ビ
タ
ミ
ン
B 1

2
葉
酸

パ
ン
ト
テ
ン

酸
ビ
タ
ミ
ン
C

ナ
ト
リ
ウ
ム

食
塩

相
当
量

カ
リ
ウ
ム

カ
ル
シ
ウ
ム

マ
グ
ネ
シ
ウ

ム
リ
ン

鉄
亜
鉛

銅

μg
m
g

m
g

m
gN
E

m
g

μg
μg

m
g

m
g

m
g

g
m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

25
3

0.
87

1.
19

14
.0

1.
11

4.
7

28
1

5.
56

85
3,
70
1

9.
4

2,
21
6

49
4

23
5

96
8

7.
3

7.
9

1.
10

19
0.
41

0.
60

7.
3

0.
43

4.
2

32
2.
29

6
52
3

1.
3

57
8

22
3

51
46
9

2.
0

3.
4

0.
16

23
4

0.
46

0.
58

6.
7

0.
68

0.
4

24
9

3.
27

79
3,
17
8

8.
1

1,
63
8

27
1

18
3

49
9

5.
3

4.
5

0.
94

0
0.
16

0.
10

1.
4

0.
10

0.
0

25
1.
13

0
33
0

0.
8

16
5

41
41

17
6

0.
9

2.
3

0.
40

0
0.
07

0.
03

0.
8

0.
07

0.
0

10
0.
78

0
6

0.
0

92
9

24
10
9

0.
3

1.
8

0.
30

0
0.
07

0.
03

0.
8

0.
07

0.
0

9
0.
76

0
3

0.
0

90
9

23
10
6

0.
3

1.
8

0.
30

0
0.
00

0.
00

0.
0

0.
00

0.
0

0
0.
02

0
3

0.
0

2
0

1
2

0.
0

0.
0

0.
01

0
0.
08

0.
07

0.
6

0.
02

0.
0

15
0.
32

0
31
8

0.
8

68
30

14
59

0.
5

0.
4

0.
08

0
0.
00

0.
00

0.
0

0.
00

0.
0

0
0.
02

0
1

0.
0

5
1

0
3

0.
0

0.
0

0.
00

0
0.
02

0.
01

0.
3

0.
01

0.
0

10
0.
15

0
14
7

0.
4

32
9

6
25

0.
2

0.
2

0.
03

0
0.
00

0.
00

0.
0

0.
00

0.
0

1
0.
01

0
6

0.
0

3
1

0
2

0.
0

0.
0

0.
00

0
0.
01

0.
00

0.
1

0.
00

0.
0

1
0.
07

0
41

0.
1

13
4

2
13

0.
1

0.
1

0.
02

0
0.
04

0.
04

0.
1

0.
00

0.
0

1
0.
02

0
95

0.
2

12
14

2
7

0.
1

0.
0

0.
01

0
0.
01

0.
00

0.
1

0.
00

0.
0

0
0.
03

0
18

0.
0

1
1

2
5

0.
1

0.
1

0.
01

0
0.
00

0.
00

0.
0

0.
00

0.
0

1
0.
02

0
10

0.
0

3
1

1
4

0.
0

0.
0

0.
01

0
0.
01

0.
00

0.
1

0.
01

0.
0

1
0.
03

0
6

0.
0

5
2

4
9

0.
1

0.
1

0.
01

0
0.
00

0.
00

0.
0

0.
00

0.
0

1
0.
02

0
1

0.
0

2
1

2
6

0.
1

0.
0

0.
01

0
0.
00

0.
00

0.
0

0.
00

0.
0

0
0.
00

0
5

0.
0

1
0

0
1

0.
0

0.
0

0.
00

0
0.
00

0.
00

0.
0

0.
00

0.
0

0
0.
01

0
0

0.
0

2
1

1
2

0.
0

0.
0

0.
00

0
0.
03

0.
01

0.
3

0.
07

0.
0

9
0.
19

7
2

0.
0

15
6

9
7

14
0.
2

0.
1

0.
04

0
0.
03

0.
01

0.
3

0.
07

0.
0

9
0.
19

7
2

0.
0

15
5

9
7

13
0.
2

0.
1

0.
04

0
0.
01

0.
00

0.
1

0.
02

0.
0

3
0.
06

1
0

0.
0

32
3

2
3

0.
0

0.
0

0.
01

0
0.
01

0.
01

0.
2

0.
04

0.
0

4
0.
08

5
0

0.
0

77
0

4
6

0.
1

0.
0

0.
02

0
0.
01

0.
00

0.
1

0.
01

0.
0

2
0.
04

0
1

0.
0

46
6

2
4

0.
1

0.
0

0.
01

0
0.
00

0.
00

0.
0

0.
00

0.
0

0
0.
00

0
0

0.
0

1
0

0
1
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0

0.
0

0.
00

0
0.
00
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00

0.
0
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00

0.
0
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00
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0
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0
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1

0
0

0.
0

0.
0

0.
00

82
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05
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08
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2
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06

0.
0

24
0.
49

0
10

0.
0

16
6

59
35
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1.
1

0.
6

0.
16

81
0.
05

0.
08

0.
2

0.
06

0.
0

23
0.
49

0
9

0.
0

16
1

59
34

76
1.
0

0.
6

0.
15

0
0.
00

0.
00

0.
0

0.
00

0.
0

1
0.
01

0
1

0.
0

10
1

2
3

0.
0

0.
0

0.
01

4
0.
03

0.
01

0.
1

0.
02

0.
0

4
0.
02

0
4

0.
0

50
30

13
34

0.
3

0.
2

0.
05

3
0.
00

0.
00

0.
0

0.
00

0.
0

1
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01

0
2

0.
0

4
14

5
11
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2
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1
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01

74
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01
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1
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0

14
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43

0
0

0.
0

79
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12
23
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2
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00
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00
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0
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0

3
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2

0.
0
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0
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00
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0
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0.
0
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2
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0
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0
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00

0
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01
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01

0.
2

0.
01

0.
0

2
0.
03

0
1

0.
0

17
9

6
10

0.
1

0.
1

0.
03

第
７

-
１

表
（

続
）

　
食

品
群

別
栄

養
素

等
摂

取
量

（
１
歳
以
上
）

-160-



第
７
-
１
表
　
食
品
群
別
x
栄
養

総
量

動
物
性
食
品

植
物
性
食
品

穀
類

 
米
・
加
工
品

 
 
米

 
 
米
加
工
品

 
⼩
⻨
・
加
工
品

 
 
⼩
⻨
粉
類

 
 
パ
ン
類

 
 
菓
子
パ
ン
類

 
 
う
ど
ん
、
中
華
め
ん
類

 
 
即
席
中
華
め
ん
類

 
 
パ
ス
タ

 
 
そ
の
他
の
⼩
⻨
加
工
品

 
そ
の
他
の
穀
類
・
加
工
品

 
 
そ
ば
・
加
工
品

 
 
と
う
も
ろ
こ
し
・
加
工
品

 
 
そ
の
他
の
穀
類

い
も
類

 
い
も
・
加
工
品

 
 
さ
つ
ま
い
も
・
加
工
品

 
 
じ
ゃ
が
い
も
・
加
工
品

 
 
そ
の
他
の
い
も
・
加
工
品

 
で
ん
ぷ
ん
・
加
工
品

砂
糖
・
⽢
味
料
類

豆
類

 
大
豆
・
加
工
品

 
 
大
豆
（
全
粒
）
・
加
工
品

 
 
豆
腐

 
 
油
揚
げ
類

 
 
納
豆

 
 
そ
の
他
の
大
豆
加
工
品

 
そ
の
他
の
豆
・
加
工
品

種
実
類

ビ
タ
ミ
ン
K

ビ
タ
ミ
ン
B 1

ビ
タ
ミ
ン
B 2

ナ
イ
ア
シ
ン

当
量

ビ
タ
ミ
ン
B 6

ビ
タ
ミ
ン
B 1

2
葉
酸

パ
ン
ト
テ
ン

酸
ビ
タ
ミ
ン
C

ナ
ト
リ
ウ
ム

食
塩

相
当
量

カ
リ
ウ
ム

カ
ル
シ
ウ
ム

マ
グ
ネ
シ
ウ

ム
リ
ン

鉄
亜
鉛

銅

μg
m
g

m
g

m
gN
E

m
g

μg
μg

m
g

m
g

m
g

g
m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

25
3

0.
87

1.
19

14
.0

1.
11

4.
7

28
1

5.
56

85
3,
70
1

9.
4

2,
21
6

49
4

23
5

96
8

7.
3

7.
9

1.
10

19
0.
41

0.
60

7.
3

0.
43

4.
2

32
2.
29

6
52
3

1.
3

57
8

22
3

51
46
9

2.
0

3.
4

0.
16

23
4

0.
46

0.
58

6.
7

0.
68

0.
4

24
9

3.
27

79
3,
17
8

8.
1

1,
63
8

27
1

18
3

49
9

5.
3

4.
5

0.
94

0
0.
16

0.
10

1.
4

0.
10

0.
0

25
1.
13

0
33
0

0.
8

16
5

41
41

17
6

0.
9

2.
3

0.
40

0
0.
07

0.
03

0.
8

0.
07

0.
0

10
0.
78

0
6

0.
0

92
9

24
10
9

0.
3

1.
8

0.
30

0
0.
07

0.
03

0.
8

0.
07

0.
0

9
0.
76

0
3

0.
0

90
9

23
10
6

0.
3

1.
8

0.
30

0
0.
00

0.
00

0.
0

0.
00

0.
0

0
0.
02

0
3

0.
0

2
0

1
2

0.
0

0.
0

0.
01

0
0.
08

0.
07

0.
6

0.
02

0.
0

15
0.
32

0
31
8

0.
8

68
30

14
59

0.
5

0.
4

0.
08

0
0.
00

0.
00

0.
0

0.
00

0.
0

0
0.
02

0
1

0.
0

5
1

0
3

0.
0

0.
0

0.
00

0
0.
02

0.
01

0.
3

0.
01

0.
0

10
0.
15

0
14
7

0.
4

32
9

6
25

0.
2

0.
2

0.
03

0
0.
00

0.
00

0.
0

0.
00

0.
0

1
0.
01

0
6

0.
0

3
1

0
2

0.
0

0.
0

0.
00

0
0.
01

0.
00

0.
1

0.
00

0.
0

1
0.
07

0
41

0.
1

13
4

2
13

0.
1

0.
1

0.
02

0
0.
04

0.
04

0.
1

0.
00

0.
0

1
0.
02

0
95

0.
2

12
14

2
7

0.
1

0.
0

0.
01

0
0.
01

0.
00

0.
1

0.
00

0.
0

0
0.
03

0
18

0.
0

1
1

2
5

0.
1

0.
1

0.
01

0
0.
00

0.
00

0.
0

0.
00

0.
0

1
0.
02

0
10

0.
0

3
1

1
4

0.
0

0.
0

0.
01

0
0.
01

0.
00

0.
1

0.
01

0.
0

1
0.
03

0
6

0.
0

5
2

4
9

0.
1

0.
1

0.
01

0
0.
00

0.
00

0.
0

0.
00

0.
0

1
0.
02

0
1

0.
0

2
1

2
6

0.
1

0.
0

0.
01

0
0.
00

0.
00

0.
0

0.
00

0.
0

0
0.
00

0
5

0.
0

1
0

0
1

0.
0

0.
0

0.
00

0
0.
00

0.
00

0.
0

0.
00

0.
0

0
0.
01

0
0

0.
0

2
1

1
2

0.
0

0.
0

0.
00

0
0.
03

0.
01

0.
3

0.
07

0.
0

9
0.
19

7
2

0.
0

15
6

9
7

14
0.
2

0.
1

0.
04

0
0.
03

0.
01

0.
3

0.
07

0.
0

9
0.
19

7
2

0.
0

15
5

9
7

13
0.
2

0.
1

0.
04

0
0.
01

0.
00

0.
1

0.
02

0.
0

3
0.
06

1
0

0.
0

32
3

2
3

0.
0

0.
0

0.
01

0
0.
01

0.
01

0.
2

0.
04

0.
0

4
0.
08

5
0

0.
0

77
0

4
6

0.
1

0.
0

0.
02

0
0.
01

0.
00

0.
1

0.
01

0.
0

2
0.
04

0
1

0.
0

46
6

2
4

0.
1

0.
0

0.
01

0
0.
00

0.
00

0.
0

0.
00

0.
0

0
0.
00

0
0

0.
0

1
0

0
1

0.
0

0.
0

0.
00

0
0.
00

0.
00

0.
0

0.
00

0.
0

0
0.
00

0
0

0.
0

2
1

0
0

0.
0

0.
0

0.
00

82
0.
05

0.
08

0.
2

0.
06

0.
0

24
0.
49

0
10

0.
0

16
6

59
35

78
1.
1

0.
6

0.
16

81
0.
05

0.
08

0.
2

0.
06

0.
0

23
0.
49

0
9

0.
0

16
1

59
34

76
1.
0

0.
6

0.
15

0
0.
00

0.
00

0.
0

0.
00

0.
0

1
0.
01

0
1

0.
0

10
1

2
3

0.
0

0.
0

0.
01

4
0.
03

0.
01

0.
1

0.
02

0.
0

4
0.
02

0
4

0.
0

50
30

13
34

0.
3

0.
2

0.
05

3
0.
00

0.
00

0.
0

0.
00

0.
0

1
0.
01

0
2

0.
0

4
14

5
11

0.
2

0.
1

0.
01

74
0.
01

0.
07

0.
1

0.
03

0.
0

14
0.
43

0
0

0.
0

79
11

12
23

0.
4

0.
2

0.
07

0
0.
00

0.
00

0.
0

0.
01

0.
0

3
0.
02

0
2

0.
0

18
2

2
5

0.
1

0.
0

0.
01

0
0.
00

0.
00

0.
0

0.
00

0.
0

1
0.
00

0
1

0.
0

5
1

1
2

0.
0

0.
0

0.
00

0
0.
01

0.
01
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2
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01

0.
0

2
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0
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食

品
群

別
栄

養
素

等
摂

取
量

（
１
歳
以
上
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摂
取
量

エ
ネ
ル
ギ
ー

た
ん
ぱ
く
質

脂
質

コ
レ
ス
テ

ロ
ｰル

炭
水
化
物

ビ
タ
ミ
ン
A

ビ
タ
ミ
ン
D

ビ
タ
ミ
ン
E

g
kc
al

g
g

飽
和

脂
肪
酸

⼀
価
不
飽

和
脂
肪
酸

n-
6系

脂
肪
酸

n-
3系

脂
肪
酸

m
g

g
総
量

水
溶
性

不
溶
性

μg
RA
E

μg
m
g

脂
肪
酸
 
g

食
品
群
番
号

食
物
繊
維
 
g

野
菜
類

25
-3
8

27
7.
9

71
3.
0

0.
5

0.
04

0.
03

0.
05

0.
03

0
15
.9

5.
3

1.
5

3.
8

29
2

0.
1

1.
7

 
緑
⻩
⾊
野
菜

25
-2
9

90
.9

28
1.
3

0.
2

0.
01

0.
01

0.
01

0.
02

0
6.
2

2.
3

0.
6

1.
7

24
5

0.
0

1.
4

 
 
ト
マ
ト

25
20
.8

4
0.
2

0.
0

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0
1.
1

0.
2

0.
1

0.
2

11
0.
0

0.
2

 
 
に
ん
じ
ん

26
20
.0

7
0.
1

0.
0

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0
1.
7

0.
5

0.
2

0.
3

12
8

0.
0

0.
1

 
 
ほ
う
れ
ん
草

27
11
.3

2
0.
2

0.
0

0.
00

0.
00

0.
00

0.
01

0
0.
3

0.
3

0.
1

0.
2

37
0.
0

0.
2

 
 
ピ
ー
マ
ン

28
4.
6

1
0.
0

0.
0

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0
0.
2

0.
1

0.
0

0.
1

2
0.
0

0.
1

 
 
そ
の
他
の
緑
⻩
⾊
野
菜

29
34
.2

14
0.
7

0.
1

0.
00

0.
01

0.
00

0.
00

0
2.
9

1.
1

0.
3

0.
9

68
0.
0

0.
8

 
そ
の
他
の
野
菜

30
-3
5

16
3.
5

35
1.
5

0.
2

0.
02

0.
02

0.
04

0.
01

0
7.
9

2.
7

0.
8

1.
9

8
0.
0

0.
2

 
 
キ
ャ
ベ
ツ

30
26
.6

5
0.
3

0.
0

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0
1.
2

0.
5

0.
1

0.
4

1
0.
0

0.
0

 
 
き
ゅ
う
り

31
9.
8

1
0.
1

0.
0

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0
0.
3

0.
1

0.
0

0.
1

3
0.
0

0.
0

 
 
大
根

32
25
.6

4
0.
1

0.
0

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0
1.
0

0.
4

0.
2

0.
2

0
0.
0

0.
0

 
 
た
ま
ね
ぎ

33
32
.7

9
0.
2

0.
0

0.
00

0.
00

0.
01

0.
00

0
2.
2

0.
5

0.
2

0.
3

0
0.
0

0.
0

 
 
は
く
さ
い

34
18
.2

2
0.
1

0.
0

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0
0.
4

0.
2

0.
1

0.
1

1
0.
0

0.
0

 
 
そ
の
他
の
淡
⾊
野
菜

35
50
.6

13
0.
6

0.
1

0.
01

0.
02

0.
03

0.
01

0
2.
8

1.
1

0.
2

0.
8

3
0.
0

0.
1

 
野
菜
ジ
ュ
ー
ス

36
14
.5

4
0.
1

0.
0

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0
1.
0

0.
1

0.
1

0.
0

38
0.
1

0.
1

 
漬
け
物

37
-3
8

9.
0

4
0.
1

0.
0

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0
0.
8

0.
2

0.
1

0.
2

2
0.
0

0.
0

 
 
葉
類
漬
け
物

37
2.
6

1
0.
1

0.
0

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0
0.
2

0.
1

0.
0

0.
1

1
0.
0

0.
0

 
 
た
く
あ
ん
・
そ
の
他
の
漬
け
物

38
6.
4

3
0.
1

0.
0

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0
0.
7

0.
2

0.
0

0.
1

0
0.
0

0.
0

果
実
類

39
-4
5

89
.2

57
0.
5

0.
3

0.
04

0.
09

0.
02

0.
01

0
14
.5

1.
1

0.
3

0.
9

17
0.
0

0.
3

 
生
果

39
-4
3

75
.6

48
0.
5

0.
3

0.
03

0.
09

0.
02

0.
01

0
12
.2

1.
1

0.
2

0.
9

17
0.
0

0.
3

 
 
イ
チ
ゴ

39
0.
3

0
0.
0

0.
0

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0
0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0
0.
0

0.
0

 
 
柑
橘
類

40
13
.7

6
0.
1

0.
0

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0
1.
6

0.
1

0.
1

0.
1

11
0.
0

0.
1

 
 
バ
ナ
ナ

41
14
.7

13
0.
2

0.
0

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0
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調
味
料
・
⾹
⾟
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類
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-9
8
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.1
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5

5.
8
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2.
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0.
98

0.
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6
10
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調
味
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6
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ソ
ー
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3
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0
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0.
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0.
00

0.
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0
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0

0
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し
ょ
う
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8
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0.
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0.
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0
1.
1

0.
0

0.
0

0.
0

0
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0
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塩
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4

0
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0

0.
0

0.
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0.
00

0.
00

0.
00

0
0.
0

0.
0
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0

0.
0

0
0.
0
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0

 
 
マ
ヨ
ネ
ー
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3.
7

24
0.
1

2.
5

0.
22

1.
19

0.
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0.
16

5
0.
1

0.
0

0.
0

0.
0

2
0.
0

0.
3

 
 
味
噌
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8.
8

16
1.
0

0.
5

0.
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0.
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0.
22

0.
04

0
1.
9

0.
4

0.
0

0.
3

0
0.
0

0.
0

 
 
そ
の
他
の
調
味
料
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57
.1

60
1.
4

2.
7

0.
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0.
78

0.
16

0.
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1
6.
8

0.
2

0.
1

0.
1

4
0.
0

0.
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⾹
⾟
料
・
そ
の
他
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0
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0
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0

0.
0
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肉
類

 
畜
肉

 
 
牛
肉

 
 
豚
肉

ハ
ム
、
ソ
ー
セ
ー
ジ
類

そ
の
他
の
畜
肉

 
鳥
肉

 
 
鶏
肉

 
 
そ
の
他
の
鳥
肉

 
肉
類
（
内
臓
）

 
そ
の
他
の
肉
類

 
 
鯨
肉

 
 
そ
の
他
の
肉
・
加
工
品

卵
類

乳
類

 
牛
乳
・
乳
製
品

 
 
牛
乳

チ
ー
ズ
類

発
酵
乳
・
乳
酸
菌
飲
料

そ
の
他
の
乳
製
品

 
そ
の
他
の
乳
類

油
脂
類

 
 
バ
タ
ー

マ
ー
ガ
リ
ン

植
物
性
油
脂

動
物
性
油
脂

そ
の
他
の
油
脂

菓
子
類

 
 
和
菓
子
類

ケ
ー
キ
・
ペ
ス
ト
リ
ー
類

ビ
ス
ケ
ッ
ト
類

キ
ャ
ン
デ
ー
類

そ
の
他
の
菓
子
類

嗜
好
飲
料
類

ア
ル
コ
ー
ル
飲
料

日
本
酒

ビ
ー
ル

洋
酒
・
そ
の
他

 
そ
の
他
の
嗜
好
飲
料

 
 
茶 コ
ー
ヒ
ー
・
コ
コ
ア

そ
の
他
の
嗜
好
飲
料

調
味
料
・
⾹
⾟
料
類

 
調
味
料

ソ
ー
ス

し
ょ
う
ゆ

塩 マ
ヨ
ネ
ー
ズ

味
噌

そ
の
他
の
調
味
料

 
⾹
⾟
料
・
そ
の
他

ビ
タ
ミ
ン
K

ビ
タ
ミ
ン
B 1

ビ
タ
ミ
ン
B 2

ナ
イ
ア
シ
ン

当
量

ビ
タ
ミ
ン
B 6

ビ
タ
ミ
ン
B 1

2
葉
酸

パ
ン
ト
テ
ン

酸
ビ
タ
ミ
ン
C

ナ
ト
リ
ウ
ム

食
塩

相
当
量

カ
リ
ウ
ム

カ
ル
シ
ウ
ム

マ
グ
ネ
シ
ウ

ム
リ
ン

鉄
亜
鉛

銅

μg
m
g

m
g

m
gN
E

m
g

μg
μg

m
g

m
g

m
g

g
m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

11
0.
29

0.
15

4.
2

0.
24

0.
6

5
0.
79

4
13
6

0.
3

18
3

5
16

13
5

0.
7

1.
8

0.
06

2
0.
27

0.
10

2.
6

0.
15

0.
4

1
0.
43

4
12
3

0.
3

12
5

3
10
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0.
5

1.
4

0.
04

1
0.
01

0.
01

0.
3

0.
02

0.
2

0
0.
06

0
5

0.
0

18
0

1
11

0.
1

0.
4

0.
01

1
0.
21

0.
06

1.
7

0.
10

0.
2

1
0.
28

0
13

0.
0

80
2

7
54

0.
2

0.
9

0.
03

0
0.
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0.
02

0.
6

0.
02

0.
1

0
0.
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3
10
5

0.
3
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1

2
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0
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00
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00
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0
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00

0.
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0
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00
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2
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0
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0.
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0.
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3
0.
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0
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第
７

-
１

表
（

続
）

　
食

品
群

別
栄

養
素

等
摂

取
量

（
１
歳
以
上
）
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第
７

-
２

表
　

食
品

群
別

栄
養

素
等

摂
取

量
（

2
0
歳

以
上
）

第
７

-
２

表
　

食
品

群
別

x
栄

養
素

等
摂

取
量

（
2
0
歳

以
上

）

摂
取
量

エ
ネ
ル
ギ
ー

た
ん
ぱ
く
質

脂
質

コ
レ
ス
テ

ロ
ｰル

炭
水
化
物

ビ
タ
ミ
ン
A

ビ
タ
ミ
ン
D

ビ
タ
ミ
ン
E

g
kc
al

g
g

飽
和

脂
肪
酸

⼀
価
不
飽

和
脂
肪
酸

n-
6系

脂
肪
酸

n-
3系

脂
肪
酸

m
g

g
総
量

水
溶
性

不
溶
性

μg
RA
E

μg
m
g

総
量

1-
98

2,
11
6.
3

1,
87
2

68
.0

58
.8

15
.8
3

20
.7
5

10
.3
5

2.
14

31
6

24
9.
3

14
.7

3.
5

10
.7

52
0

6.
6

7.
0

動
物
性
食
品

48
-7
6,
79

31
3.
5

45
0

36
.1

27
.6

9.
90

9.
75

2.
32

0.
87

29
7

10
.6

0.
0

0.
0

0.
0

16
5

5.
8

1.
4

植
物
性
食
品

1-
47
,7
7,
78
,8
0-
98

1,
80
2.
8

1,
42
1

31
.9

31
.2

5.
93

11
.0
0

8.
03

1.
27

19
23
8.
7

14
.7

3.
5

10
.7

35
4

0.
8

5.
5

穀
類

1-
12

40
3.
6

72
5

14
.3

4.
4

1.
27

1.
12

0.
87

0.
04

2
15
1.
0

3.
0

0.
7

2.
3

2
0.
0

0.
5

 
米
・
加
工
品

1-
2

29
7.
3

50
1

7.
5

1.
0

0.
31

0.
23

0.
32

0.
00

0
11
0.
5

1.
0

0.
0

1.
0

0
0.
0

0.
0

 
米

1
29
3.
3

49
3

7.
4

0.
9

0.
30

0.
22

0.
31

0.
00

0
10
8.
7

1.
0

0.
0

0.
9

0
0.
0

0.
0

 
 
米
加
工
品

2
4.
0

8
0.
2

0.
0

0.
01

0.
00

0.
01

0.
00

0
1.
8

0.
0

0.
0

0.
0

0
0.
0

0.
0

 
⼩
⻨
・
加
工
品

3-
9

93
.8

20
4

6.
2

3.
3

0.
94

0.
87

0.
51

0.
03

2
36
.6

1.
7

0.
6

1.
1

1
0.
0

0.
4

 
 
⼩
⻨
粉
類

3
3.
5

13
0.
3

0.
1

0.
02

0.
01

0.
03

0.
00

0
2.
6

0.
1

0.
0

0.
0

0
0.
0

0.
0

 
 
パ
ン
類

4
28
.9

78
2.
7

1.
4

0.
28

0.
32

0.
22

0.
02

0
13
.8

0.
7

0.
2

0.
5

0
0.
0

0.
1

 
 
菓
子
パ
ン
類

5
2.
5

8
0.
2

0.
2

0.
06

0.
07

0.
01

0.
00

1
1.
3

0.
0

0.
0

0.
0

1
0.
0

0.
0

 
 
う
ど
ん
、
中
華
め
ん
類

6
34
.6

47
1.
3

0.
2

0.
06

0.
02

0.
12

0.
01

0
9.
4

0.
4

0.
1

0.
3

0
0.
0

0.
0

 
 
即
席
中
華
め
ん
類

7
6.
9

28
0.
7

1.
1

0.
46

0.
40

0.
05

0.
00

1
4.
0

0.
2

0.
1

0.
1

1
0.
0

0.
2

 
 
パ
ス
タ

8
11
.1

16
0.
6

0.
1

0.
02

0.
01

0.
05

0.
00

0
3.
1

0.
2

0.
0

0.
1

0
0.
0

0.
0

 
 
そ
の
他
の
⼩
⻨
加
工
品

9
6.
4

12
0.
5

0.
1

0.
04

0.
04

0.
04

0.
00

0
2.
3

0.
1

0.
1

0.
1

0
0.
0

0.
0

 
そ
の
他
の
穀
類
・
加
工
品

10
-1
2

12
.6

20
0.
6

0.
2

0.
03

0.
03

0.
04

0.
00

0
3.
9

0.
3

0.
1

0.
2

0
0.
0

0.
0

 
 
そ
ば
・
加
工
品

10
8.
5

11
0.
4

0.
1

0.
02

0.
02

0.
03

0.
00

0
2.
1

0.
2

0.
0

0.
1

0
0.
0

0.
0

 
 
と
う
も
ろ
こ
し
・
加
工
品

11
0.
7

3
0.
1

0.
0

0.
01

0.
01

0.
01

0.
00

0
0.
6

0.
0

0.
0

0.
0

0
0.
0

0.
0

 
 
そ
の
他
の
穀
類

12
3.
3

6
0.
2

0.
1

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0
1.
2

0.
2

0.
1

0.
1

0
0.
0

0.
0

い
も
類

13
-1
6

48
.8

37
0.
6

0.
1

0.
01

0.
00

0.
01

0.
00

0
8.
7

1.
0

0.
2

0.
7

0
0.
0

0.
2

 
い
も
・
加
工
品

13
-1
5

46
.3

31
0.
6

0.
0

0.
01

0.
00

0.
01

0.
00

0
7.
3

0.
9

0.
2

0.
7

0
0.
0

0.
2

 
 
さ
つ
ま
い
も
・
加
工
品

13
6.
4

9
0.
1

0.
0

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0
2.
1

0.
2

0.
1

0.
1

0
0.
0

0.
1

 
 
じ
ゃ
が
い
も
・
加
工
品

14
22
.3

16
0.
3

0.
0

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0
3.
7

0.
4

0.
1

0.
2

0
0.
0

0.
0

 
 
そ
の
他
の
い
も
・
加
工
品

15
17
.7

6
0.
2

0.
0

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0
1.
5

0.
4

0.
1

0.
3

0
0.
0

0.
0

 
で
ん
ぷ
ん
・
加
工
品

16
2.
5

6
0.
0

0.
0

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0
1.
4

0.
0

0.
0

0.
0

0
0.
0

0.
0

砂
糖
・
⽢
味
料
類

17
8.
7

32
0.
0

0.
0

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0
8.
4

0.
0

0.
0

0.
0

0
0.
0

0.
0

豆
類

18
-2
3

70
.9

80
6.
0

4.
5

0.
74

0.
89

2.
02

0.
30

0
3.
8

1.
4

0.
4

1.
0

0
0.
0

0.
3

 
大
豆
・
加
工
品

18
-2
2

68
.9

76
5.
9

4.
4

0.
74

0.
89

2.
01

0.
30

0
3.
0

1.
2

0.
4

0.
8

0
0.
0

0.
3

 
 
大
豆
（
全
粒
）
・
加
工
品

18
1.
4

3
0.
3

0.
2

0.
02

0.
03

0.
07

0.
01

0
0.
2

0.
1

0.
0

0.
1

0
0.
0

0.
0

 
 
豆
腐

19
38
.2

25
2.
2

1.
4

0.
25

0.
28

0.
61

0.
09

0
0.
7

0.
1

0.
0

0.
1

0
0.
0

0.
1

 
 
油
揚
げ
類

20
5.
2

15
0.
8

1.
3

0.
23

0.
26

0.
58

0.
08

0
0.
1

0.
1

0.
0

0.
0

0
0.
0

0.
1

 
 
納
豆

21
12
.8

26
2.
1

1.
3

0.
19

0.
24

0.
60

0.
09

0
1.
5

0.
9

0.
3

0.
6

0
0.
0

0.
1

 
 
そ
の
他
の
大
豆
加
工
品

22
11
.3

7
0.
4

0.
3

0.
05

0.
07

0.
15

0.
02

0
0.
5

0.
1

0.
0

0.
0

0
0.
0

0.
1

 
そ
の
他
の
豆
・
加
工
品

23
2.
0

4
0.
2

0.
0

0.
00

0.
00

0.
01

0.
00

0
0.
8

0.
2

0.
0

0.
1

0
0.
0

0.
0

種
実
類

24
3.
2

17
0.
5

1.
4

0.
28

0.
57

0.
45

0.
03

0
0.
8

0.
3

0.
0

0.
3

0
0.
0

0.
2

食
品
群
番
号

脂
肪
酸
 
g

食
物
繊
維
 
g
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表
　

食
品

群
別

x
栄

総
量

動
物
性
食
品

植
物
性
食
品

穀
類

 
米
・
加
工
品

 
 
米

 
 
米
加
工
品

 
⼩
⻨
・
加
工
品

 
 
⼩
⻨
粉
類

 
 
パ
ン
類

 
 
菓
子
パ
ン
類

 
 
う
ど
ん
、
中
華
め
ん
類

 
 
即
席
中
華
め
ん
類

 
 
パ
ス
タ

 
 
そ
の
他
の
⼩
⻨
加
工
品

 
そ
の
他
の
穀
類
・
加
工
品

 
 
そ
ば
・
加
工
品

 
 
と
う
も
ろ
こ
し
・
加
工
品

 
 
そ
の
他
の
穀
類

い
も
類

 
い
も
・
加
工
品

 
 
さ
つ
ま
い
も
・
加
工
品

 
 
じ
ゃ
が
い
も
・
加
工
品

 
 
そ
の
他
の
い
も
・
加
工
品

 
で
ん
ぷ
ん
・
加
工
品

砂
糖
・
⽢
味
料
類

豆
類

 
大
豆
・
加
工
品

 
 
大
豆
（
全
粒
）
・
加
工
品

 
 
豆
腐

 
 
油
揚
げ
類

 
 
納
豆

 
 
そ
の
他
の
大
豆
加
工
品

 
そ
の
他
の
豆
・
加
工
品

種
実
類

ビ
タ
ミ
ン
K

ビ
タ
ミ
ン
B 1

ビ
タ
ミ
ン
B 2

ナ
イ
ア
シ
ン

当
量

ビ
タ
ミ
ン
B 6

ビ
タ
ミ
ン
B 1

2
葉
酸

パ
ン
ト
テ
ン
酸

ビ
タ
ミ
ン
C

ナ
ト
リ
ウ
ム

食
塩

相
当
量

カ
リ
ウ
ム

カ
ル
シ
ウ
ム

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

リ
ン

鉄
亜
鉛

銅

μg
m
g

m
g

m
gN
E

m
g

μg
μg

m
g

m
g

m
g

g
m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

26
6

0.
88

1.
21

14
.7

1.
15

4.
9

29
6

5.
60

90
3,
83
1

9.
7

2,
29
2

49
2

24
4

97
9

7.
6

7.
9

1.
13

18
0.
40

0.
58

7.
5

0.
43

4.
5

33
2.
21

6
53
0

1.
3

56
0

20
6

51
46
0

2.
1

3.
3

0.
16

24
8

0.
48

0.
63

7.
2

0.
71

0.
4

26
4

3.
39

85
3,
30
1

8.
4

1,
73
2

28
6

19
3

51
9

5.
6

4.
6

0.
97

0
0.
17

0.
11

1.
5

0.
10

0.
0

25
1.
13

0
34
3

0.
9

16
6

43
42

17
7

1.
0

2.
3

0.
40

0
0.
07

0.
03

0.
8

0.
07

0.
0

10
0.
77

0
6

0.
0

92
9

24
10
8

0.
3

1.
8

0.
30

0
0.
07

0.
03

0.
8

0.
07

0.
0

9
0.
76

0
3

0.
0

89
9

23
10
6

0.
3

1.
8

0.
29

0
0.
00

0.
00

0.
0

0.
00

0.
0

0
0.
02

0
3

0.
0

3
0

1
2

0.
0

0.
0

0.
01

0
0.
09

0.
08

0.
6

0.
02

0.
0

14
0.
32

0
33
1

0.
8

69
32

14
60

0.
5

0.
4

0.
08

0
0.
00

0.
00

0.
0

0.
00

0.
0

0
0.
02

0
1

0.
0

4
1

0
3

0.
0

0.
0

0.
00

0
0.
02

0.
01

0.
3

0.
01

0.
0

10
0.
14

0
14
3

0.
4

32
9

6
25

0.
2

0.
2

0.
03

0
0.
00

0.
00

0.
0

0.
00

0.
0

1
0.
01

0
6

0.
0

3
1

0
2

0.
0

0.
0

0.
00

0
0.
01

0.
00

0.
1

0.
00

0.
0

1
0.
07

0
43

0.
1

13
4

2
13

0.
1

0.
1

0.
02

0
0.
04

0.
05

0.
1

0.
00

0.
0

1
0.
03

0
11
1

0.
3

13
16

2
8

0.
1

0.
0

0.
01

0
0.
01

0.
00

0.
1

0.
00

0.
0

0
0.
03

0
19

0.
0

1
1

2
5

0.
1

0.
1

0.
01

0
0.
00

0.
00

0.
0

0.
00

0.
0

1
0.
02

0
8

0.
0

3
1

1
3

0.
0

0.
0

0.
01

0
0.
01

0.
00

0.
1

0.
01

0.
0

1
0.
04

0
7

0.
0

5
2

4
10

0.
1

0.
1

0.
01

0
0.
00

0.
00

0.
0

0.
00

0.
0

1
0.
03

0
1

0.
0

2
1

2
7

0.
1

0.
0

0.
01

0
0.
00

0.
00

0.
0

0.
00

0.
0

0
0.
00

0
5

0.
0

1
0

0
1

0.
0

0.
0

0.
00

0
0.
00

0.
00

0.
0

0.
00

0.
0

0
0.
01

0
0

0.
0

2
1

1
2

0.
0

0.
0

0.
00

0
0.
03

0.
01

0.
3

0.
07

0.
0

9
0.
19

6
2

0.
0

15
5

9
7

14
0.
2

0.
1

0.
04

0
0.
03

0.
01

0.
3

0.
07

0.
0

9
0.
19

6
2

0.
0

15
4

9
7

13
0.
2

0.
1

0.
04

0
0.
01

0.
00

0.
0

0.
02

0.
0

3
0.
06

1
0

0.
0

30
3

1
3

0.
0

0.
0

0.
01

0
0.
01

0.
01

0.
2

0.
04

0.
0

4
0.
08

5
0

0.
0

75
0

4
6

0.
1

0.
0

0.
02

0
0.
01

0.
00

0.
1

0.
01

0.
0

2
0.
04

0
1

0.
0

50
6

2
5

0.
1

0.
0

0.
01

0
0.
00

0.
00

0.
0

0.
00

0.
0

0
0.
00

0
0

0.
0

0
0

0
1

0.
0

0.
0

0.
00

0
0.
00

0.
00

0.
0

0.
00

0.
0

0
0.
00

0
0

0.
0

2
0

0
0

0.
0

0.
0

0.
00

88
0.
06

0.
09

0.
3

0.
07

0.
0

26
0.
53

0
11

0.
0

18
0

63
38

84
1.
2

0.
6

0.
17

88
0.
05

0.
09

0.
3

0.
06

0.
0

25
0.
53

0
10

0.
0

17
5

62
37

82
1.
1

0.
6

0.
17

0
0.
00

0.
00

0.
0

0.
00

0.
0

1
0.
01

0
1

0.
0

10
1

2
4

0.
0

0.
0

0.
01

5
0.
03

0.
01

0.
1

0.
02

0.
0

4
0.
02

0
4

0.
0

55
32

14
37

0.
3

0.
2

0.
06

3
0.
00

0.
00

0.
0

0.
00

0.
0

1
0.
01

0
2

0.
0

4
14

5
10

0.
2

0.
1

0.
01

79
0.
01

0.
07

0.
1

0.
03

0.
0

15
0.
47

0
0

0.
0

85
11

13
25

0.
4

0.
2

0.
08

1
0.
01

0.
00

0.
0

0.
01

0.
0

3
0.
03

0
3

0.
0

21
3

3
6

0.
1

0.
0

0.
01

0
0.
00

0.
00

0.
0

0.
00

0.
0

1
0.
01

0
1

0.
0

6
1

1
2

0.
0

0.
0

0.
00

0
0.
01

0.
01

0.
2

0.
01

0.
0

3
0.
03

0
2

0.
0

19
10

7
12

0.
1

0.
1

0.
03
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食

品
群

別
栄

養
素

等
摂

取
量

（
2
0
歳
以
上
）
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表
（

続
）

　
食

品
群

別
栄

養
素

等
摂

取
量

（
2
0
歳
以
上
）

摂
取
量

エ
ネ
ル
ギ
ー

た
ん
ぱ
く
質

脂
質

コ
レ
ス
テ

ロ
ｰル

炭
水
化
物

ビ
タ
ミ
ン
A

ビ
タ
ミ
ン
D

ビ
タ
ミ
ン
E

g
kc
al

g
g

飽
和

脂
肪
酸

⼀
価
不
飽

和
脂
肪
酸

n-
6系

脂
肪
酸

n-
3系

脂
肪
酸

m
g

g
総
量

水
溶
性

不
溶
性

μg
RA
E

μg
m
g

食
品
群
番
号

脂
肪
酸
 
g

食
物
繊
維
 
g

野
菜
類

25
-3
8

29
2.
8

75
3.
1

0.
5

0.
04

0.
03

0.
05

0.
03

0
16
.8

5.
6

1.
6

4.
0

30
6

0.
1

1.
8

 
緑
⻩
⾊
野
菜

25
-2
9

96
.2

30
1.
3

0.
2

0.
01

0.
01

0.
01

0.
02

0
6.
6

2.
4

0.
6

1.
8

25
5

0.
0

1.
5

 
 
ト
マ
ト

25
22
.5

5
0.
2

0.
0

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0
1.
1

0.
2

0.
1

0.
2

11
0.
0

0.
2

 
 
に
ん
じ
ん

26
20
.3

7
0.
1

0.
0

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0
1.
7

0.
5

0.
2

0.
4

13
0

0.
0

0.
1

 
 
ほ
う
れ
ん
草

27
11
.8

2
0.
2

0.
0

0.
00

0.
00

0.
00

0.
01

0
0.
3

0.
3

0.
1

0.
2

38
0.
0

0.
2

 
 
ピ
ー
マ
ン

28
5.
1

1
0.
0

0.
0

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0
0.
3

0.
1

0.
0

0.
1

2
0.
0

0.
1

 
 
そ
の
他
の
緑
⻩
⾊
野
菜

29
36
.5

15
0.
8

0.
1

0.
00

0.
01

0.
00

0.
00

0
3.
2

1.
2

0.
3

0.
9

74
0.
0

0.
9

 
そ
の
他
の
野
菜

30
-3
5

16
9.
8

36
1.
5

0.
3

0.
02

0.
02

0.
04

0.
01

0
8.
1

2.
8

0.
8

2.
0

9
0.
0

0.
2

 
 
キ
ャ
ベ
ツ

30
27
.9

6
0.
3

0.
1

0.
01

0.
00

0.
00

0.
00

0
1.
3

0.
5

0.
1

0.
4

1
0.
0

0.
0

 
 
き
ゅ
う
り

31
10
.3

1
0.
1

0.
0

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0
0.
3

0.
1

0.
0

0.
1

3
0.
0

0.
0

 
 
大
根

32
26
.4

4
0.
1

0.
0

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0
1.
0

0.
4

0.
2

0.
2

0
0.
0

0.
0

 
 
た
ま
ね
ぎ

33
31
.9

9
0.
2

0.
0

0.
00

0.
00

0.
01

0.
00

0
2.
1

0.
5

0.
2

0.
3

0
0.
0

0.
0

 
 
は
く
さ
い

34
20
.3

2
0.
1

0.
0

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0
0.
4

0.
2

0.
1

0.
1

2
0.
0

0.
0

 
 
そ
の
他
の
淡
⾊
野
菜

35
53
.1

14
0.
7

0.
1

0.
01

0.
02

0.
03

0.
01

0
2.
9

1.
1

0.
3

0.
9

3
0.
0

0.
2

 
野
菜
ジ
ュ
ー
ス

36
16
.2

5
0.
1

0.
0

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0
1.
1

0.
1

0.
1

0.
0

41
0.
1

0.
1

 
漬
け
物

37
-3
8

10
.6

4
0.
2

0.
0

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0
1.
0

0.
3

0.
1

0.
2

2
0.
0

0.
0

 
 
葉
類
漬
け
物

37
3.
0

1
0.
1

0.
0

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0
0.
2

0.
1

0.
0

0.
1

1
0.
0

0.
0

 
 
た
く
あ
ん
・
そ
の
他
の
漬
け
物

38
7.
6

3
0.
1

0.
0

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0
0.
8

0.
2

0.
1

0.
1

1
0.
0

0.
0

果
実
類

39
-4
5

93
.1

60
0.
5

0.
3

0.
04

0.
10

0.
02

0.
01

0
15
.4

1.
3

0.
3

1.
0

19
0.
0

0.
3

 
生
果

39
-4
3

83
.6

53
0.
5

0.
3

0.
04

0.
10

0.
02

0.
01

0
13
.6

1.
2

0.
3

1.
0

18
0.
0

0.
3

 
 
イ
チ
ゴ

39
0.
4

0
0.
0

0.
0

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0
0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0
0.
0

0.
0

 
 
柑
橘
類

40
14
.3

6
0.
1

0.
0

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0
1.
7

0.
1

0.
1

0.
1

11
0.
0

0.
1

 
 
バ
ナ
ナ

41
16
.1

14
0.
2

0.
0

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0
3.
6

0.
2

0.
0

0.
2

1
0.
0

0.
1

 
 
り
ん
ご

42
23
.4

13
0.
0

0.
0

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0
3.
4

0.
4

0.
1

0.
3

0
0.
0

0.
0

 
 
そ
の
他
の
生
果

43
29
.4

20
0.
2

0.
2

0.
03

0.
10

0.
02

0.
01

0
4.
9

0.
6

0.
1

0.
5

6
0.
0

0.
1

 
ジ
ャ
ム

44
1.
8

4
0.
0

0.
0

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0
1.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0
0.
0

0.
0

 
果
汁
・
果
汁
飲
料

45
7.
7

3
0.
0

0.
0

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0
0.
9

0.
0

0.
0

0.
0

0
0.
0

0.
0

き
の
こ
類

46
17
.3

3
0.
4

0.
1

0.
00

0.
01

0.
01

0.
00

0
1.
0

0.
7

0.
1

0.
6

0
0.
5

0.
0

藻
類

47
7.
3

2
0.
3

0.
0

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0
0.
7

0.
4

0.
0

0.
0

10
0.
0

0.
0

魚
介
類

48
-6
0

54
.8

85
10
.5

3.
8

0.
78

1.
18

0.
28

0.
70

44
1.
4

0.
0

0.
0

0.
0

14
4.
7

0.
7

 
生
魚
介
類

48
-5
5

27
.2

39
5.
2

1.
7

0.
33

0.
52

0.
04

0.
32

22
0.
1

0.
0

0.
0

0.
0

8
1.
9

0.
4

 
 
あ
じ
、
い
わ
し
類

48
4.
3

10
0.
8

0.
6

0.
13

0.
22

0.
02

0.
12

3
0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

1
0.
3

0.
0

 
 
さ
け
、
ま
す

49
3.
9

6
0.
8

0.
3

0.
04

0.
10

0.
01

0.
06

3
0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

1
0.
9

0.
1

 
 
た
い
、
か
れ
い
類

50
4.
3

5
0.
8

0.
1

0.
03

0.
05

0.
00

0.
02

3
0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

3
0.
2

0.
1

 
 
ま
ぐ
ろ
、
か
じ
き
類

51
5.
5

7
1.
3

0.
2

0.
04

0.
05

0.
01

0.
04

3
0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

1
0.
3

0.
0

 
 
そ
の
他
の
生
魚

52
3.
5

6
0.
7

0.
4

0.
09

0.
10

0.
01

0.
07

3
0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

2
0.
2

0.
1

 
 
貝
類

53
2.
0

1
0.
2

0.
0

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

1
0.
1

0.
0

0.
0

0.
0

0
0.
0

0.
0

 
 
い
か
、
た
こ
類

54
1.
3

1
0.
2

0.
0

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

3
0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0
0.
0

0.
0

 
 
え
び
、
か
に
類

55
2.
5

2
0.
5

0.
0

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

4
0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0
0.
0

0.
1

 
魚
介
加
工
品

56
-6
0

27
.6

46
5.
2

2.
1

0.
44

0.
66

0.
23

0.
38

22
1.
3

0.
0

0.
0

0.
0

6
2.
8

0.
3

 
 
魚
介
（
塩
蔵
、
生
干
し
、
乾
物
）

56
15
.2

28
3.
5

1.
4

0.
29

0.
48

0.
03

0.
30

18
0.
1

0.
0

0.
0

0.
0

5
2.
5

0.
2

 
 
魚
介
（
缶
詰
）

57
3.
4

7
0.
6

0.
5

0.
09

0.
12

0.
16

0.
06

2
0.
1

0.
0

0.
0

0.
0

0
0.
2

0.
1

 
 
魚
介
（
佃
煮
）

58
0.
2

0
0.
0

0.
0

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0
0.
1

0.
0

0.
0

0.
0

0
0.
0

0.
0

 
 
魚
介
（
練
り
製
品
）

59
7.
9

9
0.
9

0.
2

0.
03

0.
04

0.
04

0.
02

2
0.
9

0.
0

0.
0

0.
0

0
0.
1

0.
0

 
 
魚
肉
ハ
ム
、
ソ
ー
セ
ー
ジ

60
1.
0

2
0.
1

0.
1

0.
02

0.
03

0.
01

0.
00

0
0.
1

0.
0

0.
0

0.
0

0
0.
0

0.
0

-167-



第
７

-
２

表
（

続
）

　
食

品
群

別
栄

養
素

等
摂

取
量

（
2
0
歳
以
上
）

野
菜
類
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⾊
野
菜

 
 
ト
マ
ト

 
 
に
ん
じ
ん

 
 
ほ
う
れ
ん
草

 
 
ピ
ー
マ
ン

 
 
そ
の
他
の
緑
⻩
⾊
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⾊
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葉
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生
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介
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2

0.
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00
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01
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3

0.
01
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3

0
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01

0
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0.
0

8
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1
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0.
00

0
0.
00

0.
00
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0

0.
00

0.
0

0
0.
00

0
3

0.
0

1
1

0
1

0.
0

0.
0

0.
00

0
0.
00

0.
01

0.
1

0.
00

0.
1

0
0.
00

0
61

0.
2

8
3

1
7

0.
1

0.
0

0.
00

0
0.
00

0.
01

0.
0

0.
00

0.
0

0
0.
00

0
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0.
0

1
1

0
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0
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0
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表
（

続
）

　
食

品
群

別
栄

養
素

等
摂

取
量

（
2
0
歳
以
上
）

野
菜
類

 
緑
⻩
⾊
野
菜

 
 
ト
マ
ト

 
 
に
ん
じ
ん

 
 
ほ
う
れ
ん
草

 
 
ピ
ー
マ
ン

 
 
そ
の
他
の
緑
⻩
⾊
野
菜

 
そ
の
他
の
野
菜

 
 
キ
ャ
ベ
ツ

 
 
き
ゅ
う
り

 
 
大
根

 
 
た
ま
ね
ぎ

 
 
は
く
さ
い

 
 
そ
の
他
の
淡
⾊
野
菜

 
野
菜
ジ
ュ
ー
ス

 
漬
け
物

 
 
葉
類
漬
け
物

 
 
た
く
あ
ん
・
そ
の
他
の
漬
け
物

果
実
類

 
生
果

 
 
イ
チ
ゴ

 
 
柑
橘
類

 
 
バ
ナ
ナ

 
 
り
ん
ご

 
 
そ
の
他
の
生
果

 
ジ
ャ
ム

 
果
汁
・
果
汁
飲
料

き
の
こ
類

藻
類

魚
介
類

 
生
魚
介
類

 
 
あ
じ
、
い
わ
し
類

 
 
さ
け
、
ま
す

 
 
た
い
、
か
れ
い
類

 
 
ま
ぐ
ろ
、
か
じ
き
類

 
 
そ
の
他
の
生
魚

 
 
貝
類

 
 
い
か
、
た
こ
類

 
 
え
び
、
か
に
類

 
魚
介
加
工
品

 
 
魚
介
（
塩
蔵
、
生
干
し
、
乾
物
）

 
 
魚
介
（
缶
詰
）

 
 
魚
介
（
佃
煮
）

 
 
魚
介
（
練
り
製
品
）

 
 
魚
肉
ハ
ム
、
ソ
ー
セ
ー
ジ

ビ
タ
ミ
ン
K

ビ
タ
ミ
ン
B 1

ビ
タ
ミ
ン
B 2

ナ
イ
ア
シ
ン

当
量

ビ
タ
ミ
ン
B 6

ビ
タ
ミ
ン
B 1

2
葉
酸

パ
ン
ト
テ
ン
酸

ビ
タ
ミ
ン
C

ナ
ト
リ
ウ
ム

食
塩

相
当
量

カ
リ
ウ
ム

カ
ル
シ
ウ
ム

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

リ
ン

鉄
亜
鉛

銅

μg
m
g

m
g

m
gN
E

m
g

μg
μg

m
g

m
g

m
g

g
m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

12
8

0.
11

0.
10

1.
1

0.
23

0.
0

11
7

0.
65

40
20
2

0.
5

56
9

87
37

83
1.
1

0.
6

0.
14

81
0.
05

0.
06

0.
6

0.
10

0.
0

50
0.
29

20
13

0.
0

25
0

35
15

33
0.
5

0.
2

0.
05

1
0.
01

0.
01

0.
2

0.
02

0.
0

5
0.
04

4
5

0.
0

51
2

2
6

0.
1

0.
0

0.
01

1
0.
01

0.
01

0.
1

0.
02

0.
0

4
0.
06

0
4

0.
0

45
5

2
5

0.
0

0.
0

0.
01

27
0.
00

0.
01

0.
0

0.
01

0.
0

10
0.
01

2
1

0.
0

43
6

4
4

0.
1

0.
1

0.
01

1
0.
00

0.
00

0.
0

0.
01

0.
0

1
0.
01

3
0

0.
0

9
1

0
1

0.
0

0.
0

0.
00

51
0.
02

0.
03

0.
3

0.
04

0.
0

30
0.
17

11
3

0.
0

10
3

21
7

17
0.
3

0.
1

0.
02

42
0.
05

0.
03

0.
3

0.
11

0.
0

60
0.
29

17
10

0.
0

24
8

43
17

42
0.
5

0.
3

0.
07

20
0.
01

0.
01

0.
0

0.
02

0.
0

16
0.
04

8
1

0.
0

38
11

3
6

0.
1

0.
0

0.
01

3
0.
00

0.
00

0.
0

0.
01

0.
0

3
0.
03

1
0

0.
0

20
3

2
4

0.
0

0.
0

0.
01

0
0.
00

0.
00

0.
1

0.
01

0.
0

8
0.
02

2
3

0.
0

53
6

2
4

0.
1

0.
0

0.
00

0
0.
01

0.
00

0.
0

0.
03

0.
0

3
0.
04

2
1

0.
0

33
5

2
7

0.
1

0.
0

0.
01

13
0.
00

0.
00

0.
0

0.
01

0.
0

6
0.
04

2
1

0.
0

24
6

1
5

0.
0

0.
0

0.
00

6
0.
02

0.
02

0.
2

0.
03

0.
0

24
0.
10

3
4

0.
0

80
12

7
16

0.
2

0.
1

0.
03

1
0.
01

0.
01

0.
1

0.
01

0.
0

3
0.
03

1
5

0.
0

39
5

1
3

0.
1

0.
0

0.
01

4
0.
01

0.
01

0.
1

0.
01

0.
0

4
0.
04

2
17
3

0.
4

32
5

3
5

0.
1

0.
0

0.
01

2
0.
00

0.
00

0.
0

0.
01

0.
0

2
0.
01

1
28

0.
1

9
2

1
1

0.
0

0.
0

0.
00

2
0.
01

0.
00

0.
1

0.
01

0.
0

2
0.
03

1
14
6

0.
4

23
3

2
4

0.
1

0.
0

0.
00

0
0.
04

0.
02

0.
3

0.
10

0.
0

15
0.
22

24
1

0.
0

17
5

9
10

15
0.
2

0.
1

0.
05

0
0.
03

0.
02

0.
3

0.
10

0.
0

15
0.
21

22
1

0.
0

16
8

8
10

15
0.
1

0.
1

0.
05

0
0.
00

0.
00

0.
0

0.
00

0.
0

0
0.
00

0
0

0.
0

1
0

0
0

0.
0

0.
0

0.
00

0
0.
01

0.
00

0.
0

0.
01

0.
0

3
0.
03

5
0

0.
0

21
3

2
2

0.
0

0.
0

0.
00

0
0.
01

0.
01

0.
1

0.
06

0.
0

4
0.
07

3
0

0.
0

58
1

5
4

0.
0

0.
0

0.
01

0
0.
00

0.
00

0.
0

0.
01

0.
0

1
0.
02

1
0

0.
0

26
1

1
2

0.
0

0.
0

0.
01

0
0.
01

0.
01

0.
1

0.
02

0.
0

6
0.
08

14
0

0.
0

63
4

3
6

0.
1

0.
0

0.
02

0
0.
00

0.
00

0.
0

0.
00

0.
0

0
0.
00

0
0

0.
0

1
0

0
0

0.
0

0.
0

0.
00

0
0.
00

0.
00

0.
0

0.
00

0.
0

1
0.
01

2
0

0.
0

6
0

0
1

0.
0

0.
0

0.
00

0
0.
02

0.
02

0.
6

0.
01

0.
0

5
0.
17

0
2

0.
0

39
0

2
13

0.
1

0.
1

0.
01

7
0.
00

0.
01

0.
1

0.
00

0.
2

7
0.
01

1
52

0.
1

37
8

6
5

0.
2

0.
0

0.
00

1
0.
05

0.
10

3.
3

0.
14

3.
2

6
0.
32

1
24
4

0.
6

15
1

31
17

12
6

0.
6

0.
5

0.
06

0
0.
02

0.
04

1.
8

0.
08

1.
6

3
0.
18

0
28

0.
1

86
7

8
61

0.
3

0.
3

0.
04

0
0.
00

0.
01

0.
3

0.
01

0.
4

1
0.
03

0
5

0.
0

11
1

1
9

0.
0

0.
0

0.
00

0
0.
01

0.
01

0.
2

0.
01

0.
2

0
0.
05

0
2

0.
0

13
1

1
9

0.
0

0.
0

0.
00

0
0.
00

0.
01

0.
1

0.
01

0.
1

0
0.
02

0
4

0.
0

13
1

1
9

0.
0

0.
0

0.
00

0
0.
00

0.
01

0.
8

0.
04

0.
3

0
0.
02

0
2

0.
0

22
0

2
16

0.
1

0.
0

0.
00

0
0.
01

0.
01

0.
2

0.
01

0.
1

0
0.
03

0
3

0.
0

12
1

1
6

0.
0

0.
0

0.
00

0
0.
00

0.
00

0.
0

0.
00

0.
4

1
0.
01

0
4

0.
0

4
1

1
3

0.
0

0.
1

0.
01

0
0.
00

0.
00

0.
0

0.
00

0.
1

0
0.
01

0
3

0.
0

3
0

1
3

0.
0

0.
0

0.
00

0
0.
00

0.
00

0.
1

0.
00

0.
0

0
0.
01

0
5

0.
0

7
2

1
7

0.
0

0.
0

0.
01

0
0.
03

0.
05

1.
5

0.
06

1.
6

3
0.
14

1
21
7

0.
6

65
24

8
64

0.
4

0.
2

0.
02

0
0.
02

0.
04

1.
1

0.
05

1.
2

2
0.
13

1
13
3

0.
3

48
15

6
47

0.
2

0.
2

0.
01

0
0.
00

0.
01

0.
3

0.
01

0.
3

0
0.
01

0
12

0.
0

8
4

1
7

0.
1

0.
0

0.
00

0
0.
00

0.
00

0.
0

0.
00

0.
0

0
0.
00

0
3

0.
0

1
1

0
1

0.
0

0.
0

0.
00

0
0.
00

0.
01

0.
1

0.
00

0.
1

0
0.
00

0
61

0.
2

8
3

1
7

0.
1

0.
0

0.
00

0
0.
00

0.
01

0.
0

0.
00

0.
0

0
0.
00

0
8

0.
0

1
1

0
2

0.
0

0.
0

0.
00

摂
取
量

エ
ネ
ル
ギ
ー

た
ん
ぱ
く
質

脂
質

コ
レ
ス
テ

ロ
ｰル

炭
水
化
物

ビ
タ
ミ
ン
A

ビ
タ
ミ
ン
D

ビ
タ
ミ
ン
E

g
kc
al

g
g

飽
和

脂
肪
酸

⼀
価
不
飽

和
脂
肪
酸

n-
6系

脂
肪
酸

n-
3系

脂
肪
酸

m
g

g
総
量

水
溶
性

不
溶
性

μg
RA
E

μg
m
g

食
品
群
番
号

脂
肪
酸
 
g

食
物
繊
維
 
g

肉
類

61
-6
9

98
.0

19
8

15
.7

14
.0

4.
59

5.
60

1.
28

0.
08

66
0.
5

0.
0

0.
0

0.
0

47
0.
2

0.
2

 
畜
肉

61
-6
4

65
.6

15
2

10
.4

11
.5

3.
91

4.
53

1.
01

0.
06

38
0.
4

0.
0

0.
0

0.
0

2
0.
2

0.
2

 
 
牛
肉

61
9.
4

22
1.
4

1.
7

0.
51

0.
65

0.
05

0.
00

6
0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0
0.
0

0.
0

 
 
豚
肉

62
43
.5

96
7.
1

7.
0

2.
36

2.
61

0.
65

0.
04

26
0.
1

0.
0

0.
0

0.
0

2
0.
1

0.
1

 
 
ハ
ム
、
ソ
ー
セ
ー
ジ
類

63
12
.5

35
1.
8

2.
9

1.
03

1.
27

0.
31

0.
02

7
0.
3

0.
0

0.
0

0.
0

0
0.
1

0.
0

 
 
そ
の
他
の
畜
肉

64
0.
1

0
0.
0

0.
0

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0
0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0
0.
0

0.
0

 
鳥
肉

65
-6
6

31
.1

44
5.
2

2.
4

0.
65

1.
04

0.
26

0.
01

25
0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

8
0.
0

0.
0

 
 
鶏
肉

65
31
.1

44
5.
2

2.
4

0.
65

1.
04

0.
26

0.
01

25
0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

8
0.
0

0.
0

 
 
そ
の
他
の
鳥
肉

66
0.
0

0
0.
0

0.
0

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0
0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0
0.
0

0.
0

 
肉
類
（
内
臓
）

67
1.
3

2
0.
2

0.
1

0.
04

0.
03

0.
01

0.
00

3
0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

37
0.
0

0.
0

 
そ
の
他
の
肉
類

68
-6
9

0.
0

0
0.
0

0.
0

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0
0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0
0.
0

0.
0

 
 
鯨
肉

68
0.
0

0
0.
0

0.
0

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0
0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0
0.
0

0.
0

 
 
そ
の
他
の
肉
・
加
工
品

69
0.
0

0
0.
0

0.
0

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0
0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0
0.
0

0.
0

卵
類

70
40
.1

61
5.
1

4.
1

1.
10

1.
44

0.
59

0.
07

17
0

0.
1

0.
0

0.
0

0.
0

57
0.
7

0.
4

乳
類

71
-7
5

11
9.
1

95
4.
7

4.
6

2.
74

1.
16

0.
11

0.
02

14
8.
6

0.
0

0.
0

0.
0

41
0.
2

0.
1

 
牛
乳
・
乳
製
品

71
-7
4

11
9.
1

95
4.
7

4.
6

2.
74

1.
16

0.
11

0.
02

14
8.
6

0.
0

0.
0

0.
0

41
0.
2

0.
1

 
 
牛
乳

71
69
.1

44
2.
3

2.
3

1.
42

0.
53

0.
06

0.
01

8
3.
4

0.
0

0.
0

0.
0

23
0.
2

0.
1

 
 
チ
ー
ズ
類

72
3.
3

11
0.
8

0.
9

0.
54

0.
23

0.
01

0.
01

3
0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

9
0.
0

0.
0

 
 
発
酵
乳
・
乳
酸
菌
飲
料

73
40
.0

26
1.
3

0.
5

0.
34

0.
13

0.
01

0.
00

3
3.
9

0.
0

0.
0

0.
0

6
0.
0

0.
0

 
 
そ
の
他
の
乳
製
品

74
6.
7

14
0.
4

0.
8

0.
44

0.
27

0.
02

0.
00

1
1.
2

0.
0

0.
0

0.
0

4
0.
0

0.
0

 
そ
の
他
の
乳
類

75
0.
0

0
0.
0

0.
0

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0
0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0
0.
0

0.
0

油
脂
類

76
-8
0

12
.8

11
3

0.
0

12
.3

2.
12

5.
48

3.
21

0.
57

3
0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

7
0.
0

1.
4

 
 
バ
タ
ー

76
1.
0

8
0.
0

0.
8

0.
53

0.
19

0.
02

0.
00

2
0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

6
0.
0

0.
0

 
 
マ
ー
ガ
リ
ン

77
1.
1

7
0.
0

0.
8

0.
20

0.
35

0.
19

0.
01

0
0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0
0.
0

0.
2

 
 
植
物
性
油
脂

78
9.
9

91
0.
0

9.
9

1.
13

4.
63

2.
94

0.
54

0
0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0
0.
0

1.
2

 
 
動
物
性
油
脂

79
0.
4

4
0.
0

0.
4

0.
16

0.
18

0.
04

0.
00

0
0.
0

0.
0

0.
0

0.
0
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食

品
群

別
栄

養
素

等
摂

取
量

（
2
0
歳
以
上
）

第
８
-
１
表 　
　
朝

食
の
食

事
状

況
（

１
歳
以

上
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数
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人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

1,
10
2

10
0.
0

43
10
0.
0

86
10
0.
0

60
10
0.
0

26
10
0.
0

24
10
0.
0

44
10
0.
0

49
10
0.
0

75
10
0.
0

82
10
0.
0

家
庭
食

72
0

65
.3

23
53
.5

59
68
.6

40
66
.7

13
50
.0

11
45
.8

18
40
.9

25
51
.0

42
56
.0

50
61
.0

調
理
済
み
食

19
2

17
.4

16
37
.2

20
23
.3

10
16
.7

7
26
.9

8
33
.3

7
15
.9

10
20
.4

10
13
.3

7
8.
5

外
食

8
0.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

2
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

給
食

1
0.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

欠
食

18
1

16
.4

4
9.
3

7
8.
1

10
16
.7

5
19
.2

5
20
.8

16
36
.4

14
28
.6

23
30
.7

25
30
.5

 
菓
子
・
果
物
な
ど
の
み

11
3

10
.3

3
7.
0

5
5.
8

3
5.
0

1
3.
8

0
0.
0

5
11
.4

10
20
.4

15
20
.0

18
22
.0

 
錠
剤
な
ど
の
み

3
0.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
2

 
何
も
食
べ
な
い

65
5.
9

1
2.
3

2
2.
3

7
11
.7

4
15
.4

5
20
.8

11
25
.0

4
8.
2

8
10
.7

6
7.
3

男
性

総
数

52
7

10
0.
0

21
10
0.
0

47
10
0.
0

26
10
0.
0

11
10
0.
0

13
10
0.
0

22
10
0.
0

21
10
0.
0

40
10
0.
0

37
10
0.
0

家
庭
食

33
0

62
.6

12
57
.1

33
70
.2

15
57
.7

4
36
.4

6
46
.2

7
31
.8

10
47
.6

19
47
.5

20
54
.1

調
理
済
み
食

10
0

19
.0

7
33
.3

10
21
.3

4
15
.4

4
36
.4

4
30
.8

4
18
.2

6
28
.6

5
12
.5

4
10
.8

外
食

5
0.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

2
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

給
食

1
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

欠
食

91
17
.3

2
9.
5

4
8.
5

7
26
.9

2
18
.2

3
23
.1

8
36
.4

5
23
.8

16
40
.0

13
35
.1

 
菓
子
・
果
物
な
ど
の
み

56
10
.6

2
9.
5

3
6.
4

2
7.
7

1
9.
1

0
0.
0

3
13
.6

5
23
.8

10
25
.0

10
27
.0

 
錠
剤
な
ど
の
み

1
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

 
何
も
食
べ
な
い

34
6.
5

0
0.
0

1
2.
1

5
19
.2

1
9.
1

3
23
.1

5
22
.7

0
0.
0

6
15
.0

3
8.
1

⼥
性

総
数

57
5

10
0.
0

22
10
0.
0

39
10
0.
0

34
10
0.
0

15
10
0.
0

11
10
0.
0

22
10
0.
0

28
10
0.
0

35
10
0.
0

45
10
0.
0

家
庭
食

39
0

67
.8

11
50
.0

26
66
.7

25
73
.5

9
60
.0

5
45
.5

11
50
.0

15
53
.6

23
65
.7

30
66
.7

調
理
済
み
食

92
16
.0

9
40
.9

10
25
.6

6
17
.6

3
20
.0

4
36
.4

3
13
.6

4
14
.3

5
14
.3

3
6.
7

外
食

3
0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

給
食

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

欠
食

90
15
.7

2
9.
1

3
7.
7

3
8.
8

3
20
.0

2
18
.2

8
36
.4

9
32
.1

7
20
.0

12
26
.7

 
菓
子
・
果
物
な
ど
の
み

57
9.
9

1
4.
5

2
5.
1

1
2.
9

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

5
17
.9

5
14
.3

8
17
.8

 
錠
剤
な
ど
の
み

2
0.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
2

 
何
も
食
べ
な
い

31
5.
4

1
4.
5

1
2.
6

2
5.
9

3
20
.0

2
18
.2

6
27
.3

4
14
.3

2
5.
7

3
6.
7

総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳
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肉
類

 
畜
肉

 
 
牛
肉

 
 
豚
肉

 
 
ハ
ム
、
ソ
ー
セ
ー
ジ
類

 
 
そ
の
他
の
畜
肉

 
鳥
肉

 
 
鶏
肉

 
 
そ
の
他
の
鳥
肉

 
肉
類
（
内
臓
）

 
そ
の
他
の
肉
類

 
 
鯨
肉

 
 
そ
の
他
の
肉
・
加
工
品

卵
類

乳
類

 
牛
乳
・
乳
製
品

 
 
牛
乳

 
 
チ
ー
ズ
類

 
 
発
酵
乳
・
乳
酸
菌
飲
料

 
 
そ
の
他
の
乳
製
品

 
そ
の
他
の
乳
類

油
脂
類

 
 
バ
タ
ー

 
 
マ
ー
ガ
リ
ン

 
 
植
物
性
油
脂

 
 
動
物
性
油
脂

 
 
そ
の
他
の
油
脂

菓
子
類

 
 
和
菓
子
類

 
 
ケ
ー
キ
・
ペ
ス
ト
リ
ー
類

 
 
ビ
ス
ケ
ッ
ト
類

 
 
キ
ャ
ン
デ
ー
類

 
 
そ
の
他
の
菓
子
類

嗜
好
飲
料
類

 
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料

 
 
日
本
酒

 
 
ビ
ー
ル

 
 
洋
酒
・
そ
の
他

 
そ
の
他
の
嗜
好
飲
料

 
 
茶

 
 
コ
ー
ヒ
ー
・
コ
コ
ア

 
 
そ
の
他
の
嗜
好
飲
料

調
味
料
・
⾹
⾟
料
類

 
調
味
料

 
 
ソ
ー
ス

 
 
し
ょ
う
ゆ

 
 
塩

 
 
マ
ヨ
ネ
ー
ズ

 
 
味
噌

 
 
そ
の
他
の
調
味
料

 
⾹
⾟
料
・
そ
の
他

ビ
タ
ミ
ン
K

ビ
タ
ミ
ン
B 1

ビ
タ
ミ
ン
B 2

ナ
イ
ア
シ
ン

当
量

ビ
タ
ミ
ン
B 6

ビ
タ
ミ
ン
B 1

2
葉
酸

パ
ン
ト
テ
ン
酸

ビ
タ
ミ
ン
C

ナ
ト
リ
ウ
ム

食
塩

相
当
量

カ
リ
ウ
ム

カ
ル
シ
ウ
ム

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

リ
ン

鉄
亜
鉛

銅

μg
m
g

m
g

m
gN
E

m
g

μg
μg

m
g

m
g

m
g

g
m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

11
0.
28

0.
14

4.
1

0.
23

0.
6

6
0.
76

4
13
4

0.
3

17
7

5
15

13
1

0.
7

1.
7

0.
05

2
0.
26

0.
09

2.
5

0.
14

0.
4

1
0.
42

3
12
1
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3
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1

3
10

92
0.
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4

0.
04

1
0.
01

0.
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3

0.
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2
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0.
0

17
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1
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1
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3
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1
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1.
6
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2

1
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27

0
12

0.
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2
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52

0.
2
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02
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表 　
　
朝

食
の
食

事
状

況
（

１
歳
以

上
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

1,
10
2

10
0.
0

43
10
0.
0

86
10
0.
0

60
10
0.
0

26
10
0.
0

24
10
0.
0

44
10
0.
0

49
10
0.
0

75
10
0.
0

82
10
0.
0

家
庭
食

72
0

65
.3

23
53
.5

59
68
.6

40
66
.7

13
50
.0

11
45
.8

18
40
.9

25
51
.0

42
56
.0

50
61
.0

調
理
済
み
食

19
2

17
.4

16
37
.2

20
23
.3

10
16
.7

7
26
.9

8
33
.3

7
15
.9

10
20
.4

10
13
.3

7
8.
5

外
食

8
0.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

2
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

給
食

1
0.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

欠
食

18
1

16
.4

4
9.
3

7
8.
1

10
16
.7

5
19
.2

5
20
.8

16
36
.4

14
28
.6

23
30
.7

25
30
.5

 
菓
子
・
果
物
な
ど
の
み

11
3

10
.3

3
7.
0

5
5.
8

3
5.
0

1
3.
8

0
0.
0

5
11
.4

10
20
.4

15
20
.0

18
22
.0

 
錠
剤
な
ど
の
み

3
0.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
2

 
何
も
食
べ
な
い

65
5.
9

1
2.
3

2
2.
3

7
11
.7

4
15
.4

5
20
.8

11
25
.0

4
8.
2

8
10
.7

6
7.
3

男
性

総
数

52
7

10
0.
0

21
10
0.
0

47
10
0.
0

26
10
0.
0

11
10
0.
0

13
10
0.
0

22
10
0.
0

21
10
0.
0

40
10
0.
0

37
10
0.
0

家
庭
食

33
0

62
.6

12
57
.1

33
70
.2

15
57
.7

4
36
.4

6
46
.2

7
31
.8

10
47
.6

19
47
.5

20
54
.1

調
理
済
み
食

10
0

19
.0

7
33
.3

10
21
.3

4
15
.4

4
36
.4

4
30
.8

4
18
.2

6
28
.6

5
12
.5

4
10
.8

外
食

5
0.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

2
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

給
食

1
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

欠
食

91
17
.3

2
9.
5

4
8.
5

7
26
.9

2
18
.2

3
23
.1

8
36
.4

5
23
.8

16
40
.0

13
35
.1

 
菓
子
・
果
物
な
ど
の
み

56
10
.6

2
9.
5

3
6.
4

2
7.
7

1
9.
1

0
0.
0

3
13
.6

5
23
.8

10
25
.0

10
27
.0

 
錠
剤
な
ど
の
み

1
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

 
何
も
食
べ
な
い

34
6.
5

0
0.
0

1
2.
1

5
19
.2

1
9.
1

3
23
.1

5
22
.7

0
0.
0

6
15
.0

3
8.
1

⼥
性

総
数

57
5

10
0.
0

22
10
0.
0

39
10
0.
0

34
10
0.
0

15
10
0.
0

11
10
0.
0

22
10
0.
0

28
10
0.
0

35
10
0.
0

45
10
0.
0

家
庭
食

39
0

67
.8

11
50
.0

26
66
.7

25
73
.5

9
60
.0

5
45
.5

11
50
.0

15
53
.6

23
65
.7

30
66
.7

調
理
済
み
食

92
16
.0

9
40
.9

10
25
.6

6
17
.6

3
20
.0

4
36
.4

3
13
.6

4
14
.3

5
14
.3

3
6.
7

外
食

3
0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

給
食

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

欠
食

90
15
.7

2
9.
1

3
7.
7

3
8.
8

3
20
.0

2
18
.2

8
36
.4

9
32
.1

7
20
.0

12
26
.7

 
菓
子
・
果
物
な
ど
の
み

57
9.
9

1
4.
5

2
5.
1

1
2.
9

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

5
17
.9

5
14
.3

8
17
.8

 
錠
剤
な
ど
の
み

2
0.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
2

 
何
も
食
べ
な
い

31
5.
4

1
4.
5

1
2.
6

2
5.
9

3
20
.0

2
18
.2

6
27
.3

4
14
.3

2
5.
7

3
6.
7

総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

-171-



第
８
-
１
表
　
朝
、
昼
、
夕

総
数

総
数

家
庭
食

調
理
済
み
食

外
食

給
食

欠
食

 
菓
子
・
果
物
な
ど
の
み

 
錠
剤
な
ど
の
み

 
何
も
食
べ
な
い

男
性

総
数

家
庭
食

調
理
済
み
食

外
食

給
食

欠
食

 
菓
子
・
果
物
な
ど
の
み

 
錠
剤
な
ど
の
み

 
何
も
食
べ
な
い

⼥
性

総
数

家
庭
食

調
理
済
み
食

外
食

給
食

欠
食

 
菓
子
・
果
物
な
ど
の
み

 
錠
剤
な
ど
の
み

 
何
も
食
べ
な
い

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
83

10
0.
0

78
10
0.
0

73
10
0.
0

73
10
0.
0

12
6

10
0.
0

18
0

10
0.
0

14
3

10
0.
0

39
1

10
0.
0

19
9

10
0.
0

91
3

10
0.
0

49
59
.0

40
51
.3

43
58
.9

55
75
.3

95
75
.4

15
7

87
.2

67
46
.9

22
4

57
.3

15
0

75
.4

59
8

65
.5

13
15
.7

18
23
.1

18
24
.7

10
13
.7

21
16
.7

17
9.
4

32
22
.4

66
16
.9

31
15
.6

14
6

16
.0

1
1.
2

1
1.
3

0
0.
0

0
0.
0

2
1.
6

1
0.
6

3
2.
1

2
0.
5

2
1.
0

8
0.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
1

20
24
.1

19
24
.4

12
16
.4

8
11
.0

8
6.
3

5
2.
8

40
28
.0

99
25
.3

16
8.
0

16
0

17
.5

14
16
.9

14
17
.9

9
12
.3

8
11
.0

6
4.
8

2
1.
1

16
11
.2

70
17
.9

14
7.
0

10
2

11
.2

0
0.
0

1
1.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
8

0
0.
0

0
0.
0

2
0.
5

1
0.
5

3
0.
3

6
7.
2

4
5.
1

3
4.
1

0
0.
0

1
0.
8

3
1.
7

24
16
.8

27
6.
9

1
0.
5

55
6.
0

42
10
0.
0

39
10
0.
0

31
10
0.
0

28
10
0.
0

63
10
0.
0

86
10
0.
0

67
10
0.
0

18
9

10
0.
0

91
10
0.
0

43
3

10
0.
0

24
57
.1

20
51
.3

16
51
.6

20
71
.4

50
79
.4

74
86
.0

27
40
.3

99
52
.4

70
76
.9

27
0

62
.4

7
16
.7

8
20
.5

9
29
.0

6
21
.4

11
17
.5

11
12
.8

18
26
.9

33
17
.5

17
18
.7

79
18
.2

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

0
0.
0

3
4.
5

1
0.
5

1
1.
1

5
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
5

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
2

11
26
.2

10
25
.6

6
19
.4

2
7.
1

1
1.
6

1
1.
2

18
26
.9

56
29
.6

3
3.
3

78
18
.0

6
14
.3

8
20
.5

3
9.
7

2
7.
1

1
1.
6

0
0.
0

9
13
.4

37
19
.6

3
3.
3

49
11
.3

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
5

0
0.
0

1
0.
2

5
11
.9

1
2.
6

3
9.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
2

9
13
.4

18
9.
5

0
0.
0

28
6.
5

41
10
0.
0

39
10
0.
0

42
10
0.
0

45
10
0.
0

63
10
0.
0

94
10
0.
0

76
10
0.
0

20
2

10
0.
0

10
8

10
0.
0

48
0

10
0.
0

25
61
.0

20
51
.3

27
64
.3

35
77
.8

45
71
.4

83
88
.3

40
52
.6

12
5

61
.9

80
74
.1

32
8

68
.3

6
14
.6

10
25
.6

9
21
.4

4
8.
9

10
15
.9

6
6.
4

14
18
.4

33
16
.3

14
13
.0

67
14
.0

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

1
1.
1

0
0.
0

1
0.
5

1
0.
9

3
0.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

9
22
.0

9
23
.1

6
14
.3

6
13
.3

7
11
.1

4
4.
3

22
28
.9

43
21
.3

13
12
.0

82
17
.1

8
19
.5

6
15
.4

6
14
.3

6
13
.3

5
7.
9

2
2.
1

7
9.
2

33
16
.3

11
10
.2

53
11
.0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
5

1
0.
9

2
0.
4

1
2.
4

3
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

2
2.
1

15
19
.7

9
4.
5

1
0.
9

27
5.
6

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

55
-5
9歳

50
-5
4歳

第
８

-
１

表
（

続
）

　
朝

食
の

食
事

状
況

（
１

歳
以

上
）

朝 第
８
-
２
表 　
　

昼
食

の
食

事
状

況
（

１
歳
以

上
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

1,
10
2

10
0.
0

43
10
0.
0

86
10
0.
0

60
10
0.
0

26
10
0.
0

24
10
0.
0

44
10
0.
0

49
10
0.
0

75
10
0.
0

82
10
0.
0

家
庭
食

56
0

50
.8

12
27
.9

4
4.
7

33
55
.0

15
57
.7

11
45
.8

20
45
.5

30
61
.2

40
53
.3

39
47
.6

調
理
済
み
食

16
2

14
.7

0
0.
0

1
1.
2

5
8.
3

2
7.
7

6
25
.0

8
18
.2

6
12
.2

12
16
.0

10
12
.2

外
食

13
5

12
.3

1
2.
3

0
0.
0

9
15
.0

6
23
.1

5
20
.8

6
13
.6

2
4.
1

7
9.
3

17
20
.7

給
食

18
8

17
.1

27
62
.8

81
94
.2

11
18
.3

1
3.
8

2
8.
3

5
11
.4

4
8.
2

9
12
.0

12
14
.6

欠
食

57
5.
2

3
7.
0

0
0.
0

2
3.
3

2
7.
7

0
0.
0

5
11
.4

7
14
.3

7
9.
3

4
4.
9

 
菓
子
・
果
物
な
ど
の
み

29
2.
6

2
4.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
5

2
4.
1

2
2.
7

3
3.
7

 
錠
剤
な
ど
の
み

1
0.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

 
何
も
食
べ
な
い

27
2.
5

1
2.
3

0
0.
0

2
3.
3

2
7.
7

0
0.
0

3
6.
8

5
10
.2

5
6.
7

1
1.
2

男
性

総
数

52
7

10
0.
0

21
10
0.
0

47
10
0.
0

26
10
0.
0

11
10
0.
0

13
10
0.
0

22
10
0.
0

21
10
0.
0

40
10
0.
0

37
10
0.
0

家
庭
食

23
6

44
.8

4
19
.0

3
6.
4

13
50
.0

7
63
.6

5
38
.5

7
31
.8

12
57
.1

18
45
.0

15
40
.5

調
理
済
み
食

71
13
.5

0
0.
0

1
2.
1

0
0.
0

1
9.
1

1
7.
7

5
22
.7

3
14
.3

7
17
.5

1
2.
7

外
食

89
16
.9

1
4.
8

0
0.
0

6
23
.1

2
18
.2

5
38
.5

4
18
.2

2
9.
5

5
12
.5

14
37
.8

給
食

10
5

19
.9

15
71
.4

43
91
.5

6
23
.1

0
0.
0

2
15
.4

3
13
.6

2
9.
5

6
15
.0

5
13
.5

欠
食

26
4.
9

1
4.
8

0
0.
0

1
3.
8

1
9.
1

0
0.
0

3
13
.6

2
9.
5

4
10
.0

2
5.
4

 
菓
子
・
果
物
な
ど
の
み

10
1.
9

1
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
5

1
2.
7

 
錠
剤
な
ど
の
み

1
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

 
何
も
食
べ
な
い

15
2.
8

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

1
9.
1

0
0.
0

2
9.
1

2
9.
5

3
7.
5

1
2.
7

⼥
性

総
数

57
5

10
0.
0

22
10
0.
0

39
10
0.
0

34
10
0.
0

15
10
0.
0

11
10
0.
0

22
10
0.
0

28
10
0.
0

35
10
0.
0

45
10
0.
0

家
庭
食

32
4

56
.3

8
36
.4

1
2.
6

20
58
.8

8
53
.3

6
54
.5

13
59
.1

18
64
.3

22
62
.9

24
53
.3

調
理
済
み
食

91
15
.8

0
0.
0

0
0.
0

5
14
.7

1
6.
7

5
45
.5

3
13
.6

3
10
.7

5
14
.3

9
20
.0

外
食

46
8.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
8.
8

4
26
.7

0
0.
0

2
9.
1

0
0.
0

2
5.
7

3
6.
7

給
食

83
14
.4

12
54
.5

38
97
.4

5
14
.7

1
6.
7

0
0.
0

2
9.
1

2
7.
1

3
8.
6

7
15
.6

欠
食

31
5.
4

2
9.
1

0
0.
0

1
2.
9

1
6.
7

0
0.
0

2
9.
1

5
17
.9

3
8.
6

2
4.
4

 
菓
子
・
果
物
な
ど
の
み

19
3.
3

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

2
7.
1

1
2.
9

2
4.
4

 
錠
剤
な
ど
の
み

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

 
何
も
食
べ
な
い

12
2.
1

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
9

1
6.
7

0
0.
0

1
4.
5

3
10
.7

2
5.
7

0
0.
0

40
-4
4歳

45
-4
9歳

総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳
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-
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昼
食

の
食

事
状

況
（

１
歳
以

上
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

1,
10
2

10
0.
0

43
10
0.
0

86
10
0.
0

60
10
0.
0

26
10
0.
0

24
10
0.
0

44
10
0.
0

49
10
0.
0

75
10
0.
0

82
10
0.
0

家
庭
食

56
0

50
.8

12
27
.9

4
4.
7

33
55
.0

15
57
.7

11
45
.8

20
45
.5

30
61
.2

40
53
.3

39
47
.6

調
理
済
み
食

16
2

14
.7

0
0.
0

1
1.
2

5
8.
3

2
7.
7

6
25
.0

8
18
.2

6
12
.2

12
16
.0

10
12
.2

外
食

13
5

12
.3

1
2.
3

0
0.
0

9
15
.0

6
23
.1

5
20
.8

6
13
.6

2
4.
1

7
9.
3

17
20
.7

給
食

18
8

17
.1

27
62
.8

81
94
.2

11
18
.3

1
3.
8

2
8.
3

5
11
.4

4
8.
2

9
12
.0

12
14
.6

欠
食

57
5.
2

3
7.
0

0
0.
0

2
3.
3

2
7.
7

0
0.
0

5
11
.4

7
14
.3

7
9.
3

4
4.
9

 
菓
子
・
果
物
な
ど
の
み

29
2.
6

2
4.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
5

2
4.
1

2
2.
7

3
3.
7

 
錠
剤
な
ど
の
み

1
0.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

 
何
も
食
べ
な
い

27
2.
5

1
2.
3

0
0.
0

2
3.
3

2
7.
7

0
0.
0

3
6.
8

5
10
.2

5
6.
7

1
1.
2

男
性

総
数

52
7

10
0.
0

21
10
0.
0

47
10
0.
0

26
10
0.
0

11
10
0.
0

13
10
0.
0

22
10
0.
0

21
10
0.
0

40
10
0.
0

37
10
0.
0

家
庭
食

23
6

44
.8

4
19
.0

3
6.
4

13
50
.0

7
63
.6

5
38
.5

7
31
.8

12
57
.1

18
45
.0

15
40
.5

調
理
済
み
食

71
13
.5

0
0.
0

1
2.
1

0
0.
0

1
9.
1

1
7.
7

5
22
.7

3
14
.3

7
17
.5

1
2.
7

外
食

89
16
.9

1
4.
8

0
0.
0

6
23
.1

2
18
.2

5
38
.5

4
18
.2

2
9.
5

5
12
.5

14
37
.8

給
食

10
5

19
.9

15
71
.4

43
91
.5

6
23
.1

0
0.
0

2
15
.4

3
13
.6

2
9.
5

6
15
.0

5
13
.5

欠
食

26
4.
9

1
4.
8

0
0.
0

1
3.
8

1
9.
1

0
0.
0

3
13
.6

2
9.
5

4
10
.0

2
5.
4

 
菓
子
・
果
物
な
ど
の
み

10
1.
9

1
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
5

1
2.
7

 
錠
剤
な
ど
の
み

1
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

 
何
も
食
べ
な
い

15
2.
8

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

1
9.
1

0
0.
0

2
9.
1

2
9.
5

3
7.
5

1
2.
7

⼥
性

総
数

57
5

10
0.
0

22
10
0.
0

39
10
0.
0

34
10
0.
0

15
10
0.
0

11
10
0.
0

22
10
0.
0

28
10
0.
0

35
10
0.
0

45
10
0.
0

家
庭
食

32
4

56
.3

8
36
.4

1
2.
6

20
58
.8

8
53
.3

6
54
.5

13
59
.1

18
64
.3

22
62
.9

24
53
.3

調
理
済
み
食

91
15
.8

0
0.
0

0
0.
0

5
14
.7

1
6.
7

5
45
.5

3
13
.6

3
10
.7

5
14
.3

9
20
.0

外
食

46
8.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
8.
8

4
26
.7

0
0.
0

2
9.
1

0
0.
0

2
5.
7

3
6.
7

給
食

83
14
.4

12
54
.5

38
97
.4

5
14
.7

1
6.
7

0
0.
0

2
9.
1

2
7.
1

3
8.
6

7
15
.6

欠
食

31
5.
4

2
9.
1

0
0.
0

1
2.
9

1
6.
7

0
0.
0

2
9.
1

5
17
.9

3
8.
6

2
4.
4

 
菓
子
・
果
物
な
ど
の
み

19
3.
3

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

2
7.
1

1
2.
9

2
4.
4

 
錠
剤
な
ど
の
み

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

 
何
も
食
べ
な
い

12
2.
1

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
9

1
6.
7

0
0.
0

1
4.
5

3
10
.7

2
5.
7

0
0.
0

40
-4
4歳

45
-4
9歳

総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳
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-
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表
　
朝
、
昼
、
夕

昼 総
数

総
数

家
庭
食

調
理
済
み
食

外
食

給
食

欠
食

 
菓
子
・
果
物
な
ど
の
み

 
錠
剤
な
ど
の
み

 
何
も
食
べ
な
い

男
性

総
数

家
庭
食

調
理
済
み
食

外
食

給
食

欠
食

 
菓
子
・
果
物
な
ど
の
み

 
錠
剤
な
ど
の
み

 
何
も
食
べ
な
い

⼥
性

総
数

家
庭
食

調
理
済
み
食

外
食

給
食

欠
食

 
菓
子
・
果
物
な
ど
の
み

 
錠
剤
な
ど
の
み

 
何
も
食
べ
な
い

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
83

10
0.
0

78
10
0.
0

73
10
0.
0

73
10
0.
0

12
6

10
0.
0

18
0

10
0.
0

14
3

10
0.
0

39
1

10
0.
0

19
9

10
0.
0

91
3

10
0.
0

33
39
.8

32
41
.0

40
54
.8

42
57
.5

86
68
.3

12
3

68
.3

76
53
.1

18
4

47
.1

12
8

64
.3

51
1

56
.0

14
16
.9

18
23
.1

9
12
.3

20
27
.4

19
15
.1

32
17
.8

22
15
.4

63
16
.1

39
19
.6

15
6

17
.1

16
19
.3

17
21
.8

12
16
.4

5
6.
8

12
9.
5

20
11
.1

19
13
.3

69
17
.6

17
8.
5

12
5

13
.7

14
16
.9

5
6.
4

9
12
.3

3
4.
1

5
4.
0

0
0.
0

12
8.
4

49
12
.5

8
4.
0

69
7.
6

6
7.
2

6
7.
7

3
4.
1

3
4.
1

4
3.
2

5
2.
8

14
9.
8

26
6.
6

7
3.
5

52
5.
7

4
4.
8

2
2.
6

2
2.
7

2
2.
7

4
3.
2

4
2.
2

4
2.
8

13
3.
3

6
3.
0

27
3.
0

0
0.
0

1
1.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
3

0
0.
0

1
0.
1

2
2.
4

3
3.
8

1
1.
4

1
1.
4

0
0.
0

1
0.
6

10
7.
0

12
3.
1

1
0.
5

24
2.
6

42
10
0.
0

39
10
0.
0

31
10
0.
0

28
10
0.
0

63
10
0.
0

86
10
0.
0

67
10
0.
0

18
9

10
0.
0

91
10
0.
0

43
3

10
0.
0

16
38
.1

12
30
.8

9
29
.0

15
53
.6

41
65
.1

59
68
.6

31
46
.3

70
37
.0

56
61
.5

21
6

49
.9

5
11
.9

8
20
.5

5
16
.1

6
21
.4

11
17
.5

17
19
.8

10
14
.9

26
13
.8

17
18
.7

70
16
.2

9
21
.4

11
28
.2

9
29
.0

4
14
.3

8
12
.7

9
10
.5

13
19
.4

48
25
.4

12
13
.2

82
18
.9

9
21
.4

3
7.
7

7
22
.6

1
3.
6

3
4.
8

0
0.
0

7
10
.4

30
15
.9

4
4.
4

41
9.
5

3
7.
1

5
12
.8

1
3.
2

2
7.
1

0
0.
0

1
1.
2

6
9.
0

15
7.
9

2
2.
2

24
5.
5

2
4.
8

2
5.
1

0
0.
0

2
7.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
5

6
3.
2

2
2.
2

9
2.
1

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
5

0
0.
0

1
0.
2

1
2.
4

2
5.
1

1
3.
2

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
2

5
7.
5

8
4.
2

0
0.
0

14
3.
2

41
10
0.
0

39
10
0.
0

42
10
0.
0

45
10
0.
0

63
10
0.
0

94
10
0.
0

76
10
0.
0

20
2

10
0.
0

10
8

10
0.
0

48
0

10
0.
0

17
41
.5

20
51
.3

31
73
.8

27
60
.0

45
71
.4

64
68
.1

45
59
.2

11
4

56
.4

72
66
.7

29
5

61
.5

9
22
.0

10
25
.6

4
9.
5

14
31
.1

8
12
.7

15
16
.0

12
15
.8

37
18
.3

22
20
.4

86
17
.9

7
17
.1

6
15
.4

3
7.
1

1
2.
2

4
6.
3

11
11
.7

6
7.
9

21
10
.4

5
4.
6

43
9.
0

5
12
.2

2
5.
1

2
4.
8

2
4.
4

2
3.
2

0
0.
0

5
6.
6

19
9.
4

4
3.
7

28
5.
8

3
7.
3

1
2.
6

2
4.
8

1
2.
2

4
6.
3

4
4.
3

8
10
.5

11
5.
4

5
4.
6

28
5.
8

2
4.
9

0
0.
0

2
4.
8

0
0.
0

4
6.
3

4
4.
3

3
3.
9

7
3.
5

4
3.
7

18
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
4

1
2.
6

0
0.
0

1
2.
2

0
0.
0

0
0.
0

5
6.
6

4
2.
0

1
0.
9

10
2.
1

（
再
掲
）
20
歳
以
上

50
-5
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

第
８

-
２

表
（

続
）

　
昼

食
の

食
事

状
況

（
１

歳
以

上
）

昼 第
８
-
３
表 　
　

夕
食

の
食
事
状

況
（

１
歳
以

上
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

1,
10
2

10
0.
0

43
10
0.
0

86
10
0.
0

60
10
0.
0

26
10
0.
0

24
10
0.
0

44
10
0.
0

49
10
0.
0

75
10
0.
0

82
10
0.
0

家
庭
食

96
7

87
.7

39
90
.7

76
88
.4

57
95
.0

18
69
.2

21
87
.5

35
79
.5

41
83
.7

62
82
.7

71
86
.6

調
理
済
み
食

94
8.
5

1
2.
3

9
10
.5

1
1.
7

4
15
.4

3
12
.5

6
13
.6

1
2.
0

9
12
.0

8
9.
8

外
食

20
1.
8

3
7.
0

1
1.
2

0
0.
0

3
11
.5

0
0.
0

3
6.
8

3
6.
1

1
1.
3

1
1.
2

給
食

2
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
2

欠
食

19
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

2
3.
3

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

4
8.
2

3
4.
0

1
1.
2

 
菓
子
・
果
物
な
ど
の
み

11
1.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
0

2
2.
7

1
1.
2

 
錠
剤
な
ど
の
み

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

 
何
も
食
べ
な
い

8
0.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
7

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

3
6.
1

1
1.
3

0
0.
0

男
性

総
数

52
7

10
0.
0

21
10
0.
0

47
10
0.
0

26
10
0.
0

11
10
0.
0

13
10
0.
0

22
10
0.
0

21
10
0.
0

40
10
0.
0

37
10
0.
0

家
庭
食

45
6

86
.5

19
90
.5

43
91
.5

25
96
.2

9
81
.8

12
92
.3

17
77
.3

18
85
.7

31
77
.5

30
81
.1

調
理
済
み
食

53
10
.1

0
0.
0

4
8.
5

0
0.
0

2
18
.2

1
7.
7

4
18
.2

1
4.
8

6
15
.0

6
16
.2

外
食

9
1.
7

2
9.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

1
4.
8

1
2.
5

0
0.
0

給
食

1
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

欠
食

8
1.
5

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

2
5.
0

1
2.
7

 
菓
子
・
果
物
な
ど
の
み

6
1.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

1
2.
5

1
2.
7

 
錠
剤
な
ど
の
み

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

 
何
も
食
べ
な
い

2
0.
4

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

0
0.
0

⼥
性

総
数

57
5

10
0.
0

22
10
0.
0

39
10
0.
0

34
10
0.
0

15
10
0.
0

11
10
0.
0

22
10
0.
0

28
10
0.
0

35
10
0.
0

45
10
0.
0

家
庭
食

51
1

88
.9

20
90
.9

33
84
.6

32
94
.1

9
60
.0

9
81
.8

18
81
.8

23
82
.1

31
88
.6

41
91
.1

調
理
済
み
食

41
7.
1

1
4.
5

5
12
.8

1
2.
9

2
13
.3

2
18
.2

2
9.
1

0
0.
0

3
8.
6

2
4.
4

外
食

11
1.
9

1
4.
5

1
2.
6

0
0.
0

3
20
.0

0
0.
0

2
9.
1

2
7.
1

0
0.
0

1
2.
2

給
食

1
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
2

欠
食

11
1.
9

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
9

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

3
10
.7

1
2.
9

0
0.
0

 
菓
子
・
果
物
な
ど
の
み

5
0.
9

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
9

0
0.
0

 
錠
剤
な
ど
の
み

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

 
何
も
食
べ
な
い

6
1.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

3
10
.7

0
0.
0

0
0.
0

総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

-174-



第
８
-
３
表 　
　

夕
食

の
食
事
状

況
（

１
歳
以

上
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

1,
10
2

10
0.
0

43
10
0.
0

86
10
0.
0

60
10
0.
0

26
10
0.
0

24
10
0.
0

44
10
0.
0

49
10
0.
0

75
10
0.
0

82
10
0.
0

家
庭
食

96
7

87
.7

39
90
.7

76
88
.4

57
95
.0

18
69
.2

21
87
.5

35
79
.5

41
83
.7

62
82
.7

71
86
.6

調
理
済
み
食

94
8.
5

1
2.
3

9
10
.5

1
1.
7

4
15
.4

3
12
.5

6
13
.6

1
2.
0

9
12
.0

8
9.
8

外
食

20
1.
8

3
7.
0

1
1.
2

0
0.
0

3
11
.5

0
0.
0

3
6.
8

3
6.
1

1
1.
3

1
1.
2

給
食

2
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
2

欠
食

19
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

2
3.
3

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

4
8.
2

3
4.
0

1
1.
2

 
菓
子
・
果
物
な
ど
の
み

11
1.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
0

2
2.
7

1
1.
2

 
錠
剤
な
ど
の
み

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

 
何
も
食
べ
な
い

8
0.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
7

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

3
6.
1

1
1.
3

0
0.
0

男
性

総
数

52
7

10
0.
0

21
10
0.
0

47
10
0.
0

26
10
0.
0

11
10
0.
0

13
10
0.
0

22
10
0.
0

21
10
0.
0

40
10
0.
0

37
10
0.
0

家
庭
食

45
6

86
.5

19
90
.5

43
91
.5

25
96
.2

9
81
.8

12
92
.3

17
77
.3

18
85
.7

31
77
.5

30
81
.1

調
理
済
み
食

53
10
.1

0
0.
0

4
8.
5

0
0.
0

2
18
.2

1
7.
7

4
18
.2

1
4.
8

6
15
.0

6
16
.2

外
食

9
1.
7

2
9.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

1
4.
8

1
2.
5

0
0.
0

給
食

1
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

欠
食

8
1.
5

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

2
5.
0

1
2.
7

 
菓
子
・
果
物
な
ど
の
み

6
1.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

1
2.
5

1
2.
7

 
錠
剤
な
ど
の
み

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

 
何
も
食
べ
な
い

2
0.
4

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

0
0.
0

⼥
性

総
数

57
5

10
0.
0

22
10
0.
0

39
10
0.
0

34
10
0.
0

15
10
0.
0

11
10
0.
0

22
10
0.
0

28
10
0.
0

35
10
0.
0

45
10
0.
0

家
庭
食

51
1

88
.9

20
90
.9

33
84
.6

32
94
.1

9
60
.0

9
81
.8

18
81
.8

23
82
.1

31
88
.6

41
91
.1

調
理
済
み
食

41
7.
1

1
4.
5

5
12
.8

1
2.
9

2
13
.3

2
18
.2

2
9.
1

0
0.
0

3
8.
6

2
4.
4

外
食

11
1.
9

1
4.
5

1
2.
6

0
0.
0

3
20
.0

0
0.
0

2
9.
1

2
7.
1

0
0.
0

1
2.
2

給
食

1
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
2

欠
食

11
1.
9

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
9

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

3
10
.7

1
2.
9

0
0.
0

 
菓
子
・
果
物
な
ど
の
み

5
0.
9

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
9

0
0.
0

 
錠
剤
な
ど
の
み

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

 
何
も
食
べ
な
い

6
1.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

3
10
.7

0
0.
0

0
0.
0

総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

-175-



第
８
-
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表
　
朝
、
昼
、
夕

夕 総
数

総
数

家
庭
食

調
理
済
み
食

外
食

給
食

欠
食

 
菓
子
・
果
物
な
ど
の
み

 
錠
剤
な
ど
の
み

 
何
も
食
べ
な
い

男
性

総
数

家
庭
食

調
理
済
み
食

外
食

給
食

欠
食

 
菓
子
・
果
物
な
ど
の
み

 
錠
剤
な
ど
の
み

 
何
も
食
べ
な
い

⼥
性

総
数

家
庭
食

調
理
済
み
食

外
食

給
食

欠
食

 
菓
子
・
果
物
な
ど
の
み

 
錠
剤
な
ど
の
み

 
何
も
食
べ
な
い

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
83

10
0.
0

78
10
0.
0

73
10
0.
0

73
10
0.
0

12
6

10
0.
0

18
0

10
0.
0

14
3

10
0.
0

39
1

10
0.
0

19
9

10
0.
0

91
3

10
0.
0

73
88
.0

68
87
.2

60
82
.2

65
89
.0

11
4

90
.5

16
7

92
.8

11
5

80
.4

33
4

85
.4

17
9

89
.9

79
5

87
.1

5
6.
0

9
11
.5

11
15
.1

5
6.
8

10
7.
9

12
6.
7

14
9.
8

42
10
.7

15
7.
5

83
9.
1

1
1.
2

0
0.
0

1
1.
4

2
2.
7

1
0.
8

0
0.
0

9
6.
3

4
1.
0

3
1.
5

16
1.
8

1
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
0.
5

0
0.
0

2
0.
2

3
3.
6

1
1.
3

1
1.
4

1
1.
4

1
0.
8

1
0.
6

5
3.
5

9
2.
3

2
1.
0

17
1.
9

2
2.
4

1
1.
3

1
1.
4

1
1.
4

1
0.
8

0
0.
0

1
0.
7

7
1.
8

2
1.
0

10
1.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
6

4
2.
8

2
0.
5

0
0.
0

7
0.
8

42
10
0.
0

39
10
0.
0

31
10
0.
0

28
10
0.
0

63
10
0.
0

86
10
0.
0

67
10
0.
0

18
9

10
0.
0

91
10
0.
0

43
3

10
0.
0

37
88
.1

32
82
.1

25
80
.6

24
85
.7

55
87
.3

79
91
.9

56
83
.6

15
5

82
.0

79
86
.8

36
9

85
.2

2
4.
8

6
15
.4

5
16
.1

2
7.
1

7
11
.1

7
8.
1

8
11
.9

25
13
.2

9
9.
9

49
11
.3

1
2.
4

0
0.
0

1
3.
2

1
3.
6

1
1.
6

0
0.
0

2
3.
0

3
1.
6

2
2.
2

7
1.
6

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
5

0
0.
0

1
0.
2

1
2.
4

1
2.
6

0
0.
0

1
3.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
5

5
2.
6

1
1.
1

7
1.
6

1
2.
4

1
2.
6

0
0.
0

1
3.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
5

4
2.
1

1
1.
1

6
1.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
5

0
0.
0

1
0.
2

41
10
0.
0

39
10
0.
0

42
10
0.
0

45
10
0.
0

63
10
0.
0

94
10
0.
0

76
10
0.
0

20
2

10
0.
0

10
8

10
0.
0

48
0

10
0.
0

36
87
.8

36
92
.3

35
83
.3

41
91
.1

59
93
.7

88
93
.6

59
77
.6

17
9

88
.6

10
0

92
.6

42
6

88
.8

3
7.
3

3
7.
7

6
14
.3

3
6.
7

3
4.
8

5
5.
3

6
7.
9

17
8.
4

6
5.
6

34
7.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
2

0
0.
0

0
0.
0

7
9.
2

1
0.
5

1
0.
9

9
1.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
5

0
0.
0

1
0.
2

2
4.
9

0
0.
0

1
2.
4

0
0.
0

1
1.
6

1
1.
1

4
5.
3

4
2.
0

1
0.
9

10
2.
1

1
2.
4

0
0.
0

1
2.
4

0
0.
0

1
1.
6

0
0.
0

0
0.
0

3
1.
5

1
0.
9

4
0.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
1

4
5.
3

1
0.
5

0
0.
0

6
1.
3

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

55
-5
9歳

50
-5
4歳

第
８

-
３

表
（

続
）

　
夕

食
の

食
事

状
況

（
１

歳
以

上
）

夕 第
９

-
１

表
　

朝
食

の
エ

ネ
ル

ギ
ー

及
び
主

要
な

食
品
群

別
摂

取
量

(
2
0
歳
以

上
)

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

総
数

対
象
者
数

エ
ネ
ル
ギ
ー

44
8.
7

22
3.
0
43
1.
2
39
4.
9

24
4.
5
31
0.
7
43
4.
1

21
4.
7
42
3.
3
40
8.
9

25
3.
5
42
2.
6
38
8.
9

27
0.
8
33
7.
3
35
9.
9

19
9.
1
36
7.
7
37
7.
3

24
0.
5
33
7.
3
39
0.
5

21
2.
7
39
0.
4

穀
類

96
.1

76
.6

85
.0

10
1.
3

10
2.
9

86
.0

10
4.
0

10
7.
3

68
.0

78
.3

79
.9

61
.5

89
.4

76
.7

76
.0

80
.8

77
.1

70
.0

76
.7

82
.4

61
.0

92
.7

76
.7

90
.0

い
も
類

6.
4

24
.1

0.
0

2.
0

9.
8

0.
0

7.
4

20
.6

0.
0

2.
2

9.
3

0.
0

1.
3

4.
9

0.
0

0.
8

4.
2

0.
0

4.
3

24
.6

0.
0

3.
5

16
.0

0.
0

砂
糖
・
⽢
味
料
類

1.
9

4.
3

0.
0

0.
8

2.
4

0.
0

2.
2

5.
1

0.
0

1.
8

6.
5

0.
0

1.
4

3.
6

0.
0

1.
7

4.
0

0.
0

1.
3

3.
9

0.
0

1.
6

3.
9

0.
0

豆
類

21
.6

42
.2

0.
0

5.
4

14
.2

0.
0

8.
9

21
.8

0.
0

10
.1

24
.9

0.
0

11
.7

21
.3

0.
0

13
.9

36
.8

0.
0

14
.2

38
.6

0.
0

16
.4

35
.7

0.
0

種
実
類

0.
5

3.
1

0.
0

0.
0

0.
1

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
9

3.
8

0.
0

0.
8

3.
3

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
1

0.
5

0.
0

0.
5

3.
3

0.
0

野
菜
類

54
.8

80
.4

16
.0

21
.2

49
.7

0.
0

26
.0

45
.2

0.
0

21
.0

49
.3

0.
0

28
.8

48
.7

0.
0

26
.5

63
.9

0.
0

34
.9

59
.0

0.
0

36
.7

72
.2

0.
0

果
実
類

29
.4

57
.5

0.
0

6.
0

24
.2

0.
0

18
.8

36
.5

0.
0

11
.0

32
.5

0.
0

6.
5

28
.9

0.
0

20
.0

65
.1

0.
0

29
.8

72
.8

0.
0

13
.9

38
.7

0.
0

き
の
こ
類

2.
3

8.
5

0.
0

0.
5

2.
4

0.
0

1.
0

2.
9

0.
0

0.
3

1.
8

0.
0

1.
6

5.
7

0.
0

0.
9

4.
2

0.
0

1.
5

6.
2

0.
0

2.
8

13
.3

0.
0

藻
類

2.
1

6.
9

0.
0

3.
1

8.
1

0.
0

5.
6

17
.3

0.
0

0.
2

0.
6

0.
0

0.
8

3.
6

0.
0

0.
6

2.
6

0.
0

1.
4

5.
3

0.
0

1.
4

4.
9

0.
0

魚
介
類

9.
8

23
.7

0.
0

4.
7

15
.2

0.
0

7.
4

10
.8

0.
0

0.
7

2.
2

0.
0

5.
0

10
.5

0.
0

5.
1

15
.2

0.
0

3.
2

11
.3

0.
0

4.
5

18
.7

0.
0

肉
類

7.
5

19
.1

0.
0

9.
4

17
.5

0.
0

8.
1

16
.9

0.
0

4.
8

14
.2

0.
0

11
.7

44
.2

0.
0

7.
5

16
.6

0.
0

10
.9

24
.2

0.
0

8.
7

21
.4

0.
0

卵
類

17
.0

25
.8

0.
0

13
.4

25
.0

0.
0

9.
8

15
.9

0.
0

11
.4

24
.9

0.
0

13
.5

20
.5

0.
0

11
.1

22
.7

0.
0

17
.2

31
.3

0.
0

13
.8

21
.2

0.
0

乳
類

54
.6

89
.3

0.
0

18
.3

54
.1

0.
0

20
.5

56
.6

0.
0

35
.7

84
.6

0.
0

64
.2

11
1.
2

0.
0

29
.6

60
.7

0.
0

47
.9

90
.4

0.
0

44
.3

85
.1

0.
0

油
脂
類

2.
5

4.
8

0.
0

2.
0

3.
2

0.
0

1.
7

3.
5

0.
0

1.
8

4.
3

0.
0

1.
6

3.
4

0.
0

2.
6

5.
6

0.
0

2.
2

5.
4

0.
0

3.
0

5.
5

0.
0

菓
子
類

2.
4

15
.9

0.
0

5.
3

18
.9

0.
0

1.
7

8.
3

0.
0

1.
1

6.
3

0.
0

0.
9

5.
7

0.
0

3.
3

14
.4

0.
0

1.
8

9.
4

0.
0

0.
7

5.
6

0.
0

嗜
好
飲
料
類

16
2.
6

15
7.
5
15
3.
0

50
.8

85
.9

0.
0

95
.1

12
6.
0

25
.6

11
8.
7

16
6.
7

5.
0
11
8.
0

14
1.
0

73
.0

16
1.
2

15
2.
3
16
9.
0
14
2.
6

14
4.
6
15
2.
0
15
2.
2

18
4.
8
15
0.
0

調
味
料
・
⾹
⾟
料
類

16
.3

35
.0

6.
0

15
.9

39
.9

3.
2

10
.3

12
.3

5.
0

7.
8

22
.6

0.
0

16
.4

50
.2

0.
2

6.
4

9.
2

1.
1

7.
7

14
.7

1.
8

16
.7

42
.1

3.
0

82
83

91
3

26
24

44
49

75

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳
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表
　

朝
食

の
エ

ネ
ル

ギ
ー

及
び
主

要
な

食
品
群

別
摂

取
量

(
2
0
歳
以

上
)

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

総
数

対
象
者
数

エ
ネ
ル
ギ
ー

44
8.
7

22
3.
0
43
1.
2
39
4.
9

24
4.
5
31
0.
7
43
4.
1

21
4.
7
42
3.
3
40
8.
9

25
3.
5
42
2.
6
38
8.
9

27
0.
8
33
7.
3
35
9.
9

19
9.
1
36
7.
7
37
7.
3

24
0.
5
33
7.
3
39
0.
5

21
2.
7
39
0.
4

穀
類

96
.1

76
.6

85
.0

10
1.
3

10
2.
9

86
.0

10
4.
0

10
7.
3

68
.0

78
.3

79
.9

61
.5

89
.4

76
.7

76
.0

80
.8

77
.1

70
.0

76
.7

82
.4

61
.0

92
.7

76
.7

90
.0

い
も
類

6.
4

24
.1

0.
0

2.
0

9.
8

0.
0

7.
4

20
.6

0.
0

2.
2

9.
3

0.
0

1.
3

4.
9

0.
0

0.
8

4.
2

0.
0

4.
3

24
.6

0.
0

3.
5

16
.0

0.
0

砂
糖
・
⽢
味
料
類

1.
9

4.
3

0.
0

0.
8

2.
4

0.
0

2.
2

5.
1

0.
0

1.
8

6.
5

0.
0

1.
4

3.
6

0.
0

1.
7

4.
0

0.
0

1.
3

3.
9

0.
0

1.
6

3.
9

0.
0

豆
類

21
.6

42
.2

0.
0

5.
4

14
.2

0.
0

8.
9

21
.8

0.
0

10
.1

24
.9

0.
0

11
.7

21
.3

0.
0

13
.9

36
.8

0.
0

14
.2

38
.6

0.
0

16
.4

35
.7

0.
0

種
実
類

0.
5

3.
1

0.
0

0.
0

0.
1

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
9

3.
8

0.
0

0.
8

3.
3

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
1

0.
5

0.
0

0.
5

3.
3

0.
0

野
菜
類

54
.8

80
.4

16
.0

21
.2

49
.7

0.
0

26
.0

45
.2

0.
0

21
.0

49
.3

0.
0

28
.8

48
.7

0.
0

26
.5

63
.9

0.
0

34
.9

59
.0

0.
0

36
.7

72
.2

0.
0

果
実
類

29
.4

57
.5

0.
0

6.
0

24
.2

0.
0

18
.8

36
.5

0.
0

11
.0

32
.5

0.
0

6.
5

28
.9

0.
0

20
.0

65
.1

0.
0

29
.8

72
.8

0.
0

13
.9

38
.7

0.
0

き
の
こ
類

2.
3

8.
5

0.
0

0.
5

2.
4

0.
0

1.
0

2.
9

0.
0

0.
3

1.
8

0.
0

1.
6

5.
7

0.
0

0.
9

4.
2

0.
0

1.
5

6.
2

0.
0

2.
8

13
.3

0.
0

藻
類

2.
1

6.
9

0.
0

3.
1

8.
1

0.
0

5.
6

17
.3

0.
0

0.
2

0.
6

0.
0

0.
8

3.
6

0.
0

0.
6

2.
6

0.
0

1.
4

5.
3

0.
0

1.
4

4.
9

0.
0

魚
介
類

9.
8

23
.7

0.
0

4.
7

15
.2

0.
0

7.
4

10
.8

0.
0

0.
7

2.
2

0.
0

5.
0

10
.5

0.
0

5.
1

15
.2

0.
0

3.
2

11
.3

0.
0

4.
5

18
.7

0.
0

肉
類

7.
5

19
.1

0.
0

9.
4

17
.5

0.
0

8.
1

16
.9

0.
0

4.
8

14
.2

0.
0

11
.7

44
.2

0.
0

7.
5

16
.6

0.
0

10
.9

24
.2

0.
0

8.
7

21
.4

0.
0

卵
類

17
.0

25
.8

0.
0

13
.4

25
.0

0.
0

9.
8

15
.9

0.
0

11
.4

24
.9

0.
0

13
.5

20
.5

0.
0

11
.1

22
.7

0.
0

17
.2

31
.3

0.
0

13
.8

21
.2

0.
0

乳
類

54
.6

89
.3

0.
0

18
.3

54
.1

0.
0

20
.5

56
.6

0.
0

35
.7

84
.6

0.
0

64
.2

11
1.
2

0.
0

29
.6

60
.7

0.
0

47
.9

90
.4

0.
0

44
.3

85
.1

0.
0

油
脂
類

2.
5

4.
8

0.
0

2.
0

3.
2

0.
0

1.
7

3.
5

0.
0

1.
8

4.
3

0.
0

1.
6

3.
4

0.
0

2.
6

5.
6

0.
0

2.
2

5.
4

0.
0

3.
0

5.
5

0.
0

菓
子
類

2.
4

15
.9

0.
0

5.
3

18
.9

0.
0

1.
7

8.
3

0.
0

1.
1

6.
3

0.
0

0.
9

5.
7

0.
0

3.
3

14
.4

0.
0

1.
8

9.
4

0.
0

0.
7

5.
6

0.
0

嗜
好
飲
料
類

16
2.
6

15
7.
5
15
3.
0

50
.8

85
.9

0.
0

95
.1

12
6.
0

25
.6

11
8.
7

16
6.
7

5.
0
11
8.
0

14
1.
0

73
.0

16
1.
2

15
2.
3
16
9.
0
14
2.
6

14
4.
6
15
2.
0
15
2.
2

18
4.
8
15
0.
0

調
味
料
・
⾹
⾟
料
類

16
.3

35
.0

6.
0

15
.9

39
.9

3.
2

10
.3

12
.3

5.
0

7.
8

22
.6

0.
0

16
.4

50
.2

0.
2

6.
4

9.
2

1.
1

7.
7

14
.7

1.
8

16
.7

42
.1

3.
0

82
83

91
3

26
24

44
49

75

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳

第
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-
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表
　
朝
の
エ
ネ
ル

総
数

対
象
者
数

エ
ネ
ル
ギ
ー

穀
類

い
も
類

砂
糖
・
⽢
味
料
類

豆
類

種
実
類

野
菜
類

果
実
類

き
の
こ
類

藻
類

魚
介
類

肉
類

卵
類

乳
類

油
脂
類

菓
子
類

嗜
好
飲
料
類

調
味
料
・
⾹
⾟
料
類

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

39
7.
8

22
2.
6
37
6.
7
43
6.
4

19
1.
7
41
4.
7
46
7.
8

20
6.
1
48
1.
4
50
8.
6

21
6.
2
47
7.
0
54
4.
7

18
5.
8
52
2.
1
40
2.
8

25
0.
4
35
1.
4
39
2.
5

21
4.
9
37
4.
2
49
3.
6

21
2.
9
47
9.
2

88
.8

83
.6

62
.5

82
.2

68
.2

70
.5

94
.4

66
.9

82
.0

10
6.
3

78
.1

88
.5

11
9.
6

59
.6

12
0.
0

90
.6

88
.0

75
.0

84
.3

77
.7

70
.0

10
1.
9

74
.2

88
.0

5.
4

31
.9

0.
0

12
.0

49
.8

0.
0

8.
5

19
.8

0.
0

8.
1

20
.7

0.
0

10
.1

22
.5

0.
0

2.
7

11
.2

0.
0

5.
1

29
.3

0.
0

8.
3

20
.4

0.
0

2.
2

4.
3

0.
0

2.
5

5.
2

0.
0

2.
3

4.
2

0.
0

2.
4

4.
8

0.
0

1.
9

3.
8

0.
0

1.
6

4.
7

0.
0

1.
8

4.
3

0.
0

2.
3

4.
6

0.
0

26
.7

54
.7

0.
0

16
.6

37
.0

0.
0

28
.9

46
.4

0.
0

31
.1

56
.2

0.
0

30
.5

40
.0

19
.6

9.
6

21
.4

0.
0

17
.5

41
.2

0.
0

30
.3

52
.7

0.
0

0.
5

2.
8

0.
0

1.
2

3.
7

0.
0

0.
1

0.
5

0.
0

0.
7

2.
3

0.
0

0.
8

5.
0

0.
0

0.
6

2.
8

0.
0

0.
4

2.
6

0.
0

0.
5

1.
9

0.
0

36
.9

68
.9

0.
0

53
.1

73
.8

7.
0

71
.0

90
.3

48
.1

66
.7

75
.8

44
.7

10
1.
5

99
.9

79
.1

24
.6

48
.1

0.
0

37
.5

67
.9

0.
0

68
.3

81
.2

45
.0

35
.5

56
.3

0.
0

43
.3

73
.9

0.
0

33
.5

54
.3

0.
0

33
.0

56
.9

0.
0

43
.1

59
.3

0.
0

9.
9

30
.7

0.
0

28
.2

63
.0

0.
0

33
.2

55
.8

0.
0

1.
6

7.
4

0.
0

2.
5

5.
7

0.
0

1.
6

6.
1

0.
0

2.
7

7.
8

0.
0

4.
2

12
.3

0.
0

0.
9

3.
8

0.
0

1.
9

8.
1

0.
0

2.
3

7.
2

0.
0

1.
6

5.
5

0.
0

1.
7

5.
8

0.
0

2.
6

7.
3

0.
0

2.
1

6.
0

0.
0

3.
5

9.
3

0.
0

1.
8

8.
3

0.
0

1.
4

5.
0

0.
0

2.
3

6.
5

0.
0

4.
2

13
.2

0.
0

10
.1

21
.0

0.
0

16
.2

29
.8

0.
0

12
.6

29
.8

0.
0

19
.3

32
.4

0.
0

4.
0

10
.2

0.
0

5.
3

16
.3

0.
0

14
.0

29
.8

0.
0

6.
1

13
.1

0.
0

4.
2

10
.9

0.
0

10
.5

18
.6

0.
0

7.
5

15
.1

0.
0

5.
4

12
.8

0.
0

8.
6

28
.8

0.
0

7.
6

18
.2

0.
0

8.
6

16
.5

0.
0

11
.3

20
.1

0.
0

8.
9

17
.2

0.
0

19
.7

25
.1

0.
0

23
.8

27
.4

0.
9

24
.7

29
.9

2.
5

12
.2

22
.0

0.
0

12
.6

23
.2

0.
0

22
.3

26
.6

0.
0

36
.8

62
.1

0.
0

60
.0

82
.3

19
.0

74
.5

10
2.
0

17
.3

85
.7

10
6.
1

35
.4

60
.1

89
.6

0.
0

39
.8

88
.0

0.
0

43
.7

77
.7

0.
0

81
.6

10
4.
5

20
.0

2.
5

4.
2

0.
0

3.
0

5.
1

0.
0

2.
0

3.
1

0.
0

2.
8

5.
7

0.
0

2.
7

4.
8

0.
0

1.
8

3.
6

0.
0

2.
6

5.
2

0.
0

2.
5

4.
9

0.
0

3.
1

20
.8

0.
0

7.
4

32
.7

0.
0

0.
6

4.
7

0.
0

3.
1

20
.9

0.
0

1.
4

11
.2

0.
0

1.
9

10
.0

0.
0

3.
2

18
.8

0.
0

2.
2

16
.9

0.
0

16
1.
3

14
8.
1
17
6.
5
20
3.
0

15
8.
0
20
0.
0
14
9.
0

12
9.
4
15
0.
0
18
5.
9

14
7.
5
18
0.
0
19
8.
7

17
0.
5
18
6.
7
10
2.
2

14
0.
2

1.
3
16
3.
2

15
9.
0
15
7.
5
17
2.
3

14
1.
9
17
1.
0

15
.3

47
.8

0.
5

17
.0

35
.3

3.
1

18
.8

28
.0

12
.7

22
.6

47
.9

9.
7

21
.7

26
.1

16
.8

12
.6

36
.4

1.
0

12
.6

33
.7

1.
1

21
.2

41
.7

11
.2

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

18
0

14
3

39
1

19
9

78
73

73
12
6

55
-5
9歳

60
-6
4歳
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第
９

-
１

表
（

続
）

　
朝

食
の

エ
ネ

ル
ギ

ー
及

び
主

要
な
食
品
群
別
摂
取
量
(
2
0
歳
以
上
)

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳

男
性

対
象
者
数

エ
ネ
ル
ギ
ー

48
6.
5

24
9.
3
46
2.
7
38
8.
4

29
8.
3
30
5.
1
52
3.
0

21
9.
8
53
1.
3
49
4.
8

28
8.
9
53
8.
5
45
2.
2

34
5.
9
43
7.
8
36
1.
9

21
8.
3
36
6.
7
41
0.
1

32
1.
4
32
2.
9
40
4.
4

21
4.
1
39
0.
4

穀
類

10
9.
5

88
.4

10
0.
0
11
5.
8

14
0.
6

60
.0

11
4.
9

11
8.
3

76
.0

10
4.
6

93
.2

10
2.
5
11
4.
0

86
.6

10
0.
0

69
.5

75
.8

45
.0

87
.1

10
2.
8

60
.0

10
3.
9

88
.1

10
0.
0

い
も
類

7.
3

29
.3

0.
0

0.
2

0.
6

0.
0

11
.7

27
.3

0.
0

4.
4

13
.0

0.
0

1.
0

4.
4

0.
0

0.
8

5.
3

0.
0

5.
9

34
.1

0.
0

4.
7

17
.8

0.
0

砂
糖
・
⽢
味
料
類

1.
8

4.
5

0.
0

0.
3

0.
9

0.
0

2.
6

5.
3

0.
0

3.
0

8.
9

0.
0

0.
9

3.
3

0.
0

1.
7

4.
5

0.
0

1.
9

4.
2

0.
0

0.
9

3.
4

0.
0

豆
類

22
.1

43
.4

0.
0

3.
6

12
.1

0.
0

14
.5

28
.1

0.
0

15
.1

32
.1

0.
0

16
.9

27
.0

0.
0

10
.9

39
.4

0.
0

19
.6

49
.2

0.
0

15
.0

33
.8

0.
0

種
実
類

0.
7

4.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
9

4.
3

0.
0

0.
7

3.
3

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
7

4.
3

0.
0

野
菜
類

58
.0

84
.4

18
.0

13
.4

34
.8

0.
0

19
.5

44
.7

0.
0

29
.6

56
.3

0.
0

38
.4

59
.6

3.
0

34
.1

76
.2

0.
0

39
.7

74
.6

0.
0

40
.3

77
.9

0.
0

果
実
類

27
.7

57
.3

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

18
.9

33
.7

0.
0

14
.3

40
.9

0.
0

0.
8

3.
5

0.
0

25
.7

82
.2

0.
0

30
.0

83
.1

0.
0

5.
3

26
.3

0.
0

き
の
こ
類

2.
6

9.
2

0.
0

1.
1

3.
6

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
5

2.
6

0.
0

2.
2

6.
6

0.
0

0.
3

1.
4

0.
0

1.
7

6.
3

0.
0

2.
1

13
.0

0.
0

藻
類

2.
1

7.
3

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

6.
1

20
.0

0.
0

0.
3

0.
8

0.
0

0.
2

0.
8

0.
0

0.
4

1.
5

0.
0

2.
1

6.
8

0.
0

1.
5

4.
0

0.
0

魚
介
類

10
.6

24
.0

0.
0

1.
4

3.
2

0.
0

8.
6

12
.3

0.
0

1.
1

2.
9

0.
0

4.
8

10
.4

0.
0

5.
4

16
.3

0.
0

3.
0

10
.2

0.
0

3.
7

13
.3

0.
0

肉
類

9.
0

23
.1

0.
0

11
.9

19
.5

0.
0

14
.4

21
.3

0.
0

5.
0

13
.6

0.
0

22
.1

65
.9

0.
0

6.
3

16
.1

0.
0

13
.6

30
.3

0.
0

10
.8

25
.0

0.
0

卵
類

18
.0

27
.6

0.
0

13
.5

23
.2

0.
0

9.
3

17
.8

0.
0

15
.1

29
.2

0.
0

17
.7

23
.6

0.
0

11
.3

25
.8

0.
0

18
.1

38
.7

0.
0

10
.7

19
.3

0.
0

乳
類

50
.7

88
.4

0.
0

2.
4

4.
9

0.
0

29
.3

72
.2

0.
0

31
.4

77
.6

0.
0

42
.2

86
.2

0.
0

33
.9

74
.5

0.
0

39
.9

86
.2

0.
0

34
.1

81
.6

0.
0

油
脂
類

2.
7

5.
4

0.
0

3.
2

4.
2

0.
0

2.
8

4.
4

0.
0

2.
5

5.
2

0.
0

2.
1

4.
1

0.
0

3.
0

6.
8

0.
0

2.
7

7.
5

0.
0

2.
2

4.
9

0.
0

菓
子
類

2.
3

16
.1

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

1.
8

8.
6

0.
0

1.
9

8.
7

0.
0

3.
6

15
.1

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

1.
2

7.
7

0.
0

嗜
好
飲
料
類

16
4.
1

16
6.
8
15
6.
0

51
.8

89
.1

0.
0

82
.9

10
6.
7

50
.0

14
0.
9

16
0.
7
15
0.
2
10
3.
8

16
0.
8

0.
0
15
1.
0

14
8.
5
15
6.
0
13
5.
5

14
5.
6
15
0.
0
16
5.
4

23
4.
1
12
5.
0

調
味
料
・
⾹
⾟
料
類

16
.7

35
.4

6.
0

2.
9

3.
7

0.
5

12
.6

14
.8

6.
0

13
.5

30
.9

2.
0

21
.3

54
.5

4.
0

4.
3

7.
7

0.
0

7.
6

12
.1

0.
5

21
.0

54
.2

2.
8

13
22

21
40

37
42

43
3

11

男
性

対
象
者
数

エ
ネ
ル
ギ
ー

穀
類

い
も
類

砂
糖
・
⽢
味
料
類

豆
類

種
実
類

野
菜
類

果
実
類

き
の
こ
類

藻
類

魚
介
類

肉
類

卵
類

乳
類

油
脂
類

菓
子
類

嗜
好
飲
料
類

調
味
料
・
⾹
⾟
料
類

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

40
3.
9

24
9.
6
41
3.
7
47
5.
1

21
4.
2
43
5.
2
53
2.
6

22
5.
5
51
9.
5
56
8.
7

22
9.
7
56
5.
6
58
1.
1

17
9.
9
55
6.
3
46
5.
9

29
8.
4
44
0.
5
40
8.
6

24
7.
0
38
4.
8
55
7.
6

22
7.
7
56
5.
4

95
.9

96
.9

65
.0

91
.3

78
.6

80
.0

11
8.
5

77
.2

12
5.
0
13
1.
4

87
.9

12
0.
0
13
2.
8

67
.7

14
0.
0
11
1.
4

10
3.
0

88
.0

89
.6

89
.1

72
.0

12
7.
4

84
.5

12
0.
0

8.
2

43
.7

0.
0

16
.2

68
.1

0.
0

8.
1

23
.1

0.
0

8.
3

18
.3

0.
0

10
.3

23
.7

0.
0

4.
1

14
.6

0.
0

6.
7

38
.1

0.
0

8.
2

19
.8

0.
0

1.
7

3.
8

0.
0

2.
7

6.
1

0.
0

3.
1

5.
3

0.
8

2.
1

4.
4

0.
0

1.
4

2.
7

0.
0

1.
8

5.
9

0.
0

1.
7

4.
4

0.
0

2.
4

4.
7

0.
0

19
.8

42
.5

0.
0

17
.0

43
.3

0.
0

26
.2

50
.5

0.
0

36
.3

62
.4

2.
5

29
.5

34
.8

20
.1

13
.7

27
.1

0.
0

16
.3

41
.4

0.
0

33
.2

58
.9

0.
0

0.
8

3.
9

0.
0

0.
7

2.
2

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
7

2.
5

0.
0

1.
4

7.
1

0.
0

0.
5

3.
0

0.
0

0.
4

2.
8

0.
0

0.
5

2.
1

0.
0

39
.0

75
.8

0.
0

51
.0

67
.7

10
.0

49
.0

65
.3

32
.5

79
.1

84
.7

47
.6

10
7.
8

10
5.
2

83
.0

27
.7

52
.1

0.
0

40
.4

74
.3

0.
0

69
.8

80
.1

42
.8

28
.3

51
.9

0.
0

25
.6

41
.0

0.
0

46
.5

61
.8

0.
0

21
.6

42
.6

0.
0

52
.1

63
.9

20
.5

8.
6

28
.4

0.
0

22
.5

61
.4

0.
0

29
.3

50
.3

0.
0

1.
9

7.
6

0.
0

3.
0

6.
3

0.
0

1.
6

7.
7

0.
0

3.
7

9.
5

0.
0

5.
0

13
.5

0.
0

1.
1

4.
2

0.
0

1.
7

8.
0

0.
0

3.
1

9.
0

0.
0

0.
9

3.
7

0.
0

2.
3

6.
6

0.
0

3.
3

9.
0

0.
0

2.
1

6.
0

0.
0

3.
8

10
.1

0.
0

1.
3

8.
9

0.
0

1.
4

4.
8

0.
0

2.
4

7.
0

0.
0

6.
2

17
.2

0.
0

10
.8

22
.1

0.
0

24
.8

38
.7

0.
0

14
.6

29
.2

0.
0

19
.4

30
.8

1.
0

3.
8

8.
5

0.
0

5.
6

16
.1

0.
0

17
.7

32
.6

0.
0

8.
0

14
.9

0.
0

5.
3

13
.3

0.
0

10
.7

18
.1

0.
0

10
.3

18
.4

0.
0

4.
5

10
.7

0.
0

13
.3

39
.5

0.
0

8.
9

21
.2

0.
0

10
.4

18
.2

0.
0

12
.1

20
.3

0.
0

7.
4

17
.0

0.
0

15
.4

22
.4

0.
0

26
.8

28
.8

21
.5

28
.0

31
.0

25
.4

14
.5

24
.3

0.
0

12
.0

25
.4

0.
0

23
.3

27
.4

0.
0

29
.0

50
.2

0.
0

39
.9

58
.0

0.
0

93
.3

12
2.
5

10
.4

79
.3

10
8.
5

19
.0

66
.5

93
.1

2.
5

29
.6

72
.7

0.
0

35
.1

71
.3

0.
0

83
.6

11
2.
5

18
.0

3.
0

5.
0

0.
0

3.
6

5.
4

0.
0

1.
6

2.
6

0.
0

3.
2

6.
1

1.
0

2.
6

4.
8

0.
0

2.
5

4.
5

0.
0

2.
8

5.
9

0.
0

2.
7

5.
4

1.
0

1.
4

6.
2

0.
0

12
.3

41
.2

0.
0

0.
2

0.
9

0.
0

3.
5

25
.2

0.
0

0.
8

4.
9

0.
0

1.
2

6.
9

0.
0

3.
3

18
.9

0.
0

2.
5

21
.0

0.
0

15
3.
3

12
8.
2
18
2.
0
19
2.
3

15
6.
7
20
0.
0
16
6.
4

14
9.
4
16
1.
3
18
7.
8

16
2.
6
18
0.
0
20
6.
0

17
8.
3
18
3.
5
10
3.
4

14
2.
5

0.
0
15
8.
4

16
7.
8
16
0.
0
18
1.
2

15
8.
1
17
1.
0

13
.6

36
.8

1.
7

14
.6

24
.5

1.
0

19
.1

27
.5

15
.2

24
.8

51
.1

12
.0

21
.6

26
.0

16
.8

14
.0

35
.9

3.
5

12
.3

33
.0

1.
0

23
.0

45
.1

12
.6

39
31

28
18
9

91
63

86
67
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表
（

続
）

　
朝

食
の

エ
ネ

ル
ギ

ー
及

び
主

要
な
食
品
群
別
摂
取
量
(
2
0
歳
以
上
)

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳

⼥
性

対
象
者
数

エ
ネ
ル
ギ
ー

41
4.
9

19
0.
3
40
1.
6
40
0.
3

20
3.
1
36
4.
0
33
5.
3

16
8.
8
29
5.
0
31
7.
6

17
5.
7
28
6.
3
33
3.
5

17
1.
5
29
1.
8
35
7.
9

18
0.
6
36
7.
7
35
0.
1

14
1.
9
34
1.
1
37
7.
7

21
3.
3
38
0.
0

穀
類

84
.0

61
.7

77
.5

90
.7

67
.3

10
0.
0

91
.1

96
.6

55
.0

51
.9

54
.0

42
.9

71
.0

63
.8

68
.7

93
.7

77
.5

85
.0

68
.1

60
.7

62
.0

81
.2

61
.9

72
.0

い
も
類

5.
6

18
.2

0.
0

3.
3

12
.9

0.
0

2.
2

4.
9

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

1.
5

5.
3

0.
0

0.
8

2.
6

0.
0

3.
0

12
.7

0.
0

2.
2

14
.1

0.
0

砂
糖
・
⽢
味
料
類

2.
0

4.
2

0.
0

1.
2

3.
0

0.
0

1.
7

5.
1

0.
0

0.
7

2.
2

0.
0

1.
7

3.
8

0.
0

1.
7

3.
5

0.
0

0.
9

3.
6

0.
0

2.
3

4.
4

0.
0

豆
類

21
.2

41
.1

0.
0

6.
8

15
.9

0.
0

2.
3

7.
5

0.
0

5.
0

13
.7

0.
0

7.
8

15
.1

0.
0

17
.3

33
.8

0.
0

9.
8

26
.8

0.
0

17
.9

38
.0

0.
0

種
実
類

0.
4

2.
0

0.
0

0.
0

0.
1

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
9

3.
3

0.
0

0.
9

3.
3

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
2

0.
7

0.
0

0.
4

1.
6

0.
0

野
菜
類

51
.9

76
.5

15
.0

27
.0

58
.8

0.
0

33
.8

46
.8

0.
0

12
.5

40
.8

0.
0

21
.7

38
.3

0.
0

17
.9

45
.5

0.
0

31
.0

42
.7

0.
0

33
.0

66
.6

0.
0

果
実
類

30
.9

57
.7

0.
0

10
.3

31
.6

0.
0

18
.5

41
.3

0.
0

7.
7

21
.7

0.
0

10
.9

37
.9

0.
0

13
.5

37
.3

0.
0

29
.7

64
.0

0.
0

22
.6

46
.9

0.
0

き
の
こ
類

2.
0

7.
8

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

2.
2

4.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

1.
2

5.
0

0.
0

1.
6

5.
9

0.
0

1.
3

6.
1

0.
0

3.
6

13
.7

0.
0

藻
類

2.
0

6.
5

0.
0

5.
4

10
.2

0.
0

5.
0

14
.4

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

1.
3

4.
7

0.
0

0.
8

3.
5

0.
0

0.
8

3.
6

0.
0

1.
4

5.
8

0.
0

魚
介
類

9.
0

23
.5

0.
0

7.
2

19
.7

0.
0

5.
9

9.
2

0.
0

0.
2

0.
9

0.
0

5.
1

10
.8

0.
0

4.
7

14
.0

0.
0

3.
3

12
.2

0.
0

5.
4

23
.2

0.
0

肉
類

6.
2

14
.4

0.
0

7.
6

16
.3

0.
0

0.
7

1.
7

0.
0

4.
5

15
.0

0.
0

3.
9

10
.3

0.
0

8.
9

17
.2

0.
0

8.
7

17
.6

0.
0

6.
6

17
.0

0.
0

卵
類

16
.2

24
.0

0.
0

13
.3

27
.0

0.
0

10
.4

14
.2

0.
0

7.
6

19
.7

0.
0

10
.3

17
.7

0.
0

11
.0

18
.9

0.
0

16
.5

24
.0

0.
0

17
.0

22
.7

0.
0

乳
類

58
.1

90
.1

1.
0

30
.0

69
.7

0.
0

10
.2

29
.8

0.
0

40
.0

92
.7

0.
0

80
.8

12
5.
8

0.
0

24
.6

40
.1

0.
0

54
.5

94
.1

0.
0

54
.9

88
.4

0.
0

油
脂
類

2.
3

4.
3

0.
0

1.
1

2.
0

0.
0

0.
4

0.
7

0.
0

1.
1

3.
1

0.
0

1.
3

2.
7

0.
0

2.
1

3.
8

0.
0

1.
8

2.
8

0.
0

3.
7

6.
0

1.
0

菓
子
類

2.
5

15
.7

0.
0

9.
2

24
.4

0.
0

3.
7

12
.2

0.
0

0.
5

2.
1

0.
0

0.
2

0.
9

0.
0

3.
0

13
.8

0.
0

3.
2

12
.5

0.
0

0.
3

1.
9

0.
0

嗜
好
飲
料
類

16
1.
3

14
8.
8
15
2.
0

50
.1

86
.6

0.
0
10
9.
6

14
9.
8

1.
3

96
.5

17
3.
3

0.
0
12
8.
7

12
6.
1
12
1.
1
17
3.
0

15
7.
9
18
2.
0
14
8.
5

14
5.
2
15
2.
0
13
8.
8

11
6.
1
15
0.
0

調
味
料
・
⾹
⾟
料
類

15
.9

34
.6

6.
0

25
.4

51
.0

6.
0

7.
6

8.
4

2.
7

2.
2

4.
2

0.
0

12
.7

47
.3

0.
0

8.
7

10
.3

5.
0

7.
8

16
.6

3.
0

12
.3

24
.0

3.
0

41
48
0

15
11

22
28

35
45

⼥
性

対
象
者
数

エ
ネ
ル
ギ
ー

穀
類

い
も
類

砂
糖
・
⽢
味
料
類

豆
類

種
実
類

野
菜
類

果
実
類

き
の
こ
類

藻
類

魚
介
類

肉
類

卵
類

乳
類

油
脂
類

菓
子
類

嗜
好
飲
料
類

調
味
料
・
⾹
⾟
料
類

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

39
1.
3

19
3.
3
37
2.
3
41
0.
5

17
3.
0
41
2.
0
42
7.
6

18
4.
4
42
4.
6
44
7.
7

18
4.
2
43
1.
7
51
1.
0

18
5.
8
49
8.
9
34
2.
7

17
6.
7
30
5.
6
37
8.
1

18
1.
0
36
6.
5
43
9.
2

18
3.
7
42
7.
1

81
.8

68
.3

60
.0

75
.6

59
.4

60
.2

79
.4

55
.3

65
.0

81
.2

57
.4

70
.0

10
7.
5

48
.4

10
7.
3

72
.3

67
.9

60
.0

79
.4

65
.2

70
.0

80
.4

56
.3

67
.5

2.
7

11
.8

0.
0

9.
0

30
.7

0.
0

8.
7

17
.8

0.
0

8.
0

23
.1

0.
0

10
.0

21
.5

0.
0

1.
5

6.
8

0.
0

3.
6

17
.4

0.
0

8.
3

20
.9

0.
0

2.
7

4.
7

0.
0

2.
3

4.
6

0.
0

1.
8

3.
2

0.
0

2.
6

5.
2

0.
0

2.
3

4.
5

0.
0

1.
3

3.
4

0.
0

2.
0

4.
2

0.
0

2.
3

4.
5

0.
0

33
.5

64
.4

0.
0

16
.3

32
.1

0.
0

30
.6

44
.1

0.
0

25
.9

49
.1

0.
0

31
.4

44
.4

19
.6

6.
0

13
.9

0.
0

18
.7

41
.2

0.
0

27
.9

47
.0

0.
0

0.
1

0.
8

0.
0

1.
6

4.
5

0.
0

0.
1

0.
6

0.
0

0.
7

2.
2

0.
0

0.
2

0.
9

0.
0

0.
6

2.
7

0.
0

0.
5

2.
3

0.
0

0.
4

1.
7

0.
0

34
.8

62
.1

0.
0

54
.7

78
.8

6.
5

84
.7

10
1.
2

54
.5

54
.2

64
.0

41
.5

95
.7

95
.0

72
.0

21
.8

44
.5

0.
0

34
.8

61
.3

0.
0

66
.9

82
.5

45
.4

42
.7

60
.2

0.
0

56
.4

89
.2

12
.0

25
.5

48
.0

0.
0

44
.3

66
.7

0.
0

34
.9

53
.8

0.
0

11
.0

32
.8

0.
0

33
.5

64
.0

0.
0

36
.5

60
.1

0.
0

1.
4

7.
3

0.
0

2.
2

5.
3

0.
0

1.
6

5.
0

0.
0

1.
6

5.
5

0.
0

3.
5

11
.1

0.
0

0.
7

3.
4

0.
0

2.
0

8.
2

0.
0

1.
6

5.
3

0.
0

2.
2

6.
8

0.
0

1.
3

5.
2

0.
0

2.
2

6.
0

0.
0

2.
1

6.
0

0.
0

3.
2

8.
5

0.
0

2.
2

7.
7

0.
0

1.
3

5.
1

0.
0

2.
2

6.
0

0.
0

2.
2

6.
9

0.
0

9.
6

20
.3

0.
0

10
.9

21
.5

0.
0

10
.7

30
.5

0.
0

19
.2

34
.0

0.
0

4.
2

11
.5

0.
0

5.
1

16
.5

0.
0

10
.8

27
.0

0.
0

4.
3

10
.9

0.
0

3.
4

8.
9

0.
0

10
.4

19
.1

0.
0

4.
7

10
.2

0.
0

6.
3

14
.5

0.
0

4.
4

12
.5

0.
0

6.
3

14
.8

0.
0

7.
1

14
.7

0.
0

10
.5

20
.1

0.
0

10
.1

17
.5

0.
0

22
.4

26
.6

0.
0

20
.7

25
.8

0.
0

21
.6

28
.7

0.
0

10
.1

19
.7

0.
0

13
.1

20
.9

0.
0

21
.4

26
.0

0.
0

44
.6

71
.9

0.
0

74
.8

94
.3

42
.5

62
.8

86
.3

20
.0

92
.2

10
4.
2

70
.0

54
.2

86
.3

0.
0

48
.7

99
.1

0.
0

51
.7

82
.5

5.
0

79
.9

97
.8

28
.2

1.
9

3.
3

0.
0

2.
7

5.
0

0.
0

2.
2

3.
3

0.
0

2.
4

5.
3

0.
0

2.
8

4.
8

0.
0

1.
1

2.
5

0.
0

2.
4

4.
4

0.
0

2.
3

4.
5

0.
0

4.
7

28
.8

0.
0

3.
8

24
.7

0.
0

0.
9

6.
0

0.
0

2.
6

15
.6

0.
0

2.
0

14
.8

0.
0

2.
6

12
.1

0.
0

3.
0

18
.7

0.
0

1.
9

12
.5

0.
0

16
9.
3

16
6.
9
15
1.
0
21
0.
9

16
0.
4
18
1.
5
13
8.
1

11
5.
7
15
0.
0
18
3.
9

13
2.
0
18
1.
0
19
2.
1

16
3.
8
19
3.
7
10
1.
1

13
9.
1

1.
6
16
7.
7

15
0.
6
15
4.
8
16
4.
8

12
6.
9
17
1.
0

17
.1

57
.1

0.
0

18
.7

41
.7

3.
9

18
.6

28
.6

12
.0

20
.4

44
.8

7.
1

21
.8

26
.4

16
.9

11
.4

37
.1

0.
3

12
.9

34
.4

2.
9

19
.7

38
.7

9.
1

76
20
2

10
8

39
42

45
63

94

-179-
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表
　

昼
食

の
エ

ネ
ル

ギ
ー

及
び
主

要
な

食
品
群

別
摂

取
量

(
2
0
歳
以

上
)

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

総
数

対
象
者
数

エ
ネ
ル
ギ
ー

59
2.
8

24
0.
1
57
9.
7
56
9.
7

22
7.
5
62
7.
0
65
4.
9

32
7.
8
59
6.
5
70
2.
3

40
0.
7
63
9.
5
57
1.
7

22
6.
6
56
7.
8
65
3.
6

24
0.
6
65
0.
9
60
6.
7

26
2.
1
58
7.
0
59
1.
9

24
0.
5
58
1.
0

穀
類

16
4.
1

95
.3

15
7.
3
17
4.
4

11
0.
6
20
3.
1
18
6.
8

12
8.
8
16
7.
5
17
7.
3

12
8.
1
16
1.
0
15
7.
8

94
.9

15
0.
0
17
4.
9

96
.8

18
0.
0
19
6.
9

10
7.
4
19
3.
3
17
8.
0

10
7.
7
17
5.
0

い
も
類

9.
6

23
.3

0.
0

3.
0

6.
9

0.
0

6.
2

16
.9

0.
0

5.
5

13
.8

0.
0

9.
3

20
.9

0.
0

10
.1

24
.8

0.
0

10
.1

29
.5

0.
0

6.
3

15
.4

0.
0

砂
糖
・
⽢
味
料
類

2.
3

4.
8

0.
0

2.
0

5.
6

0.
0

3.
4

6.
2

0.
0

3.
7

7.
5

0.
0

1.
3

3.
8

0.
0

2.
0

3.
8

0.
0

2.
3

5.
1

0.
0

2.
5

5.
9

0.
0

豆
類

10
.3

31
.9

0.
0

5.
0

25
.5

0.
0

10
.1

28
.7

0.
0

5.
2

23
.8

0.
0

7.
1

18
.4

0.
0

4.
0

13
.0

0.
0

13
.2

43
.9

0.
0

8.
6

24
.1

0.
0

種
実
類

0.
8

4.
7

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
2

0.
0

0.
2

0.
5

0.
0

0.
2

0.
5

0.
0

0.
5

3.
5

0.
0

0.
8

3.
8

0.
0

0.
6

2.
6

0.
0

野
菜
類

71
.7

77
.2

50
.7

39
.2

51
.1

17
.3

58
.8

83
.3

26
.0

45
.1

74
.2

24
.3

51
.0

55
.9

36
.9

59
.3

70
.8

38
.7

63
.6

69
.9

34
.4

71
.9

80
.5

50
.0

果
実
類

21
.8

54
.6

0.
0

5.
6

21
.7

0.
0

6.
5

23
.8

0.
0

24
.0

82
.5

0.
0

8.
4

30
.4

0.
0

10
.7

42
.9

0.
0

10
.4

26
.1

0.
0

10
.4

33
.3

0.
0

き
の
こ
類

3.
5

11
.1

0.
0

0.
5

2.
6

0.
0

3.
4

8.
8

0.
0

4.
8

13
.1

0.
0

2.
7

9.
4

0.
0

5.
0

17
.5

0.
0

1.
9

5.
1

0.
0

1.
8

5.
4

0.
0

藻
類

1.
9

7.
9

0.
0

2.
5

9.
2

0.
0

2.
1

4.
3

0.
0

1.
0

3.
5

0.
0

1.
3

6.
2

0.
0

1.
0

3.
3

0.
0

2.
6

6.
7

0.
0

2.
5

8.
9

0.
0

魚
介
類

13
.8

29
.1

0.
0

7.
7

14
.9

0.
0

9.
2

21
.9

0.
0

10
.9

23
.5

0.
0

6.
5

15
.8

0.
0

14
.8

28
.8

0.
0

21
.5

34
.1

0.
0

12
.5

38
.4

0.
0

肉
類

29
.0

39
.4

12
.0

35
.9

37
.0

28
.2

47
.6

53
.9

28
.3

38
.4

62
.5

12
.5

29
.4

33
.7

13
.0

35
.3

50
.8

16
.2

27
.4

40
.4

10
.0

30
.6

34
.3

20
.0

卵
類

13
.2

22
.4

0.
0

14
.4

23
.3

0.
0

15
.2

26
.1

0.
0

17
.7

28
.0

0.
0

14
.9

21
.6

0.
0

22
.6

31
.5

4.
6

11
.1

19
.5

0.
0

11
.1

18
.8

0.
0

乳
類

27
.2

68
.3

0.
0

6.
1

14
.8

0.
0

2.
4

6.
0

0.
0

17
.7

47
.6

0.
0

26
.3

84
.6

0.
0

14
.7

46
.0

0.
0

13
.1

46
.9

0.
0

33
.7

86
.1

0.
0

油
脂
類

4.
8

6.
1

3.
0

5.
3

6.
7

2.
0

6.
1

5.
8

4.
3

5.
1

6.
7

2.
9

4.
4

5.
8

2.
0

6.
7

7.
4

4.
0

4.
9

5.
4

3.
5

4.
5

6.
1

2.
0

菓
子
類

3.
6

18
.7

0.
0

1.
5

7.
8

0.
0

3.
3

16
.3

0.
0

7.
2

34
.1

0.
0

0.
2

0.
8

0.
0

2.
7

15
.7

0.
0

2.
2

15
.8

0.
0

4.
8

24
.2

0.
0

嗜
好
飲
料
類

15
5.
7

17
9.
3
15
0.
0
15
9.
8

24
9.
0

0.
0
12
4.
6

18
8.
7

0.
0
16
6.
3

23
3.
1

31
.3

12
9.
9

19
1.
4

3.
0
18
9.
1

19
9.
9
20
0.
0
14
4.
6

17
0.
0
10
0.
0
15
0.
3

22
1.
9

4.
0

調
味
料
・
⾹
⾟
料
類

27
.3

45
.4

14
.9

25
.9

59
.4

8.
2

51
.9

81
.5

25
.3

23
.8

38
.3

14
.1

17
.3

24
.6

12
.0

26
.1

42
.6

15
.7

34
.5

70
.6

14
.2

26
.6

41
.9

16
.0

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳

82
83

91
3

26
24

44
49

75

第
９
-
２
表
　
昼
の
エ

総
数

対
象
者
数

エ
ネ
ル
ギ
ー

穀
類

い
も
類

砂
糖
・
⽢
味
料
類

豆
類

種
実
類

野
菜
類

果
実
類

き
の
こ
類

藻
類

魚
介
類

肉
類

卵
類

乳
類

油
脂
類

菓
子
類

嗜
好
飲
料
類

調
味
料
・
⾹
⾟
料
類

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

61
6.
2

22
8.
3
62
9.
5
60
4.
0

21
9.
1
62
7.
2
57
7.
3

21
6.
0
57
9.
7
58
7.
1

20
6.
5
56
5.
2
53
3.
9

20
2.
4
52
7.
6
62
6.
6

31
0.
8
61
5.
1
61
3.
6

23
8.
7
61
9.
7
58
3.
5

20
9.
5
57
4.
4

16
1.
9

98
.5

16
6.
7
16
2.
8

92
.7

15
9.
5
15
2.
3

83
.0

15
0.
0
16
2.
9

72
.6

16
0.
0
13
9.
1

78
.5

14
0.
0
17
1.
7

11
3.
9
16
0.
0
17
5.
3

10
1.
4
17
6.
0
15
9.
0

76
.6

15
4.
2

11
.0

21
.3

0.
0

17
.0

28
.2

0.
0

6.
3

17
.6

0.
0

9.
8

21
.9

0.
0

10
.9

27
.9

0.
0

6.
5

16
.3

0.
0

10
.8

24
.4

0.
0

8.
6

20
.4

0.
0

2.
9

6.
0

0.
0

1.
7

3.
0

0.
0

1.
7

3.
0

0.
0

2.
8

5.
2

0.
0

2.
0

4.
0

0.
0

2.
5

5.
9

0.
0

2.
3

4.
9

0.
0

2.
4

4.
6

0.
0

10
.7

28
.0

0.
0

17
.2

45
.5

0.
0

4.
3

13
.6

0.
0

16
.9

38
.1

0.
0

10
.1

34
.5

0.
0

6.
7

23
.2

0.
0

10
.7

33
.3

0.
0

12
.3

31
.9

0.
0

0.
8

3.
5

0.
0

1.
4

7.
2

0.
0

1.
4

4.
6

0.
0

0.
3

1.
3

0.
0

1.
7

7.
7

0.
0

0.
1

0.
4

0.
0

0.
8

4.
3

0.
0

0.
7

3.
0

0.
0

66
.9

70
.4

47
.7

86
.8

75
.0

81
.2

91
.1

88
.4

73
.7

89
.2

88
.5

70
.2

74
.7

75
.2

55
.3

48
.3

66
.0

25
.0

69
.5

73
.7

50
.7

89
.9

88
.3

70
.5

27
.8

73
.1

0.
0

14
.9

39
.3

0.
0

23
.2

52
.6

0.
0

24
.1

50
.1

0.
0

42
.4

71
.0

0.
0

12
.3

51
.1

0.
0

14
.8

45
.9

0.
0

23
.8

50
.9

0.
0

2.
8

7.
5

0.
0

5.
1

11
.5

0.
0

3.
7

9.
3

0.
0

5.
3

16
.3

0.
0

3.
2

9.
5

0.
0

3.
1

9.
9

0.
0

3.
2

10
.4

0.
0

4.
7

14
.1

0.
0

2.
7

8.
0

0.
0

1.
0

3.
0

0.
0

1.
3

4.
3

0.
0

3.
8

15
.5

0.
0

1.
0

3.
7

0.
0

1.
6

5.
9

0.
0

2.
0

6.
6

0.
0

2.
9

12
.7

0.
0

13
.2

26
.1

0.
0

12
.8

29
.4

0.
0

15
.3

32
.4

0.
0

15
.2

30
.4

0.
0

13
.8

26
.5

0.
0

8.
5

19
.3

0.
0

15
.0

31
.9

0.
0

15
.2

31
.1

0.
0

29
.4

36
.0

15
.9

32
.8

37
.5

22
.0

28
.3

36
.6

16
.5

25
.2

34
.7

3.
2

21
.5

33
.2

4.
0

36
.4

48
.1

20
.0

31
.0

40
.0

16
.0

26
.4

35
.4

12
.0

14
.1

21
.8

0.
0

11
.1

22
.3

0.
0

12
.0

20
.2

0.
0

14
.3

23
.2

0.
0

9.
7

17
.9

0.
0

15
.7

24
.5

0.
0

13
.9

23
.4

0.
0

13
.4

22
.2

0.
0

17
.5

50
.9

0.
0

26
.6

65
.6

0.
0

29
.7

63
.5

0.
0

34
.6

71
.7

0.
0

42
.8

85
.5

0.
0

16
.0

56
.9

0.
0

21
.2

61
.5

0.
0

32
.8

68
.7

0.
0

5.
1

5.
6

4.
0

4.
8

5.
4

4.
0

5.
2

6.
5

4.
0

4.
6

6.
4

2.
0

3.
8

5.
8

1.
6

5.
1

6.
2

3.
0

5.
2

6.
1

3.
5

4.
9

6.
5

3.
0

3.
7

13
.4

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

4.
1

22
.7

0.
0

4.
7

17
.7

0.
0

5.
0

21
.5

0.
0

3.
1

20
.3

0.
0

2.
7

16
.1

0.
0

4.
5

19
.7

0.
0

19
4.
7

19
4.
9
18
0.
0
16
4.
0

17
3.
9
15
0.
0
14
5.
0

12
8.
5
15
0.
0
15
7.
2

15
3.
8
15
1.
5
14
0.
3

14
8.
0
15
0.
0
14
5.
7

21
4.
1

3.
0
16
7.
9

19
3.
5
15
0.
0
15
2.
8

14
4.
8
15
0.
0

23
.2

31
.5

14
.3

30
.4

36
.9

18
.0

34
.1

57
.8

16
.1

28
.2

43
.9

17
.8

22
.5

31
.1

12
.7

26
.7

49
.9

12
.0

28
.2

47
.0

15
.2

30
.4

49
.4

16
.9

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

18
0

14
3

39
1

19
9

78
73

73
12
6

-180-
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（
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昼

食
の

エ
ネ
ル

ギ
ー

及
び
主

要
な

食
品
群

別
摂

取
量

(
2
0
歳
以

上
)

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳

男
性

対
象
者
数

エ
ネ
ル
ギ
ー

67
7.
4

26
1.
0
66
1.
3
67
2.
9

20
0.
1
68
2.
8
79
3.
4

36
6.
5
68
6.
6
95
0.
9

41
1.
7
93
3.
6
68
2.
3

23
2.
1
71
3.
5
75
1.
1

24
5.
8
78
2.
2
75
5.
9

26
6.
1
75
5.
4
66
1.
7

25
0.
0
65
2.
1

穀
類

19
6.
6

10
5.
2
20
0.
0
24
1.
2

11
0.
3
24
9.
0
24
5.
7

14
4.
9
20
6.
0
22
9.
5

15
4.
1
21
4.
4
20
4.
0

10
8.
7
22
0.
0
20
9.
5

10
4.
0
20
7.
4
24
9.
7

11
8.
2
24
0.
0
19
9.
3

11
4.
0
20
5.
0

い
も
類

10
.1

22
.4

0.
0

2.
2

4.
3

0.
0

0.
4

1.
1

0.
0

6.
0

14
.8

0.
0

13
.7

24
.3

0.
0

9.
9

24
.1

0.
0

7.
9

19
.1

0.
0

7.
4

17
.8

0.
0

砂
糖
・
⽢
味
料
類

2.
3

4.
9

0.
0

0.
9

1.
5

0.
0

5.
0

7.
8

0.
0

5.
7

9.
2

1.
5

0.
8

2.
1

0.
0

2.
4

4.
5

0.
0

2.
3

4.
2

0.
0

3.
2

7.
7

0.
0

豆
類

7.
3

24
.6

0.
0

0.
0

0.
2

0.
0

8.
6

17
.2

0.
0

1.
2

5.
3

0.
0

4.
1

10
.3

0.
0

4.
0

14
.0

0.
0

5.
2

21
.7

0.
0

3.
5

13
.5

0.
0

種
実
類

0.
8

4.
2

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
1

0.
3

0.
0

0.
2

0.
7

0.
0

0.
1

0.
2

0.
0

0.
9

4.
7

0.
0

0.
6

2.
6

0.
0

0.
9

3.
5

0.
0

野
菜
類

75
.1

79
.8

58
.0

32
.7

48
.6

2.
0

87
.3

10
3.
6

66
.5

48
.5

94
.4

23
.8

62
.4

65
.6

31
.0

56
.7

62
.0

38
.6

55
.6

55
.4

36
.5

77
.9

80
.9

69
.0

果
実
類

18
.8

57
.9

0.
0

2.
3

5.
1

0.
0

10
.0

31
.8

0.
0

28
.4

10
8.
2

0.
0

6.
3

29
.1

0.
0

10
.8

43
.2

0.
0

2.
3

8.
7

0.
0

5.
6

22
.8

0.
0

き
の
こ
類

3.
6

12
.9

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
4

1.
4

0.
0

3.
5

14
.9

0.
0

5.
9

13
.9

0.
0

6.
1

21
.8

0.
0

1.
5

5.
0

0.
0

0.
9

4.
0

0.
0

藻
類

2.
3

8.
4

0.
0

5.
2

13
.9

1.
0

3.
3

5.
3

0.
0

1.
2

4.
2

0.
0

2.
0

9.
0

0.
0

1.
5

4.
2

0.
0

2.
0

4.
3

0.
0

3.
6

11
.9

0.
0

魚
介
類

16
.1

33
.5

0.
0

6.
4

10
.9

0.
0

13
.0

28
.4

0.
0

9.
7

21
.1

0.
0

5.
8

15
.2

0.
0

20
.6

34
.3

0.
2

22
.0

36
.3

3.
0

13
.7

48
.3

0.
0

肉
類

34
.2

45
.0

20
.0

38
.0

42
.8

30
.0

60
.3

57
.0

51
.2

54
.7

82
.3

14
.2

40
.1

36
.8

50
.0

39
.1

56
.5

20
.0

36
.9

51
.7

20
.0

33
.9

35
.4

27
.0

卵
類

14
.0

23
.1

0.
0

12
.4

20
.4

0.
0

16
.8

25
.2

0.
0

15
.4

30
.1

0.
0

12
.0

19
.1

0.
0

25
.8

34
.2

9.
0

15
.6

22
.9

0.
0

12
.2

20
.3

0.
0

乳
類

23
.8

65
.4

0.
0

3.
8

9.
4

0.
0

4.
1

7.
9

0.
0

17
.6

50
.6

0.
0

16
.0

47
.2

0.
0

8.
7

40
.8

0.
0

4.
0

23
.5

0.
0

37
.0

90
.9

0.
0

油
脂
類

5.
3

6.
4

3.
2

3.
2

4.
9

0.
0

6.
3

6.
2

4.
0

6.
7

8.
2

4.
7

5.
2

6.
2

3.
0

8.
0

8.
4

4.
4

6.
9

6.
3

7.
0

4.
2

4.
6

3.
0

菓
子
類

3.
9

19
.9

0.
0

3.
6

12
.1

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

14
.4

47
.6

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

1.
9

8.
6

0.
0

0.
6

3.
8

0.
0

6.
3

30
.1

0.
0

嗜
好
飲
料
類

16
4.
2

19
8.
2
11
0.
0
12
7.
6

23
6.
9

0.
0
13
6.
7

21
7.
9

0.
0
19
7.
7

27
7.
0

51
.0

13
6.
2

19
8.
9

0.
0
20
4.
6

21
2.
5
20
0.
0
10
5.
1

15
6.
1

2.
5
16
9.
1

25
2.
6

3.
0

調
味
料
・
⾹
⾟
料
類

32
.5

55
.5

16
.8

33
.5

85
.5

7.
4

63
.2

10
0.
1

25
.2

34
.6

49
.8

16
.2

16
.7

14
.2

18
.0

28
.9

49
.3

19
.0

53
.6

98
.6

15
.1

31
.1

51
.9

16
.5

37
42

43
3

11
13

22
21

40
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男
性

対
象
者
数

エ
ネ
ル
ギ
ー

穀
類

い
も
類

砂
糖
・
⽢
味
料
類

豆
類

種
実
類

野
菜
類

果
実
類

き
の
こ
類

藻
類

魚
介
類

肉
類

卵
類

乳
類

油
脂
類

菓
子
類

嗜
好
飲
料
類

調
味
料
・
⾹
⾟
料
類

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

65
4.
2

26
1.
8
67
1.
1
68
2.
8

21
4.
0
68
0.
3
62
6.
7

26
3.
2
65
7.
2
64
3.
9

22
1.
2
63
1.
3
58
6.
9

20
3.
8
56
2.
6
79
0.
7

33
9.
7
71
3.
2
70
0.
7

25
0.
6
70
7.
8
63
8.
6

23
3.
6
65
0.
5

17
9.
0

11
8.
7
20
6.
3
19
4.
4

10
1.
1
20
4.
7
17
5.
2

82
.9

19
1.
0
19
1.
0

71
.2

20
0.
0
16
3.
1

81
.4

15
6.
1
22
6.
5

13
0.
7
22
0.
0
20
6.
3

11
3.
1
20
9.
3
18
6.
1

74
.9

20
0.
0

12
.7

23
.3

0.
0

21
.0

28
.4

5.
5

8.
1

21
.6

0.
0

12
.1

21
.6

0.
0

9.
4

26
.0

0.
0

6.
7

16
.7

0.
0

11
.3

22
.8

0.
0

10
.8

21
.6

0.
0

2.
7

5.
3

0.
0

1.
5

2.
4

0.
4

2.
1

3.
1

0.
8

1.
8

3.
9

0.
0

1.
8

3.
6

0.
0

3.
2

6.
7

0.
0

2.
5

5.
2

0.
0

1.
9

3.
6

0.
0

13
.9

35
.9

0.
0

12
.0

34
.6

0.
0

3.
5

12
.6

0.
0

11
.4

25
.9

0.
0

8.
2

31
.8

0.
0

3.
4

10
.2

0.
0

7.
5

25
.3

0.
0

9.
0

22
.8

0.
0

1.
4

4.
9

0.
0

0.
3

0.
6

0.
0

1.
3

3.
2

0.
0

0.
2

1.
3

0.
0

1.
5

7.
4

0.
0

0.
1

0.
4

0.
0

0.
9

3.
7

0.
0

0.
5

2.
1

0.
0

62
.6

70
.0

42
.4

87
.7

69
.5

84
.0

81
.8

89
.1

46
.2

97
.1

94
.3

73
.8

87
.2

82
.1

73
.0

57
.8

82
.2

23
.7

67
.5

68
.7

55
.8

92
.4

92
.5

70
.0

28
.8

91
.0

0.
0

8.
4

37
.2

0.
0

30
.5

71
.4

0.
0

9.
4

22
.7

0.
0

42
.4

73
.4

0.
0

13
.6

65
.5

0.
0

11
.3

50
.0

0.
0

15
.9

44
.5

0.
0

2.
5

6.
4

0.
0

5.
1

12
.4

0.
0

2.
0

7.
8

0.
0

6.
7

20
.3

0.
0

3.
1

10
.1

0.
0

3.
1

11
.6

0.
0

3.
1

12
.0

0.
0

5.
2

17
.5

0.
0

2.
1

5.
1

0.
0

1.
5

4.
0

0.
0

2.
0

6.
1

0.
0

4.
1

15
.6

0.
0

1.
1

3.
5

0.
0

2.
5

8.
2

0.
0

2.
2

6.
8

0.
0

3.
4

13
.4

0.
0

10
.6

23
.9

0.
0

20
.3

38
.8

0.
0

23
.7

46
.5

0.
0

14
.9

32
.2

0.
0

17
.9

29
.0

0.
0

8.
6

19
.6

0.
0

17
.2

37
.2

0.
0

17
.6

37
.1

0.
0

31
.7

38
.3

20
.0

36
.3

40
.1

29
.7

30
.8

37
.7

25
.0

30
.8

38
.8

14
.0

24
.0

36
.1

5.
0

48
.5

59
.3

30
.0

35
.5

44
.8

20
.0

30
.8

38
.2

16
.5

11
.9

20
.7

0.
0

7.
9

16
.1

0.
0

15
.7

24
.6

0.
0

14
.3

23
.3

0.
0

10
.8

18
.4

0.
0

14
.1

24
.1

0.
0

15
.0

24
.5

0.
0

14
.7

23
.5

0.
0

23
.7

61
.1

0.
0

24
.0

73
.3

0.
0

18
.8

46
.6

0.
0

26
.1

59
.7

0.
0

41
.8

88
.8

0.
0

12
.2

39
.4

0.
0

19
.7

63
.3

0.
0

23
.9

55
.8

0.
0

5.
2

6.
2

4.
0

6.
0

6.
4

4.
7

3.
9

5.
4

1.
0

5.
9

7.
3

4.
0

3.
6

4.
8

1.
6

5.
6

6.
7

3.
9

6.
0

6.
6

4.
7

5.
3

6.
8

4.
0

3.
2

11
.5

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

2.
6

13
.2

0.
0

4.
9

18
.6

0.
0

5.
3

23
.1

0.
0

5.
3

28
.0

0.
0

2.
6

15
.7

0.
0

4.
2

17
.1

0.
0

20
8.
4

21
5.
4
18
0.
0
20
6.
9

21
5.
9
20
0.
0
16
0.
8

15
8.
2
15
5.
0
16
1.
6

16
9.
9
15
0.
0
14
3.
0

15
8.
0
14
5.
0
15
5.
1

23
3.
3

0.
0
17
8.
4

21
5.
2
12
0.
0
16
1.
4

16
5.
5
15
0.
0

21
.2

23
.6

15
.6

31
.2

39
.9

17
.0

46
.3

74
.1

20
.1

34
.1

52
.1

19
.3

24
.0

32
.3

15
.5

34
.3

63
.6

15
.6

33
.0

58
.6

16
.3

37
.9

59
.6

19
.3

86
67

18
9

91
39

31
28

63

-181-
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昼

食
の

エ
ネ
ル

ギ
ー

及
び
主

要
な

食
品
群

別
摂

取
量

(
2
0
歳
以

上
)

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳

⼥
性

対
象
者
数

エ
ネ
ル
ギ
ー

51
7.
3

19
0.
6
51
8.
5
49
6.
0

22
3.
2
49
1.
6
49
1.
2

17
7.
5
53
1.
5
46
5.
4

19
8.
3
44
8.
1
48
7.
7

18
5.
9
43
2.
7
54
4.
4

18
3.
2
52
8.
5
48
7.
4

18
9.
2
49
9.
3
52
0.
3

21
0.
3
49
8.
9

穀
類

13
4.
7

74
.1

13
0.
0
12
5.
4

84
.2

10
9.
3
11
7.
2

55
.7

12
0.
0
12
5.
2

64
.5

13
3.
0
12
3.
1

66
.0

12
0.
0
13
5.
5

70
.5

15
0.
0
15
3.
5

74
.5

15
0.
0
15
6.
1

97
.5

14
5.
0

い
も
類

9.
2

24
.1

0.
0

3.
6

8.
5

0.
0

12
.9

23
.7

0.
0

5.
0

13
.1

0.
0

5.
9

17
.6

0.
0

10
.4

25
.9

0.
0

11
.9

36
.0

0.
0

5.
1

12
.7

0.
0

砂
糖
・
⽢
味
料
類

2.
3

4.
8

0.
0

2.
9

7.
3

0.
0

1.
5

3.
0

0.
0

1.
7

4.
5

0.
0

1.
8

4.
7

0.
0

1.
5

2.
8

0.
0

2.
3

5.
7

0.
0

1.
9

3.
1

0.
0

豆
類

13
.0

37
.1

0.
0

8.
7

33
.6

0.
0

11
.8

39
.2

0.
0

9.
2

33
.1

0.
0

9.
4

22
.7

0.
0

4.
1

12
.0

0.
0

19
.8

55
.4

0.
0

13
.8

30
.8

0.
0

種
実
類

0.
9

5.
1

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
1

0.
4

0.
0

0.
2

0.
6

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
9

4.
6

0.
0

0.
3

1.
2

0.
0

野
菜
類

68
.6

74
.8

46
.8

44
.0

54
.0

50
.0

25
.1

28
.1

25
.0

41
.8

48
.5

28
.1

42
.4

46
.8

37
.5

62
.1

80
.5

38
.7

70
.3

80
.0

32
.3

65
.7

80
.6

36
.0

果
実
類

24
.5

51
.3

0.
0

8.
1

28
.3

0.
0

2.
3

7.
5

0.
0

19
.5

46
.7

0.
0

9.
9

31
.8

0.
0

10
.6

43
.2

0.
0

17
.1

33
.0

0.
0

15
.2

41
.2

0.
0

き
の
こ
類

3.
5

9.
1

0.
0

0.
9

3.
4

0.
0

6.
9

12
.3

0.
0

6.
2

11
.1

0.
0

0.
4

1.
0

0.
0

3.
7

11
.0

0.
0

2.
2

5.
3

0.
0

2.
7

6.
4

0.
0

藻
類

1.
6

7.
3

0.
0

0.
5

1.
1

0.
0

0.
7

2.
0

0.
0

0.
9

2.
7

0.
0

0.
7

2.
5

0.
0

0.
4

1.
6

0.
0

3.
0

8.
2

0.
0

1.
4

3.
9

0.
0

魚
介
類

11
.8

24
.2

0.
0

8.
6

17
.6

0.
0

4.
6

9.
5

0.
0

12
.0

26
.0

0.
0

7.
0

16
.5

0.
0

8.
2

19
.4

0.
0

21
.0

32
.6

0.
0

11
.3

25
.2

0.
0

肉
類

24
.2

33
.0

8.
0

34
.4

33
.6

26
.4

32
.7

48
.3

12
.9

22
.1

26
.0

2.
5

21
.4

29
.3

5.
0

30
.9

43
.8

15
.0

19
.5

25
.9

6.
0

27
.3

33
.3

12
.0

卵
類

12
.6

21
.7

0.
0

15
.8

25
.8

0.
0

13
.3

28
.4

0.
0

20
.0

26
.1

0.
0

17
.1

23
.3

2.
5

18
.9

28
.1

0.
0

7.
3

15
.4

0.
0

9.
9

17
.3

0.
0

乳
類

30
.2

70
.8

0.
0

7.
8

17
.9

0.
0

0.
5

1.
2

0.
0

17
.9

45
.6

0.
0

33
.9

10
4.
6

0.
0

21
.6

51
.0

0.
0

20
.5

59
.0

0.
0

30
.3

81
.8

0.
0

油
脂
類

4.
4

5.
9

2.
0

6.
8

7.
6

4.
0

6.
0

5.
5

4.
3

3.
4

4.
4

1.
7

3.
8

5.
4

1.
9

5.
3

5.
9

3.
2

3.
2

3.
9

1.
0

4.
8

7.
4

2.
0

菓
子
類

3.
4

17
.7

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

7.
3

24
.1

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
3

1.
1

0.
0

3.
6

21
.1

0.
0

3.
6

21
.0

0.
0

3.
2

16
.2

0.
0

嗜
好
飲
料
類

14
8.
0

16
0.
1
15
0.
0
18
3.
3

26
3.
0
20
0.
0
11
0.
4

15
6.
7

0.
0
13
4.
9

18
0.
3

31
.3

12
5.
2

18
9.
2

4.
0
17
1.
4

18
6.
0
15
1.
0
17
7.
2

17
5.
7
15
8.
5
13
1.
0

18
6.
6

5.
0

調
味
料
・
⾹
⾟
料
類

22
.7

33
.1

13
.4

20
.4

31
.5

8.
6

38
.7

53
.9

25
.3

13
.0

16
.4

10
.1

17
.8

30
.5

8.
6

22
.8

33
.6

12
.6

18
.8

25
.6

13
.3

22
.1

28
.2

14
.9

45
41

48
0

15
11

22
28

35
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⼥
性

対
象
者
数

エ
ネ
ル
ギ
ー

穀
類

い
も
類

砂
糖
・
⽢
味
料
類

豆
類

種
実
類

野
菜
類

果
実
類

き
の
こ
類

藻
類

魚
介
類

肉
類

卵
類

乳
類

油
脂
類

菓
子
類

嗜
好
飲
料
類

調
味
料
・
⾹
⾟
料
類

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

57
9.
2

18
6.
2
58
4.
0
54
7.
8

20
7.
2
51
2.
8
54
5.
9

17
6.
0
55
8.
3
53
0.
3

17
4.
6
53
8.
7
48
6.
0

18
9.
7
48
3.
1
48
3.
3

19
2.
3
48
0.
7
53
4.
0

19
6.
6
52
7.
0
53
6.
7

17
4.
5
54
2.
2

14
4.
8

70
.6

15
0.
0
13
9.
4

79
.3

11
6.
0
13
8.
1

80
.7

12
6.
0
13
4.
7

63
.0

15
0.
0
11
7.
1

69
.1

10
9.
5
12
3.
3

66
.9

12
0.
0
14
6.
3

78
.9

15
0.
0
13
6.
1

70
.6

14
0.
0

9.
3

19
.2

0.
0

14
.1

28
.0

0.
0

5.
2

14
.7

0.
0

7.
6

22
.1

0.
0

12
.2

29
.6

0.
0

6.
2

16
.0

0.
0

10
.2

25
.9

0.
0

6.
6

19
.3

0.
0

3.
2

6.
8

0.
0

1.
8

3.
4

0.
0

1.
4

3.
0

0.
0

3.
8

6.
2

0.
0

2.
2

4.
3

0.
0

1.
9

5.
0

0.
0

2.
1

4.
7

0.
0

2.
8

5.
2

0.
0

7.
6

16
.7

0.
0

21
.0

52
.3

0.
0

4.
8

14
.3

0.
0

22
.4

46
.9

0.
0

11
.9

36
.8

0.
0

9.
6

30
.1

0.
0

13
.7

39
.2

0.
0

15
.1

37
.8

0.
0

0.
1

0.
4

0.
0

2.
2

9.
4

0.
0

1.
4

5.
3

0.
0

0.
3

1.
3

0.
0

1.
8

8.
1

0.
0

0.
1

0.
4

0.
0

0.
7

4.
9

0.
0

0.
8

3.
6

0.
0

71
.1

71
.4

55
.0

86
.2

79
.7

65
.5

96
.9

88
.4

76
.0

81
.3

82
.4

70
.0

63
.4

66
.7

42
.0

40
.0

46
.2

30
.6

71
.4

78
.2

47
.5

87
.8

84
.9

72
.0

26
.7

50
.5

0.
0

19
.7

40
.5

0.
0

18
.6

36
.7

0.
0

38
.9

64
.1

0.
0

42
.3

69
.2

0.
0

11
.2

34
.2

0.
0

18
.0

41
.7

0.
0

30
.4

55
.1

0.
0

3.
1

8.
6

0.
0

5.
2

11
.0

0.
0

4.
8

10
.0

0.
0

3.
9

11
.1

0.
0

3.
2

8.
9

0.
0

3.
1

8.
1

0.
0

3.
3

8.
6

0.
0

4.
3

10
.6

0.
0

3.
3

10
.2

0.
0

0.
7

2.
1

0.
0

0.
9

2.
7

0.
0

3.
4

15
.5

0.
0

1.
0

3.
9

0.
0

0.
7

2.
3

0.
0

1.
8

6.
3

0.
0

2.
4

12
.0

0.
0

15
.8

28
.2

0.
0

7.
3

18
.5

0.
0

10
.1

18
.0

0.
0

15
.6

28
.7

0.
0

10
.1

23
.6

0.
0

8.
5

19
.1

0.
0

13
.0

25
.9

0.
0

13
.3

24
.8

0.
0

27
.2

33
.9

14
.8

30
.3

35
.8

12
.9

26
.7

36
.3

15
.5

19
.7

29
.5

0.
0

19
.3

30
.3

1.
0

25
.8

32
.4

11
.0

26
.8

34
.5

12
.9

22
.6

32
.5

5.
2

16
.2

23
.0

0.
0

13
.4

25
.9

0.
0

9.
7

16
.9

0.
0

14
.2

23
.4

0.
0

8.
7

17
.4

0.
0

17
.1

25
.0

0.
0

12
.8

22
.3

0.
0

12
.3

21
.0

0.
0

11
.2

37
.8

0.
0

28
.5

60
.2

0.
0

36
.5

71
.7

1.
0

43
.1

81
.7

0.
0

43
.8

82
.7

0.
0

19
.3

68
.8

0.
0

22
.6

59
.9

0.
0

40
.3

77
.4

0.
0

5.
0

5.
0

4.
0

3.
9

4.
4

3.
3

6.
1

7.
0

4.
0

3.
4

5.
3

1.
0

4.
0

6.
7

1.
6

4.
6

5.
7

2.
3

4.
4

5.
4

2.
6

4.
5

6.
2

2.
7

4.
2

15
.2

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

5.
0

27
.1

0.
0

4.
6

17
.0

0.
0

4.
8

20
.1

0.
0

1.
2

9.
2

0.
0

2.
9

16
.4

0.
0

4.
8

21
.7

0.
0

18
0.
9

17
3.
9
18
0.
0
13
2.
3

12
8.
7
14
7.
0
13
5.
2

10
6.
8
15
0.
0
15
2.
9

13
7.
1
15
2.
0
13
7.
8

13
9.
1
15
0.
0
13
7.
3

19
6.
9

6.
3
15
8.
2

17
0.
7
15
0.
0
14
5.
5

12
5.
1
15
0.
4

25
.2

38
.0

13
.6

29
.8

35
.1

19
.0

26
.5

44
.1

14
.0

22
.3

33
.1

16
.1

21
.1

30
.1

10
.8

19
.9

32
.4

9.
1

23
.7

32
.1

14
.5

24
.1

37
.9

15
.4

94
76

20
2

10
8

39
42

45
63
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表
　

夕
食

の
エ

ネ
ル

ギ
ー

及
び
主

要
な

食
品
群

別
摂

取
量

(
2
0
歳
以

上
)

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

総
数

対
象
者
数

エ
ネ
ル
ギ
ー

75
0.
8

31
0.
4
70
3.
4
67
5.
5

25
8.
0
68
4.
9
85
8.
6

34
4.
2
80
8.
9
87
7.
5

37
8.
4
83
5.
5
76
7.
7

39
0.
4
71
4.
1
75
9.
6

32
7.
5
70
3.
6
76
0.
0

34
8.
8
72
8.
2
76
4.
2

28
6.
1
75
7.
8

穀
類

14
1.
0

97
.0

15
0.
0
16
6.
1

10
6.
4
15
8.
8
21
1.
4

99
.4

20
0.
0
18
6.
2

10
4.
5
18
6.
7
14
8.
3

12
6.
2
13
7.
5
15
3.
2

10
3.
4
15
0.
0
14
2.
6

11
9.
9
13
5.
0
13
4.
3

10
8.
2
12
7.
5

い
も
類

30
.4

47
.6

1.
6

10
.6

26
.8

0.
0

16
.7

26
.6

0.
0

35
.8

54
.9

15
.6

32
.8

54
.8

0.
0

29
.3

42
.7

5.
0

34
.9

40
.7

30
.0

20
.7

42
.6

0.
0

砂
糖
・
⽢
味
料
類

2.
9

5.
2

1.
0

1.
9

2.
7

0.
0

2.
2

3.
4

0.
8

2.
0

3.
7

0.
0

3.
7

7.
2

1.
0

3.
0

6.
8

1.
0

2.
0

3.
5

0.
0

1.
6

2.
1

0.
0

豆
類

36
.8

60
.3

0.
0

27
.3

45
.2

0.
0

33
.0

54
.3

0.
0

28
.2

42
.4

0.
0

32
.3

51
.6

0.
0

26
.1

56
.8

0.
0

29
.5

40
.6

2.
7

34
.6

71
.3

0.
0

種
実
類

0.
7

3.
6

0.
0

0.
1

0.
3

0.
0

0.
2

0.
4

0.
0

0.
2

1.
2

0.
0

0.
4

1.
0

0.
0

0.
3

1.
0

0.
0

0.
8

5.
5

0.
0

0.
8

6.
0

0.
0

野
菜
類

16
3.
1

11
5.
9
14
0.
8
11
1.
3

10
8.
7

99
.5

16
5.
4

80
.5

13
4.
9
17
8.
9

12
7.
9
15
7.
7
15
5.
3

10
8.
9
14
7.
9
14
6.
9

12
0.
3
10
6.
7
15
0.
1

11
9.
3
12
5.
6
16
2.
9

10
8.
1
15
1.
7

果
実
類

22
.0

53
.6

0.
0

0.
3

1.
4

0.
0

19
.8

56
.5

0.
0

5.
2

19
.4

0.
0

10
.3

31
.8

0.
0

11
.8

36
.2

0.
0

14
.3

33
.6

0.
0

7.
3

25
.3

0.
0

き
の
こ
類

11
.5

24
.8

0.
0

15
.0

40
.9

0.
0

12
.6

20
.6

0.
0

14
.6

33
.2

0.
0

10
.6

27
.3

0.
0

9.
6

27
.4

0.
0

6.
4

17
.5

0.
0

11
.9

28
.0

0.
0

藻
類

3.
3

10
.2

0.
0

3.
1

8.
8

0.
0

2.
7

8.
9

0.
0

2.
4

9.
0

0.
0

1.
7

4.
9

0.
0

3.
6

12
.4

0.
0

1.
8

5.
1

0.
0

4.
0

11
.2

0.
0

魚
介
類

31
.0

44
.3

0.
8

29
.8

49
.0

0.
0

35
.4

41
.6

2.
5

27
.7

42
.0

0.
0

21
.1

28
.9

0.
0

17
.9

35
.9

0.
0

19
.8

37
.0

0.
0

27
.4

44
.2

0.
0

肉
類

61
.3

62
.4

47
.6

64
.3

73
.2

35
.2

89
.5

76
.2

65
.0

97
.1

93
.4

60
.0

68
.2

69
.3

66
.0

64
.9

61
.3

60
.0

71
.0

67
.4

52
.4

80
.6

75
.1

75
.0

卵
類

9.
5

20
.4

0.
0

6.
5

18
.0

0.
0

7.
7

17
.3

0.
0

7.
1

24
.4

0.
0

8.
6

15
.9

0.
0

15
.5

33
.2

0.
0

10
.2

20
.0

0.
0

8.
1

16
.0

0.
0

乳
類

16
.8

47
.6

0.
0

34
.0

75
.2

0.
0

16
.7

55
.6

0.
0

13
.9

33
.4

0.
0

8.
6

29
.6

0.
0

8.
5

23
.2

0.
0

13
.7

39
.8

0.
0

17
.9

44
.6

0.
0

油
脂
類

5.
1

6.
5

3.
0

3.
9

5.
4

2.
6

5.
9

4.
3

5.
5

7.
3

9.
0

4.
7

3.
0

4.
7

0.
5

5.
3

7.
8

3.
0

4.
7

5.
1

3.
4

5.
5

6.
9

3.
1

菓
子
類

2.
7

15
.7

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
4

2.
0

0.
0

0.
2

1.
5

0.
0

0.
1

0.
7

0.
0

5.
9

25
.2

0.
0

6.
1

25
.5

0.
0

4.
0

20
.8

0.
0

嗜
好
飲
料
類

22
7.
2

27
7.
3
16
0.
0
12
9.
8

22
8.
3

3.
0

83
.4

13
3.
6

0.
0
22
5.
5

25
0.
8
20
0.
0
21
2.
1

32
1.
0
10
0.
0
21
5.
7

29
0.
7
10
7.
5
27
1.
0

38
5.
9
16
7.
5
27
8.
3

33
3.
8
20
0.
0

調
味
料
・
⾹
⾟
料
類

44
.6

51
.3

31
.8

35
.2

56
.1

25
.6

49
.5

55
.4

29
.9

58
.2

73
.2

34
.8

37
.8

34
.6

34
.2

46
.9

68
.3

32
.0

38
.7

63
.0

27
.4

43
.7

55
.2

26
.3

91
3

26
24

44
49

75
82

83

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳
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表
　
夕
の
エ

総
数

対
象
者
数

エ
ネ
ル
ギ
ー

穀
類

い
も
類

砂
糖
・
⽢
味
料
類

豆
類

種
実
類

野
菜
類

果
実
類

き
の
こ
類

藻
類

魚
介
類

肉
類

卵
類

乳
類

油
脂
類

菓
子
類

嗜
好
飲
料
類

調
味
料
・
⾹
⾟
料
類

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

87
2.
8

37
2.
3
79
8.
3
80
4.
1

29
7.
0
75
1.
8
68
4.
6

28
4.
1
61
9.
6
72
7.
8

25
8.
0
69
6.
8
66
5.
6

23
8.
9
60
7.
3
80
1.
6

36
2.
4
73
6.
1
79
1.
7

32
9.
3
74
9.
0
71
1.
9

26
8.
0
67
6.
6

15
1.
4

92
.2

16
4.
5
14
5.
2

94
.7

16
0.
0
11
2.
2

82
.6

11
6.
5
13
0.
1

88
.7

12
5.
3
12
5.
4

65
.8

13
4.
2
17
3.
8

11
3.
2
18
0.
0
14
5.
1

10
4.
2
15
0.
0
12
3.
6

86
.8

12
0.
0

36
.0

53
.6

1.
5

31
.9

45
.9

2.
5

26
.4

45
.0

0.
0

32
.8

51
.1

5.
0

33
.1

51
.1

2.
0

27
.0

47
.6

0.
0

30
.5

45
.4

2.
0

30
.5

48
.9

4.
0

3.
4

5.
6

1.
4

4.
7

7.
7

1.
8

2.
8

5.
5

0.
0

2.
8

5.
0

1.
0

3.
3

4.
6

2.
0

2.
6

5.
1

0.
3

2.
9

5.
5

1.
0

2.
8

5.
2

0.
8

59
.1

86
.1

28
.8

44
.9

68
.2

0.
0

36
.9

60
.1

5.
0

37
.0

60
.7

0.
0

37
.8

53
.4

7.
9

30
.3

47
.8

0.
0

38
.7

67
.0

0.
0

36
.9

60
.4

0.
4

1.
5

6.
8

0.
0

0.
9

2.
4

0.
0

0.
6

1.
9

0.
0

1.
0

3.
2

0.
0

0.
6

1.
9

0.
0

0.
3

0.
9

0.
0

0.
9

4.
9

0.
0

0.
8

2.
8

0.
0

19
1.
3

12
7.
3
16
5.
5
18
4.
4

12
1.
4
18
1.
5
18
3.
1

13
2.
1
16
6.
6
15
9.
6

10
6.
5
13
7.
3
15
4.
9

10
8.
9
13
3.
5
15
6.
3

11
2.
4
13
2.
2
16
6.
8

12
0.
0
14
5.
6
16
8.
2

11
6.
7
14
2.
8

30
.5

61
.6

0.
0

38
.4

71
.1

0.
0

40
.4

81
.8

0.
0

23
.0

49
.6

0.
0

29
.0

61
.3

0.
0

8.
5

31
.8

0.
0

20
.1

49
.4

0.
0

29
.4

63
.7

0.
0

14
.6

26
.6

0.
0

15
.0

24
.9

0.
0

12
.1

23
.1

0.
0

9.
9

22
.1

0.
0

11
.5

21
.1

0.
0

13
.0

30
.8

0.
0

11
.4

25
.2

0.
0

10
.7

22
.4

0.
0

3.
9

10
.7

0.
0

3.
1

11
.9

0.
0

3.
1

10
.1

0.
0

1.
9

5.
4

0.
0

5.
0

13
.4

0.
0

2.
4

7.
7

0.
0

3.
3

10
.5

0.
0

2.
3

7.
5

0.
0

42
.1

58
.4

15
.0

34
.5

43
.6

4.
0

30
.2

37
.9

6.
7

40
.2

51
.6

10
.0

34
.2

42
.1

15
.0

27
.1

39
.3

0.
0

28
.2

45
.2

0.
0

36
.5

47
.2

10
.0

62
.0

59
.2

51
.3

58
.7

53
.8

54
.5

50
.6

51
.4

35
.3

49
.7

50
.7

40
.0

44
.9

46
.5

35
.3

80
.0

79
.7

60
.0

67
.8

64
.3

58
.0

50
.0

50
.8

38
.0

8.
5

18
.1

0.
0

7.
7

16
.4

0.
0

8.
7

19
.5

0.
0

10
.6

19
.6

0.
0

9.
7

19
.7

0.
0

7.
6

19
.3

0.
0

10
.0

21
.6

0.
0

9.
9

19
.5

0.
0

22
.9

77
.1

0.
0

29
.3

67
.1

0.
0

17
.9

41
.9

0.
0

17
.7

46
.8

0.
0

12
.7

34
.6

0.
0

16
.2

47
.0

0.
0

18
.3

53
.9

0.
0

17
.8

45
.0

0.
0

6.
3

7.
0

4.
0

5.
4

6.
7

3.
0

4.
2

5.
2

2.
6

5.
7

6.
7

4.
0

4.
2

6.
1

2.
0

5.
0

6.
6

3.
0

5.
4

6.
7

3.
6

5.
2

6.
2

3.
6

3.
0

14
.7

0.
0

1.
2

5.
0

0.
0

3.
1

19
.1

0.
0

2.
7

14
.6

0.
0

1.
6

8.
9

0.
0

0.
2

1.
2

0.
0

4.
1

19
.9

0.
0

2.
8

16
.4

0.
0

29
3.
9

29
3.
9
20
0.
0
23
4.
7

26
6.
3
15
9.
0
26
4.
0

28
8.
8
20
0.
0
22
1.
3

21
7.
5
19
2.
0
18
3.
6

20
7.
7
15
0.
0
17
9.
7

26
2.
7

80
.0

25
9.
7

31
8.
4
20
0.
0
23
7.
0

24
6.
2
20
0.
0

54
.0

49
.6

36
.7

49
.9

47
.8

36
.4

35
.4

23
.5

32
.0

44
.2

45
.1

31
.6

44
.1

45
.3

31
.4

45
.6

56
.3

31
.8

46
.4

57
.3

32
.0

40
.9

38
.8

31
.8

73
73

12
6

18
0

14
3

39
1

78
19
9

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

-183-



第
９
-
３
表
（
続
）
　
夕
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
及
び
主
要
な
食
品
群
別
摂
取
量
(
2
0
歳
以
上
)

平
均
値

標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差
中
央
値

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

男
性

対
象
者
数

エ
ネ
ル
ギ
ー

88
0.
7

33
8.
8

83
3.
2

81
6.
1

19
9.
9

82
1.
7

99
3.
4

40
2.
7
10
07
.7

10
45
.4

39
7.
9
10
00
.9

93
0.
0

48
9.
5

88
7.
6

86
8.
5

37
5.
4

78
6.
8

91
1.
3

35
4.
4

87
8.
0

89
2.
5

27
6.
5

85
4.
2

穀
類

16
9.
3

10
9.
3

18
0.
0

21
0.
8

10
9.
7

19
5.
0

24
0.
2

12
4.
9

27
0.
0

21
7.
1

11
3.
9

19
5.
7

19
2.
2

15
9.
5

20
0.
0

17
1.
3

12
6.
5

18
3.
5

19
5.
4

13
0.
8

18
4.
8

16
5.
8

12
1.
3

18
0.
0

い
も
類

32
.2

49
.5

2.
0

23
.9

38
.1

0.
0

25
.8

32
.5

0.
0

47
.2

67
.2

21
.8

28
.1

42
.8

0.
0

31
.2

48
.3

7.
5

30
.1

38
.1

1.
0

19
.9

45
.0

0.
0

砂
糖
・
⽢
味
料
類

3.
2

5.
9

1.
0

1.
7

2.
9

0.
0

2.
8

4.
2

0.
0

2.
4

4.
1

0.
0

4.
3

8.
8

1.
7

3.
9

8.
8

1.
6

2.
9

4.
6

0.
8

1.
3

2.
0

0.
0

豆
類

40
.3

63
.5

0.
0

37
.4

54
.9

0.
0

41
.7

60
.4

0.
0

31
.6

44
.5

0.
0

36
.6

53
.7

0.
0

28
.5

70
.1

0.
0

38
.7

45
.7

26
.7

32
.6

61
.3

0.
0

種
実
類

0.
9

4.
9

0.
0

0.
1

0.
3

0.
0

0.
2

0.
4

0.
0

0.
2

1.
1

0.
0

0.
5

1.
0

0.
0

0.
3

1.
1

0.
0

1.
3

8.
1

0.
0

1.
4

8.
5

0.
0

野
菜
類

17
3.
3

12
4.
4

15
1.
6

13
4.
8

12
6.
1

13
0.
5

17
8.
4

83
.0

14
1.
5

18
1.
7

13
2.
1

16
2.
7

16
3.
4

10
8.
5

13
5.
0

17
1.
6

14
5.
8

11
7.
8

14
7.
5

11
6.
1

12
0.
0

17
6.
3

11
4.
7

15
7.
7

果
実
類

21
.0

55
.9

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

18
.5

44
.5

0.
0

0.
1

0.
4

0.
0

10
.6

31
.9

0.
0

13
.3

41
.6

0.
0

11
.9

30
.7

0.
0

2.
5

13
.2

0.
0

き
の
こ
類

12
.1

26
.3

0.
0

29
.1

59
.5

0.
0

9.
3

14
.1

0.
0

6.
4

14
.4

0.
0

16
.3

34
.8

0.
0

14
.2

35
.0

0.
0

4.
0

11
.8

0.
0

11
.8

26
.7

0.
0

藻
類

4.
0

11
.9

0.
0

3.
1

9.
4

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

3.
3

11
.7

0.
0

1.
5

4.
0

0.
0

5.
3

16
.0

0.
0

2.
9

6.
7

0.
0

5.
3

12
.8

0.
0

魚
介
類

34
.0

48
.2

0.
5

33
.6

48
.2

5.
0

30
.8

36
.6

0.
0

22
.0

39
.6

0.
0

21
.2

33
.2

0.
0

17
.2

34
.8

0.
0

27
.6

45
.8

0.
0

24
.4

43
.0

0.
0

肉
類

71
.3

69
.9

56
.3

83
.2

74
.6

80
.0

11
1.
8

84
.7

13
3.
3

13
5.
2

95
.7

11
8.
5

84
.5

81
.1

75
.0

72
.6

70
.0

75
.0

79
.9

78
.2

59
.0

96
.2

81
.4

82
.6

卵
類

9.
7

21
.3

0.
0

7.
0

22
.7

0.
0

7.
8

18
.5

0.
0

8.
1

27
.6

0.
0

8.
2

17
.2

0.
0

12
.9

34
.5

0.
0

13
.0

23
.8

0.
0

9.
3

17
.5

0.
0

乳
類

17
.2

49
.1

0.
0

40
.5

86
.6

0.
0

19
.8

71
.3

0.
0

8.
5

18
.9

0.
0

14
.2

42
.8

0.
0

12
.8

28
.2

0.
0

10
.9

37
.9

0.
0

18
.9

46
.3

0.
0

油
脂
類

5.
9

7.
3

3.
6

5.
9

7.
1

4.
0

6.
6

5.
3

5.
0

9.
2

11
.2

5.
5

3.
6

5.
2

0.
0

6.
3

9.
6

3.
0

4.
6

5.
9

2.
9

8.
0

8.
3

4.
9

菓
子
類

3.
1

16
.9

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
5

2.
1

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

10
.2

33
.8

0.
0

1.
6

7.
4

0.
0

4.
4

19
.9

0.
0

嗜
好
飲
料
類

29
0.
7

31
9.
6

20
0.
0

15
2.
7

26
1.
5

6.
0

10
2.
1

14
1.
8

12
.0

24
3.
3

27
3.
2

20
3.
8

35
0.
2

42
3.
7

25
0.
0

25
2.
7

29
0.
3

20
0.
0

35
1.
9

45
7.
1

20
0.
0

33
3.
1

36
5.
3

23
0.
0

調
味
料
・
⾹
⾟
料
類

47
.7

53
.2

34
.7

48
.9

84
.9

23
.4

41
.7

35
.8

27
.2

64
.8

79
.1

40
.3

36
.3

23
.4

37
.5

56
.5

87
.0

33
.7

35
.6

34
.2

33
.3

42
.7

48
.9

29
.8

43
3

11
13

22
21

40
37

42
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続
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男
性

対
象
者
数

エ
ネ
ル
ギ
ー

穀
類

い
も
類

砂
糖
・
⽢
味
料
類

豆
類

種
実
類

野
菜
類

果
実
類

き
の
こ
類

藻
類

魚
介
類

肉
類

卵
類

乳
類

油
脂
類

菓
子
類

嗜
好
飲
料
類

調
味
料
・
⾹
⾟
料
類

平
均
値

標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差
中
央
値

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

1,
04
3.
4

41
9.
4

96
2.
5

95
4.
4

30
1.
0

88
2.
8

80
7.
8

34
4.
6

72
9.
5

83
4.
9

26
6.
9

77
7.
8

76
1.
4

25
1.
2

73
6.
6

96
1.
5

40
6.
1

94
1.
3

93
2.
7

35
1.
9

86
3.
1

82
6.
6

29
1.
3

77
7.
8

17
4.
7

94
.9

20
0.
0

19
2.
9

93
.9

18
5.
0

11
7.
3

92
.1

15
0.
0

15
0.
4

10
3.
4

15
7.
0

14
4.
7

67
.9

15
0.
0

21
2.
7

12
9.
6

20
0.
0

17
9.
1

11
4.
8

18
5.
0

14
0.
2

10
0.
7

15
6.
0

41
.9

61
.7

0.
0

32
.0

41
.6

10
.0

27
.7

46
.9

0.
0

33
.8

50
.4

4.
5

34
.7

53
.2

7.
5

33
.2

50
.0

3.
0

30
.8

48
.0

0.
0

31
.9

49
.2

4.
0

3.
1

4.
7

1.
3

5.
4

9.
4

1.
5

2.
6

6.
1

0.
0

3.
6

6.
3

1.
7

3.
2

4.
3

2.
0

2.
9

5.
8

0.
0

3.
2

6.
4

1.
0

3.
3

6.
2

1.
0

63
.6

93
.9

10
.0

45
.0

72
.5

0.
0

38
.0

52
.0

10
.0

38
.6

67
.0

0.
0

43
.4

56
.6

20
.0

36
.1

51
.3

0.
0

41
.4

70
.8

0.
0

38
.4

62
.5

0.
0

2.
5

9.
3

0.
0

0.
4

1.
2

0.
0

0.
6

2.
4

0.
0

1.
4

4.
1

0.
0

0.
6

1.
9

0.
0

0.
3

0.
9

0.
0

1.
2

6.
8

0.
0

1.
2

3.
7

0.
0

21
1.
8

13
8.
0

19
9.
8

18
5.
2

12
8.
5

18
2.
3

18
9.
1

17
6.
2

13
7.
4

16
7.
0

10
9.
6

14
0.
8

16
5.
7

11
2.
1

15
1.
8

16
7.
6

11
4.
3

13
7.
5

17
8.
5

12
9.
5

15
6.
1

17
3.
8

13
3.
0

14
0.
8

33
.6

72
.2

0.
0

18
.9

45
.7

0.
0

44
.4

97
.9

0.
0

27
.1

54
.9

0.
0

31
.4

70
.2

0.
0

6.
9

26
.9

0.
0

15
.7

45
.5

0.
0

32
.4

70
.8

0.
0

15
.2

28
.0

0.
0

16
.5

28
.5

0.
0

12
.9

28
.9

0.
0

6.
7

13
.4

0.
0

14
.3

25
.1

0.
0

13
.8

32
.7

0.
0

12
.3

27
.3

0.
0

8.
6

19
.6

0.
0

4.
1

10
.7

0.
0

5.
4

17
.3

0.
0

2.
0

9.
3

0.
0

2.
3

5.
5

0.
0

6.
0

15
.4

0.
0

2.
1

8.
0

0.
0

4.
6

13
.0

0.
0

2.
2

6.
8

0.
0

47
.4

69
.2

15
.0

42
.6

49
.3

10
.0

35
.7

43
.3

12
.9

39
.3

52
.5

5.
0

42
.1

48
.0

30
.5

25
.4

38
.1

0.
0

31
.2

50
.4

0.
0

38
.2

49
.7

10
.0

74
.9

69
.4

66
.7

63
.4

55
.4

65
.0

55
.7

60
.5

34
.8

52
.3

50
.8

41
.3

47
.6

48
.6

38
.7

10
6.
2

87
.1

84
.0

78
.2

72
.2

66
.2

53
.4

53
.7

40
.0

9.
9

18
.3

0.
0

3.
8

8.
5

0.
0

12
.2

24
.3

0.
0

9.
9

18
.6

0.
0

9.
5

19
.3

0.
0

7.
9

21
.8

0.
0

10
.0

22
.6

0.
0

10
.6

20
.4

0.
0

22
.6

78
.5

0.
0

24
.2

68
.7

0.
0

14
.5

30
.1

0.
0

19
.5

48
.6

0.
0

14
.9

39
.3

0.
0

17
.7

53
.4

0.
0

17
.7

54
.2

0.
0

17
.9

43
.6

0.
0

7.
1

7.
6

5.
0

5.
5

6.
8

4.
0

4.
6

5.
5

2.
4

7.
2

7.
7

5.
4

3.
9

5.
1

2.
0

6.
4

8.
1

4.
0

6.
4

7.
8

4.
0

6.
4

7.
2

5.
0

4.
9

19
.6

0.
0

0.
6

2.
5

0.
0

8.
0

30
.6

0.
0

1.
7

9.
4

0.
0

1.
8

11
.1

0.
0

0.
1

1.
2

0.
0

4.
6

20
.6

0.
0

3.
7

18
.7

0.
0

33
1.
5

33
2.
1

30
0.
0

35
3.
8

31
6.
9

30
0.
0

42
3.
7

37
0.
3

32
5.
0

28
3.
8

23
3.
2

22
0.
0

22
5.
5

25
1.
6

17
7.
5

23
4.
6

31
7.
8

13
9.
0

32
2.
8

35
5.
4

20
1.
0

32
6.
8

28
7.
8

27
5.
0

54
.1

54
.3

37
.4

64
.4

57
.9

49
.6

36
.6

20
.8

37
.1

40
.1

32
.6

34
.9

50
.8

52
.2

35
.2

48
.7

60
.2

36
.0

50
.2

59
.6

33
.6

39
.0

29
.4

35
.4

31
28

63
86

67
18
9

39
91
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夕

食
の

エ
ネ
ル

ギ
ー

及
び
主

要
な

食
品
群

別
摂

取
量

(
2
0
歳
以

上
)

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

⼥
性

対
象
者
数

エ
ネ
ル
ギ
ー

63
2.
3

22
4.
2
62
1.
5
56
5.
1

24
9.
6
58
6.
8
69
9.
3

16
2.
3
70
1.
7
70
9.
5

27
5.
2
66
0.
0
63
1.
5

20
9.
2
66
9.
9
63
8.
2

20
9.
6
62
1.
6
63
5.
7

29
3.
5
61
5.
3
62
9.
5

23
0.
9
65
0.
6

穀
類

11
5.
5

76
.0

12
0.
0
13
3.
3

94
.3

15
0.
0
17
7.
4

40
.6

18
0.
0
15
5.
4

86
.1

16
7.
3
11
5.
4

82
.9

11
6.
2
13
2.
6

63
.9

14
1.
4

99
.3

90
.5

12
0.
0
10
1.
9

82
.5

10
0.
0

い
も
類

28
.9

45
.9

1.
2

0.
8

2.
2

0.
0

6.
0

11
.2

0.
0

24
.5

37
.2

0.
0

36
.3

62
.8

1.
4

27
.1

35
.9

3.
7

38
.9

42
.8

35
.0

21
.5

40
.6

0.
0

砂
糖
・
⽢
味
料
類

2.
7

4.
4

1.
0

2.
1

2.
6

0.
5

1.
5

2.
3

1.
5

1.
6

3.
4

0.
0

3.
2

6.
0

1.
0

2.
0

3.
0

0.
5

1.
3

2.
0

0.
0

1.
8

2.
3

1.
4

豆
類

33
.6

57
.1

0.
0

20
.0

36
.8

0.
0

22
.7

46
.7

0.
0

24
.8

41
.0

0.
0

29
.1

50
.8

0.
0

23
.4

37
.1

0.
0

21
.9

34
.6

0.
0

36
.7

81
.0

0.
0

種
実
類

0.
5

1.
7

0.
0

0.
1

0.
3

0.
0

0.
1

0.
3

0.
0

0.
3

1.
3

0.
0

0.
4

0.
9

0.
0

0.
2

0.
9

0.
0

0.
4

1.
3

0.
0

0.
2

0.
6

0.
0

野
菜
類

15
4.
0

10
7.
0
13
4.
7

94
.0

94
.8

77
.3

15
0.
1

78
.5

12
5.
3
17
6.
1

12
6.
7
14
0.
0
14
9.
3

11
0.
8
15
3.
5
11
8.
7

74
.7

97
.5

15
2.
2

12
3.
2
12
7.
0
14
9.
3

10
0.
4
13
9.
5

果
実
類

23
.0

51
.5

0.
0

0.
6

1.
8

0.
0

21
.3

70
.5

0.
0

10
.3

26
.8

0.
0

10
.0

32
.4

0.
0

10
.1

29
.4

0.
0

16
.2

36
.0

0.
0

12
.2

33
.0

0.
0

き
の
こ
類

11
.0

23
.4

0.
0

4.
7

13
.6

0.
0

16
.6

26
.5

0.
0

22
.7

43
.7

3.
3

6.
3

19
.6

0.
0

4.
4

13
.3

0.
0

8.
3

20
.9

0.
0

12
.1

29
.6

0.
0

藻
類

2.
6

8.
3

0.
0

3.
0

8.
6

0.
0

5.
9

12
.6

0.
4

1.
6

5.
2

0.
0

1.
9

5.
5

0.
0

1.
7

5.
7

0.
0

1.
0

3.
1

0.
0

2.
7

9.
1

0.
0

魚
介
類

28
.4

40
.2

0.
8

27
.1

51
.1

0.
0

40
.8

48
.1

5.
0

33
.4

44
.4

1.
5

21
.1

25
.8

1.
6

18
.6

37
.5

0.
0

13
.4

26
.6

0.
0

30
.4

45
.8

0.
0

肉
類

52
.3

53
.3

40
.0

50
.5

71
.6

20
.0

63
.1

57
.7

60
.3

59
.0

75
.3

37
.3

56
.0

57
.4

46
.0

56
.1

49
.1

50
.0

63
.8

56
.9

51
.1

64
.6

65
.3

62
.7

卵
類

9.
4

19
.6

0.
0

6.
0

14
.5

0.
0

7.
5

16
.7

0.
0

6.
2

21
.3

0.
0

9.
0

15
.2

0.
0

18
.6

32
.0

0.
0

7.
8

16
.0

0.
0

6.
9

14
.5

0.
0

乳
類

16
.4

46
.2

0.
0

29
.3

68
.4

0.
0

13
.0

31
.5

0.
0

19
.2

43
.2

0.
0

4.
4

12
.5

0.
0

3.
6

14
.6

0.
0

16
.0

41
.6

0.
0

17
.0

43
.4

0.
0

油
脂
類

4.
3

5.
5

2.
7

2.
5

3.
2

1.
5

5.
1

2.
6

6.
0

5.
3

5.
6

3.
8

2.
6

4.
3

0.
6

4.
2

4.
9

3.
4

4.
7

4.
4

3.
7

2.
9

3.
8

1.
6

菓
子
類

2.
3

14
.5

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
9

3.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
2

0.
9

0.
0

0.
9

5.
4

0.
0

9.
8

33
.4

0.
0

3.
5

21
.9

0.
0

嗜
好
飲
料
類

17
0.
0

21
7.
7
14
5.
5
11
3.
0

20
8.
7

0.
0

61
.3

12
6.
1

0.
0
20
7.
6

23
1.
4
19
4.
0
10
8.
5

15
5.
9

15
.8

17
3.
4

28
9.
5

9.
1
20
4.
4

30
5.
2
15
0.
0
22
2.
2

29
2.
0
15
2.
5

調
味
料
・
⾹
⾟
料
類

41
.8

49
.4

29
.3

25
.1

14
.1

26
.3

58
.8

73
.2

32
.5

51
.7

68
.0

28
.9

39
.0

41
.4

29
.8

35
.8

34
.9

30
.8

41
.2

79
.7

23
.6

44
.7

61
.6

21
.7

48
0

15
11

22
28

35
45

41

-184-
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夕

食
の

エ
ネ
ル

ギ
ー

及
び
主

要
な

食
品
群

別
摂

取
量

(
2
0
歳
以

上
)

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

⼥
性

対
象
者
数

エ
ネ
ル
ギ
ー

63
2.
3

22
4.
2
62
1.
5
56
5.
1

24
9.
6
58
6.
8
69
9.
3

16
2.
3
70
1.
7
70
9.
5

27
5.
2
66
0.
0
63
1.
5

20
9.
2
66
9.
9
63
8.
2

20
9.
6
62
1.
6
63
5.
7

29
3.
5
61
5.
3
62
9.
5

23
0.
9
65
0.
6

穀
類

11
5.
5

76
.0

12
0.
0
13
3.
3

94
.3

15
0.
0
17
7.
4

40
.6

18
0.
0
15
5.
4

86
.1

16
7.
3
11
5.
4

82
.9

11
6.
2
13
2.
6

63
.9

14
1.
4

99
.3

90
.5

12
0.
0
10
1.
9

82
.5

10
0.
0

い
も
類

28
.9

45
.9

1.
2

0.
8

2.
2

0.
0

6.
0

11
.2

0.
0

24
.5

37
.2

0.
0

36
.3

62
.8

1.
4

27
.1

35
.9

3.
7

38
.9

42
.8

35
.0

21
.5

40
.6

0.
0

砂
糖
・
⽢
味
料
類

2.
7

4.
4

1.
0

2.
1

2.
6

0.
5

1.
5

2.
3

1.
5

1.
6

3.
4

0.
0

3.
2

6.
0

1.
0

2.
0

3.
0

0.
5

1.
3

2.
0

0.
0

1.
8

2.
3

1.
4

豆
類

33
.6

57
.1

0.
0

20
.0

36
.8

0.
0

22
.7

46
.7

0.
0

24
.8

41
.0

0.
0

29
.1

50
.8

0.
0

23
.4

37
.1

0.
0

21
.9

34
.6

0.
0

36
.7

81
.0

0.
0

種
実
類

0.
5

1.
7

0.
0

0.
1

0.
3

0.
0

0.
1

0.
3

0.
0

0.
3

1.
3

0.
0

0.
4

0.
9

0.
0

0.
2

0.
9

0.
0

0.
4

1.
3

0.
0

0.
2

0.
6

0.
0

野
菜
類

15
4.
0

10
7.
0
13
4.
7

94
.0

94
.8

77
.3

15
0.
1

78
.5

12
5.
3
17
6.
1

12
6.
7
14
0.
0
14
9.
3

11
0.
8
15
3.
5
11
8.
7

74
.7

97
.5

15
2.
2

12
3.
2
12
7.
0
14
9.
3

10
0.
4
13
9.
5

果
実
類

23
.0

51
.5

0.
0

0.
6

1.
8

0.
0

21
.3

70
.5

0.
0

10
.3

26
.8

0.
0

10
.0

32
.4

0.
0

10
.1

29
.4

0.
0

16
.2

36
.0

0.
0

12
.2

33
.0

0.
0

き
の
こ
類

11
.0

23
.4

0.
0

4.
7

13
.6

0.
0

16
.6

26
.5

0.
0

22
.7

43
.7

3.
3

6.
3

19
.6

0.
0

4.
4

13
.3

0.
0

8.
3

20
.9

0.
0

12
.1

29
.6

0.
0

藻
類

2.
6

8.
3

0.
0

3.
0

8.
6

0.
0

5.
9

12
.6

0.
4

1.
6

5.
2

0.
0

1.
9

5.
5

0.
0

1.
7

5.
7

0.
0

1.
0

3.
1

0.
0

2.
7

9.
1

0.
0

魚
介
類

28
.4

40
.2

0.
8

27
.1

51
.1

0.
0

40
.8

48
.1

5.
0

33
.4

44
.4

1.
5

21
.1

25
.8

1.
6

18
.6

37
.5

0.
0

13
.4

26
.6

0.
0

30
.4

45
.8

0.
0

肉
類

52
.3

53
.3

40
.0

50
.5

71
.6

20
.0

63
.1

57
.7

60
.3

59
.0

75
.3

37
.3

56
.0

57
.4

46
.0

56
.1

49
.1

50
.0

63
.8

56
.9

51
.1

64
.6

65
.3

62
.7

卵
類

9.
4

19
.6

0.
0

6.
0

14
.5

0.
0

7.
5

16
.7

0.
0

6.
2

21
.3

0.
0

9.
0

15
.2

0.
0

18
.6

32
.0

0.
0

7.
8

16
.0

0.
0

6.
9

14
.5

0.
0

乳
類

16
.4

46
.2

0.
0

29
.3

68
.4

0.
0

13
.0

31
.5

0.
0

19
.2

43
.2

0.
0

4.
4

12
.5

0.
0

3.
6

14
.6

0.
0

16
.0

41
.6

0.
0

17
.0

43
.4

0.
0

油
脂
類

4.
3

5.
5

2.
7

2.
5

3.
2

1.
5

5.
1

2.
6

6.
0

5.
3

5.
6

3.
8

2.
6

4.
3

0.
6

4.
2

4.
9

3.
4

4.
7

4.
4

3.
7

2.
9

3.
8

1.
6

菓
子
類

2.
3

14
.5

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
9

3.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
2

0.
9

0.
0

0.
9

5.
4

0.
0

9.
8

33
.4

0.
0

3.
5

21
.9

0.
0

嗜
好
飲
料
類

17
0.
0

21
7.
7
14
5.
5
11
3.
0

20
8.
7

0.
0

61
.3

12
6.
1

0.
0
20
7.
6

23
1.
4
19
4.
0
10
8.
5

15
5.
9

15
.8

17
3.
4

28
9.
5

9.
1
20
4.
4

30
5.
2
15
0.
0
22
2.
2

29
2.
0
15
2.
5

調
味
料
・
⾹
⾟
料
類

41
.8

49
.4

29
.3

25
.1

14
.1

26
.3

58
.8

73
.2

32
.5

51
.7

68
.0

28
.9

39
.0

41
.4

29
.8

35
.8

34
.9

30
.8

41
.2

79
.7

23
.6

44
.7

61
.6

21
.7

48
0

15
11

22
28

35
45

41
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⼥
性

対
象
者
数

エ
ネ
ル
ギ
ー

穀
類

い
も
類

砂
糖
・
⽢
味
料
類

豆
類

種
実
類

野
菜
類

果
実
類

き
の
こ
類

藻
類

魚
介
類

肉
類

卵
類

乳
類

油
脂
類

菓
子
類

嗜
好
飲
料
類

調
味
料
・
⾹
⾟
料
類

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

70
2.
1

21
2.
4
68
6.
9
69
3.
1

24
2.
8
67
7.
7
60
7.
9

20
8.
7
55
9.
3
62
0.
6

19
9.
1
63
5.
9
57
6.
9

18
8.
6
55
7.
8
65
2.
8

23
5.
2
66
3.
9
65
9.
8

24
1.
8
65
3.
9
61
5.
3

20
2.
3
60
4.
0

12
8.
0

84
.3

14
0.
3
10
9.
9

79
.5

12
0.
0
10
9.
1

77
.1

10
7.
0
10
9.
9

66
.0

12
0.
0
10
7.
7

58
.8

10
0.
0
13
9.
5

83
.3

15
0.
0
11
3.
3

81
.6

12
2.
2
10
9.
6

70
.5

11
6.
9

30
.1

44
.2

4.
0

31
.9

49
.3

1.
2

25
.6

44
.4

0.
0

31
.8

52
.1

6.
0

31
.6

49
.3

1.
0

21
.5

45
.1

0.
0

30
.2

43
.0

3.
0

29
.2

48
.9

3.
5

3.
7

6.
5

1.
5

4.
2

6.
1

1.
9

2.
9

5.
1

1.
2

2.
1

2.
9

0.
6

3.
5

4.
8

1.
9

2.
3

4.
3

0.
4

2.
6

4.
5

1.
0

2.
4

4.
0

0.
7

54
.7

78
.6

32
.5

44
.9

65
.8

19
.5

36
.2

65
.2

5.
0

35
.3

54
.3

7.
0

32
.6

50
.1

1.
3

25
.1

44
.2

0.
0

36
.3

63
.3

0.
0

35
.6

58
.8

6.
0

0.
4

1.
8

0.
0

1.
3

2.
9

0.
0

0.
6

1.
5

0.
0

0.
5

1.
7

0.
0

0.
6

1.
9

0.
0

0.
2

0.
9

0.
0

0.
5

1.
8

0.
0

0.
5

1.
6

0.
0

17
0.
8

11
3.
6
14
7.
0
18
3.
9

11
7.
5
17
3.
2
17
9.
4

97
.2

16
8.
0
15
2.
3

10
3.
7
13
5.
5
14
5.
1

10
5.
5
12
4.
9
14
6.
2

11
0.
6
12
7.
8
15
6.
0

10
9.
5
13
5.
3
16
3.
6

10
1.
5
14
8.
7

27
.4

49
.7

0.
0

52
.8

82
.8

0.
0

38
.0

71
.1

0.
0

18
.9

43
.8

0.
0

26
.8

52
.1

0.
0

9.
9

35
.7

0.
0

24
.1

52
.6

0.
0

26
.8

57
.2

0.
0

14
.0

25
.5

0.
0

13
.9

22
.2

0.
0

11
.6

19
.0

0.
0

13
.1

27
.9

0.
0

9.
0

16
.3

0.
0

12
.2

29
.3

0.
0

10
.7

23
.2

0.
0

12
.5

24
.5

0.
0

3.
7

10
.9

0.
0

1.
4

4.
6

0.
0

3.
8

10
.7

0.
0

1.
4

5.
3

0.
0

4.
1

11
.2

0.
0

2.
6

7.
5

0.
0

2.
1

7.
2

0.
0

2.
4

8.
0

0.
0

36
.7

45
.4

23
.3

28
.5

38
.5

0.
8

26
.7

34
.1

1.
0

41
.2

51
.1

23
.2

26
.9

34
.5

4.
3

28
.7

40
.5

0.
0

25
.4

39
.7

0.
0

35
.1

45
.2

9.
7

49
.0

44
.0

40
.0

55
.3

52
.9

46
.5

47
.3

45
.3

35
.3

47
.0

50
.8

36
.0

42
.5

44
.7

33
.4

56
.8

64
.7

37
.3

58
.0

54
.2

49
.4

47
.1

48
.3

35
.6

7.
2

18
.0

0.
0

10
.6

19
.9

0.
0

6.
6

15
.6

0.
0

11
.3

20
.6

0.
0

9.
8

20
.2

0.
0

7.
4

17
.0

0.
0

10
.0

20
.7

0.
0

9.
4

18
.8

0.
0

23
.2

76
.8

0.
0

33
.0

66
.5

0.
0

20
.0

47
.9

0.
0

15
.9

45
.4

0.
0

10
.8

29
.6

0.
0

14
.9

40
.9

0.
0

19
.0

53
.8

0.
0

17
.6

46
.3

0.
0

5.
5

6.
2

3.
8

5.
4

6.
8

2.
5

3.
9

5.
0

2.
6

4.
3

5.
2

2.
7

4.
4

6.
9

2.
0

3.
7

4.
5

2.
4

4.
6

5.
4

3.
0

4.
1

5.
1

2.
6

1.
1

6.
7

0.
0

1.
6

6.
2

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

3.
6

18
.5

0.
0

1.
4

6.
2

0.
0

0.
2

1.
3

0.
0

3.
6

19
.3

0.
0

2.
1

14
.2

0.
0

25
6.
4

24
8.
6
20
0.
0
14
6.
8

18
0.
0
10
0.
0
16
4.
7

16
1.
5
15
0.
0
15
8.
8

18
1.
7
15
0.
0
14
5.
2

14
8.
5
15
0.
0
13
1.
3

19
1.
5

12
.8

20
0.
7

26
7.
0
14
8.
0
16
1.
3

17
2.
8
15
0.
0

53
.8

45
.1

36
.0

39
.2

35
.7

32
.9

34
.6

25
.3

29
.5

48
.2

54
.9

29
.2

37
.9

37
.2

27
.9

42
.8

52
.8

28
.6

43
.0

55
.1

29
.8

42
.6

45
.3

29
.4

42
45

63
94

76
20
2

39
10
8

-185-
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表
　

間
食

の
エ

ネ
ル
ギ

ー
及

び
主
要

な
食

品
群
別

摂
取

量
（

2
0
歳

以
上

）
間

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

総
数

対
象
者
数

エ
ネ
ル
ギ
ー

19
8.
8

19
4.
0
15
3.
8
26
3.
4

30
0.
3
15
6.
9
10
7.
0

86
.8

10
7.
6
18
0.
1

23
4.
4
11
8.
4
25
3.
9

28
6.
4
17
4.
6
22
9.
8

21
6.
8
17
3.
2
19
6.
1

21
4.
6
15
7.
4
15
5.
7

16
1.
9

92
.7

穀
類

2.
5

15
.5

0.
0

2.
4

8.
4

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
9

6.
0

0.
0

5.
4

36
.4

0.
0

2.
4

19
.3

0.
0

2.
4

18
.7

0.
0

2.
1

9.
3

0.
0

い
も
類

2.
3

20
.2

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
7

4.
8

0.
0

2.
4

14
.4

0.
0

3.
6

21
.9

0.
0

2.
1

18
.8

0.
0

0.
1

0.
7

0.
0

砂
糖
・
⽢
味
料
類

1.
6

6.
0

0.
0

6.
0

16
.2

0.
0

0.
8

2.
3

0.
0

2.
2

7.
7

0.
0

2.
7

7.
5

0.
0

0.
9

3.
2

0.
0

1.
1

4.
8

0.
0

1.
3

6.
0

0.
0

豆
類

2.
1

17
.1

0.
0

1.
7

7.
9

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

3.
3

22
.4

0.
0

0.
1

1.
2

0.
0

0.
7

6.
0

0.
0

0.
3

2.
1

0.
0

種
実
類

1.
2

6.
5

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
1

0.
9

0.
0

1.
2

6.
7

0.
0

1.
5

7.
5

0.
0

0.
2

1.
4

0.
0

0.
4

2.
9

0.
0

野
菜
類

3.
2

29
.6

0.
0

15
.4

78
.4

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

4.
4

29
.4

0.
0

2.
0

13
.8

0.
0

5.
8

35
.4

0.
0

2.
4

22
.1

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

果
実
類

20
.0

57
.8

0.
0

4.
5

22
.9

0.
0

20
.6

80
.0

0.
0

5.
7

20
.1

0.
0

0.
2

1.
7

0.
0

11
.4

50
.3

0.
0

6.
1

28
.4

0.
0

6.
5

26
.5

0.
0

き
の
こ
類

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

藻
類

0.
1

1.
2

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
1

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

魚
介
類

0.
2

2.
5

0.
0

0.
5

2.
5

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
3

1.
8

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
8

7.
0

0.
0

0.
2

1.
1

0.
0

肉
類

0.
2

2.
8

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

2.
1

10
.5

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
5

4.
4

0.
0

卵
類

0.
3

3.
1

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

1.
5

8.
3

0.
0

1.
1

7.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
2

1.
5

0.
0

乳
類

20
.6

58
.6

0.
0

36
.4

82
.4

0.
0

33
.5

68
.4

0.
0

12
.9

40
.8

0.
0

26
.0

81
.4

0.
0

8.
0

35
.3

0.
0

13
.0

44
.5

0.
0

13
.7

48
.6

0.
0

油
脂
類

0.
4

2.
2

0.
0

0.
4

2.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
2

1.
4

0.
0

0.
5

1.
8

0.
0

0.
2

1.
5

0.
0

0.
2

1.
0

0.
0

菓
子
類

15
.1

30
.5

0.
0

15
.0

27
.3

0.
0

4.
1

9.
0

0.
0

7.
8

21
.1

0.
0

17
.5

47
.6

0.
0

16
.7

31
.6

0.
0

13
.2

29
.9

0.
0

15
.8

34
.7

0.
0

嗜
好
飲
料
類

18
7.
6

29
8.
4

0.
0
24
7.
5

35
0.
4
12
5.
0
22
2.
6

38
5.
6

0.
0
19
5.
1

37
0.
2

0.
0
21
0.
3

43
6.
8

0.
0
17
6.
0

28
0.
9

0.
0
16
2.
9

32
0.
9

0.
0
19
1.
5

28
2.
1

0.
0

調
味
料
・
⾹
⾟
料
類

0.
4

3.
4

0.
0

2.
0

9.
8

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
1

0.
0

0.
4

1.
9

0.
0

0.
2

0.
9

0.
0

0.
7

5.
6

0.
0

1.
1

6.
4

0.
0

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳

26
24

44
49

75
82

83
91
3
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表
　

間
食

の
エ

ネ
ル
ギ

ー
及

び
主
要

な
食

品
群
別

摂
取

量
（

2
0
歳

以
上

）
間

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

総
数

対
象
者
数

エ
ネ
ル
ギ
ー

19
8.
8

19
4.
0
15
3.
8
26
3.
4

30
0.
3
15
6.
9
10
7.
0

86
.8

10
7.
6
18
0.
1

23
4.
4
11
8.
4
25
3.
9

28
6.
4
17
4.
6
22
9.
8

21
6.
8
17
3.
2
19
6.
1

21
4.
6
15
7.
4
15
5.
7

16
1.
9

92
.7

穀
類

2.
5

15
.5

0.
0

2.
4

8.
4

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
9

6.
0

0.
0

5.
4

36
.4

0.
0

2.
4

19
.3

0.
0

2.
4

18
.7

0.
0

2.
1

9.
3

0.
0

い
も
類

2.
3

20
.2

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
7

4.
8

0.
0

2.
4

14
.4

0.
0

3.
6

21
.9

0.
0

2.
1

18
.8

0.
0

0.
1

0.
7

0.
0

砂
糖
・
⽢
味
料
類

1.
6

6.
0

0.
0

6.
0

16
.2

0.
0

0.
8

2.
3

0.
0

2.
2

7.
7

0.
0

2.
7

7.
5

0.
0

0.
9

3.
2

0.
0

1.
1

4.
8

0.
0

1.
3

6.
0

0.
0

豆
類

2.
1

17
.1

0.
0

1.
7

7.
9

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

3.
3

22
.4

0.
0

0.
1

1.
2

0.
0

0.
7

6.
0

0.
0

0.
3

2.
1

0.
0

種
実
類

1.
2

6.
5

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
1

0.
9

0.
0

1.
2

6.
7

0.
0

1.
5

7.
5

0.
0

0.
2

1.
4

0.
0

0.
4

2.
9

0.
0

野
菜
類

3.
2

29
.6

0.
0

15
.4

78
.4

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

4.
4

29
.4

0.
0

2.
0

13
.8

0.
0

5.
8

35
.4

0.
0

2.
4

22
.1

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

果
実
類

20
.0

57
.8

0.
0

4.
5

22
.9

0.
0

20
.6

80
.0

0.
0

5.
7

20
.1

0.
0

0.
2

1.
7

0.
0

11
.4

50
.3

0.
0

6.
1

28
.4

0.
0

6.
5

26
.5

0.
0

き
の
こ
類

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

藻
類

0.
1

1.
2

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
1

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

魚
介
類

0.
2

2.
5

0.
0

0.
5

2.
5

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
3

1.
8

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
8

7.
0

0.
0

0.
2

1.
1

0.
0

肉
類

0.
2

2.
8

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

2.
1

10
.5

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
5

4.
4

0.
0

卵
類

0.
3

3.
1

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

1.
5

8.
3

0.
0

1.
1

7.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
2

1.
5

0.
0

乳
類

20
.6

58
.6

0.
0

36
.4

82
.4

0.
0

33
.5

68
.4

0.
0

12
.9

40
.8

0.
0

26
.0

81
.4

0.
0

8.
0

35
.3

0.
0

13
.0

44
.5

0.
0

13
.7

48
.6

0.
0

油
脂
類

0.
4

2.
2

0.
0

0.
4

2.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
2

1.
4

0.
0

0.
5

1.
8

0.
0

0.
2

1.
5

0.
0

0.
2

1.
0

0.
0

菓
子
類

15
.1

30
.5

0.
0

15
.0

27
.3

0.
0

4.
1

9.
0

0.
0

7.
8

21
.1

0.
0

17
.5

47
.6

0.
0

16
.7

31
.6

0.
0

13
.2

29
.9

0.
0

15
.8

34
.7

0.
0

嗜
好
飲
料
類

18
7.
6

29
8.
4

0.
0
24
7.
5

35
0.
4
12
5.
0
22
2.
6

38
5.
6

0.
0
19
5.
1

37
0.
2

0.
0
21
0.
3

43
6.
8

0.
0
17
6.
0

28
0.
9

0.
0
16
2.
9

32
0.
9

0.
0
19
1.
5

28
2.
1

0.
0

調
味
料
・
⾹
⾟
料
類

0.
4

3.
4

0.
0

2.
0

9.
8

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
1

0.
0

0.
4

1.
9

0.
0

0.
2

0.
9

0.
0

0.
7

5.
6

0.
0

1.
1

6.
4

0.
0

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳

26
24

44
49

75
82

83
91
3

第
９
-
４
表
　
朝
、
昼

間 総
数

対
象
者
数

エ
ネ
ル
ギ
ー

穀
類

い
も
類

砂
糖
・
⽢
味
料
類

豆
類

種
実
類

野
菜
類

果
実
類

き
の
こ
類

藻
類

魚
介
類

肉
類

卵
類

乳
類

油
脂
類

菓
子
類

嗜
好
飲
料
類

調
味
料
・
⾹
⾟
料
類

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

21
3.
4

21
4.
2
14
1.
3
17
7.
6

16
5.
7
14
1.
4
16
9.
1

14
5.
5
14
1.
9
21
6.
2

18
7.
6
19
1.
3
20
2.
3

17
1.
6
15
7.
2
21
2.
2

25
5.
6
14
2.
3
19
2.
9

19
4.
3
14
4.
9
19
8.
1

17
3.
6
15
7.
8

0.
9

3.
8

0.
0

1.
3

8.
3

0.
0

1.
2

8.
6

0.
0

3.
4

17
.7

0.
0

3.
7

14
.2

0.
0

2.
6

21
.8

0.
0

1.
8

13
.3

0.
0

2.
6

15
.0

0.
0

0.
0

0.
1

0.
0

1.
7

12
.9

0.
0

0.
4

3.
5

0.
0

5.
3

38
.5

0.
0

3.
9

22
.9

0.
0

1.
0

8.
8

0.
0

1.
5

14
.0

0.
0

3.
5

30
.8

0.
0

1.
7

4.
2

0.
0

0.
8

2.
6

0.
0

1.
9

6.
1

0.
0

1.
3

3.
8

0.
0

1.
7

6.
6

0.
0

2.
8

9.
3

0.
0

1.
2

4.
4

0.
0

1.
5

4.
8

0.
0

5.
8

36
.0

0.
0

0.
5

4.
7

0.
0

3.
7

21
.8

0.
0

3.
2

18
.8

0.
0

2.
7

17
.6

0.
0

1.
4

13
.5

0.
0

1.
5

16
.5

0.
0

3.
4

19
.9

0.
0

2.
8

14
.6

0.
0

1.
1

4.
1

0.
0

1.
3

3.
8

0.
0

1.
8

8.
0

0.
0

1.
2

5.
0

0.
0

0.
5

4.
0

0.
0

1.
2

7.
7

0.
0

1.
6

6.
8

0.
0

7.
9

59
.2

0.
0

3.
6

24
.1

0.
0

0.
6

3.
3

0.
0

0.
4

2.
6

0.
0

3.
7

28
.6

0.
0

4.
8

37
.9

0.
0

3.
9

33
.8

0.
0

0.
5

2.
9

0.
0

25
.6

70
.9

0.
0

28
.1

70
.8

0.
0

22
.8

47
.7

0.
0

30
.4

68
.8

0.
0

32
.8

72
.2

0.
0

6.
1

36
.1

0.
0

15
.2

52
.9

0.
0

27
.6

61
.9

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
4

4.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
1

0.
8

0.
0

0.
1

0.
6

0.
0

0.
0

0.
5

0.
0

0.
0

0.
1

0.
0

0.
1

1.
8

0.
0

0.
1

0.
7

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
9

4.
3

0.
0

0.
1

0.
5

0.
0

0.
0

0.
4

0.
0

0.
0

0.
4

0.
0

0.
2

1.
5

0.
0

0.
4

3.
7

0.
0

0.
0

0.
4

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
6

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
7

6.
2

0.
0

0.
1

2.
0

0.
0

0.
0

0.
4

0.
0

0.
2

0.
8

0.
0

0.
2

1.
8

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
2

1.
3

0.
0

0.
3

2.
1

0.
0

0.
5

4.
8

0.
0

0.
3

3.
3

0.
0

0.
1

1.
0

0.
0

20
.8

57
.9

0.
0

31
.5

77
.3

0.
0

17
.3

42
.2

0.
0

24
.1

58
.9

0.
0

23
.4

63
.6

0.
0

25
.1

69
.1

0.
0

17
.2

54
.5

0.
0

21
.6

53
.3

0.
0

0.
3

1.
3

0.
0

0.
5

2.
8

0.
0

0.
6

3.
3

0.
0

0.
8

3.
7

0.
0

0.
5

1.
9

0.
0

0.
1

1.
2

0.
0

0.
3

1.
8

0.
0

0.
7

3.
6

0.
0

14
.5

34
.0

0.
0

18
.3

31
.0

0.
0

14
.5

23
.5

0.
0

15
.7

29
.5

0.
0

16
.3

28
.0

0.
0

11
.8

32
.8

0.
0

15
.6

32
.2

0.
0

15
.3

27
.4

0.
0

20
8.
6

30
3.
8
12
0.
5
23
1.
4

23
4.
5
18
6.
0
20
6.
6

29
3.
3
15
0.
0
15
8.
6

22
6.
9

5.
5
16
6.
1

28
6.
3

95
.0

21
4.
5

38
9.
9

0.
0
19
3.
4

28
6.
4

0.
0
17
6.
2

25
3.
6
10
0.
0

0.
8

3.
9

0.
0

0.
0

0.
2

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
2

0.
9

0.
0

0.
2

1.
9

0.
0

0.
5

4.
3

0.
0

0.
6

4.
3

0.
0

0.
1

0.
7

0.
0

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

14
3

39
1

19
9

78
73

73
12
6

18
0

-186-



平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳

男
性

対
象
者
数

エ
ネ
ル
ギ
ー

21
3.
6

21
8.
6
15
3.
0
32
5.
5

29
4.
1
24
2.
0
10
2.
7

97
.4

10
4.
7

94
.4

85
.4

81
.9

29
5.
6

37
3.
1
15
0.
5
21
9.
5

24
1.
3
16
7.
1
30
6.
8

32
6.
5
20
6.
2
17
2.
7

17
5.
7
13
1.
2

穀
類

2.
6

13
.4

0.
0

2.
8

9.
3

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

4.
5

27
.4

0.
0

2.
0

9.
5

0.
0

い
も
類

2.
3

23
.6

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

3.
4

21
.3

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
1

0.
9

0.
0

砂
糖
・
⽢
味
料
類

1.
6

6.
1

0.
0

7.
5

17
.7

0.
0

0.
2

0.
4

0.
0

1.
8

6.
0

0.
0

1.
4

4.
5

0.
0

0.
9

3.
6

0.
0

1.
1

5.
8

0.
0

0.
7

1.
6

0.
0

豆
類

0.
7

8.
2

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
5

2.
9

0.
0

種
実
類

1.
1

5.
7

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
4

2.
0

0.
0

2.
0

9.
9

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
8

4.
1

0.
0

野
菜
類

4.
2

36
.3

0.
0

36
.4

12
0.
6

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

5.
9

37
.2

0.
0

5.
4

32
.9

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

果
実
類

20
.0

59
.9

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

38
.0

10
7.
5

0.
0

1.
6

7.
7

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

10
.8

49
.3

0.
0

7.
2

36
.3

0.
0

2.
1

8.
8

0.
0

き
の
こ
類

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

藻
類

0.
0

0.
5

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

魚
介
類

0.
2

1.
6

0.
0

1.
2

3.
9

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
3

1.
5

0.
0

肉
類

0.
2

2.
9

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

2.
1

9.
8

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

1.
0

6.
2

0.
0

卵
類

0.
3

3.
2

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

1.
7

9.
5

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
3

2.
1

0.
0

乳
類

19
.2

61
.1

0.
0

48
.8

84
.8

0.
0

33
.9

75
.3

0.
0

8.
1

38
.2

0.
0

28
.7

10
9.
0

0.
0

5.
2

15
.2

0.
0

7.
2

38
.1

0.
0

12
.7

52
.9

0.
0

油
脂
類

0.
4

2.
4

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
2

0.
8

0.
0

0.
1

0.
3

0.
0

0.
3

1.
1

0.
0

菓
子
類

14
.2

34
.1

0.
0

12
.4

27
.2

0.
0

0.
8

2.
9

0.
0

2.
8

9.
4

0.
0

30
.1

69
.8

0.
0

14
.4

34
.6

0.
0

14
.3

37
.4

0.
0

19
.9

42
.7

0.
0

嗜
好
飲
料
類

20
3.
0

33
5.
0

0.
0
33
6.
9

38
4.
3
25
0.
0
22
9.
2

34
7.
9

0.
0
18
5.
0

29
1.
7

0.
0
28
6.
6

59
6.
0

0.
0
19
2.
1

30
1.
3

0.
0
12
7.
2

32
7.
2

0.
0
20
9.
1

33
1.
8

0.
0

調
味
料
・
⾹
⾟
料
類

0.
4

3.
8

0.
0

4.
6

15
.1

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
1

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
1

0.
0

1.
6

8.
3

0.
0

0.
7

4.
6

0.
0

42
43
3

11
13

22
21

40
37

第
９

-
４

表
（

続
）

　
間

食
の

エ
ネ

ル
ギ

ー
及

び
主

要
な
食
品
群
別
摂
取
量
(
2
0
歳
以
上
)

男
性

対
象
者
数

エ
ネ
ル
ギ
ー

穀
類

穀
類

い
も
類

砂
糖
・
⽢
味
料
類

豆
類

種
実
類

野
菜
類

果
実
類

き
の
こ
類

藻
類

魚
介
類

肉
類

卵
類

乳
類

油
脂
類

菓
子
類

嗜
好
飲
料
類

調
味
料
・
⾹
⾟
料
類

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

平
均
値
標
準
偏

平
均
値
標
準
偏

平
均
値
標
準
偏

平
均
値
標
準
偏

平
均
値
標
準
偏

平
均
値
標
準
偏

平
均
値
標
準
偏

平
均
値
標
準
偏

平
均
値
標
準
偏

平
均
値
標
準
偏

平
均
値
標
準
偏

平
均
値
標
準
偏

平
均
値
標
準
偏

平
均
値
標
準
偏

平
均
値
標
準
偏

平
均
値
標
準
偏

中
央
値

平
均
値
標
準
偏

中
央
値

平
均
値
標
準
偏

中
央
値

平
均
値
標
準
偏

中
央
値

平
均
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72
.5

0.
0

.0
12
.5

50
.5

0.
0

29
.1

72
.5

0.
0

.0
12
.5

50
.5

0.
0

29
.1

72
.5

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
1

0.
7

0.
0

0.
1

0.
7

0.
0

0.
1

0.
7

0.
0

0.
1

0.
7

0.
0

0.
1

0.
7

0.
0

0.
1

0.
7

0.
0

0.
0

0.
4

0.
0

0.
0

0.
4

0.
0

0.
0

0.
4

0.
0

0.
0

0.
4

0.
0

0.
0

0.
4

0.
0

0.
0

0.
4

0.
0

0.
0

0.
4

0.
0

0.
1

0.
7

0.
0

0.
1

0.
7

0.
0

0.
1

0.
7

0.
0

0.
1

0.
7

0.
0

0.
1

0.
7

0.
0

0.
1

0.
7

0.
0

0.
1

0.
7

0.
0

0.
0

0.
1

0.
0

0.
0

0.
1

0.
0

0.
0

0.
1

0.
0

0.
0

0.
1

0.
0

0.
0

0.
1

0.
0

0.
0

0.
1

0.
0

0.
0

13
.5

55
.5

0.
0

23
.1

60
.2

0.
0

0.
0

13
.5

55
.5

0.
0

23
.1

60
.2

0.
0

0.
0

13
.5

55
.5

0.
0

23
.1

60
.2

0.
0

0.
0

13
.5

55
.5

0.
0

23
.1

60
.2

0.
0

0.
0

13
.5

55
.5

0.
0

23
.1

60
.2

0.
0

0.
0

13
.5

55
.5

0.
0

23
.1

60
.2

0.
0

0.
0

13
.5

55
.5

0.
0

23
.1

60
.2

0.
0

0.
8

3.
9

0.
0

0.
8

3.
9

0.
0

0.
8

3.
9

0.
0

0.
8

3.
9

0.
0

0.
8

3.
9

0.
0

0.
8

3.
9

0.
0

0.
8

3.
9

0.
0

0
15
.6

36
.0

0.
0

11
.8

28
.9

0.
0

0
15
.6

36
.0

0.
0

11
.8

28
.9

0.
0

0
15
.6

36
.0

0.
0

11
.8

28
.9

0.
0

0
15
.6

36
.0

0.
0

11
.8

28
.9

0.
0

0
15
.6

36
.0

0.
0

11
.8

28
.9

0.
0

0
15
.6

36
.0

0.
0

11
.8

28
.9

0.
0

0
15
.6

36
.0

0.
0

11
.8

28
.9

0.
0

.0
15
0.
0
25
0.
3

42
7.
0

0.
0
18
9.
2

29
8.
6

0.
0
18
0.
3

29
1.
9

0.
0

.0
15
0.
0
25
0.
3

42
7.
0

0.
0
18
9.
2

29
8.
6

0.
0
18
0.
3

29
1.
9

0.
0

.0
15
0.
0
25
0.
3

42
7.
0

0.
0
18
9.
2

29
8.
6

0.
0
18
0.
3

29
1.
9

0.
0

.0
15
0.
0
25
0.
3

42
7.
0

0.
0
18
9.
2

29
8.
6

0.
0
18
0.
3

29
1.
9

0.
0

.0
15
0.
0
25
0.
3

42
7.
0

0.
0
18
9.
2

29
8.
6

0.
0
18
0.
3

29
1.
9

0.
0

.0
15
0.
0
25
0.
3

42
7.
0

0.
0
18
9.
2

29
8.
6

0.
0
18
0.
3

29
1.
9

0.
0

.0
15
0.
0
25
0.
3

42
7.
0

0.
0
18
9.
2

29
8.
6

0.
0
18
0.
3

29
1.
9

0.
0

0.
1

0.
9

0.
0

0.
1

0.
9

0.
0

0.
1

0.
9

0.
0

0.
1

0.
9

0.
0

0.
1

0.
9

0.
0

0.
1

0.
9

0.
0

-187-



平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

総
数

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

50
-5
4歳

⼥
性

対
象
者
数

エ
ネ
ル
ギ
ー

18
7.
3

17
1.
8
15
4.
2
22
0.
0

31
2.
4
12
8.
4
11
1.
3

82
.5

11
0.
4
24
2.
4

28
9.
3
16
8.
5
22
4.
5

21
3.
6
18
1.
1
24
0.
1

19
4.
7
18
5.
0
15
1.
8

13
2.
7
13
3.
6
13
7.
3

14
7.
0

77
.6

穀
類

2.
3

17
.1

0.
0

2.
1

8.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

1.
8

8.
5

0.
0

9.
5

48
.2

0.
0

5.
2

28
.2

0.
0

0.
7

4.
5

0.
0

2.
2

9.
2

0.
0

い
も
類

2.
4

16
.4

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

1.
5

6.
8

0.
0

4.
2

19
.0

0.
0

3.
9

22
.8

0.
0

3.
8

25
.3

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

砂
糖
・
⽢
味
料
類

1.
6

5.
9

0.
0

4.
9

15
.4

0.
0

1.
5

3.
4

0.
0

2.
6

9.
1

0.
0

3.
6

9.
1

0.
0

0.
9

2.
8

0.
0

1.
0

3.
9

0.
0

2.
0

8.
3

0.
0

豆
類

3.
4

22
.2

0.
0

3.
0

10
.3

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

5.
7

29
.7

0.
0

0.
3

1.
7

0.
0

1.
2

8.
0

0.
0

0.
1

0.
8

0.
0

種
実
類

1.
2

7.
2

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
3

1.
3

0.
0

1.
8

8.
8

0.
0

0.
8

2.
7

0.
0

0.
4

1.
9

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

野
菜
類

2.
4

22
.0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

8.
9

41
.6

0.
0

3.
4

18
.2

0.
0

5.
7

33
.8

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

果
実
類

19
.9

55
.9

0.
0

7.
8

30
.2

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

9.
8

27
.1

0.
0

0.
4

2.
3

0.
0

12
.0

52
.3

0.
0

5.
3

20
.1

0.
0

11
.1

36
.2

0.
0

き
の
こ
類

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

藻
類

0.
1

1.
6

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
2

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

魚
介
類

0.
2

3.
2

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
5

2.
4

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

1.
4

9.
4

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

肉
類

0.
1

2.
7

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

2.
1

11
.1

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

卵
類

0.
3

2.
9

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

2.
6

10
.9

0.
0

0.
3

1.
5

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
2

0.
0

乳
類

21
.9

56
.3

0.
0

27
.3

82
.3

0.
0

33
.0

63
.0

0.
0

17
.6

43
.7

0.
0

24
.0

54
.6

0.
0

11
.3

49
.2

0.
0

17
.8

49
.1

0.
0

14
.7

44
.5

0.
0

油
脂
類

0.
4

2.
1

0.
0

0.
7

2.
6

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
4

1.
9

0.
0

0.
7

2.
5

0.
0

0.
4

2.
0

0.
0

0.
1

0.
9

0.
0

菓
子
類

15
.8

26
.9

0.
0

16
.9

28
.2

0.
0

8.
0

12
.0

0.
0

12
.7

27
.8

0.
0

8.
1

14
.4

0.
0

19
.3

27
.9

0.
0

12
.3

22
.4

0.
0

11
.5

23
.7

0.
0

嗜
好
飲
料
類

17
3.
6

26
0.
6

0.
5
18
2.
0

32
0.
8
10
0.
0
21
4.
9

44
3.
5

0.
0
20
5.
3

44
1.
9

0.
0
15
3.
2

26
1.
0

0.
0
15
7.
7

25
8.
9

0.
0
19
2.
2

31
6.
4

0.
0
17
3.
4

22
2.
7

0.
0

調
味
料
・
⾹
⾟
料
類

0.
4

3.
1

0.
0

0.
2

0.
6

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
2

0.
0

0.
7

2.
5

0.
0

0.
3

1.
3

0.
0

0.
0

0.
1

0.
0

1.
4

7.
9

0.
0

41
48
0

15
11

22
28

35
45

⼥
性

対
象
者
数

エ
ネ
ル
ギ
ー

穀
類

い
も
類

砂
糖
・
⽢
味
料
類

豆
類

種
実
類

野
菜
類

果
実
類

き
の
こ
類

藻
類

魚
介
類

肉
類

卵
類

乳
類

油
脂
類

菓
子
類

嗜
好
飲
料
類

調
味
料
・
⾹
⾟
料
類

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

平
均
値
標
準
偏
差
中
央
値

55
-5
9歳

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

25
3.
1

22
2.
7
22
3.
8
15
5.
8

11
6.
0
15
4.
1
16
3.
5

10
9.
0
14
6.
2
19
5.
2

14
5.
3
20
0.
7
18
5.
9

17
1.
2
15
1.
2
21
0.
3

24
1.
7
15
0.
0
18
3.
7

16
7.
6
15
5.
6
18
1.
9

13
1.
4
15
7.
2

0.
6

3.
5

0.
0

0.
3

1.
6

0.
0

0.
4

2.
4

0.
0

3.
1

21
.2

0.
0

2.
6

11
.7

0.
0

4.
4

29
.7

0.
0

1.
7

12
.7

0.
0

2.
0

16
.3

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

2.
6

17
.0

0.
0

0.
7

4.
5

0.
0

2.
3

14
.3

0.
0

4.
2

22
.3

0.
0

2.
0

12
.1

0.
0

2.
1

17
.0

0.
0

1.
6

11
.3

0.
0

1.
3

4.
0

0.
0

0.
6

2.
1

0.
0

1.
9

6.
9

0.
0

1.
5

3.
9

0.
0

1.
0

3.
3

0.
0

3.
3

10
.0

0.
0

1.
2

4.
7

0.
0

1.
6

5.
3

0.
0

11
.5

50
.6

0.
0

1.
0

6.
2

0.
0

5.
5

27
.6

0.
0

4.
9

25
.7

0.
0

3.
4

17
.9

0.
0

2.
7

18
.5

0.
0

2.
8

22
.9

0.
0

5.
1

26
.4

0.
0

5.
1

20
.3

0.
0

1.
3

4.
2

0.
0

1.
1

3.
5

0.
0

1.
4

5.
3

0.
0

1.
1

5.
6

0.
0

0.
8

5.
4

0.
0

1.
5

9.
3

0.
0

1.
3

4.
6

0.
0

0.
1

0.
5

0.
0

0.
1

0.
5

0.
0

0.
9

4.
2

0.
0

0.
3

2.
5

0.
0

6.
4

39
.2

0.
0

3.
8

24
.8

0.
0

1.
0

14
.1

0.
0

0.
6

3.
3

0.
0

39
.1

87
.6

0.
0

22
.5

56
.0

0.
0

25
.0

51
.8

0.
0

27
.4

51
.9

0.
0

29
.7

75
.9

0.
0

4.
5

19
.9

0.
0

17
.7

55
.2

0.
0

26
.4

51
.6

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
9

5.
6

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
2

1.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
1

0.
0

0.
2

2.
5

0.
0

0.
1

0.
7

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
6

3.
9

0.
0

0.
1

0.
6

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
2

1.
5

0.
0

0.
4

4.
8

0.
0

0.
0

0.
4

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
8

6.
8

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
1

0.
3

0.
0

0.
0

0.
2

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
3

1.
8

0.
0

0.
3

2.
2

0.
0

1.
0

6.
6

0.
0

0.
1

0.
6

0.
0

0.
2

1.
4

0.
0

25
.6

62
.4

0.
0

32
.8

60
.1

0.
0

19
.0

42
.7

0.
0

21
.3

50
.2

0.
0

24
.6

69
.3

0.
0

24
.1

58
.5

0.
0

20
.7

53
.5

0.
0

20
.3

47
.0

0.
0

0.
4

1.
5

0.
0

0.
1

0.
8

0.
0

0.
5

1.
9

0.
0

0.
9

4.
0

0.
0

0.
3

1.
4

0.
0

0.
3

1.
6

0.
0

0.
3

1.
6

0.
0

0.
7

3.
3

0.
0

20
.5
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摂
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摂
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葉
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塩
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kc
al
）
未
満

20
0-
40
0未

満
40
0-
60
0未

満
60
0-
80
0未

満
80
0-
1,
00
0未

満
1,
00
0-
1,
20
0未

満
1,
20
0-
1,
40
0未

満
1,
40
0-
1,
60
0未

満
1,
60
0-
1,
80
0未

満
1,
80
0-
2,
00
0未

満
2,
00
0-
2,
20
0未

満
2,
20
0-
2,
40
0未

満
2,
40
0-
2,
60
0未

満
2,
60
0-
2,
80
0未

満
2,
80
0-
3,
00
0未

満
3,
00
0-
3,
20
0未

満
3,
20
0-
3,
40
0未

満
3,
40
0-
3,
60
0未

満
3,
60
0-
3,
80
0未

満
3,
80
0-
4,
00
0未

満
4,
00
0以

上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
83

10
0.
0

78
10
0.
0

73
10
0.
0

73
10
0.
0

12
6

10
0.
0

18
0

10
0.
0

14
3

10
0.
0

39
1

10
0.
0

19
9

10
0.
0

91
3

10
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
1.
4

0
0.
0

0
0.
0

2
0.
2

1
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
8

0
0.
0

2
1.
4

2
0.
5

1
0.
5

5
0.
5

2
2.
4

3
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
6

1
0.
7

5
1.
3

0
0.
0

7
0.
8

1
1.
2

3
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
8

2
1.
1

7
4.
9

10
2.
6

1
0.
5

20
2.
2

6
7.
2

3
3.
8

4
5.
5

7
9.
6

4
3.
2

13
7.
2

8
5.
6

29
7.
4

11
5.
5

61
6.
7

11
13
.3

4
5.
1

5
6.
8

5
6.
8

5
4.
0

15
8.
3

15
10
.5

37
9.
5

10
5.
0

77
8.
4

9
10
.8

6
7.
7

10
13
.7

10
13
.7

18
14
.3

21
11
.7

26
18
.2

45
11
.5

28
14
.1

12
0

13
.1

15
18
.1

6
7.
7

10
13
.7

17
23
.3

24
19
.0

28
15
.6

15
10
.5

49
12
.5

41
20
.6

13
3

14
.6

10
12
.0

6
7.
7

9
12
.3

12
16
.4

24
19
.0

26
14
.4

22
15
.4

57
14
.6

36
18
.1

14
1

15
.4

12
14
.5

20
25
.6

16
21
.9

10
13
.7

12
9.
5

31
17
.2

9
6.
3

63
16
.1

22
11
.1

12
5

13
.7

6
7.
2

7
9.
0

7
9.
6

2
2.
7

17
13
.5

17
9.
4

11
7.
7

28
7.
2

19
9.
5

75
8.
2

3
3.
6

10
12
.8

3
4.
1

5
6.
8

7
5.
6

11
6.
1

7
4.
9

31
7.
9

12
6.
0

61
6.
7

4
4.
8

7
9.
0

4
5.
5

1
1.
4

2
1.
6

9
5.
0

7
4.
9

17
4.
3

3
1.
5

36
3.
9

1
1.
2

2
2.
6

2
2.
7

1
1.
4

3
2.
4

4
2.
2

3
2.
1

6
1.
5

4
2.
0

17
1.
9

1
1.
2

1
1.
3

1
1.
4

3
4.
1

5
4.
0

2
1.
1

2
1.
4

5
1.
3

8
4.
0

17
1.
9

0
0.
0

0
0.
0

2
2.
7

0
0.
0

2
1.
6

0
0.
0

2
1.
4

4
1.
0

2
1.
0

8
0.
9

1
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
8

0
0.
0

3
2.
1

1
0.
3

1
0.
5

5
0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
7

1
0.
3

0
0.
0

2
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
3

0
0.
0

1
0.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

55
-5
9歳

50
-5
4歳
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（
続

）
　

エ
ネ

ル
ギ

ー
（

１
歳

以
上

）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

男
性

総
数

52
7

10
0.
0

21
10
0.
0

47
10
0.
0

26
10
0.
0

11
10
0.
0

13
10
0.
0

22
10
0.
0

21
10
0.
0

40
10
0.
0

37
10
0.
0

20
0（

kc
al
）
未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

20
0-
40
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

40
0-
60
0未

満
1

0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

0
0.
0

60
0-
80
0未

満
1

0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

80
0-
1,
00
0未

満
11

2.
1

4
19
.0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

4
10
.8

1,
00
0-
1,
20
0未

満
18

3.
4

7
33
.3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

3
7.
5

0
0.
0

1,
20
0-
1,
40
0未

満
27

5.
1

3
14
.3

1
2.
1

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
5.
0

1
2.
7

1,
40
0-
1,
60
0未

満
47

8.
9

6
28
.6

3
6.
4

2
7.
7

3
27
.3

1
7.
7

1
4.
5

5
23
.8

5
12
.5

2
5.
4

1,
60
0-
1,
80
0未

満
66

12
.5

1
4.
8

15
31
.9

2
7.
7

3
27
.3

2
15
.4

1
4.
5

2
9.
5

3
7.
5

4
10
.8

1,
80
0-
2,
00
0未

満
64

12
.1

0
0.
0

7
14
.9

1
3.
8

1
9.
1

4
30
.8

4
18
.2

1
4.
8

8
20
.0

6
16
.2

2,
00
0-
2,
20
0未

満
79

15
.0

0
0.
0

8
17
.0

4
15
.4

0
0.
0

0
0.
0

3
13
.6

3
14
.3

4
10
.0

5
13
.5

2,
20
0-
2,
40
0未

満
64

12
.1

0
0.
0

3
6.
4

4
15
.4

2
18
.2

0
0.
0

2
9.
1

3
14
.3

5
12
.5

2
5.
4

2,
40
0-
2,
60
0未

満
52

9.
9

0
0.
0

3
6.
4

1
3.
8

1
9.
1

1
7.
7

2
9.
1

2
9.
5

5
12
.5

8
21
.6

2,
60
0-
2,
80
0未

満
36

6.
8

0
0.
0

2
4.
3

3
11
.5

0
0.
0

1
7.
7

3
13
.6

3
14
.3

1
2.
5

1
2.
7

2,
80
0-
3,
00
0未

満
20

3.
8

0
0.
0

1
2.
1

3
11
.5

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

1
4.
8

1
2.
5

0
0.
0

3,
00
0-
3,
20
0未

満
18

3.
4

0
0.
0

1
2.
1

1
3.
8

0
0.
0

1
7.
7

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
5

1
2.
7

3,
20
0-
3,
40
0未

満
9

1.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

1
9.
1

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
5

1
2.
7

3,
40
0-
3,
60
0未

満
8

1.
5

0
0.
0

2
4.
3

1
3.
8

0
0.
0

1
7.
7

1
4.
5

1
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

3,
60
0-
3,
80
0未

満
3

0.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

1
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
7

3,
80
0-
4,
00
0未

満
2

0.
4

0
0.
0

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
7

4,
00
0以

上
1

0.
2

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

男
性

総
数

20
0（

kc
al
）
未
満

20
0-
40
0未

満
40
0-
60
0未

満
60
0-
80
0未

満
80
0-
1,
00
0未

満
1,
00
0-
1,
20
0未

満
1,
20
0-
1,
40
0未

満
1,
40
0-
1,
60
0未

満
1,
60
0-
1,
80
0未

満
1,
80
0-
2,
00
0未

満
2,
00
0-
2,
20
0未

満
2,
20
0-
2,
40
0未

満
2,
40
0-
2,
60
0未

満
2,
60
0-
2,
80
0未

満
2,
80
0-
3,
00
0未

満
3,
00
0-
3,
20
0未

満
3,
20
0-
3,
40
0未

満
3,
40
0-
3,
60
0未

満
3,
60
0-
3,
80
0未

満
3,
80
0-
4,
00
0未

満
4,
00
0以

上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

55
-5
9歳

50
-5
4歳

42
10
0.
0

39
10
0.
0

31
10
0.
0

28
10
0.
0

63
10
0.
0

86
10
0.
0

67
10
0.
0

18
9

10
0.
0

91
10
0.
0

43
3

10
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
5

0
0.
0

1
0.
2

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
5

0
0.
0

1
0.
2

1
2.
4

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
5

6
3.
2

0
0.
0

7
1.
6

1
2.
4

1
2.
6

2
6.
5

1
3.
6

1
1.
6

1
1.
2

1
1.
5

7
3.
7

2
2.
2

11
2.
5

5
11
.9

2
5.
1

1
3.
2

2
7.
1

3
4.
8

6
7.
0

0
0.
0

11
5.
8

5
5.
5

22
5.
1

2
4.
8

1
2.
6

2
6.
5

3
10
.7

4
6.
3

7
8.
1

10
14
.9

12
6.
3

7
7.
7

36
8.
3

8
19
.0

2
5.
1

3
9.
7

3
10
.7

10
15
.9

7
8.
1

8
11
.9

20
10
.6

13
14
.3

48
11
.1

3
7.
1

1
2.
6

1
3.
2

4
14
.3

8
12
.7

15
17
.4

10
14
.9

19
10
.1

12
13
.2

56
12
.9

8
19
.0

9
23
.1

8
25
.8

4
14
.3

6
9.
5

17
19
.8

6
9.
0

34
18
.0

10
11
.0

67
15
.5

5
11
.9

5
12
.8

4
12
.9

2
7.
1

13
20
.6

14
16
.3

7
10
.4

21
11
.1

15
16
.5

57
13
.2

2
4.
8

8
20
.5

1
3.
2

5
17
.9

5
7.
9

8
9.
3

6
9.
0

24
12
.7

10
11
.0

48
11
.1

4
9.
5

5
12
.8

4
12
.9

1
3.
6

2
3.
2

6
7.
0

7
10
.4

15
7.
9

3
3.
3

31
7.
2

1
2.
4

2
5.
1

2
6.
5

1
3.
6

3
4.
8

3
3.
5

3
4.
5

6
3.
2

4
4.
4

16
3.
7

1
2.
4

1
2.
6

1
3.
2

2
7.
1

5
7.
9

2
2.
3

2
3.
0

5
2.
6

7
7.
7

16
3.
7

0
0.
0

0
0.
0

2
6.
5

0
0.
0

2
3.
2

0
0.
0

2
3.
0

4
2.
1

2
2.
2

8
1.
8

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

0
0.
0

3
4.
5

1
0.
5

1
1.
1

5
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
5

1
0.
5

0
0.
0

2
0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
5

0
0.
0

1
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0
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（
続

）
　

エ
ネ

ル
ギ

ー
（

１
歳

以
上

）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

⼥
性

総
数

57
5

10
0.
0

22
10
0.
0

39
10
0.
0

34
10
0.
0

15
10
0.
0

11
10
0.
0

22
10
0.
0

28
10
0.
0

35
10
0.
0

45
10
0.
0

20
0（

kc
al
）
未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

20
0-
40
0未

満
2

0.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

1
3.
6

0
0.
0

0
0.
0

40
0-
60
0未

満
5

0.
9

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
7.
1

0
0.
0

0
0.
0

60
0-
80
0未

満
9

1.
6

2
9.
1

0
0.
0

1
2.
9

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

80
0-
1,
00
0未

満
19

3.
3

4
18
.2

1
2.
6

1
2.
9

2
13
.3

0
0.
0

1
4.
5

3
10
.7

0
0.
0

2
4.
4

1,
00
0-
1,
20
0未

満
60

10
.4

7
31
.8

2
5.
1

1
2.
9

2
13
.3

0
0.
0

2
9.
1

3
10
.7

5
14
.3

8
17
.8

1,
20
0-
1,
40
0未

満
69

12
.0

4
18
.2

7
17
.9

3
8.
8

2
13
.3

5
45
.5

4
18
.2

4
14
.3

6
17
.1

8
17
.8

1,
40
0-
1,
60
0未

満
95

16
.5

2
9.
1

3
7.
7

6
17
.6

3
20
.0

2
18
.2

6
27
.3

5
17
.9

6
17
.1

7
15
.6

1,
60
0-
1,
80
0未

満
10
6

18
.4

2
9.
1

6
15
.4

13
38
.2

0
0.
0

1
9.
1

3
13
.6

3
10
.7

5
14
.3

6
13
.3

1,
80
0-
2,
00
0未

満
95

16
.5

1
4.
5

5
12
.8

4
11
.8

2
13
.3

3
27
.3

3
13
.6

4
14
.3

8
22
.9

10
22
.2

2,
00
0-
2,
20
0未

満
69

12
.0

0
0.
0

9
23
.1

2
5.
9

2
13
.3

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

3
8.
6

3
6.
7

2,
20
0-
2,
40
0未

満
24

4.
2

0
0.
0

5
12
.8

1
2.
9

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

3
10
.7

1
2.
9

0
0.
0

2,
40
0-
2,
60
0未

満
14

2.
4

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
9

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
9

1
2.
2

2,
60
0-
2,
80
0未

満
5

0.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2,
80
0-
3,
00
0未

満
1

0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3,
00
0-
3,
20
0未

満
1

0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3,
20
0-
3,
40
0未

満
1

0.
2

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3,
40
0-
3,
60
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3,
60
0-
3,
80
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3,
80
0-
4,
00
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4,
00
0以

上
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

⼥
性

総
数

20
0（

kc
al
）
未
満

20
0-
40
0未

満
40
0-
60
0未

満
60
0-
80
0未

満
80
0-
1,
00
0未

満
1,
00
0-
1,
20
0未

満
1,
20
0-
1,
40
0未

満
1,
40
0-
1,
60
0未

満
1,
60
0-
1,
80
0未

満
1,
80
0-
2,
00
0未

満
2,
00
0-
2,
20
0未

満
2,
20
0-
2,
40
0未

満
2,
40
0-
2,
60
0未

満
2,
60
0-
2,
80
0未

満
2,
80
0-
3,
00
0未

満
3,
00
0-
3,
20
0未

満
3,
20
0-
3,
40
0未

満
3,
40
0-
3,
60
0未

満
3,
60
0-
3,
80
0未

満
3,
80
0-
4,
00
0未

満
4,
00
0以

上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

55
-5
9歳

50
-5
4歳

41
10
0.
0

39
10
0.
0

42
10
0.
0

45
10
0.
0

63
10
0.
0

94
10
0.
0

76
10
0.
0

20
2

10
0.
0

10
8

10
0.
0

48
0

10
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

2
0.
4

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

0
0.
0

2
2.
6

1
0.
5

1
0.
9

4
0.
8

2
4.
9

2
5.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
1

1
1.
3

4
2.
0

0
0.
0

6
1.
3

0
0.
0

2
5.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

2
2.
1

6
7.
9

4
2.
0

1
0.
9

13
2.
7

5
12
.2

2
5.
1

2
4.
8

6
13
.3

3
4.
8

12
12
.8

7
9.
2

22
10
.9

9
8.
3

50
10
.4

6
14
.6

2
5.
1

4
9.
5

3
6.
7

2
3.
2

9
9.
6

15
19
.7

26
12
.9

5
4.
6

55
11
.5

7
17
.1

5
12
.8

8
19
.0

7
15
.6

14
22
.2

14
14
.9

16
21
.1

33
16
.3

21
19
.4

84
17
.5

7
17
.1

4
10
.3

7
16
.7

14
31
.1

14
22
.2

21
22
.3

7
9.
2

29
14
.4

28
25
.9

85
17
.7

7
17
.1

5
12
.8

8
19
.0

8
17
.8

16
25
.4

11
11
.7

12
15
.8

38
18
.8

24
22
.2

85
17
.7

4
9.
8

11
28
.2

8
19
.0

6
13
.3

6
9.
5

14
14
.9

3
3.
9

29
14
.4

12
11
.1

58
12
.1

1
2.
4

2
5.
1

3
7.
1

0
0.
0

4
6.
3

3
3.
2

4
5.
3

7
3.
5

4
3.
7

18
3.
8

1
2.
4

2
5.
1

2
4.
8

0
0.
0

2
3.
2

3
3.
2

1
1.
3

7
3.
5

2
1.
9

13
2.
7

0
0.
0

2
5.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
3.
2

0
0.
0

2
1.
0

0
0.
0

5
1.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
9

1
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

第
1
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た

ん
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く
質

（
１

歳
以

上
）
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第
1
2
表

　
た

ん
ぱ

く
質

（
１

歳
以

上
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

1,
10
2

10
0.
0

43
10
0.
0

86
10
0.
0

60
10
0.
0

26
10
0.
0

24
10
0.
0

44
10
0.
0

49
10
0.
0

75
10
0.
0

82
10
0.
0

5（
g）

未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

5-
10
未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

10
-1
5未

満
1

0.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
0

0
0.
0

0
0.
0

15
-2
0未

満
7

0.
6

2
4.
7

0
0.
0

1
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

20
-2
5未

満
11

1.
0

1
2.
3

0
0.
0

3
5.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
6.
1

1
1.
3

1
1.
2

25
-3
0未

満
23

2.
1

7
16
.3

0
0.
0

0
0.
0

2
7.
7

0
0.
0

2
4.
5

0
0.
0

2
2.
7

2
2.
4

30
-3
5未

満
26

2.
4

7
16
.3

1
1.
2

0
0.
0

1
3.
8

1
4.
2

2
4.
5

1
2.
0

2
2.
7

3
3.
7

35
-4
0未

満
42

3.
8

4
9.
3

0
0.
0

3
5.
0

2
7.
7

1
4.
2

2
4.
5

2
4.
1

5
6.
7

6
7.
3

40
-4
5未

満
72

6.
5

10
23
.3

5
5.
8

6
10
.0

5
19
.2

1
4.
2

1
2.
3

3
6.
1

5
6.
7

7
8.
5

45
-5
0未

満
87

7.
9

4
9.
3

7
8.
1

2
3.
3

2
7.
7

2
8.
3

4
9.
1

3
6.
1

10
13
.3

4
4.
9

50
-5
5未

満
88

8.
0

1
2.
3

10
11
.6

3
5.
0

3
11
.5

4
16
.7

3
6.
8

3
6.
1

10
13
.3

5
6.
1

55
-6
0未

満
88

8.
0

2
4.
7

8
9.
3

5
8.
3

1
3.
8

3
12
.5

4
9.
1

7
14
.3

1
1.
3

7
8.
5

60
-6
5未

満
10
1

9.
2

1
2.
3

12
14
.0

6
10
.0

0
0.
0

3
12
.5

3
6.
8

9
18
.4

7
9.
3

5
6.
1

65
-7
0未

満
10
2

9.
3

1
2.
3

6
7.
0

3
5.
0

1
3.
8

1
4.
2

2
4.
5

3
6.
1

8
10
.7

11
13
.4

70
-7
5未

満
10
5

9.
5

2
4.
7

7
8.
1

7
11
.7

3
11
.5

1
4.
2

5
11
.4

3
6.
1

4
5.
3

10
12
.2

75
-8
0未

満
66

6.
0

1
2.
3

6
7.
0

4
6.
7

0
0.
0

1
4.
2

3
6.
8

0
0.
0

8
10
.7

7
8.
5

80
-8
5未

満
72

6.
5

0
0.
0

10
11
.6

4
6.
7

2
7.
7

0
0.
0

4
9.
1

3
6.
1

6
8.
0

3
3.
7

85
-9
0未

満
47

4.
3

0
0.
0

3
3.
5

2
3.
3

0
0.
0

1
4.
2

3
6.
8

3
6.
1

2
2.
7

1
1.
2

90
-9
5未

満
42

3.
8

0
0.
0

1
1.
2

1
1.
7

2
7.
7

1
4.
2

1
2.
3

2
4.
1

2
2.
7

6
7.
3

95
-1
00
未
満

30
2.
7

0
0.
0

2
2.
3

1
1.
7

0
0.
0

1
4.
2

0
0.
0

1
2.
0

0
0.
0

2
2.
4

10
0-
11
0未

満
35

3.
2

0
0.
0

2
2.
3

3
5.
0

2
7.
7

1
4.
2

0
0.
0

1
2.
0

1
1.
3

0
0.
0

11
0-
12
0未

満
22

2.
0

0
0.
0

4
4.
7

2
3.
3

0
0.
0

1
4.
2

0
0.
0

1
2.
0

0
0.
0

1
1.
2

12
0-
13
0未

満
15

1.
4

0
0.
0

1
1.
2

2
3.
3

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

13
0-
14
0未

満
8

0.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

14
0以

上
12

1.
1

0
0.
0

1
1.
2

2
3.
3

0
0.
0

1
4.
2

1
2.
3

0
0.
0

1
1.
3

1
1.
2

総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

第
1
2
表

　
た

ん
ぱ

く
質

総
数

総
数

5（
g）

未
満

5-
10
未
満

10
-1
5未

満
15
-2
0未

満
20
-2
5未

満
25
-3
0未

満
30
-3
5未

満
35
-4
0未

満
40
-4
5未

満
45
-5
0未

満
50
-5
5未

満
55
-6
0未

満
60
-6
5未

満
65
-7
0未

満
70
-7
5未

満
75
-8
0未

満
80
-8
5未

満
85
-9
0未

満
90
-9
5未

満
95
-1
00
未
満

10
0-
11
0未

満
11
0-
12
0未

満
12
0-
13
0未

満
13
0-
14
0未

満
14
0以

上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
83

10
0.
0

78
10
0.
0

73
10
0.
0

73
10
0.
0

12
6

10
0.
0

18
0

10
0.
0

14
3

10
0.
0

39
1

10
0.
0

19
9

10
0.
0

91
3

10
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
1

1
1.
2

0
0.
0

1
1.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
1.
4

2
0.
5

0
0.
0

4
0.
4

0
0.
0

1
1.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
8

0
0.
0

3
2.
1

3
0.
8

1
0.
5

7
0.
8

2
2.
4

1
1.
3

0
0.
0

1
1.
4

0
0.
0

4
2.
2

4
2.
8

7
1.
8

1
0.
5

16
1.
8

3
3.
6

1
1.
3

2
2.
7

0
0.
0

1
0.
8

1
0.
6

5
3.
5

11
2.
8

1
0.
5

18
2.
0

4
4.
8

5
6.
4

1
1.
4

3
4.
1

1
0.
8

3
1.
7

7
4.
9

21
5.
4

4
2.
0

35
3.
8

5
6.
0

1
1.
3

1
1.
4

6
8.
2

5
4.
0

11
6.
1

10
7.
0

19
4.
9

11
5.
5

51
5.
6

10
12
.0

8
10
.3

5
6.
8

3
4.
1

8
6.
3

15
8.
3

11
7.
7

37
9.
5

11
5.
5

74
8.
1

5
6.
0

4
5.
1

4
5.
5

6
8.
2

9
7.
1

18
10
.0

13
9.
1

28
7.
2

15
7.
5

74
8.
1

6
7.
2

10
12
.8

6
8.
2

4
5.
5

7
5.
6

17
9.
4

15
10
.5

30
7.
7

11
5.
5

73
8.
0

4
4.
8

4
5.
1

14
19
.2

9
12
.3

11
8.
7

13
7.
2

15
10
.5

34
8.
7

20
10
.1

82
9.
0

6
7.
2

6
7.
7

9
12
.3

12
16
.4

20
15
.9

13
7.
2

7
4.
9

40
10
.2

32
16
.1

92
10
.1

10
12
.0

6
7.
7

3
4.
1

7
9.
6

17
13
.5

20
11
.1

12
8.
4

33
8.
4

24
12
.1

89
9.
7

4
4.
8

8
10
.3

4
5.
5

4
5.
5

7
5.
6

9
5.
0

4
2.
8

31
7.
9

11
5.
5

55
6.
0

4
4.
8

5
6.
4

5
6.
8

7
9.
6

7
5.
6

12
6.
7

9
6.
3

23
5.
9

14
7.
0

58
6.
4

6
7.
2

1
1.
3

6
8.
2

2
2.
7

6
4.
8

11
6.
1

7
4.
9

16
4.
1

8
4.
0

42
4.
6

2
2.
4

2
2.
6

6
8.
2

1
1.
4

7
5.
6

8
4.
4

6
4.
2

18
4.
6

8
4.
0

40
4.
4

3
3.
6

7
9.
0

3
4.
1

0
0.
0

2
1.
6

8
4.
4

2
1.
4

15
3.
8

2
1.
0

27
3.
0

4
4.
8

5
6.
4

1
1.
4

3
4.
1

5
4.
0

7
3.
9

4
2.
8

11
2.
8

8
4.
0

30
3.
3

3
3.
6

2
2.
6

0
0.
0

1
1.
4

2
1.
6

5
2.
8

2
1.
4

6
1.
5

3
1.
5

16
1.
8

1
1.
2

0
0.
0

1
1.
4

2
2.
7

4
3.
2

2
1.
1

2
1.
4

2
0.
5

6
3.
0

12
1.
3

0
0.
0

1
1.
3

1
1.
4

1
1.
4

3
2.
4

2
1.
1

0
0.
0

2
0.
5

4
2.
0

8
0.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
4

3
2.
4

1
0.
6

2
1.
4

2
0.
5

4
2.
0

9
1.
0

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

55
-5
9歳

50
-5
4歳

第
1
2
表
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第
1
2
表

（
続

）
　

た
ん

ぱ
く

質
（

１
歳

以
上

）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

男
性

総
数

52
7

10
0.
0

21
10
0.
0

47
10
0.
0

26
10
0.
0

11
10
0.
0

13
10
0.
0

22
10
0.
0

21
10
0.
0

40
10
0.
0

37
10
0.
0

5（
g）

未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

5-
10
未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

10
-1
5未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

15
-2
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

20
-2
5未

満
3

0.
6

1
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

1
2.
7

25
-3
0未

満
6

1.
1

2
9.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
5

1
2.
7

30
-3
5未

満
9

1.
7

3
14
.3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

0
0.
0

1
2.
5

0
0.
0

35
-4
0未

満
17

3.
2

4
19
.0

0
0.
0

3
11
.5

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
5.
0

1
2.
7

40
-4
5未

満
24

4.
6

5
23
.8

2
4.
3

1
3.
8

3
27
.3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

2
5.
4

45
-5
0未

満
37

7.
0

3
14
.3

3
6.
4

0
0.
0

1
9.
1

1
7.
7

1
4.
5

2
9.
5

4
10
.0

0
0.
0

50
-5
5未

満
28

5.
3

1
4.
8

3
6.
4

2
7.
7

0
0.
0

1
7.
7

1
4.
5

1
4.
8

3
7.
5

2
5.
4

55
-6
0未

満
34

6.
5

1
4.
8

4
8.
5

0
0.
0

0
0.
0

2
15
.4

2
9.
1

3
14
.3

1
2.
5

1
2.
7

60
-6
5未

満
47

8.
9

0
0.
0

9
19
.1

0
0.
0

0
0.
0

1
7.
7

1
4.
5

6
28
.6

5
12
.5

2
5.
4

65
-7
0未

満
43

8.
2

0
0.
0

3
6.
4

2
7.
7

1
9.
1

1
7.
7

0
0.
0

2
9.
5

3
7.
5

5
13
.5

70
-7
5未

満
42

8.
0

1
4.
8

4
8.
5

2
7.
7

1
9.
1

1
7.
7

2
9.
1

0
0.
0

3
7.
5

6
16
.2

75
-8
0未

満
40

7.
6

0
0.
0

2
4.
3

2
7.
7

0
0.
0

1
7.
7

3
13
.6

0
0.
0

5
12
.5

5
13
.5

80
-8
5未

満
45

8.
5

0
0.
0

5
10
.6

3
11
.5

1
9.
1

0
0.
0

3
13
.6

1
4.
8

6
15
.0

1
2.
7

85
-9
0未

満
26

4.
9

0
0.
0

2
4.
3

1
3.
8

0
0.
0

1
7.
7

2
9.
1

1
4.
8

1
2.
5

1
2.
7

90
-9
5未

満
29

5.
5

0
0.
0

1
2.
1

1
3.
8

1
9.
1

0
0.
0

1
4.
5

2
9.
5

1
2.
5

5
13
.5

95
-1
00
未
満

24
4.
6

0
0.
0

2
4.
3

1
3.
8

0
0.
0

1
7.
7

0
0.
0

1
4.
8

0
0.
0

2
5.
4

10
0-
11
0未

満
26

4.
9

0
0.
0

2
4.
3

2
7.
7

2
18
.2

1
7.
7

0
0.
0

1
4.
8

1
2.
5

0
0.
0

11
0-
12
0未

満
18

3.
4

0
0.
0

4
8.
5

2
7.
7

0
0.
0

1
7.
7

0
0.
0

1
4.
8

0
0.
0

1
2.
7

12
0-
13
0未

満
12

2.
3

0
0.
0

1
2.
1

2
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

13
0-
14
0未

満
6

1.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

14
0以

上
11

2.
1

0
0.
0

0
0.
0

2
7.
7

0
0.
0

1
7.
7

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
5

1
2.
7

男
性

総
数

5（
g）

未
満

5-
10
未
満

10
-1
5未

満
15
-2
0未

満
20
-2
5未

満
25
-3
0未

満
30
-3
5未

満
35
-4
0未

満
40
-4
5未

満
45
-5
0未

満
50
-5
5未

満
55
-6
0未

満
60
-6
5未

満
65
-7
0未

満
70
-7
5未

満
75
-8
0未

満
80
-8
5未

満
85
-9
0未

満
90
-9
5未

満
95
-1
00
未
満

10
0-
11
0未

満
11
0-
12
0未

満
12
0-
13
0未

満
13
0-
14
0未

満
14
0以

上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

55
-5
9歳

50
-5
4歳

42
10
0.
0

39
10
0.
0

31
10
0.
0

28
10
0.
0

63
10
0.
0

86
10
0.
0

67
10
0.
0

18
9

10
0.
0

91
10
0.
0

43
3

10
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
1.
1

0
0.
0

2
0.
5

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
5

3
1.
6

0
0.
0

4
0.
9

1
2.
4

0
0.
0

1
3.
2

0
0.
0

1
1.
6

0
0.
0

2
3.
0

3
1.
6

1
1.
1

6
1.
4

3
7.
1

3
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
5

9
4.
8

0
0.
0

10
2.
3

2
4.
8

1
2.
6

1
3.
2

0
0.
0

3
4.
8

3
3.
5

3
4.
5

7
3.
7

3
3.
3

16
3.
7

6
14
.3

3
7.
7

1
3.
2

1
3.
6

4
6.
3

7
8.
1

5
7.
5

14
7.
4

5
5.
5

31
7.
2

1
2.
4

2
5.
1

1
3.
2

2
7.
1

3
4.
8

5
5.
8

3
4.
5

9
4.
8

5
5.
5

22
5.
1

1
2.
4

4
10
.3

2
6.
5

3
10
.7

2
3.
2

8
9.
3

7
10
.4

9
4.
8

5
5.
5

29
6.
7

1
2.
4

1
2.
6

7
22
.6

3
10
.7

5
7.
9

6
7.
0

8
11
.9

16
8.
5

8
8.
8

38
8.
8

4
9.
5

2
5.
1

2
6.
5

5
17
.9

8
12
.7

5
5.
8

4
6.
0

16
8.
5

13
14
.3

38
8.
8

4
9.
5

2
5.
1

1
3.
2

1
3.
6

8
12
.7

6
7.
0

4
6.
0

16
8.
5

9
9.
9

35
8.
1

4
9.
5

3
7.
7

3
9.
7

3
10
.7

3
4.
8

6
7.
0

4
6.
0

20
10
.6

6
6.
6

36
8.
3

4
9.
5

3
7.
7

1
3.
2

3
10
.7

3
4.
8

11
12
.8

5
7.
5

15
7.
9

6
6.
6

37
8.
5

1
2.
4

1
2.
6

2
6.
5

1
3.
6

5
7.
9

7
8.
1

4
6.
0

6
3.
2

6
6.
6

23
5.
3

1
2.
4

2
5.
1

4
12
.9

1
3.
6

4
6.
3

5
5.
8

4
6.
0

13
6.
9

5
5.
5

27
6.
2

3
7.
1

6
15
.4

2
6.
5

0
0.
0

1
1.
6

5
5.
8

2
3.
0

13
6.
9

1
1.
1

21
4.
8

3
7.
1

3
7.
7

1
3.
2

2
7.
1

4
6.
3

4
4.
7

4
6.
0

8
4.
2

6
6.
6

22
5.
1

2
4.
8

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

2
3.
2

4
4.
7

2
3.
0

4
2.
1

2
2.
2

12
2.
8

1
2.
4

0
0.
0

1
3.
2

1
3.
6

2
3.
2

2
2.
3

2
3.
0

2
1.
1

3
3.
3

9
2.
1

0
0.
0

1
2.
6

1
3.
2

1
3.
6

2
3.
2

1
1.
2

0
0.
0

2
1.
1

3
3.
3

6
1.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

3
4.
8

1
1.
2

2
3.
0

2
1.
1

4
4.
4

9
2.
1

第
1
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人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

⼥
性

総
数

57
5

10
0.
0

22
10
0.
0

39
10
0.
0

34
10
0.
0

15
10
0.
0

11
10
0.
0

22
10
0.
0

28
10
0.
0

35
10
0.
0

45
10
0.
0

5（
g）

未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

5-
10
未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

10
-1
5未

満
1

0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

0
0.
0

0
0.
0

15
-2
0未

満
7

1.
2

2
9.
1

0
0.
0

1
2.
9

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

20
-2
5未

満
8

1.
4

0
0.
0

0
0.
0

3
8.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
10
.7

0
0.
0

0
0.
0

25
-3
0未

満
17

3.
0

5
22
.7

0
0.
0

0
0.
0

2
13
.3

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
9

1
2.
2

30
-3
5未

満
17

3.
0

4
18
.2

1
2.
6

0
0.
0

1
6.
7

1
9.
1

0
0.
0

1
3.
6

1
2.
9

3
6.
7

35
-4
0未

満
25

4.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
6.
7

1
9.
1

2
9.
1

2
7.
1

3
8.
6

5
11
.1

40
-4
5未

満
48

8.
3

5
22
.7

3
7.
7

5
14
.7

2
13
.3

1
9.
1

1
4.
5

3
10
.7

4
11
.4

5
11
.1

45
-5
0未

満
50

8.
7

1
4.
5

4
10
.3

2
5.
9

1
6.
7

1
9.
1

3
13
.6

1
3.
6

6
17
.1

4
8.
9

50
-5
5未

満
60

10
.4

0
0.
0

7
17
.9

1
2.
9

3
20
.0

3
27
.3

2
9.
1

2
7.
1

7
20
.0

3
6.
7

55
-6
0未

満
54

9.
4

1
4.
5

4
10
.3

5
14
.7

1
6.
7

1
9.
1

2
9.
1

4
14
.3

0
0.
0

6
13
.3

60
-6
5未

満
54

9.
4

1
4.
5

3
7.
7

6
17
.6

0
0.
0

2
18
.2

2
9.
1

3
10
.7

2
5.
7

3
6.
7

65
-7
0未

満
59

10
.3

1
4.
5

3
7.
7

1
2.
9

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

1
3.
6

5
14
.3

6
13
.3

70
-7
5未

満
63

11
.0

1
4.
5

3
7.
7

5
14
.7

2
13
.3

0
0.
0

3
13
.6

3
10
.7

1
2.
9

4
8.
9

75
-8
0未

満
26

4.
5

1
4.
5

4
10
.3

2
5.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
8.
6

2
4.
4

80
-8
5未

満
27

4.
7

0
0.
0

5
12
.8

1
2.
9

1
6.
7

0
0.
0

1
4.
5

2
7.
1

0
0.
0

2
4.
4

85
-9
0未

満
21

3.
7

0
0.
0

1
2.
6

1
2.
9

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

2
7.
1

1
2.
9

0
0.
0

90
-9
5未

満
13

2.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
6.
7

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
9

1
2.
2

95
-1
00
未
満

6
1.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

10
0-
11
0未

満
9

1.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

11
0-
12
0未

満
4

0.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

12
0-
13
0未

満
3

0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

13
0-
14
0未

満
2

0.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

14
0以

上
1

0.
2

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

⼥
性

総
数

5（
g）

未
満

5-
10
未
満

10
-1
5未

満
15
-2
0未

満
20
-2
5未

満
25
-3
0未

満
30
-3
5未

満
35
-4
0未

満
40
-4
5未

満
45
-5
0未

満
50
-5
5未

満
55
-6
0未

満
60
-6
5未

満
65
-7
0未

満
70
-7
5未

満
75
-8
0未

満
80
-8
5未

満
85
-9
0未

満
90
-9
5未

満
95
-1
00
未
満

10
0-
11
0未

満
11
0-
12
0未

満
12
0-
13
0未

満
13
0-
14
0未

満
14
0以

上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

55
-5
9歳

50
-5
4歳

41
10
0.
0

39
10
0.
0

42
10
0.
0

45
10
0.
0

63
10
0.
0

94
10
0.
0

76
10
0.
0

20
2

10
0.
0

10
8

10
0.
0

48
0

10
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
2

1
2.
4

0
0.
0

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
2.
6

2
1.
0

0
0.
0

4
0.
8

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

0
0.
0

3
3.
9

1
0.
5

1
0.
9

5
1.
0

2
4.
9

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
2

0
0.
0

4
4.
3

3
3.
9

4
2.
0

1
0.
9

12
2.
5

2
4.
9

1
2.
6

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
1

3
3.
9

8
4.
0

0
0.
0

12
2.
5

1
2.
4

2
5.
1

1
2.
4

3
6.
7

1
1.
6

3
3.
2

6
7.
9

12
5.
9

4
3.
7

25
5.
2

3
7.
3

0
0.
0

0
0.
0

6
13
.3

2
3.
2

8
8.
5

7
9.
2

12
5.
9

8
7.
4

35
7.
3

4
9.
8

5
12
.8

4
9.
5

2
4.
4

4
6.
3

8
8.
5

6
7.
9

23
11
.4

6
5.
6

43
9.
0

4
9.
8

2
5.
1

3
7.
1

4
8.
9

6
9.
5

13
13
.8

10
13
.2

19
9.
4

10
9.
3

52
10
.8

5
12
.2

6
15
.4

4
9.
5

1
2.
2

5
7.
9

9
9.
6

8
10
.5

21
10
.4

6
5.
6

44
9.
2

3
7.
3

3
7.
7

7
16
.7

6
13
.3

6
9.
5

7
7.
4

7
9.
2

18
8.
9

12
11
.1

44
9.
2

2
4.
9

4
10
.3

7
16
.7

7
15
.6

12
19
.0

8
8.
5

3
3.
9

24
11
.9

19
17
.6

54
11
.3

6
14
.6

4
10
.3

2
4.
8

6
13
.3

9
14
.3

14
14
.9

8
10
.5

17
8.
4

15
13
.9

54
11
.3

0
0.
0

5
12
.8

1
2.
4

1
2.
2

4
6.
3

3
3.
2

0
0.
0

11
5.
4

5
4.
6

19
4.
0

0
0.
0

2
5.
1

4
9.
5

4
8.
9

4
6.
3

1
1.
1

4
5.
3

8
4.
0

8
7.
4

21
4.
4

5
12
.2

0
0.
0

4
9.
5

1
2.
2

1
1.
6

4
4.
3

3
3.
9

10
5.
0

2
1.
9

19
4.
0

1
2.
4

0
0.
0

2
4.
8

0
0.
0

3
4.
8

3
3.
2

2
2.
6

5
2.
5

3
2.
8

13
2.
7

0
0.
0

1
2.
6

1
2.
4

0
0.
0

1
1.
6

3
3.
2

0
0.
0

2
1.
0

1
0.
9

6
1.
3

1
2.
4

2
5.
1

0
0.
0

1
2.
2

1
1.
6

3
3.
2

0
0.
0

3
1.
5

2
1.
9

8
1.
7

1
2.
4

1
2.
6

0
0.
0

1
2.
2

0
0.
0

1
1.
1

0
0.
0

2
1.
0

1
0.
9

4
0.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
2

2
3.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
2.
8

3
0.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

1
1.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
9

2
0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0
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動

物
性

た
ん

ぱ
く

質
（

１
歳

以
上

）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

1,
10
2

10
0.
0

43
10
0.
0

86
10
0.
0

60
10
0.
0

26
10
0.
0

24
10
0.
0

44
10
0.
0

49
10
0.
0

75
10
0.
0

82
10
0.
0

5（
g）
未
満

10
0.
9

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
3

1
1.
2

5-
10
未
満

29
2.
6

4
9.
3

0
0.
0

1
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

4
9.
1

2
4.
1

3
4.
0

3
3.
7

10
-1
5未

満
54

4.
9

6
14
.0

1
1.
2

3
5.
0

2
7.
7

0
0.
0

3
6.
8

3
6.
1

5
6.
7

4
4.
9

15
-2
0未

満
96

8.
7

7
16
.3

1
1.
2

3
5.
0

5
19
.2

3
12
.5

2
4.
5

5
10
.2

8
10
.7

13
15
.9

20
-2
5未

満
11
5

10
.4

8
18
.6

11
12
.8

8
13
.3

1
3.
8

3
12
.5

3
6.
8

5
10
.2

6
8.
0

6
7.
3

25
-3
0未

満
14
1

12
.8

8
18
.6

13
15
.1

6
10
.0

8
30
.8

4
16
.7

6
13
.6

5
10
.2

10
13
.3

7
8.
5

30
-3
5未

満
12
4

11
.3

3
7.
0

9
10
.5

3
5.
0

0
0.
0

4
16
.7

5
11
.4

6
12
.2

10
13
.3

10
12
.2

35
-4
0未

満
13
2

12
.0

1
2.
3

15
17
.4

5
8.
3

1
3.
8

2
8.
3

2
4.
5

9
18
.4

11
14
.7

10
12
.2

40
-4
5未

満
11
6

10
.5

1
2.
3

7
8.
1

9
15
.0

0
0.
0

2
8.
3

6
13
.6

6
12
.2

7
9.
3

10
12
.2

45
-5
0未

満
81

7.
4

2
4.
7

8
9.
3

4
6.
7

2
7.
7

0
0.
0

5
11
.4

2
4.
1

2
2.
7

5
6.
1

50
-5
5未

満
52

4.
7

3
7.
0

6
7.
0

3
5.
0

4
15
.4

0
0.
0

1
2.
3

1
2.
0

4
5.
3

3
3.
7

55
-6
0未

満
42

3.
8

0
0.
0

8
9.
3

3
5.
0

1
3.
8

0
0.
0

1
2.
3

2
4.
1

2
2.
7

2
2.
4

60
-6
5未

満
38

3.
4

0
0.
0

2
2.
3

3
5.
0

1
3.
8

3
12
.5

3
6.
8

1
2.
0

3
4.
0

5
6.
1

65
-7
0未

満
24

2.
2

0
0.
0

3
3.
5

2
3.
3

1
3.
8

2
8.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
3

1
1.
2

70
-7
5未

満
13

1.
2

0
0.
0

0
0.
0

2
3.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
0

1
1.
3

1
1.
2

75
-8
0未

満
7

0.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
0

0
0.
0

1
1.
2

80
-8
5未

満
7

0.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

85
-9
0未

満
4

0.
4

0
0.
0

1
1.
2

1
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

90
-9
5未

満
4

0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
3

0
0.
0

95
-1
00
未
満

2
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

10
0以

上
11

1.
0

0
0.
0

1
1.
2

3
5.
0

0
0.
0

1
4.
2

1
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳
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動

物
性

た
ん

ぱ
く

質
（

１
歳

以
上

）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

1,
10
2

10
0.
0

43
10
0.
0

86
10
0.
0

60
10
0.
0

26
10
0.
0

24
10
0.
0

44
10
0.
0

49
10
0.
0

75
10
0.
0

82
10
0.
0

5（
g）
未
満

10
0.
9

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
3

1
1.
2

5-
10
未
満

29
2.
6

4
9.
3

0
0.
0

1
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

4
9.
1

2
4.
1

3
4.
0

3
3.
7

10
-1
5未

満
54

4.
9

6
14
.0

1
1.
2

3
5.
0

2
7.
7

0
0.
0

3
6.
8

3
6.
1

5
6.
7

4
4.
9

15
-2
0未

満
96

8.
7

7
16
.3

1
1.
2

3
5.
0

5
19
.2

3
12
.5

2
4.
5

5
10
.2

8
10
.7

13
15
.9

20
-2
5未

満
11
5

10
.4

8
18
.6

11
12
.8

8
13
.3

1
3.
8

3
12
.5

3
6.
8

5
10
.2

6
8.
0

6
7.
3

25
-3
0未

満
14
1

12
.8

8
18
.6

13
15
.1

6
10
.0

8
30
.8

4
16
.7

6
13
.6

5
10
.2

10
13
.3

7
8.
5

30
-3
5未

満
12
4

11
.3

3
7.
0

9
10
.5

3
5.
0

0
0.
0

4
16
.7

5
11
.4

6
12
.2

10
13
.3

10
12
.2

35
-4
0未

満
13
2

12
.0

1
2.
3

15
17
.4

5
8.
3

1
3.
8

2
8.
3

2
4.
5

9
18
.4

11
14
.7

10
12
.2

40
-4
5未

満
11
6

10
.5

1
2.
3

7
8.
1

9
15
.0

0
0.
0

2
8.
3

6
13
.6

6
12
.2

7
9.
3

10
12
.2

45
-5
0未

満
81

7.
4

2
4.
7

8
9.
3

4
6.
7

2
7.
7

0
0.
0

5
11
.4

2
4.
1

2
2.
7

5
6.
1

50
-5
5未

満
52

4.
7

3
7.
0

6
7.
0

3
5.
0

4
15
.4

0
0.
0

1
2.
3

1
2.
0

4
5.
3

3
3.
7

55
-6
0未

満
42

3.
8

0
0.
0

8
9.
3

3
5.
0

1
3.
8

0
0.
0

1
2.
3

2
4.
1

2
2.
7

2
2.
4

60
-6
5未

満
38

3.
4

0
0.
0

2
2.
3

3
5.
0

1
3.
8

3
12
.5

3
6.
8

1
2.
0

3
4.
0

5
6.
1

65
-7
0未

満
24

2.
2

0
0.
0

3
3.
5

2
3.
3

1
3.
8

2
8.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
3

1
1.
2

70
-7
5未

満
13

1.
2

0
0.
0

0
0.
0

2
3.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
0

1
1.
3

1
1.
2

75
-8
0未

満
7

0.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
0

0
0.
0

1
1.
2

80
-8
5未

満
7

0.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

85
-9
0未

満
4

0.
4

0
0.
0

1
1.
2

1
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

90
-9
5未

満
4

0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
3

0
0.
0

95
-1
00
未
満

2
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

10
0以

上
11

1.
0

0
0.
0

1
1.
2

3
5.
0

0
0.
0

1
4.
2

1
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

第
1
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表

　
動

物

総
数

総
数

5（
g）
未
満

5-
10
未
満

10
-1
5未

満
15
-2
0未

満
20
-2
5未

満
25
-3
0未

満
30
-3
5未

満
35
-4
0未

満
40
-4
5未

満
45
-5
0未

満
50
-5
5未

満
55
-6
0未

満
60
-6
5未

満
65
-7
0未

満
70
-7
5未

満
75
-8
0未

満
80
-8
5未

満
85
-9
0未

満
90
-9
5未

満
95
-1
00
未
満

10
0以

上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
83

10
0.
0

78
10
0.
0

73
10
0.
0

73
10
0.
0

12
6

10
0.
0

18
0

10
0.
0

14
3

10
0.
0

39
1

10
0.
0

19
9

10
0.
0

91
3

10
0.
0

2
2.
4

1
1.
3

1
1.
4

0
0.
0

0
0.
0

3
1.
7

0
0.
0

6
1.
5

0
0.
0

9
1.
0

3
3.
6

4
5.
1

0
0.
0

1
1.
4

2
1.
6

2
1.
1

6
4.
2

13
3.
3

3
1.
5

24
2.
6

4
4.
8

5
6.
4

2
2.
7

6
8.
2

3
2.
4

7
3.
9

8
5.
6

20
5.
1

9
4.
5

44
4.
8

7
8.
4

7
9.
0

3
4.
1

4
5.
5

11
8.
7

17
9.
4

15
10
.5

38
9.
7

15
7.
5

85
9.
3

11
13
.3

7
9.
0

8
11
.0

3
4.
1

8
6.
3

27
15
.0

12
8.
4

38
9.
7

11
5.
5

88
9.
6

12
14
.5

6
7.
7

11
15
.1

11
15
.1

15
11
.9

19
10
.6

23
16
.1

46
11
.8

26
13
.1

11
4

12
.5

4
4.
8

4
5.
1

13
17
.8

12
16
.4

18
14
.3

23
12
.8

15
10
.5

41
10
.5

30
15
.1

10
9

11
.9

8
9.
6

13
16
.7

9
12
.3

10
13
.7

13
10
.3

23
12
.8

14
9.
8

51
13
.0

23
11
.6

11
1

12
.2

5
6.
0

9
11
.5

10
13
.7

11
15
.1

18
14
.3

15
8.
3

14
9.
8

41
10
.5

29
14
.6

99
10
.8

9
10
.8

7
9.
0

6
8.
2

3
4.
1

14
11
.1

12
6.
7

9
6.
3

29
7.
4

17
8.
5

67
7.
3

4
4.
8

4
5.
1

3
4.
1

3
4.
1

6
4.
8

7
3.
9

6
4.
2

18
4.
6

9
4.
5

40
4.
4

3
3.
6

7
9.
0

2
2.
7

3
4.
1

2
1.
6

6
3.
3

4
2.
8

16
4.
1

5
2.
5

31
3.
4

1
1.
2

1
1.
3

2
2.
7

2
2.
7

3
2.
4

8
4.
4

8
5.
6

12
3.
1

5
2.
5

33
3.
6

5
6.
0

1
1.
3

2
2.
7

1
1.
4

2
1.
6

3
1.
7

3
2.
1

10
2.
6

3
1.
5

19
2.
1

1
1.
2

1
1.
3

0
0.
0

0
0.
0

3
2.
4

3
1.
7

1
0.
7

4
1.
0

3
1.
5

11
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
2.
4

2
1.
1

1
0.
7

1
0.
3

3
1.
5

7
0.
8

2
2.
4

0
0.
0

1
1.
4

0
0.
0

3
2.
4

0
0.
0

1
0.
7

3
0.
8

3
1.
5

7
0.
8

1
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
7

1
0.
3

0
0.
0

2
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
2.
7

0
0.
0

1
0.
6

0
0.
0

1
0.
3

2
1.
0

4
0.
4

1
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
6

0
0.
0

1
0.
3

0
0.
0

2
0.
2

0
0.
0

1
1.
3

0
0.
0

1
1.
4

2
1.
6

1
0.
6

2
1.
4

1
0.
3

3
1.
5

7
0.
8

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

55
-5
9歳

50
-5
4歳

-210-



第
1
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表

（
続

）
　

動
物
性

た
ん

ぱ
く

質
（

１
歳

以
上
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

男
性

総
数

52
7

10
0.
0

21
10
0.
0

47
10
0.
0

26
10
0.
0

11
10
0.
0

13
10
0.
0

22
10
0.
0

21
10
0.
0

40
10
0.
0

37
10
0.
0

5（
g）
未
満

4
0.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

1
2.
7

5-
10
未
満

11
2.
1

2
9.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

0
0.
0

1
2.
5

0
0.
0

10
-1
5未

満
21

4.
0

3
14
.3

0
0.
0

2
7.
7

1
9.
1

0
0.
0

1
4.
5

1
4.
8

2
5.
0

2
5.
4

15
-2
0未

満
36

6.
8

2
9.
5

0
0.
0

2
7.
7

2
18
.2

1
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

4
10
.0

4
10
.8

20
-2
5未

満
47

8.
9

3
14
.3

7
14
.9

2
7.
7

0
0.
0

2
15
.4

1
4.
5

3
14
.3

2
5.
0

2
5.
4

25
-3
0未

満
65

12
.3

8
38
.1

5
10
.6

1
3.
8

2
18
.2

1
7.
7

2
9.
1

3
14
.3

5
12
.5

3
8.
1

30
-3
5未

満
51

9.
7

1
4.
8

5
10
.6

1
3.
8

0
0.
0

1
7.
7

4
18
.2

2
9.
5

6
15
.0

3
8.
1

35
-4
0未

満
59

11
.2

1
4.
8

7
14
.9

4
15
.4

1
9.
1

1
7.
7

1
4.
5

3
14
.3

4
10
.0

3
8.
1

40
-4
5未

満
57

10
.8

0
0.
0

3
6.
4

2
7.
7

0
0.
0

2
15
.4

2
9.
1

4
19
.0

6
15
.0

6
16
.2

45
-5
0未

満
35

6.
6

0
0.
0

5
10
.6

1
3.
8

1
9.
1

0
0.
0

2
9.
1

1
4.
8

0
0.
0

3
8.
1

50
-5
5未

満
32

6.
1

1
4.
8

4
8.
5

1
3.
8

3
27
.3

0
0.
0

1
4.
5

1
4.
8

3
7.
5

2
5.
4

55
-6
0未

満
25

4.
7

0
0.
0

5
10
.6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

1
4.
8

2
5.
0

1
2.
7

60
-6
5未

満
26

4.
9

0
0.
0

2
4.
3

3
11
.5

1
9.
1

3
23
.1

2
9.
1

0
0.
0

1
2.
5

4
10
.8

65
-7
0未

満
20

3.
8

0
0.
0

3
6.
4

2
7.
7

0
0.
0

1
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

1
2.
7

70
-7
5未

満
10

1.
9

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

1
2.
5

1
2.
7

75
-8
0未

満
5

0.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

0
0.
0

1
2.
7

80
-8
5未

満
6

1.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

85
-9
0未

満
4

0.
8

0
0.
0

1
2.
1

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

90
-9
5未

満
3

0.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

0
0.
0

95
-1
00
未
満

1
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

10
0以

上
9

1.
7

0
0.
0

0
0.
0

3
11
.5

0
0.
0

1
7.
7

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

男
性

総
数

5（
g）
未
満

5-
10
未
満

10
-1
5未

満
15
-2
0未

満
20
-2
5未

満
25
-3
0未

満
30
-3
5未

満
35
-4
0未

満
40
-4
5未

満
45
-5
0未

満
50
-5
5未

満
55
-6
0未

満
60
-6
5未

満
65
-7
0未

満
70
-7
5未

満
75
-8
0未

満
80
-8
5未

満
85
-9
0未

満
90
-9
5未

満
95
-1
00
未
満

10
0以

上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

55
-5
9歳

50
-5
4歳

42
10
0.
0

39
10
0.
0

31
10
0.
0

28
10
0.
0

63
10
0.
0

86
10
0.
0

67
10
0.
0

18
9

10
0.
0

91
10
0.
0

43
3

10
0.
0

1
2.
4

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4
2.
1

0
0.
0

4
0.
9

1
2.
4

3
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

2
3.
2

0
0.
0

2
3.
0

5
2.
6

2
2.
2

9
2.
1

2
4.
8

1
2.
6

1
3.
2

1
3.
6

0
0.
0

4
4.
7

3
4.
5

8
4.
2

1
1.
1

16
3.
7

4
9.
5

4
10
.3

1
3.
2

0
0.
0

6
9.
5

6
7.
0

3
4.
5

17
9.
0

6
6.
6

32
7.
4

3
7.
1

3
7.
7

3
9.
7

1
3.
6

3
4.
8

12
14
.0

6
9.
0

13
6.
9

4
4.
4

35
8.
1

8
19
.0

3
7.
7

5
16
.1

5
17
.9

8
12
.7

6
7.
0

8
11
.9

24
12
.7

13
14
.3

51
11
.8

2
4.
8

1
2.
6

4
12
.9

4
14
.3

8
12
.7

9
10
.5

7
10
.4

16
8.
5

12
13
.2

44
10
.2

3
7.
1

3
7.
7

5
16
.1

4
14
.3

7
11
.1

12
14
.0

6
9.
0

18
9.
5

11
12
.1

47
10
.9

4
9.
5

5
12
.8

4
12
.9

4
14
.3

6
9.
5

9
10
.5

8
11
.9

25
13
.2

10
11
.0

52
12
.0

2
4.
8

4
10
.3

2
6.
5

0
0.
0

7
11
.1

7
8.
1

4
6.
0

11
5.
8

7
7.
7

29
6.
7

2
4.
8

3
7.
7

1
3.
2

2
7.
1

4
6.
3

4
4.
7

5
7.
5

11
5.
8

6
6.
6

26
6.
0

2
4.
8

4
10
.3

1
3.
2

3
10
.7

1
1.
6

4
4.
7

2
3.
0

10
5.
3

4
4.
4

20
4.
6

0
0.
0

1
2.
6

1
3.
2

1
3.
6

2
3.
2

5
5.
8

6
9.
0

7
3.
7

3
3.
3

21
4.
8

4
9.
5

1
2.
6

2
6.
5

1
3.
6

2
3.
2

2
2.
3

1
1.
5

9
4.
8

3
3.
3

15
3.
5

1
2.
4

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

2
3.
2

2
2.
3

1
1.
5

4
2.
1

2
2.
2

9
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
3.
2

1
1.
2

1
1.
5

1
0.
5

2
2.
2

5
1.
2

2
4.
8

0
0.
0

1
3.
2

0
0.
0

2
3.
2

0
0.
0

1
1.
5

3
1.
6

2
2.
2

6
1.
4

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
5

1
0.
5

0
0.
0

2
0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

0
0.
0

1
1.
2

0
0.
0

1
0.
5

1
1.
1

3
0.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
2

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

1
3.
6

1
1.
6

1
1.
2

2
3.
0

1
0.
5

2
2.
2

6
1.
4
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第
1
3
表

（
続

）
　

動
物

性
た

ん
ぱ

く
質

（
１

歳
以

上
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

⼥
性

総
数

57
5

10
0.
0

22
10
0.
0

39
10
0.
0

34
10
0.
0

15
10
0.
0

11
10
0.
0

22
10
0.
0

28
10
0.
0

35
10
0.
0

45
10
0.
0

5（
g）
未
満

6
1.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

5-
10
未
満

18
3.
1

2
9.
1

0
0.
0

1
2.
9

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

2
7.
1

2
5.
7

3
6.
7

10
-1
5未

満
33

5.
7

3
13
.6

1
2.
6

1
2.
9

1
6.
7

0
0.
0

2
9.
1

2
7.
1

3
8.
6

2
4.
4

15
-2
0未

満
60

10
.4

5
22
.7

1
2.
6

1
2.
9

3
20
.0

2
18
.2

2
9.
1

5
17
.9

4
11
.4

9
20
.0

20
-2
5未

満
68

11
.8

5
22
.7

4
10
.3

6
17
.6

1
6.
7

1
9.
1

2
9.
1

2
7.
1

4
11
.4

4
8.
9

25
-3
0未

満
76

13
.2

0
0.
0

8
20
.5

5
14
.7

6
40
.0

3
27
.3

4
18
.2

2
7.
1

5
14
.3

4
8.
9

30
-3
5未

満
73

12
.7

2
9.
1

4
10
.3

2
5.
9

0
0.
0

3
27
.3

1
4.
5

4
14
.3

4
11
.4

7
15
.6

35
-4
0未

満
73

12
.7

0
0.
0

8
20
.5

1
2.
9

0
0.
0

1
9.
1

1
4.
5

6
21
.4

7
20
.0

7
15
.6

40
-4
5未

満
59

10
.3

1
4.
5

4
10
.3

7
20
.6

0
0.
0

0
0.
0

4
18
.2

2
7.
1

1
2.
9

4
8.
9

45
-5
0未

満
46

8.
0

2
9.
1

3
7.
7

3
8.
8

1
6.
7

0
0.
0

3
13
.6

1
3.
6

2
5.
7

2
4.
4

50
-5
5未

満
20

3.
5

2
9.
1

2
5.
1

2
5.
9

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
9

1
2.
2

55
-6
0未

満
17

3.
0

0
0.
0

3
7.
7

3
8.
8

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

0
0.
0

1
2.
2

60
-6
5未

満
12

2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

1
3.
6

2
5.
7

1
2.
2

65
-7
0未

満
4

0.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
6.
7

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

70
-7
5未

満
3

0.
5

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

75
-8
0未

満
2

0.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

80
-8
5未

満
1

0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

85
-9
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

90
-9
5未

満
1

0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

95
-1
00
未
満

1
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

10
0以

上
2

0.
3

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

⼥
性

総
数

5（
g）
未
満

5-
10
未
満

10
-1
5未

満
15
-2
0未

満
20
-2
5未

満
25
-3
0未

満
30
-3
5未

満
35
-4
0未

満
40
-4
5未

満
45
-5
0未

満
50
-5
5未

満
55
-6
0未

満
60
-6
5未

満
65
-7
0未

満
70
-7
5未

満
75
-8
0未

満
80
-8
5未

満
85
-9
0未

満
90
-9
5未

満
95
-1
00
未
満

10
0以

上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

55
-5
9歳

50
-5
4歳

41
10
0.
0

39
10
0.
0

42
10
0.
0

45
10
0.
0

63
10
0.
0

94
10
0.
0

76
10
0.
0

20
2

10
0.
0

10
8

10
0.
0

48
0

10
0.
0

1
2.
4

0
0.
0

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

3
3.
2

0
0.
0

2
1.
0

0
0.
0

5
1.
0

2
4.
9

1
2.
6

0
0.
0

1
2.
2

0
0.
0

2
2.
1

4
5.
3

8
4.
0

1
0.
9

15
3.
1

2
4.
9

4
10
.3

1
2.
4

5
11
.1

3
4.
8

3
3.
2

5
6.
6

12
5.
9

8
7.
4

28
5.
8

3
7.
3

3
7.
7

2
4.
8

4
8.
9

5
7.
9

11
11
.7

12
15
.8

21
10
.4

9
8.
3

53
11
.0

8
19
.5

4
10
.3

5
11
.9

2
4.
4

5
7.
9

15
16
.0

6
7.
9

25
12
.4

7
6.
5

53
11
.0

4
9.
8

3
7.
7

6
14
.3

6
13
.3

7
11
.1

13
13
.8

15
19
.7

22
10
.9

13
12
.0

63
13
.1

2
4.
9

3
7.
7

9
21
.4

8
17
.8

10
15
.9

14
14
.9

8
10
.5

25
12
.4

18
16
.7

65
13
.5

5
12
.2

10
25
.6

4
9.
5

6
13
.3

6
9.
5

11
11
.7

8
10
.5

33
16
.3

12
11
.1

64
13
.3

1
2.
4

4
10
.3

6
14
.3

7
15
.6

12
19
.0

6
6.
4

6
7.
9

16
7.
9

19
17
.6

47
9.
8

7
17
.1

3
7.
7

4
9.
5

3
6.
7

7
11
.1

5
5.
3

5
6.
6

18
8.
9

10
9.
3

38
7.
9

2
4.
9

1
2.
6

2
4.
8

1
2.
2

2
3.
2

3
3.
2

1
1.
3

7
3.
5

3
2.
8

14
2.
9

1
2.
4

3
7.
7

1
2.
4

0
0.
0

1
1.
6

2
2.
1

2
2.
6

6
3.
0

1
0.
9

11
2.
3

1
2.
4

0
0.
0

1
2.
4

1
2.
2

1
1.
6

3
3.
2

2
2.
6

5
2.
5

2
1.
9

12
2.
5

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
1

2
2.
6

1
0.
5

0
0.
0

4
0.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

1
1.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
9

2
0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

1
1.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
9

2
0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
9

1
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
9

1
0.
2

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
5

0
0.
0

1
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
9

1
0.
2

第
1
4
表

　
脂

質
（

１
歳

以
上

）
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第
1
4
表

　
脂

質
（

１
歳

以
上

）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

1,
10
2

10
0.
0

43
10
0.
0

86
10
0.
0

60
10
0.
0

26
10
0.
0

24
10
0.
0

44
10
0.
0

49
10
0.
0

75
10
0.
0

82
10
0.
0

5（
g）

未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

5-
10
未
満

3
0.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
0

0
0.
0

0
0.
0

10
-1
5未

満
6

0.
5

1
2.
3

0
0.
0

1
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

15
-2
0未

満
16

1.
5

2
4.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
3

1
2.
0

0
0.
0

1
1.
2

20
-2
5未

満
31

2.
8

4
9.
3

1
1.
2

1
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
5

2
4.
1

3
4.
0

1
1.
2

25
-3
0未

満
42

3.
8

6
14
.0

1
1.
2

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

2
4.
5

3
6.
1

2
2.
7

4
4.
9

30
-3
5未

満
61

5.
5

6
14
.0

1
1.
2

5
8.
3

1
3.
8

4
16
.7

3
6.
8

2
4.
1

2
2.
7

7
8.
5

35
-4
0未

満
83

7.
5

9
20
.9

5
5.
8

4
6.
7

5
19
.2

1
4.
2

2
4.
5

9
18
.4

2
2.
7

7
8.
5

40
-4
5未

満
96

8.
7

4
9.
3

9
10
.5

10
16
.7

5
19
.2

3
12
.5

2
4.
5

4
8.
2

5
6.
7

4
4.
9

45
-5
0未

満
10
0

9.
1

5
11
.6

6
7.
0

2
3.
3

2
7.
7

3
12
.5

2
4.
5

4
8.
2

9
12
.0

7
8.
5

50
-5
5未

満
10
0

9.
1

1
2.
3

7
8.
1

2
3.
3

4
15
.4

3
12
.5

4
9.
1

4
8.
2

11
14
.7

11
13
.4

55
-6
0未

満
87

7.
9

2
4.
7

6
7.
0

5
8.
3

1
3.
8

2
8.
3

4
9.
1

1
2.
0

11
14
.7

9
11
.0

60
-6
5未

満
92

8.
3

2
4.
7

13
15
.1

3
5.
0

2
7.
7

0
0.
0

4
9.
1

3
6.
1

6
8.
0

7
8.
5

65
-7
0未

満
73

6.
6

0
0.
0

8
9.
3

4
6.
7

0
0.
0

1
4.
2

5
11
.4

0
0.
0

3
4.
0

8
9.
8

70
-7
5未

満
68

6.
2

1
2.
3

8
9.
3

4
6.
7

2
7.
7

1
4.
2

0
0.
0

3
6.
1

2
2.
7

4
4.
9

75
-8
0未

満
56

5.
1

0
0.
0

6
7.
0

4
6.
7

1
3.
8

0
0.
0

1
2.
3

3
6.
1

6
8.
0

2
2.
4

80
-8
5未

満
45

4.
1

0
0.
0

5
5.
8

4
6.
7

1
3.
8

1
4.
2

1
2.
3

1
2.
0

3
4.
0

2
2.
4

85
-9
0未

満
35

3.
2

0
0.
0

4
4.
7

2
3.
3

0
0.
0

2
8.
3

3
6.
8

2
4.
1

2
2.
7

2
2.
4

90
-9
5未

満
20

1.
8

0
0.
0

1
1.
2

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
0

1
1.
3

3
3.
7

95
-1
00
未
満

31
2.
8

0
0.
0

0
0.
0

4
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

3
6.
8

2
4.
1

3
4.
0

0
0.
0

10
0-
10
5未

満
11

1.
0

0
0.
0

1
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
5

1
2.
0

0
0.
0

1
1.
2

10
5-
11
0未

満
18

1.
6

0
0.
0

0
0.
0

2
3.
3

0
0.
0

1
4.
2

0
0.
0

2
4.
1

1
1.
3

0
0.
0

11
0-
11
5未

満
4

0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
3

0
0.
0

1
1.
3

1
1.
2

11
5-
12
0未

満
3

0.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

12
0-
12
5未

満
3

0.
3

0
0.
0

1
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

12
5-
13
0未

満
7

0.
6

0
0.
0

1
1.
2

1
1.
7

0
0.
0

2
8.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
2

13
0以

上
11

1.
0

0
0.
0

2
2.
3

2
3.
3

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
5

0
0.
0

2
2.
7

0
0.
0

総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

第
1
4
表

　
脂

質
（

１
歳

総
数

総
数

5（
g）

未
満

5-
10
未
満

10
-1
5未

満
15
-2
0未

満
20
-2
5未

満
25
-3
0未

満
30
-3
5未

満
35
-4
0未

満
40
-4
5未

満
45
-5
0未

満
50
-5
5未

満
55
-6
0未

満
60
-6
5未

満
65
-7
0未

満
70
-7
5未

満
75
-8
0未

満
80
-8
5未

満
85
-9
0未

満
90
-9
5未

満
95
-1
00
未
満

10
0-
10
5未

満
10
5-
11
0未

満
11
0-
11
5未

満
11
5-
12
0未

満
12
0-
12
5未

満
12
5-
13
0未

満
13
0以

上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
83

10
0.
0

78
10
0.
0

73
10
0.
0

73
10
0.
0

12
6

10
0.
0

18
0

10
0.
0

14
3

10
0.
0

39
1

10
0.
0

19
9

10
0.
0

91
3

10
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
4

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
6

1
0.
7

1
0.
3

0
0.
0

3
0.
3

1
1.
2

0
0.
0

2
2.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
6

0
0.
0

3
0.
8

0
0.
0

4
0.
4

3
3.
6

4
5.
1

0
0.
0

0
0.
0

2
1.
6

2
1.
1

2
1.
4

8
2.
0

2
1.
0

14
1.
5

4
4.
8

2
2.
6

1
1.
4

1
1.
4

2
1.
6

7
3.
9

4
2.
8

11
2.
8

3
1.
5

25
2.
7

2
2.
4

3
3.
8

1
1.
4

2
2.
7

3
2.
4

12
6.
7

6
4.
2

12
3.
1

5
2.
5

35
3.
8

4
4.
8

3
3.
8

4
5.
5

6
8.
2

8
6.
3

5
2.
8

10
7.
0

20
5.
1

14
7.
0

49
5.
4

5
6.
0

2
2.
6

1
1.
4

7
9.
6

8
6.
3

16
8.
9

17
11
.9

17
4.
3

15
7.
5

65
7.
1

10
12
.0

4
5.
1

8
11
.0

5
6.
8

6
4.
8

17
9.
4

14
9.
8

31
7.
9

11
5.
5

73
8.
0

9
10
.8

5
6.
4

10
13
.7

5
6.
8

16
12
.7

15
8.
3

11
7.
7

40
10
.2

21
10
.6

87
9.
5

10
12
.0

8
10
.3

1
1.
4

5
6.
8

10
7.
9

19
10
.6

15
10
.5

41
10
.5

15
7.
5

90
9.
9

7
8.
4

3
3.
8

6
8.
2

6
8.
2

12
9.
5

12
6.
7

8
5.
6

36
9.
2

18
9.
0

74
8.
1

10
12
.0

7
9.
0

5
6.
8

7
9.
6

3
2.
4

20
11
.1

9
6.
3

35
9.
0

10
5.
0

74
8.
1

3
3.
6

3
3.
8

8
11
.0

8
11
.0

11
8.
7

11
6.
1

6
4.
2

25
6.
4

19
9.
5

61
6.
7

0
0.
0

12
15
.4

5
6.
8

5
6.
8

10
7.
9

11
6.
1

6
4.
2

23
5.
9

15
7.
5

55
6.
0

1
1.
2

6
7.
7

4
5.
5

3
4.
1

9
7.
1

10
5.
6

5
3.
5

19
4.
9

12
6.
0

46
5.
0

5
6.
0

5
6.
4

3
4.
1

3
4.
1

5
4.
0

6
3.
3

4
2.
8

18
4.
6

8
4.
0

36
3.
9

3
3.
6

0
0.
0

3
4.
1

4
5.
5

7
5.
6

1
0.
6

7
4.
9

10
2.
6

11
5.
5

29
3.
2

1
1.
2

0
0.
0

4
5.
5

3
4.
1

4
3.
2

1
0.
6

2
1.
4

9
2.
3

7
3.
5

19
2.
1

1
1.
2

5
6.
4

1
1.
4

2
2.
7

2
1.
6

8
4.
4

5
3.
5

10
2.
6

4
2.
0

27
3.
0

1
1.
2

2
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

3
2.
4

0
0.
0

3
2.
1

4
1.
0

3
1.
5

10
1.
1

1
1.
2

2
2.
6

4
5.
5

0
0.
0

3
2.
4

2
1.
1

3
2.
1

8
2.
0

3
1.
5

16
1.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
6

1
0.
7

2
0.
5

0
0.
0

4
0.
4

0
0.
0

2
2.
6

0
0.
0

1
1.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
0.
5

1
0.
5

3
0.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
1.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
0.
2

1
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
8

0
0.
0

2
1.
4

2
0.
5

1
0.
5

5
0.
5

1
1.
2

0
0.
0

1
1.
4

0
0.
0

1
0.
8

0
0.
0

2
1.
4

4
1.
0

1
0.
5

7
0.
8

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

55
-5
9歳

50
-5
4歳

第
1
4
表

　
脂

質
（

１
歳

以
上

）
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第
1
4
表

（
続

）
　

脂
質

（
１

歳
以

上
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

男
性

総
数

52
7

10
0.
0

21
10
0.
0

47
10
0.
0

26
10
0.
0

11
10
0.
0

13
10
0.
0

22
10
0.
0

21
10
0.
0

40
10
0.
0

37
10
0.
0

5（
g）

未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

5-
10
未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

10
-1
5未

満
3

0.
6

1
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

15
-2
0未

満
5

0.
9

1
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
7

20
-2
5未

満
12

2.
3

2
9.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
7.
5

0
0.
0

25
-3
0未

満
16

3.
0

2
9.
5

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
7

30
-3
5未

満
27

5.
1

3
14
.3

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

1
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

2
5.
0

2
5.
4

35
-4
0未

満
24

4.
6

5
23
.8

0
0.
0

2
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

5
23
.8

1
2.
5

2
5.
4

40
-4
5未

満
31

5.
9

2
9.
5

5
10
.6

3
11
.5

3
27
.3

1
7.
7

0
0.
0

1
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

45
-5
0未

満
47

8.
9

2
9.
5

4
8.
5

1
3.
8

2
18
.2

1
7.
7

1
4.
5

1
4.
8

8
20
.0

2
5.
4

50
-5
5未

満
46

8.
7

1
4.
8

5
10
.6

0
0.
0

3
27
.3

3
23
.1

0
0.
0

2
9.
5

4
10
.0

4
10
.8

55
-6
0未

満
44

8.
3

1
4.
8

3
6.
4

0
0.
0

0
0.
0

1
7.
7

3
13
.6

1
4.
8

4
10
.0

6
16
.2

60
-6
5未

満
46

8.
7

1
4.
8

5
10
.6

3
11
.5

1
9.
1

0
0.
0

3
13
.6

2
9.
5

2
5.
0

5
13
.5

65
-7
0未

満
31

5.
9

0
0.
0

3
6.
4

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

0
0.
0

3
7.
5

4
10
.8

70
-7
5未

満
38

7.
2

0
0.
0

8
17
.0

2
7.
7

1
9.
1

1
7.
7

0
0.
0

1
4.
8

1
2.
5

1
2.
7

75
-8
0未

満
24

4.
6

0
0.
0

2
4.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

1
4.
8

2
5.
0

1
2.
7

80
-8
5未

満
30

5.
7

0
0.
0

2
4.
3

3
11
.5

0
0.
0

1
7.
7

1
4.
5

1
4.
8

1
2.
5

2
5.
4

85
-9
0未

満
24

4.
6

0
0.
0

4
8.
5

2
7.
7

0
0.
0

1
7.
7

2
9.
1

2
9.
5

1
2.
5

1
2.
7

90
-9
5未

満
15

2.
8

0
0.
0

1
2.
1

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

1
2.
5

3
8.
1

95
-1
00
未
満

20
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

3
11
.5

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

1
4.
8

3
7.
5

0
0.
0

10
0-
10
5未

満
8

1.
5

0
0.
0

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
7

10
5-
11
0未

満
14

2.
7

0
0.
0

0
0.
0

2
7.
7

0
0.
0

1
7.
7

0
0.
0

2
9.
5

1
2.
5

0
0.
0

11
0-
11
5未

満
2

0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
5

0
0.
0

11
5-
12
0未

満
2

0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

12
0-
12
5未

満
1

0.
2

0
0.
0

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

12
5-
13
0未

満
7

1.
3

0
0.
0

1
2.
1

1
3.
8

0
0.
0

2
15
.4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
7

13
0以

上
10

1.
9

0
0.
0

1
2.
1

2
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

0
0.
0

2
5.
0

0
0.
0

男
性

総
数

5（
g）

未
満

5-
10
未
満

10
-1
5未

満
15
-2
0未

満
20
-2
5未

満
25
-3
0未

満
30
-3
5未

満
35
-4
0未

満
40
-4
5未

満
45
-5
0未

満
50
-5
5未

満
55
-6
0未

満
60
-6
5未

満
65
-7
0未

満
70
-7
5未

満
75
-8
0未

満
80
-8
5未

満
85
-9
0未

満
90
-9
5未

満
95
-1
00
未
満

10
0-
10
5未

満
10
5-
11
0未

満
11
0-
11
5未

満
11
5-
12
0未

満
12
0-
12
5未

満
12
5-
13
0未

満
13
0以

上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

55
-5
9歳

50
-5
4歳

42
10
0.
0

39
10
0.
0

31
10
0.
0

28
10
0.
0

63
10
0.
0

86
10
0.
0

67
10
0.
0

18
9

10
0.
0

91
10
0.
0

43
3

10
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
6.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
1.
1

0
0.
0

2
0.
5

0
0.
0

2
5.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

0
0.
0

0
0.
0

3
1.
6

1
1.
1

4
0.
9

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

1
1.
6

4
4.
7

0
0.
0

4
2.
1

2
2.
2

10
2.
3

2
4.
8

1
2.
6

1
3.
2

1
3.
6

1
1.
6

4
4.
7

2
3.
0

5
2.
6

2
2.
2

13
3.
0

2
4.
8

2
5.
1

1
3.
2

4
14
.3

6
9.
5

3
3.
5

1
1.
5

9
4.
8

10
11
.0

23
5.
3

2
4.
8

1
2.
6

0
0.
0

1
3.
6

0
0.
0

5
5.
8

5
7.
5

6
3.
2

1
1.
1

17
3.
9

2
4.
8

1
2.
6

2
6.
5

1
3.
6

1
1.
6

9
10
.5

5
7.
5

5
2.
6

2
2.
2

21
4.
8

4
9.
5

2
5.
1

6
19
.4

1
3.
6

7
11
.1

5
5.
8

5
7.
5

22
11
.6

8
8.
8

40
9.
2

6
14
.3

3
7.
7

0
0.
0

1
3.
6

4
6.
3

10
11
.6

8
11
.9

17
9.
0

5
5.
5

40
9.
2

4
9.
5

2
5.
1

1
3.
2

3
10
.7

7
11
.1

8
9.
3

5
7.
5

17
9.
0

10
11
.0

40
9.
2

6
14
.3

2
5.
1

2
6.
5

2
7.
1

2
3.
2

10
11
.6

6
9.
0

17
9.
0

4
4.
4

37
8.
5

2
4.
8

1
2.
6

3
9.
7

2
7.
1

4
6.
3

6
7.
0

2
3.
0

13
6.
9

6
6.
6

27
6.
2

0
0.
0

9
23
.1

3
9.
7

3
10
.7

4
6.
3

4
4.
7

3
4.
5

14
7.
4

7
7.
7

28
6.
5

0
0.
0

3
7.
7

1
3.
2

0
0.
0

5
7.
9

8
9.
3

2
3.
0

7
3.
7

5
5.
5

22
5.
1

4
9.
5

3
7.
7

1
3.
2

3
10
.7

5
7.
9

3
3.
5

3
4.
5

11
5.
8

8
8.
8

25
5.
8

3
7.
1

0
0.
0

1
3.
2

2
7.
1

4
6.
3

1
1.
2

5
7.
5

6
3.
2

6
6.
6

18
4.
2

0
0.
0

0
0.
0

2
6.
5

3
10
.7

2
3.
2

1
1.
2

2
3.
0

6
3.
2

5
5.
5

14
3.
2

1
2.
4

4
10
.3

0
0.
0

0
0.
0

2
3.
2

4
4.
7

3
4.
5

8
4.
2

2
2.
2

17
3.
9

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
4.
8

0
0.
0

2
3.
0

2
1.
1

3
3.
3

7
1.
6

0
0.
0

1
2.
6

4
12
.9

0
0.
0

2
3.
2

1
1.
2

3
4.
5

6
3.
2

2
2.
2

12
2.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
5

1
0.
5

0
0.
0

2
0.
5

0
0.
0

2
5.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
1.
1

0
0.
0

2
0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

0
0.
0

2
3.
0

2
1.
1

1
1.
1

5
1.
2

1
2.
4

0
0.
0

1
3.
2

0
0.
0

1
1.
6

0
0.
0

2
3.
0

4
2.
1

1
1.
1

7
1.
6

第
1
4
表

（
続

）
　

脂
質

（
１

歳
以

上
）
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第
1
4
表

（
続

）
　

脂
質

（
１

歳
以

上
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

⼥
性

総
数

57
5

10
0.
0

22
10
0.
0

39
10
0.
0

34
10
0.
0

15
10
0.
0

11
10
0.
0

22
10
0.
0

28
10
0.
0

35
10
0.
0

45
10
0.
0

5（
g）

未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

5-
10
未
満

3
0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

0
0.
0

0
0.
0

10
-1
5未

満
3

0.
5

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

15
-2
0未

満
11

1.
9

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

1
3.
6

0
0.
0

0
0.
0

20
-2
5未

満
19

3.
3

2
9.
1

1
2.
6

1
2.
9

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

2
7.
1

0
0.
0

1
2.
2

25
-3
0未

満
26

4.
5

4
18
.2

0
0.
0

0
0.
0

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

3
10
.7

2
5.
7

3
6.
7

30
-3
5未

満
34

5.
9

3
13
.6

1
2.
6

4
11
.8

1
6.
7

3
27
.3

3
13
.6

2
7.
1

0
0.
0

5
11
.1

35
-4
0未

満
59

10
.3

4
18
.2

5
12
.8

2
5.
9

5
33
.3

1
9.
1

2
9.
1

4
14
.3

1
2.
9

5
11
.1

40
-4
5未

満
65

11
.3

2
9.
1

4
10
.3

7
20
.6

2
13
.3

2
18
.2

2
9.
1

3
10
.7

5
14
.3

4
8.
9

45
-5
0未

満
53

9.
2

3
13
.6

2
5.
1

1
2.
9

0
0.
0

2
18
.2

1
4.
5

3
10
.7

1
2.
9

5
11
.1

50
-5
5未

満
54

9.
4

0
0.
0

2
5.
1

2
5.
9

1
6.
7

0
0.
0

4
18
.2

2
7.
1

7
20
.0

7
15
.6

55
-6
0未

満
43

7.
5

1
4.
5

3
7.
7

5
14
.7

1
6.
7

1
9.
1

1
4.
5

0
0.
0

7
20
.0

3
6.
7

60
-6
5未

満
46

8.
0

1
4.
5

8
20
.5

0
0.
0

1
6.
7

0
0.
0

1
4.
5

1
3.
6

4
11
.4

2
4.
4

65
-7
0未

満
42

7.
3

0
0.
0

5
12
.8

3
8.
8

0
0.
0

1
9.
1

3
13
.6

0
0.
0

0
0.
0

4
8.
9

70
-7
5未

満
30

5.
2

1
4.
5

0
0.
0

2
5.
9

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

2
7.
1

1
2.
9

3
6.
7

75
-8
0未

満
32

5.
6

0
0.
0

4
10
.3

4
11
.8

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

2
7.
1

4
11
.4

1
2.
2

80
-8
5未

満
15

2.
6

0
0.
0

3
7.
7

1
2.
9

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
5.
7

0
0.
0

85
-9
0未

満
11

1.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
9.
1

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
9

1
2.
2

90
-9
5未

満
5

0.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

95
-1
00
未
満

11
1.
9

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
9

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

1
3.
6

0
0.
0

0
0.
0

10
0-
10
5未

満
3

0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

0
0.
0

0
0.
0

10
5-
11
0未

満
4

0.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

11
0-
11
5未

満
2

0.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
2

11
5-
12
0未

満
1

0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

12
0-
12
5未

満
2

0.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

12
5-
13
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

13
0以

上
1

0.
2

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

⼥
性

総
数

5（
g）

未
満

5-
10
未
満

10
-1
5未

満
15
-2
0未

満
20
-2
5未

満
25
-3
0未

満
30
-3
5未

満
35
-4
0未

満
40
-4
5未

満
45
-5
0未

満
50
-5
5未

満
55
-6
0未

満
60
-6
5未

満
65
-7
0未

満
70
-7
5未

満
75
-8
0未

満
80
-8
5未

満
85
-9
0未

満
90
-9
5未

満
95
-1
00
未
満

10
0-
10
5未

満
10
5-
11
0未

満
11
0-
11
5未

満
11
5-
12
0未

満
12
0-
12
5未

満
12
5-
13
0未

満
13
0以

上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

55
-5
9歳

50
-5
4歳

41
10
0.
0

39
10
0.
0

42
10
0.
0

45
10
0.
0

63
10
0.
0

94
10
0.
0

76
10
0.
0

20
2

10
0.
0

10
8

10
0.
0

48
0

10
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
1

1
1.
3

1
0.
5

0
0.
0

3
0.
6

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
1

0
0.
0

1
0.
5

0
0.
0

2
0.
4

3
7.
3

2
5.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

2
2.
1

2
2.
6

5
2.
5

1
0.
9

10
2.
1

3
7.
3

2
5.
1

1
2.
4

0
0.
0

1
1.
6

3
3.
2

4
5.
3

7
3.
5

1
0.
9

15
3.
1

0
0.
0

2
5.
1

0
0.
0

1
2.
2

2
3.
2

8
8.
5

4
5.
3

7
3.
5

3
2.
8

22
4.
6

2
4.
9

1
2.
6

3
7.
1

2
4.
4

2
3.
2

2
2.
1

9
11
.8

11
5.
4

4
3.
7

26
5.
4

3
7.
3

1
2.
6

1
2.
4

6
13
.3

8
12
.7

11
11
.7

12
15
.8

11
5.
4

14
13
.0

48
10
.0

8
19
.5

3
7.
7

6
14
.3

4
8.
9

5
7.
9

8
8.
5

9
11
.8

26
12
.9

9
8.
3

52
10
.8

5
12
.2

3
7.
7

4
9.
5

4
8.
9

9
14
.3

10
10
.6

6
7.
9

18
8.
9

13
12
.0

47
9.
8

4
9.
8

5
12
.8

1
2.
4

4
8.
9

6
9.
5

9
9.
6

7
9.
2

24
11
.9

10
9.
3

50
10
.4

3
7.
3

1
2.
6

5
11
.9

3
6.
7

5
7.
9

4
4.
3

3
3.
9

19
9.
4

8
7.
4

34
7.
1

4
9.
8

5
12
.8

3
7.
1

5
11
.1

1
1.
6

10
10
.6

3
3.
9

18
8.
9

6
5.
6

37
7.
7

1
2.
4

2
5.
1

5
11
.9

6
13
.3

7
11
.1

5
5.
3

4
5.
3

12
5.
9

13
12
.0

34
7.
1

0
0.
0

3
7.
7

2
4.
8

2
4.
4

6
9.
5

7
7.
4

3
3.
9

9
4.
5

8
7.
4

27
5.
6

1
2.
4

3
7.
7

3
7.
1

3
6.
7

4
6.
3

2
2.
1

3
3.
9

12
5.
9

7
6.
5

24
5.
0

1
2.
4

2
5.
1

2
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

3
3.
2

1
1.
3

7
3.
5

0
0.
0

11
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
8

2
4.
4

3
4.
8

0
0.
0

2
2.
6

4
2.
0

5
4.
6

11
2.
3

1
2.
4

0
0.
0

2
4.
8

0
0.
0

2
3.
2

0
0.
0

0
0.
0

3
1.
5

2
1.
9

5
1.
0

0
0.
0

1
2.
6

1
2.
4

2
4.
4

0
0.
0

4
4.
3

2
2.
6

2
1.
0

2
1.
9

10
2.
1

0
0.
0

2
5.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
3

2
1.
0

0
0.
0

3
0.
6

1
2.
4

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

1
1.
1

0
0.
0

2
1.
0

1
0.
9

4
0.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
1

0
0.
0

1
0.
5

0
0.
0

2
0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
9

1
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0
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第
1
5
表
　
動
物
性
脂
質
（
１
歳
以

上
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

1,
10
2

10
0.
0

43
10
0.
0

86
10
0.
0

60
10
0.
0

26
10
0.
0

24
10
0.
0

44
10
0.
0

49
10
0.
0

75
10
0.
0

82
10
0.
0

5（
g）
未
満

18
1.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
7

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
0

1
1.
3

1
1.
2

5-
10
未
満

64
5.
8

3
7.
0

1
1.
2

1
1.
7

1
3.
8

0
0.
0

4
9.
1

3
6.
1

2
2.
7

5
6.
1

10
-1
5未

満
12
9

11
.7

9
20
.9

0
0.
0

4
6.
7

4
15
.4

6
25
.0

5
11
.4

7
14
.3

11
14
.7

7
8.
5

15
-2
0未

満
13
6

12
.3

8
18
.6

6
7.
0

7
11
.7

3
11
.5

1
4.
2

5
11
.4

9
18
.4

4
5.
3

13
15
.9

20
-2
5未

満
16
1

14
.6

12
27
.9

12
14
.0

10
16
.7

4
15
.4

3
12
.5

3
6.
8

5
10
.2

11
14
.7

13
15
.9

25
-3
0未

満
14
2

12
.9

4
9.
3

16
18
.6

6
10
.0

3
11
.5

1
4.
2

3
6.
8

5
10
.2

16
21
.3

9
11
.0

30
-3
5未

満
12
6

11
.4

3
7.
0

17
19
.8

7
11
.7

2
7.
7

2
8.
3

6
13
.6

3
6.
1

11
14
.7

11
13
.4

35
-4
0未

満
10
3

9.
3

2
4.
7

8
9.
3

7
11
.7

2
7.
7

4
16
.7

1
2.
3

6
12
.2

5
6.
7

9
11
.0

40
-4
5未

満
73

6.
6

2
4.
7

8
9.
3

3
5.
0

3
11
.5

0
0.
0

4
9.
1

5
10
.2

3
4.
0

5
6.
1

45
-5
0未

満
53

4.
8

0
0.
0

2
2.
3

3
5.
0

0
0.
0

2
8.
3

5
11
.4

1
2.
0

2
2.
7

5
6.
1

50
-5
5未

満
29

2.
6

0
0.
0

5
5.
8

1
1.
7

1
3.
8

2
8.
3

1
2.
3

0
0.
0

2
2.
7

2
2.
4

55
-6
0未

満
17

1.
5

0
0.
0

3
3.
5

4
6.
7

1
3.
8

1
4.
2

2
4.
5

1
2.
0

0
0.
0

0
0.
0

60
-6
5未

満
17

1.
5

0
0.
0

2
2.
3

2
3.
3

1
3.
8

0
0.
0

1
2.
3

1
2.
0

3
4.
0

0
0.
0

65
-7
0未

満
13

1.
2

0
0.
0

3
3.
5

1
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
1

2
2.
7

0
0.
0

70
-7
5未

満
5

0.
5

0
0.
0

1
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
5

0
0.
0

1
1.
3

1
1.
2

75
-8
0未

満
8

0.
7

0
0.
0

1
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
5

0
0.
0

1
1.
3

0
0.
0

80
-8
5未

満
1

0.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

85
以
上

7
0.
6

0
0.
0

1
1.
2

3
5.
0

0
0.
0

1
4.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
2

総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

第
1
5
表

　
動
物

総
数

総
数

5（
g）
未
満

5-
10
未
満

10
-1
5未

満
15
-2
0未

満
20
-2
5未

満
25
-3
0未

満
30
-3
5未

満
35
-4
0未

満
40
-4
5未

満
45
-5
0未

満
50
-5
5未

満
55
-6
0未

満
60
-6
5未

満
65
-7
0未

満
70
-7
5未

満
75
-8
0未

満
80
-8
5未

満
85
以
上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
83

10
0.
0

78
10
0.
0

73
10
0.
0

73
10
0.
0

12
6

10
0.
0

18
0

10
0.
0

14
3

10
0.
0

39
1

10
0.
0

19
9

10
0.
0

91
3

10
0.
0

4
4.
8

1
1.
3

1
1.
4

2
2.
7

2
1.
6

3
1.
7

2
1.
4

8
2.
0

4
2.
0

17
1.
9

8
9.
6

8
10
.3

2
2.
7

5
6.
8

6
4.
8

15
8.
3

8
5.
6

25
6.
4

11
5.
5

59
6.
5

6
7.
2

6
7.
7

11
15
.1

9
12
.3

20
15
.9

24
13
.3

22
15
.4

41
10
.5

29
14
.6

11
6

12
.7

13
15
.7

13
16
.7

9
12
.3

9
12
.3

10
7.
9

26
14
.4

18
12
.6

52
13
.3

19
9.
5

11
5

12
.6

14
16
.9

6
7.
7

9
12
.3

8
11
.0

20
15
.9

31
17
.2

15
10
.5

53
13
.6

28
14
.1

12
7

13
.9

9
10
.8

8
10
.3

10
13
.7

8
11
.0

19
15
.1

25
13
.9

12
8.
4

52
13
.3

27
13
.6

11
6

12
.7

4
4.
8

14
17
.9

9
12
.3

8
11
.0

12
9.
5

17
9.
4

13
9.
1

49
12
.5

20
10
.1

99
10
.8

13
15
.7

6
7.
7

8
11
.0

9
12
.3

7
5.
6

16
8.
9

13
9.
1

41
10
.5

16
8.
0

86
9.
4

2
2.
4

6
7.
7

6
8.
2

4
5.
5

12
9.
5

10
5.
6

12
8.
4

22
5.
6

16
8.
0

60
6.
6

2
2.
4

5
6.
4

4
5.
5

9
12
.3

7
5.
6

6
3.
3

8
5.
6

18
4.
6

16
8.
0

48
5.
3

3
3.
6

2
2.
6

1
1.
4

1
1.
4

6
4.
8

2
1.
1

4
2.
8

10
2.
6

7
3.
5

23
2.
5

1
1.
2

1
1.
3

2
2.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
6

5
3.
5

4
1.
0

0
0.
0

10
1.
1

2
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
2.
4

2
1.
1

3
2.
1

5
1.
3

3
1.
5

13
1.
4

1
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
4

1
0.
8

2
1.
1

2
1.
4

3
0.
8

2
1.
0

9
1.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
1.
4

2
0.
5

0
0.
0

4
0.
4

1
1.
2

1
1.
3

1
1.
4

0
0.
0

1
0.
8

0
0.
0

2
1.
4

4
1.
0

1
0.
5

7
0.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
1

0
0.
0

1
1.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
7

2
0.
5

0
0.
0

3
0.
3

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

55
-5
9歳

50
-5
4歳

第
1
5
表

（
続

）
　

動
物

性
脂

質
（

１
歳

以
上

）
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第
1
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表

（
続

）
　

動
物

性
脂

質
（

１
歳

以
上

）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

男
性

総
数

52
7

10
0.
0

21
10
0.
0

47
10
0.
0

26
10
0.
0

11
10
0.
0

13
10
0.
0

22
10
0.
0

21
10
0.
0

40
10
0.
0

37
10
0.
0

5（
g）
未
満

10
1.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

1
2.
7

5-
10
未
満

22
4.
2

3
14
.3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

1
4.
8

1
2.
5

0
0.
0

10
-1
5未

満
50

9.
5

3
14
.3

0
0.
0

2
7.
7

3
27
.3

1
7.
7

1
4.
5

3
14
.3

4
10
.0

3
8.
1

15
-2
0未

満
59

11
.2

2
9.
5

3
6.
4

3
11
.5

0
0.
0

1
7.
7

1
4.
5

2
9.
5

4
10
.0

5
13
.5

20
-2
5未

満
70

13
.3

8
38
.1

4
8.
5

3
11
.5

2
18
.2

2
15
.4

2
9.
1

2
9.
5

6
15
.0

5
13
.5

25
-3
0未

満
73

13
.9

3
14
.3

8
17
.0

2
7.
7

2
18
.2

0
0.
0

2
9.
1

3
14
.3

9
22
.5

6
16
.2

30
-3
5未

満
56

10
.6

1
4.
8

11
23
.4

3
11
.5

1
9.
1

0
0.
0

3
13
.6

0
0.
0

5
12
.5

5
13
.5

35
-4
0未

満
47

8.
9

0
0.
0

3
6.
4

1
3.
8

1
9.
1

4
30
.8

0
0.
0

5
23
.8

2
5.
0

2
5.
4

40
-4
5未

満
45

8.
5

1
4.
8

6
12
.8

1
3.
8

1
9.
1

0
0.
0

2
9.
1

3
14
.3

1
2.
5

3
8.
1

45
-5
0未

満
25

4.
7

0
0.
0

0
0.
0

2
7.
7

0
0.
0

1
7.
7

2
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

4
10
.8

50
-5
5未

満
20

3.
8

0
0.
0

3
6.
4

1
3.
8

1
9.
1

2
15
.4

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

1
2.
7

55
-6
0未

満
9

1.
7

0
0.
0

3
6.
4

3
11
.5

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

60
-6
5未

満
12

2.
3

0
0.
0

2
4.
3

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

1
4.
8

2
5.
0

0
0.
0

65
-7
0未

満
9

1.
7

0
0.
0

2
4.
3

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

2
5.
0

0
0.
0

70
-7
5未

満
5

0.
9

0
0.
0

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

0
0.
0

1
2.
5

1
2.
7

75
-8
0未

満
8

1.
5

0
0.
0

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

0
0.
0

1
2.
5

0
0.
0

80
-8
5未

満
1

0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

85
以
上

6
1.
1

0
0.
0

0
0.
0

3
11
.5

0
0.
0

1
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
7

男
性

総
数

5（
g）
未
満

5-
10
未
満

10
-1
5未

満
15
-2
0未

満
20
-2
5未

満
25
-3
0未

満
30
-3
5未

満
35
-4
0未

満
40
-4
5未

満
45
-5
0未

満
50
-5
5未

満
55
-6
0未

満
60
-6
5未

満
65
-7
0未

満
70
-7
5未

満
75
-8
0未

満
80
-8
5未

満
85
以
上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

55
-5
9歳

50
-5
4歳

42
10
0.
0

39
10
0.
0

31
10
0.
0

28
10
0.
0

63
10
0.
0

86
10
0.
0

67
10
0.
0

18
9

10
0.
0

91
10
0.
0

43
3

10
0.
0

3
7.
1

1
2.
6

1
3.
2

1
3.
6

2
3.
2

0
0.
0

0
0.
0

7
3.
7

3
3.
3

10
2.
3

2
4.
8

2
5.
1

1
3.
2

2
7.
1

3
4.
8

5
5.
8

3
4.
5

6
3.
2

5
5.
5

19
4.
4

2
4.
8

2
5.
1

4
12
.9

3
10
.7

8
12
.7

11
12
.8

8
11
.9

15
7.
9

11
12
.1

45
10
.4

6
14
.3

7
17
.9

4
12
.9

4
14
.3

6
9.
5

11
12
.8

4
6.
0

26
13
.8

10
11
.0

51
11
.8

6
14
.3

4
10
.3

3
9.
7

2
7.
1

4
6.
3

17
19
.8

8
11
.9

24
12
.7

6
6.
6

55
12
.7

6
14
.3

3
7.
7

4
12
.9

3
10
.7

10
15
.9

12
14
.0

7
10
.4

28
14
.8

13
14
.3

60
13
.9

2
4.
8

6
15
.4

3
9.
7

0
0.
0

7
11
.1

9
10
.5

4
6.
0

21
11
.1

7
7.
7

41
9.
5

5
11
.9

2
5.
1

4
12
.9

6
21
.4

4
6.
3

8
9.
3

10
14
.9

15
7.
9

10
11
.0

43
9.
9

2
4.
8

5
12
.8

5
16
.1

2
7.
1

9
14
.3

4
4.
7

6
9.
0

16
8.
5

11
12
.1

37
8.
5

2
4.
8

3
7.
7

1
3.
2

4
14
.3

2
3.
2

4
4.
7

3
4.
5

10
5.
3

6
6.
6

23
5.
3

3
7.
1

1
2.
6

0
0.
0

1
3.
6

4
6.
3

2
2.
3

3
4.
5

6
3.
2

5
5.
5

16
3.
7

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
3.
0

1
0.
5

0
0.
0

3
0.
7

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
3.
2

2
2.
3

2
3.
0

3
1.
6

2
2.
2

9
2.
1

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

1
1.
2

1
1.
5

3
1.
6

1
1.
1

6
1.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
3.
0

2
1.
1

0
0.
0

4
0.
9

1
2.
4

1
2.
6

1
3.
2

0
0.
0

1
1.
6

0
0.
0

2
3.
0

4
2.
1

1
1.
1

7
1.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
5

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
2

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
5

2
1.
1

0
0.
0

3
0.
7
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第
1
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表

（
続

）
　

動
物

性
脂

質
（

１
歳

以
上

）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

⼥
性

総
数

57
5

10
0.
0

22
10
0.
0

39
10
0.
0

34
10
0.
0

15
10
0.
0

11
10
0.
0

22
10
0.
0

28
10
0.
0

35
10
0.
0

45
10
0.
0

5（
g）
未
満

8
1.
4

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
9

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

0
0.
0

0
0.
0

5-
10
未
満

42
7.
3

0
0.
0

1
2.
6

1
2.
9

1
6.
7

0
0.
0

2
9.
1

2
7.
1

1
2.
9

5
11
.1

10
-1
5未

満
79

13
.7

6
27
.3

0
0.
0

2
5.
9

1
6.
7

5
45
.5

4
18
.2

4
14
.3

7
20
.0

4
8.
9

15
-2
0未

満
77

13
.4

6
27
.3

3
7.
7

4
11
.8

3
20
.0

0
0.
0

4
18
.2

7
25
.0

0
0.
0

8
17
.8

20
-2
5未

満
91

15
.8

4
18
.2

8
20
.5

7
20
.6

2
13
.3

1
9.
1

1
4.
5

3
10
.7

5
14
.3

8
17
.8

25
-3
0未

満
69

12
.0

1
4.
5

8
20
.5

4
11
.8

1
6.
7

1
9.
1

1
4.
5

2
7.
1

7
20
.0

3
6.
7

30
-3
5未

満
70

12
.2

2
9.
1

6
15
.4

4
11
.8

1
6.
7

2
18
.2

3
13
.6

3
10
.7

6
17
.1

6
13
.3

35
-4
0未

満
56

9.
7

2
9.
1

5
12
.8

6
17
.6

1
6.
7

0
0.
0

1
4.
5

1
3.
6

3
8.
6

7
15
.6

40
-4
5未

満
28

4.
9

1
4.
5

2
5.
1

2
5.
9

2
13
.3

0
0.
0

2
9.
1

2
7.
1

2
5.
7

2
4.
4

45
-5
0未

満
28

4.
9

0
0.
0

2
5.
1

1
2.
9

0
0.
0

1
9.
1

3
13
.6

1
3.
6

2
5.
7

1
2.
2

50
-5
5未

満
9

1.
6

0
0.
0

2
5.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
9

1
2.
2

55
-6
0未

満
8

1.
4

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
9

1
6.
7

1
9.
1

0
0.
0

1
3.
6

0
0.
0

0
0.
0

60
-6
5未

満
5

0.
9

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
9

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
9

0
0.
0

65
-7
0未

満
4

0.
7

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

0
0.
0

0
0.
0

70
-7
5未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

75
-8
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

80
-8
5未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

85
以
上

1
0.
2

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

⼥
性

総
数

5（
g）
未
満

5-
10
未
満

10
-1
5未

満
15
-2
0未

満
20
-2
5未

満
25
-3
0未

満
30
-3
5未

満
35
-4
0未

満
40
-4
5未

満
45
-5
0未

満
50
-5
5未

満
55
-6
0未

満
60
-6
5未

満
65
-7
0未

満
70
-7
5未

満
75
-8
0未

満
80
-8
5未

満
85
以
上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

55
-5
9歳

50
-5
4歳

41
10
0.
0

39
10
0.
0

42
10
0.
0

45
10
0.
0

63
10
0.
0

94
10
0.
0

76
10
0.
0

20
2

10
0.
0

10
8

10
0.
0

48
0

10
0.
0

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
2

0
0.
0

3
3.
2

2
2.
6

1
0.
5

1
0.
9

7
1.
5

6
14
.6

6
15
.4

1
2.
4

3
6.
7

3
4.
8

10
10
.6

5
6.
6

19
9.
4

6
5.
6

40
8.
3

4
9.
8

4
10
.3

7
16
.7

6
13
.3

12
19
.0

13
13
.8

14
18
.4

26
12
.9

18
16
.7

71
14
.8

7
17
.1

6
15
.4

5
11
.9

5
11
.1

4
6.
3

15
16
.0

14
18
.4

26
12
.9

9
8.
3

64
13
.3

8
19
.5

2
5.
1

6
14
.3

6
13
.3

16
25
.4

14
14
.9

7
9.
2

29
14
.4

22
20
.4

72
15
.0

3
7.
3

5
12
.8

6
14
.3

5
11
.1

9
14
.3

13
13
.8

5
6.
6

24
11
.9

14
13
.0

56
11
.7

2
4.
9

8
20
.5

6
14
.3

8
17
.8

5
7.
9

8
8.
5

9
11
.8

28
13
.9

13
12
.0

58
12
.1

8
19
.5

4
10
.3

4
9.
5

3
6.
7

3
4.
8

8
8.
5

3
3.
9

26
12
.9

6
5.
6

43
9.
0

0
0.
0

1
2.
6

1
2.
4

2
4.
4

3
4.
8

6
6.
4

6
7.
9

6
3.
0

5
4.
6

23
4.
8

0
0.
0

2
5.
1

3
7.
1

5
11
.1

5
7.
9

2
2.
1

5
6.
6

8
4.
0

10
9.
3

25
5.
2

0
0.
0

1
2.
6

1
2.
4

0
0.
0

2
3.
2

0
0.
0

1
1.
3

4
2.
0

2
1.
9

7
1.
5

1
2.
4

0
0.
0

2
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
1

3
3.
9

3
1.
5

0
0.
0

7
1.
5

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

0
0.
0

1
1.
3

2
1.
0

1
0.
9

4
0.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
2

0
0.
0

1
1.
1

1
1.
3

0
0.
0

1
0.
9

3
0.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

-218-
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表

　
炭

水
化

物
（

１
歳

以
上

）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

1,
10
2

10
0.
0

43
10
0.
0

86
10
0.
0

60
10
0.
0

26
10
0.
0

24
10
0.
0

44
10
0.
0

49
10
0.
0

75
10
0.
0

82
10
0.
0

20
（
g）

未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

20
-4
0未

満
1

0.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

40
-6
0未

満
2

0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
1

0
0.
0

0
0.
0

60
-8
0未

満
9

0.
8

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
1

1
1.
3

0
0.
0

80
-1
00
未
満

6
0.
5

1
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
2.
4

10
0-
12
0未

満
28

2.
5

2
4.
7

1
1.
2

2
3.
3

2
7.
7

1
4.
2

1
2.
3

1
2.
0

2
2.
7

4
4.
9

12
0-
14
0未

満
31

2.
8

6
14
.0

0
0.
0

1
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
6.
1

4
5.
3

5
6.
1

14
0-
16
0未

満
52

4.
7

6
14
.0

3
3.
5

1
1.
7

2
7.
7

1
4.
2

3
6.
8

0
0.
0

7
9.
3

3
3.
7

16
0-
18
0未

満
97

8.
8

11
25
.6

7
8.
1

6
10
.0

3
11
.5

2
8.
3

5
11
.4

5
10
.2

11
14
.7

8
9.
8

18
0-
20
0未

満
97

8.
8

7
16
.3

4
4.
7

4
6.
7

2
7.
7

2
8.
3

3
6.
8

4
8.
2

3
4.
0

10
12
.2

20
0-
22
0未

満
97

8.
8

4
9.
3

3
3.
5

4
6.
7

4
15
.4

2
8.
3

5
11
.4

8
16
.3

6
8.
0

9
11
.0

22
0-
24
0未

満
13
5

12
.3

4
9.
3

11
12
.8

7
11
.7

2
7.
7

5
20
.8

5
11
.4

5
10
.2

5
6.
7

10
12
.2

24
0-
26
0未

満
10
9

9.
9

1
2.
3

15
17
.4

6
10
.0

3
11
.5

3
12
.5

4
9.
1

2
4.
1

5
6.
7

6
7.
3

26
0-
28
0未

満
10
3

9.
3

1
2.
3

14
16
.3

4
6.
7

2
7.
7

1
4.
2

2
4.
5

7
14
.3

9
12
.0

6
7.
3

28
0-
30
0未

満
71

6.
4

0
0.
0

10
11
.6

7
11
.7

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
3

1
2.
0

5
6.
7

4
4.
9

30
0-
32
0未

満
74

6.
7

0
0.
0

5
5.
8

3
5.
0

0
0.
0

2
8.
3

4
9.
1

0
0.
0

8
10
.7

4
4.
9

32
0-
34
0未

満
52

4.
7

0
0.
0

1
1.
2

3
5.
0

1
3.
8

1
4.
2

3
6.
8

1
2.
0

2
2.
7

0
0.
0

34
0-
36
0未

満
37

3.
4

0
0.
0

2
2.
3

2
3.
3

1
3.
8

0
0.
0

1
2.
3

3
6.
1

1
1.
3

3
3.
7

36
0-
38
0未

満
25

2.
3

0
0.
0

5
5.
8

2
3.
3

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
0

2
2.
7

0
0.
0

38
0-
40
0未

満
25

2.
3

0
0.
0

1
1.
2

1
1.
7

0
0.
0

2
8.
3

4
9.
1

2
4.
1

1
1.
3

2
2.
4

40
0-
42
0未

満
17

1.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

1
4.
2

1
2.
3

0
0.
0

2
2.
7

3
3.
7

42
0-
44
0未

満
8

0.
7

0
0.
0

2
2.
3

1
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
3

0
0.
0

44
0-
46
0未

満
8

0.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
3

1
2.
0

0
0.
0

1
1.
2

46
0-
48
0未

満
4

0.
4

0
0.
0

1
1.
2

2
3.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

48
0-
50
0未

満
2

0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

50
0以

上
12

1.
1

0
0.
0

1
1.
2

2
3.
3

0
0.
0

1
4.
2

0
0.
0

1
2.
0

0
0.
0

2
2.
4

総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

第
1
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表

　
炭

水
化

物

総
数

総
数

20
（
g）

未
満

20
-4
0未

満
40
-6
0未

満
60
-8
0未

満
80
-1
00
未
満

10
0-
12
0未

満
12
0-
14
0未

満
14
0-
16
0未

満
16
0-
18
0未

満
18
0-
20
0未

満
20
0-
22
0未

満
22
0-
24
0未

満
24
0-
26
0未

満
26
0-
28
0未

満
28
0-
30
0未

満
30
0-
32
0未

満
32
0-
34
0未

満
34
0-
36
0未

満
36
0-
38
0未

満
38
0-
40
0未

満
40
0-
42
0未

満
42
0-
44
0未

満
44
0-
46
0未

満
46
0-
48
0未

満
48
0-
50
0未

満
50
0以

上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
83

10
0.
0

78
10
0.
0

73
10
0.
0

73
10
0.
0

12
6

10
0.
0

18
0

10
0.
0

14
3

10
0.
0

39
1

10
0.
0

19
9

10
0.
0

91
3

10
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
1.
4

0
0.
0

0
0.
0

2
0.
2

1
1.
2

3
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
8

0
0.
0

2
1.
4

5
1.
3

1
0.
5

8
0.
9

0
0.
0

1
1.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
8

0
0.
0

1
0.
7

3
0.
8

1
0.
5

5
0.
5

4
4.
8

2
2.
6

1
1.
4

1
1.
4

1
0.
8

3
1.
7

5
3.
5

13
3.
3

2
1.
0

23
2.
5

2
2.
4

2
2.
6

2
2.
7

2
2.
7

1
0.
8

3
1.
7

3
2.
1

15
3.
8

3
1.
5

24
2.
6

7
8.
4

1
1.
3

3
4.
1

5
6.
8

6
4.
8

4
2.
2

6
4.
2

21
5.
4

11
5.
5

42
4.
6

8
9.
6

4
5.
1

4
5.
5

7
9.
6

6
4.
8

10
5.
6

15
10
.5

35
9.
0

13
6.
5

73
8.
0

11
13
.3

4
5.
1

8
11
.0

7
9.
6

9
7.
1

19
10
.6

11
7.
7

36
9.
2

16
8.
0

82
9.
0

7
8.
4

0
0.
0

5
6.
8

12
16
.4

11
8.
7

17
9.
4

19
13
.3

27
6.
9

23
11
.6

86
9.
4

9
10
.8

11
14
.1

8
11
.0

6
8.
2

24
19
.0

23
12
.8

17
11
.9

43
11
.0

30
15
.1

11
3

12
.4

9
10
.8

8
10
.3

8
11
.0

10
13
.7

15
11
.9

14
7.
8

12
8.
4

36
9.
2

25
12
.6

87
9.
5

4
4.
8

9
11
.5

7
9.
6

3
4.
1

12
9.
5

22
12
.2

12
8.
4

35
9.
0

15
7.
5

84
9.
2

4
4.
8

6
7.
7

7
9.
6

6
8.
2

6
4.
8

14
7.
8

2
1.
4

26
6.
6

12
6.
0

54
5.
9

4
4.
8

9
11
.5

4
5.
5

7
9.
6

7
5.
6

17
9.
4

6
4.
2

29
7.
4

14
7.
0

66
7.
2

6
7.
2

6
7.
7

4
5.
5

3
4.
1

7
5.
6

14
7.
8

6
4.
2

18
4.
6

10
5.
0

48
5.
3

3
3.
6

6
7.
7

3
4.
1

1
1.
4

5
4.
0

6
3.
3

5
3.
5

16
4.
1

6
3.
0

33
3.
6

1
1.
2

1
1.
3

1
1.
4

0
0.
0

8
6.
3

3
1.
7

2
1.
4

5
1.
3

8
4.
0

18
2.
0

1
1.
2

4
5.
1

3
4.
1

1
1.
4

0
0.
0

3
1.
7

8
5.
6

11
2.
8

1
0.
5

23
2.
5

0
0.
0

0
0.
0

2
2.
7

1
1.
4

1
0.
8

5
2.
8

3
2.
1

7
1.
8

2
1.
0

17
1.
9

1
1.
2

0
0.
0

2
2.
7

0
0.
0

1
0.
8

0
0.
0

0
0.
0

4
1.
0

1
0.
5

5
0.
5

0
0.
0

1
1.
3

1
1.
4

0
0.
0

0
0.
0

2
1.
1

2
1.
4

3
0.
8

0
0.
0

7
0.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
4

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
7

0
0.
0

1
0.
5

2
0.
2

1
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4
3.
2

0
0.
0

2
1.
4

3
0.
8

4
2.
0

9
1.
0

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

55
-5
9歳

50
-5
4歳

第
1
6
表

　
炭

水
化

物
（

１
歳

以
上

）
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第
1
6
表

（
続

）
　

炭
水

化
物

（
１

歳
以

上
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

男
性

総
数

52
7

10
0.
0

21
10
0.
0

47
10
0.
0

26
10
0.
0

11
10
0.
0

13
10
0.
0

22
10
0.
0

21
10
0.
0

40
10
0.
0

37
10
0.
0

20
（
g）

未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

20
-4
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

40
-6
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

60
-8
0未

満
2

0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

0
0.
0

80
-1
00
未
満

1
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
7

10
0-
12
0未

満
9

1.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

1
2.
7

12
0-
14
0未

満
7

1.
3

2
9.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

1
2.
5

2
5.
4

14
0-
16
0未

満
20

3.
8

4
19
.0

1
2.
1

1
3.
8

1
9.
1

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

2
5.
0

1
2.
7

16
0-
18
0未

満
22

4.
2

5
23
.8

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

5
12
.5

0
0.
0

18
0-
20
0未

満
31

5.
9

4
19
.0

1
2.
1

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

1
4.
5

2
9.
5

0
0.
0

4
10
.8

20
0-
22
0未

満
34

6.
5

2
9.
5

2
4.
3

1
3.
8

2
18
.2

0
0.
0

2
9.
1

4
19
.0

2
5.
0

3
8.
1

22
0-
24
0未

満
61

11
.6

2
9.
5

5
10
.6

3
11
.5

0
0.
0

4
30
.8

2
9.
1

3
14
.3

3
7.
5

3
8.
1

24
0-
26
0未

満
51

9.
7

1
4.
8

11
23
.4

0
0.
0

1
9.
1

2
15
.4

1
4.
5

0
0.
0

3
7.
5

2
5.
4

26
0-
28
0未

満
49

9.
3

1
4.
8

9
19
.1

1
3.
8

2
18
.2

0
0.
0

2
9.
1

2
9.
5

5
12
.5

4
10
.8

28
0-
30
0未

満
38

7.
2

0
0.
0

6
12
.8

5
19
.2

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

3
7.
5

3
8.
1

30
0-
32
0未

満
45

8.
5

0
0.
0

1
2.
1

2
7.
7

0
0.
0

1
7.
7

3
13
.6

0
0.
0

6
15
.0

3
8.
1

32
0-
34
0未

満
40

7.
6

0
0.
0

0
0.
0

3
11
.5

1
9.
1

1
7.
7

3
13
.6

1
4.
8

2
5.
0

0
0.
0

34
0-
36
0未

満
26

4.
9

0
0.
0

2
4.
3

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
14
.3

1
2.
5

2
5.
4

36
0-
38
0未

満
21

4.
0

0
0.
0

3
6.
4

2
7.
7

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

2
5.
0

0
0.
0

38
0-
40
0未

満
21

4.
0

0
0.
0

1
2.
1

1
3.
8

0
0.
0

2
15
.4

4
18
.2

2
9.
5

1
2.
5

2
5.
4

40
0-
42
0未

満
15

2.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
9.
1

1
7.
7

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
5

3
8.
1

42
0-
44
0未

満
8

1.
5

0
0.
0

2
4.
3

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

0
0.
0

44
0-
46
0未

満
8

1.
5

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

1
4.
8

0
0.
0

1
2.
7

46
0-
48
0未

満
4

0.
8

0
0.
0

1
2.
1

2
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

48
0-
50
0未

満
2

0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

50
0以

上
12

2.
3

0
0.
0

1
2.
1

2
7.
7

0
0.
0

1
7.
7

0
0.
0

1
4.
8

0
0.
0

2
5.
4

男
性

総
数

20
（
g）

未
満

20
-4
0未

満
40
-6
0未

満
60
-8
0未

満
80
-1
00
未
満

10
0-
12
0未

満
12
0-
14
0未

満
14
0-
16
0未

満
16
0-
18
0未

満
18
0-
20
0未

満
20
0-
22
0未

満
22
0-
24
0未

満
24
0-
26
0未

満
26
0-
28
0未

満
28
0-
30
0未

満
30
0-
32
0未

満
32
0-
34
0未

満
34
0-
36
0未

満
36
0-
38
0未

満
38
0-
40
0未

満
40
0-
42
0未

満
42
0-
44
0未

満
44
0-
46
0未

満
46
0-
48
0未

満
48
0-
50
0未

満
50
0以

上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

55
-5
9歳

50
-5
4歳

42
10
0.
0

39
10
0.
0

31
10
0.
0

28
10
0.
0

63
10
0.
0

86
10
0.
0

67
10
0.
0

18
9

10
0.
0

91
10
0.
0

43
3

10
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
1.
1

0
0.
0

2
0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
5

0
0.
0

1
0.
2

1
2.
4

1
2.
6

1
3.
2

1
3.
6

1
1.
6

1
1.
2

1
1.
5

5
2.
6

2
2.
2

9
2.
1

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
5

4
2.
1

0
0.
0

5
1.
2

4
9.
5

0
0.
0

1
3.
2

0
0.
0

3
4.
8

1
1.
2

2
3.
0

8
4.
2

3
3.
3

14
3.
2

3
7.
1

1
2.
6

1
3.
2

2
7.
1

3
4.
8

1
1.
2

0
0.
0

10
5.
3

5
5.
5

16
3.
7

6
14
.3

1
2.
6

1
3.
2

2
7.
1

3
4.
8

5
5.
8

4
6.
0

12
6.
3

5
5.
5

26
6.
0

1
2.
4

0
0.
0

2
6.
5

4
14
.3

4
6.
3

5
5.
8

8
11
.9

8
4.
2

8
8.
8

29
6.
7

3
7.
1

5
12
.8

2
6.
5

3
10
.7

9
14
.3

14
16
.3

9
13
.4

16
8.
5

12
13
.2

51
11
.8

5
11
.9

3
7.
7

3
9.
7

4
14
.3

8
12
.7

7
8.
1

4
6.
0

16
8.
5

12
13
.2

39
9.
0

2
4.
8

7
17
.9

3
9.
7

1
3.
6

5
7.
9

5
5.
8

6
9.
0

21
11
.1

6
6.
6

38
8.
8

3
7.
1

3
7.
7

2
6.
5

1
3.
6

2
3.
2

9
10
.5

1
1.
5

14
7.
4

3
3.
3

27
6.
2

3
7.
1

5
12
.8

3
9.
7

4
14
.3

2
3.
2

12
14
.0

4
6.
0

20
10
.6

6
6.
6

42
9.
7

5
11
.9

4
10
.3

3
9.
7

3
10
.7

5
7.
9

9
10
.5

6
9.
0

14
7.
4

8
8.
8

37
8.
5

2
4.
8

4
10
.3

2
6.
5

0
0.
0

4
6.
3

5
5.
8

3
4.
5

11
5.
8

4
4.
4

23
5.
3

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

8
12
.7

3
3.
5

2
3.
0

3
1.
6

8
8.
8

16
3.
7

1
2.
4

2
5.
1

2
6.
5

1
3.
6

0
0.
0

2
2.
3

8
11
.9

8
4.
2

1
1.
1

19
4.
4

0
0.
0

0
0.
0

2
6.
5

1
3.
6

1
1.
6

4
4.
7

3
4.
5

6
3.
2

2
2.
2

15
3.
5

1
2.
4

0
0.
0

2
6.
5

0
0.
0

1
1.
6

0
0.
0

0
0.
0

4
2.
1

1
1.
1

5
1.
2

0
0.
0

1
2.
6

1
3.
2

0
0.
0

0
0.
0

2
2.
3

2
3.
0

3
1.
6

0
0.
0

7
1.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
5

0
0.
0

1
1.
1

2
0.
5

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4
6.
3

0
0.
0

2
3.
0

3
1.
6

4
4.
4

9
2.
1
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第
1
6
表

（
続

）
　

炭
水

化
物

（
１

歳
以

上
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

⼥
性

総
数

57
5

10
0.
0

22
10
0.
0

39
10
0.
0

34
10
0.
0

15
10
0.
0

11
10
0.
0

22
10
0.
0

28
10
0.
0

35
10
0.
0

45
10
0.
0

20
（
g）

未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

20
-4
0未

満
1

0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

40
-6
0未

満
2

0.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
7.
1

0
0.
0

0
0.
0

60
-8
0未

満
7

1.
2

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
7.
1

0
0.
0

0
0.
0

80
-1
00
未
満

5
0.
9

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
2

10
0-
12
0未

満
19

3.
3

2
9.
1

1
2.
6

2
5.
9

2
13
.3

0
0.
0

1
4.
5

1
3.
6

1
2.
9

3
6.
7

12
0-
14
0未

満
24

4.
2

4
18
.2

0
0.
0

1
2.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
7.
1

3
8.
6

3
6.
7

14
0-
16
0未

満
32

5.
6

2
9.
1

2
5.
1

0
0.
0

1
6.
7

1
9.
1

2
9.
1

0
0.
0

5
14
.3

2
4.
4

16
0-
18
0未

満
75

13
.0

6
27
.3

6
15
.4

6
17
.6

3
20
.0

2
18
.2

5
22
.7

5
17
.9

6
17
.1

8
17
.8

18
0-
20
0未

満
66

11
.5

3
13
.6

3
7.
7

4
11
.8

1
6.
7

2
18
.2

2
9.
1

2
7.
1

3
8.
6

6
13
.3

20
0-
22
0未

満
63

11
.0

2
9.
1

1
2.
6

3
8.
8

2
13
.3

2
18
.2

3
13
.6

4
14
.3

4
11
.4

6
13
.3

22
0-
24
0未

満
74

12
.9

2
9.
1

6
15
.4

4
11
.8

2
13
.3

1
9.
1

3
13
.6

2
7.
1

2
5.
7

7
15
.6

24
0-
26
0未

満
58

10
.1

0
0.
0

4
10
.3

6
17
.6

2
13
.3

1
9.
1

3
13
.6

2
7.
1

2
5.
7

4
8.
9

26
0-
28
0未

満
54

9.
4

0
0.
0

5
12
.8

3
8.
8

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

5
17
.9

4
11
.4

2
4.
4

28
0-
30
0未

満
33

5.
7

0
0.
0

4
10
.3

2
5.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

2
5.
7

1
2.
2

30
0-
32
0未

満
29

5.
0

0
0.
0

4
10
.3

1
2.
9

0
0.
0

1
9.
1

1
4.
5

0
0.
0

2
5.
7

1
2.
2

32
0-
34
0未

満
12

2.
1

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

34
0-
36
0未

満
11

1.
9

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
9

1
6.
7

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
2

36
0-
38
0未

満
4

0.
7

0
0.
0

2
5.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

38
0-
40
0未

満
4

0.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

40
0-
42
0未

満
2

0.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
9

0
0.
0

42
0-
44
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

44
0-
46
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

46
0-
48
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

48
0-
50
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

50
0以

上
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

⼥
性

総
数

20
（
g）

未
満

20
-4
0未

満
40
-6
0未

満
60
-8
0未

満
80
-1
00
未
満

10
0-
12
0未

満
12
0-
14
0未

満
14
0-
16
0未

満
16
0-
18
0未

満
18
0-
20
0未

満
20
0-
22
0未

満
22
0-
24
0未

満
24
0-
26
0未

満
26
0-
28
0未

満
28
0-
30
0未

満
30
0-
32
0未

満
32
0-
34
0未

満
34
0-
36
0未

満
36
0-
38
0未

満
38
0-
40
0未

満
40
0-
42
0未

満
42
0-
44
0未

満
44
0-
46
0未

満
46
0-
48
0未

満
48
0-
50
0未

満
50
0以

上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

55
-5
9歳

50
-5
4歳

41
10
0.
0

39
10
0.
0

42
10
0.
0

45
10
0.
0

63
10
0.
0

94
10
0.
0

76
10
0.
0

20
2

10
0.
0

10
8

10
0.
0

48
0

10
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

2
0.
4

1
2.
4

2
5.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

0
0.
0

2
2.
6

3
1.
5

1
0.
9

6
1.
3

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

0
0.
0

1
1.
3

2
1.
0

1
0.
9

4
0.
8

3
7.
3

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
2.
1

4
5.
3

8
4.
0

0
0.
0

14
2.
9

2
4.
9

1
2.
6

2
4.
8

2
4.
4

1
1.
6

3
3.
2

2
2.
6

11
5.
4

3
2.
8

19
4.
0

3
7.
3

1
2.
6

2
4.
8

5
11
.1

3
4.
8

3
3.
2

4
5.
3

13
6.
4

8
7.
4

28
5.
8

5
12
.2

3
7.
7

3
7.
1

5
11
.1

3
4.
8

9
9.
6

15
19
.7

25
12
.4

8
7.
4

57
11
.9

5
12
.2

3
7.
7

7
16
.7

5
11
.1

6
9.
5

14
14
.9

7
9.
2

24
11
.9

11
10
.2

56
11
.7

6
14
.6

0
0.
0

3
7.
1

8
17
.8

7
11
.1

12
12
.8

11
14
.5

19
9.
4

15
13
.9

57
11
.9

6
14
.6

6
15
.4

6
14
.3

3
6.
7

15
23
.8

9
9.
6

8
10
.5

27
13
.4

18
16
.7

62
12
.9

4
9.
8

5
12
.8

5
11
.9

6
13
.3

7
11
.1

7
7.
4

8
10
.5

20
9.
9

13
12
.0

48
10
.0

2
4.
9

2
5.
1

4
9.
5

2
4.
4

7
11
.1

17
18
.1

6
7.
9

14
6.
9

9
8.
3

46
9.
6

1
2.
4

3
7.
7

5
11
.9

5
11
.1

4
6.
3

5
5.
3

1
1.
3

12
5.
9

9
8.
3

27
5.
6

1
2.
4

4
10
.3

1
2.
4

3
6.
7

5
7.
9

5
5.
3

2
2.
6

9
4.
5

8
7.
4

24
5.
0

1
2.
4

2
5.
1

1
2.
4

0
0.
0

2
3.
2

5
5.
3

0
0.
0

4
2.
0

2
1.
9

11
2.
3

1
2.
4

2
5.
1

1
2.
4

1
2.
2

1
1.
6

1
1.
1

2
2.
6

5
2.
5

2
1.
9

10
2.
1

0
0.
0

1
2.
6

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
1.
0

0
0.
0

2
0.
4

0
0.
0

2
5.
1

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
1

0
0.
0

3
1.
5

0
0.
0

4
0.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
1

0
0.
0

1
0.
5

0
0.
0

2
0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

-221-
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表
 
食
物
繊
維
（
1歳

以
上
） 人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

1,
10
2

10
0.
0

43
10
0.
0

86
10
0.
0

60
10
0.
0

26
10
0.
0

24
10
0.
0

44
10
0.
0

49
10
0.
0

75
10
0.
0

82
10
0.
0

1（
g）

未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1-
2未

満
2

0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
0

1
1.
3

0
0.
0

2-
3未

満
12

1.
1

4
9.
3

0
0.
0

0
0.
0

2
7.
7

1
4.
2

1
2.
3

1
2.
0

2
2.
7

0
0.
0

3-
4未

満
14

1.
3

3
7.
0

0
0.
0

1
1.
7

1
3.
8

0
0.
0

2
4.
5

2
4.
1

0
0.
0

0
0.
0

4-
5未

満
25

2.
3

3
7.
0

3
3.
5

4
6.
7

2
7.
7

0
0.
0

1
2.
3

1
2.
0

2
2.
7

3
3.
7

5-
6未

満
29

2.
6

4
9.
3

1
1.
2

3
5.
0

3
11
.5

0
0.
0

3
6.
8

3
6.
1

3
4.
0

2
2.
4

6-
7未

満
41

3.
7

5
11
.6

1
1.
2

4
6.
7

3
11
.5

3
12
.5

2
4.
5

1
2.
0

6
8.
0

8
9.
8

7-
8未

満
59

5.
4

3
7.
0

3
3.
5

5
8.
3

3
11
.5

0
0.
0

3
6.
8

6
12
.2

8
10
.7

3
3.
7

8-
9未

満
69

6.
3

8
18
.6

3
3.
5

7
11
.7

2
7.
7

3
12
.5

2
4.
5

2
4.
1

4
5.
3

6
7.
3

9-
10
未
満

70
6.
4

4
9.
3

8
9.
3

3
5.
0

1
3.
8

3
12
.5

4
9.
1

4
8.
2

4
5.
3

8
9.
8

10
-1
1未

満
74

6.
7

3
7.
0

15
17
.4

2
3.
3

1
3.
8

4
16
.7

2
4.
5

4
8.
2

5
6.
7

7
8.
5

11
-1
2未

満
73

6.
6

0
0.
0

5
5.
8

5
8.
3

1
3.
8

1
4.
2

1
2.
3

3
6.
1

9
12
.0

4
4.
9

12
-1
3未

満
85

7.
7

4
9.
3

13
15
.1

7
11
.7

1
3.
8

1
4.
2

3
6.
8

4
8.
2

4
5.
3

4
4.
9

13
-1
4未

満
71

6.
4

2
4.
7

9
10
.5

3
5.
0

2
7.
7

3
12
.5

5
11
.4

2
4.
1

2
2.
7

6
7.
3

14
-1
5未

満
58

5.
3

0
0.
0

6
7.
0

2
3.
3

0
0.
0

1
4.
2

3
6.
8

0
0.
0

5
6.
7

4
4.
9

15
-1
6未

満
50

4.
5

0
0.
0

5
5.
8

3
5.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
5

0
0.
0

4
5.
3

10
12
.2

16
-1
7未

満
56

5.
1

0
0.
0

4
4.
7

3
5.
0

1
3.
8

0
0.
0

4
9.
1

2
4.
1

4
5.
3

3
3.
7

17
-1
8未

満
56

5.
1

0
0.
0

3
3.
5

3
5.
0

1
3.
8

1
4.
2

1
2.
3

3
6.
1

3
4.
0

4
4.
9

18
-1
9未

満
36

3.
3

0
0.
0

2
2.
3

1
1.
7

1
3.
8

1
4.
2

1
2.
3

3
6.
1

0
0.
0

1
1.
2

19
-2
0未

満
30

2.
7

0
0.
0

1
1.
2

2
3.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
1

2
2.
7

1
1.
2

20
-2
2未

満
68

6.
2

0
0.
0

3
3.
5

2
3.
3

1
3.
8

0
0.
0

2
4.
5

3
6.
1

3
4.
0

4
4.
9

22
-2
4未

満
33

3.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
2

1
2.
3

0
0.
0

2
2.
7

1
1.
2

24
-2
6未

満
31

2.
8

0
0.
0

1
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
0

1
1.
3

1
1.
2

26
-2
8未

満
19

1.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
0

0
0.
0

1
1.
2

28
-3
0未

満
14

1.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
2

30
以
上

27
2.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
3

0
0.
0

1
1.
3

0
0.
0

総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

第
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表
 
食
物
繊
維
（
1歳

以

総
数

総
数

1（
g）

未
満

1-
2未

満
2-
3未

満
3-
4未

満
4-
5未

満
5-
6未

満
6-
7未

満
7-
8未

満
8-
9未

満
9-
10
未
満

10
-1
1未

満
11
-1
2未

満
12
-1
3未

満
13
-1
4未

満
14
-1
5未

満
15
-1
6未

満
16
-1
7未

満
17
-1
8未

満
18
-1
9未

満
19
-2
0未

満
20
-2
2未

満
22
-2
4未

満
24
-2
6未

満
26
-2
8未

満
28
-3
0未

満
30
以
上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
83

10
0.
0

78
10
0.
0

73
10
0.
0

73
10
0.
0

12
6

10
0.
0

18
0

10
0.
0

14
3

10
0.
0

39
1

10
0.
0

19
9

10
0.
0

91
3

10
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
7

1
0.
3

0
0.
0

2
0.
2

1
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

5
3.
5

3
0.
8

0
0.
0

8
0.
9

3
3.
6

2
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

5
3.
5

5
1.
3

0
0.
0

10
1.
1

3
3.
6

1
1.
3

2
2.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4
2.
8

11
2.
8

0
0.
0

15
1.
6

1
1.
2

2
2.
6

1
1.
4

0
0.
0

1
0.
8

2
1.
1

9
6.
3

9
2.
3

1
0.
5

21
2.
3

2
2.
4

1
1.
3

1
1.
4

0
0.
0

2
1.
6

2
1.
1

9
6.
3

18
4.
6

2
1.
0

31
3.
4

6
7.
2

1
1.
3

2
2.
7

6
8.
2

4
3.
2

6
3.
3

12
8.
4

20
5.
1

10
5.
0

48
5.
3

8
9.
6

6
7.
7

0
0.
0

5
6.
8

8
6.
3

5
2.
8

9
6.
3

24
6.
1

13
6.
5

51
5.
6

5
6.
0

4
5.
1

1
1.
4

2
2.
7

8
6.
3

11
6.
1

12
8.
4

22
5.
6

10
5.
0

55
6.
0

7
8.
4

4
5.
1

5
6.
8

3
4.
1

5
4.
0

7
3.
9

11
7.
7

28
7.
2

8
4.
0

54
5.
9

5
6.
0

5
6.
4

11
15
.1

5
6.
8

12
9.
5

6
3.
3

6
4.
2

34
8.
7

17
8.
5

63
6.
9

6
7.
2

6
7.
7

6
8.
2

7
9.
6

9
7.
1

10
5.
6

9
6.
3

26
6.
6

16
8.
0

61
6.
7

3
3.
6

4
5.
1

7
9.
6

5
6.
8

6
4.
8

12
6.
7

12
8.
4

22
5.
6

11
5.
5

57
6.
2

3
3.
6

4
5.
1

6
8.
2

5
6.
8

8
6.
3

11
6.
1

4
2.
8

22
5.
6

13
6.
5

50
5.
5

5
6.
0

4
5.
1

2
2.
7

1
1.
4

6
4.
8

8
4.
4

2
1.
4

25
6.
4

7
3.
5

42
4.
6

6
7.
2

5
6.
4

2
2.
7

3
4.
1

4
3.
2

15
8.
3

7
4.
9

20
5.
1

7
3.
5

49
5.
4

6
7.
2

6
7.
7

1
1.
4

3
4.
1

7
5.
6

14
7.
8

6
4.
2

20
5.
1

10
5.
0

50
5.
5

4
4.
8

4
5.
1

0
0.
0

6
8.
2

4
3.
2

8
4.
4

6
4.
2

9
2.
3

10
5.
0

33
3.
6

1
1.
2

3
3.
8

2
2.
7

3
4.
1

10
7.
9

3
1.
7

2
1.
4

9
2.
3

13
6.
5

27
3.
0

4
4.
8

5
6.
4

8
11
.0

6
8.
2

7
5.
6

20
11
.1

6
4.
2

24
6.
1

13
6.
5

63
6.
9

2
2.
4

2
2.
6

6
8.
2

3
4.
1

7
5.
6

8
4.
4

2
1.
4

13
3.
3

10
5.
0

33
3.
6

1
1.
2

3
3.
8

3
4.
1

3
4.
1

2
1.
6

15
8.
3

1
0.
7

9
2.
3

5
2.
5

30
3.
3

0
0.
0

2
2.
6

2
2.
7

3
4.
1

5
4.
0

5
2.
8

1
0.
7

5
1.
3

8
4.
0

19
2.
1

0
0.
0

1
1.
3

0
0.
0

3
4.
1

4
3.
2

4
2.
2

1
0.
7

2
0.
5

7
3.
5

14
1.
5

1
1.
2

3
3.
8

5
6.
8

1
1.
4

7
5.
6

8
4.
4

1
0.
7

10
2.
6

8
4.
0

27
3.
0

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

55
-5
9歳

50
-5
4歳

第
1
7
表

　
食

物
繊

維
（

１
歳

以
上

）
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第
1
7
表

（
続

）
　

食
物

繊
維

（
１

歳
以

上
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

男
性

総
数

52
7

10
0.
0

21
10
0.
0

47
10
0.
0

26
10
0.
0

11
10
0.
0

13
10
0.
0

22
10
0.
0

21
10
0.
0

40
10
0.
0

37
10
0.
0

1（
g）

未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1-
2未

満
1

0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

0
0.
0

2-
3未

満
4

0.
8

1
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

2
5.
0

0
0.
0

3-
4未

満
5

0.
9

2
9.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4-
5未

満
5

0.
9

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

5-
6未

満
15

2.
8

3
14
.3

1
2.
1

0
0.
0

2
18
.2

0
0.
0

2
9.
1

1
4.
8

2
5.
0

2
5.
4

6-
7未

満
17

3.
2

2
9.
5

1
2.
1

0
0.
0

1
9.
1

1
7.
7

1
4.
5

1
4.
8

2
5.
0

3
8.
1

7-
8未

満
26

4.
9

1
4.
8

2
4.
3

2
7.
7

2
18
.2

0
0.
0

2
9.
1

3
14
.3

3
7.
5

2
5.
4

8-
9未

満
31

5.
9

4
19
.0

0
0.
0

3
11
.5

1
9.
1

1
7.
7

1
4.
5

1
4.
8

3
7.
5

2
5.
4

9-
10
未
満

33
6.
3

1
4.
8

5
10
.6

2
7.
7

0
0.
0

1
7.
7

1
4.
5

2
9.
5

1
2.
5

4
10
.8

10
-1
1未

満
30

5.
7

3
14
.3

7
14
.9

1
3.
8

0
0.
0

1
7.
7

2
9.
1

1
4.
8

2
5.
0

4
10
.8

11
-1
2未

満
33

6.
3

0
0.
0

2
4.
3

2
7.
7

0
0.
0

1
7.
7

1
4.
5

2
9.
5

2
5.
0

1
2.
7

12
-1
3未

満
39

7.
4

3
14
.3

7
14
.9

4
15
.4

1
9.
1

1
7.
7

1
4.
5

1
4.
8

2
5.
0

2
5.
4

13
-1
4未

満
34

6.
5

1
4.
8

4
8.
5

2
7.
7

1
9.
1

2
15
.4

2
9.
1

2
9.
5

1
2.
5

1
2.
7

14
-1
5未

満
28

5.
3

0
0.
0

4
8.
5

1
3.
8

0
0.
0

1
7.
7

2
9.
1

0
0.
0

3
7.
5

3
8.
1

15
-1
6未

満
21

4.
0

0
0.
0

3
6.
4

2
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
5

5
13
.5

16
-1
7未

満
31

5.
9

0
0.
0

4
8.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

1
4.
8

4
10
.0

1
2.
7

17
-1
8未

満
27

5.
1

0
0.
0

2
4.
3

1
3.
8

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

3
14
.3

3
7.
5

1
2.
7

18
-1
9未

満
18

3.
4

0
0.
0

1
2.
1

1
3.
8

1
9.
1

1
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

19
-2
0未

満
18

3.
4

0
0.
0

1
2.
1

2
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

2
5.
0

1
2.
7

20
-2
2未

満
35

6.
6

0
0.
0

2
4.
3

2
7.
7

1
9.
1

0
0.
0

2
9.
1

1
4.
8

2
5.
0

2
5.
4

22
-2
4未

満
19

3.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
7.
7

1
4.
5

0
0.
0

2
5.
0

1
2.
7

24
-2
6未

満
20

3.
8

0
0.
0

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

1
2.
5

1
2.
7

26
-2
8未

満
9

1.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

28
-3
0未

満
9

1.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
7

30
以
上

19
3.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
5

0
0.
0

男
性

総
数

1（
g）

未
満

1-
2未

満
2-
3未

満
3-
4未

満
4-
5未

満
5-
6未

満
6-
7未

満
7-
8未

満
8-
9未

満
9-
10
未
満

10
-1
1未

満
11
-1
2未

満
12
-1
3未

満
13
-1
4未

満
14
-1
5未

満
15
-1
6未

満
16
-1
7未

満
17
-1
8未

満
18
-1
9未

満
19
-2
0未

満
20
-2
2未

満
22
-2
4未

満
24
-2
6未

満
26
-2
8未

満
28
-3
0未

満
30
以
上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

55
-5
9歳

50
-5
4歳

42
10
0.
0

39
10
0.
0

31
10
0.
0

28
10
0.
0

63
10
0.
0

86
10
0.
0

67
10
0.
0

18
9

10
0.
0

91
10
0.
0

43
3

10
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
5

0
0.
0

1
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
5

2
1.
1

0
0.
0

3
0.
7

1
2.
4

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
5

2
1.
1

0
0.
0

3
0.
7

1
2.
4

1
2.
6

2
6.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4
2.
1

0
0.
0

4
0.
9

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
2

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
2

5
7.
5

5
2.
6

0
0.
0

11
2.
5

2
4.
8

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

2
3.
2

0
0.
0

4
6.
0

8
4.
2

2
2.
2

14
3.
2

3
7.
1

0
0.
0

2
6.
5

2
7.
1

1
1.
6

1
1.
2

7
10
.4

10
5.
3

3
3.
3

21
4.
8

5
11
.9

2
5.
1

0
0.
0

2
7.
1

3
4.
8

3
3.
5

4
6.
0

12
6.
3

5
5.
5

24
5.
5

2
4.
8

3
7.
7

1
3.
2

1
3.
6

6
9.
5

3
3.
5

4
6.
0

11
5.
8

7
7.
7

25
5.
8

1
2.
4

1
2.
6

2
6.
5

0
0.
0

2
3.
2

3
3.
5

4
6.
0

10
5.
3

2
2.
2

19
4.
4

1
2.
4

3
7.
7

3
9.
7

5
17
.9

7
11
.1

3
3.
5

4
6.
0

10
5.
3

12
13
.2

29
6.
7

3
7.
1

4
10
.3

2
6.
5

2
7.
1

3
4.
8

3
3.
5

4
6.
0

13
6.
9

5
5.
5

25
5.
8

3
7.
1

1
2.
6

4
12
.9

0
0.
0

2
3.
2

8
9.
3

7
10
.4

10
5.
3

2
2.
2

27
6.
2

1
2.
4

2
5.
1

1
3.
2

3
10
.7

4
6.
3

3
3.
5

3
4.
5

10
5.
3

7
7.
7

23
5.
3

2
4.
8

2
5.
1

1
3.
2

0
0.
0

3
4.
8

1
1.
2

1
1.
5

11
5.
8

3
3.
3

16
3.
7

4
9.
5

4
10
.3

1
3.
2

2
7.
1

2
3.
2

7
8.
1

2
3.
0

14
7.
4

4
4.
4

27
6.
2

5
11
.9

2
5.
1

1
3.
2

0
0.
0

2
3.
2

6
7.
0

4
6.
0

12
6.
3

2
2.
2

24
5.
5

1
2.
4

1
2.
6

0
0.
0

4
14
.3

3
4.
8

5
5.
8

2
3.
0

2
1.
1

7
7.
7

16
3.
7

0
0.
0

2
5.
1

0
0.
0

2
7.
1

5
7.
9

2
2.
3

1
1.
5

5
2.
6

7
7.
7

15
3.
5

4
9.
5

2
5.
1

3
9.
7

1
3.
6

3
4.
8

10
11
.6

4
6.
0

13
6.
9

4
4.
4

31
7.
2

2
4.
8

2
5.
1

2
6.
5

0
0.
0

3
4.
8

5
5.
8

2
3.
0

9
4.
8

3
3.
3

19
4.
4

1
2.
4

2
5.
1

1
3.
2

1
3.
6

1
1.
6

10
11
.6

1
1.
5

6
3.
2

2
2.
2

19
4.
4

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

1
3.
6

3
4.
8

4
4.
7

0
0.
0

1
0.
5

4
4.
4

9
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

3
4.
8

3
3.
5

1
1.
5

1
0.
5

4
4.
4

9
2.
1

0
0.
0

2
5.
1

4
12
.9

1
3.
6

5
7.
9

5
5.
8

1
1.
5

7
3.
7

6
6.
6

19
4.
4
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第
1
7
表

（
続

）
　

食
物

繊
維

（
１

歳
以

上
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

⼥
性

総
数

57
5

10
0.
0

22
10
0.
0

39
10
0.
0

34
10
0.
0

15
10
0.
0

11
10
0.
0

22
10
0.
0

28
10
0.
0

35
10
0.
0

45
10
0.
0

1（
g）

未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1-
2未

満
1

0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

0
0.
0

0
0.
0

2-
3未

満
8

1.
4

3
13
.6

0
0.
0

0
0.
0

2
13
.3

0
0.
0

1
4.
5

1
3.
6

0
0.
0

0
0.
0

3-
4未

満
9

1.
6

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
9

1
6.
7

0
0.
0

1
4.
5

2
7.
1

0
0.
0

0
0.
0

4-
5未

満
20

3.
5

3
13
.6

3
7.
7

3
8.
8

2
13
.3

0
0.
0

1
4.
5

1
3.
6

2
5.
7

3
6.
7

5-
6未

満
14

2.
4

1
4.
5

0
0.
0

3
8.
8

1
6.
7

0
0.
0

1
4.
5

2
7.
1

1
2.
9

0
0.
0

6-
7未

満
24

4.
2

3
13
.6

0
0.
0

4
11
.8

2
13
.3

2
18
.2

1
4.
5

0
0.
0

4
11
.4

5
11
.1

7-
8未

満
33

5.
7

2
9.
1

1
2.
6

3
8.
8

1
6.
7

0
0.
0

1
4.
5

3
10
.7

5
14
.3

1
2.
2

8-
9未

満
38

6.
6

4
18
.2

3
7.
7

4
11
.8

1
6.
7

2
18
.2

1
4.
5

1
3.
6

1
2.
9

4
8.
9

9-
10
未
満

37
6.
4

3
13
.6

3
7.
7

1
2.
9

1
6.
7

2
18
.2

3
13
.6

2
7.
1

3
8.
6

4
8.
9

10
-1
1未

満
44

7.
7

0
0.
0

8
20
.5

1
2.
9

1
6.
7

3
27
.3

0
0.
0

3
10
.7

3
8.
6

3
6.
7

11
-1
2未

満
40

7.
0

0
0.
0

3
7.
7

3
8.
8

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

7
20
.0

3
6.
7

12
-1
3未

満
46

8.
0

1
4.
5

6
15
.4

3
8.
8

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

3
10
.7

2
5.
7

2
4.
4

13
-1
4未

満
37

6.
4

1
4.
5

5
12
.8

1
2.
9

1
6.
7

1
9.
1

3
13
.6

0
0.
0

1
2.
9

5
11
.1

14
-1
5未

満
30

5.
2

0
0.
0

2
5.
1

1
2.
9

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

2
5.
7

1
2.
2

15
-1
6未

満
29

5.
0

0
0.
0

2
5.
1

1
2.
9

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

3
8.
6

5
11
.1

16
-1
7未

満
25

4.
3

0
0.
0

0
0.
0

3
8.
8

1
6.
7

0
0.
0

3
13
.6

1
3.
6

0
0.
0

2
4.
4

17
-1
8未

満
29

5.
0

0
0.
0

1
2.
6

2
5.
9

0
0.
0

1
9.
1

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

3
6.
7

18
-1
9未

満
18

3.
1

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

3
10
.7

0
0.
0

1
2.
2

19
-2
0未

満
12

2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

0
0.
0

0
0.
0

20
-2
2未

満
33

5.
7

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
7.
1

1
2.
9

2
4.
4

22
-2
4未

満
14

2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

24
-2
6未

満
11

1.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

26
-2
8未

満
10

1.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

0
0.
0

1
2.
2

28
-3
0未

満
5

0.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

30
以
上

8
1.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

⼥
性

総
数

1（
g）

未
満

1-
2未

満
2-
3未

満
3-
4未

満
4-
5未

満
5-
6未

満
6-
7未

満
7-
8未

満
8-
9未

満
9-
10
未
満

10
-1
1未

満
11
-1
2未

満
12
-1
3未

満
13
-1
4未

満
14
-1
5未

満
15
-1
6未

満
16
-1
7未

満
17
-1
8未

満
18
-1
9未

満
19
-2
0未

満
20
-2
2未

満
22
-2
4未

満
24
-2
6未

満
26
-2
8未

満
28
-3
0未

満
30
以
上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

55
-5
9歳

50
-5
4歳

41
10
0.
0

39
10
0.
0

42
10
0.
0

45
10
0.
0

63
10
0.
0

94
10
0.
0

76
10
0.
0

20
2

10
0.
0

10
8

10
0.
0

48
0

10
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
2

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4
5.
3

1
0.
5

0
0.
0

5
1.
0

2
4.
9

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4
5.
3

3
1.
5

0
0.
0

7
1.
5

2
4.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4
5.
3

7
3.
5

0
0.
0

11
2.
3

1
2.
4

2
5.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

1
1.
1

4
5.
3

4
2.
0

1
0.
9

10
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

2
2.
1

5
6.
6

10
5.
0

0
0.
0

17
3.
5

3
7.
3

1
2.
6

0
0.
0

4
8.
9

3
4.
8

5
5.
3

5
6.
6

10
5.
0

7
6.
5

27
5.
6

3
7.
3

4
10
.3

0
0.
0

3
6.
7

5
7.
9

2
2.
1

5
6.
6

12
5.
9

8
7.
4

27
5.
6

3
7.
3

1
2.
6

0
0.
0

1
2.
2

2
3.
2

8
8.
5

8
10
.5

11
5.
4

3
2.
8

30
6.
3

6
14
.6

3
7.
7

3
7.
1

3
6.
7

3
4.
8

4
4.
3

7
9.
2

18
8.
9

6
5.
6

35
7.
3

4
9.
8

2
5.
1

8
19
.0

0
0.
0

5
7.
9

3
3.
2

2
2.
6

24
11
.9

5
4.
6

34
7.
1

3
7.
3

2
5.
1

4
9.
5

5
11
.1

6
9.
5

7
7.
4

5
6.
6

13
6.
4

11
10
.2

36
7.
5

0
0.
0

3
7.
7

3
7.
1

5
11
.1

4
6.
3

4
4.
3

5
6.
6

12
5.
9

9
8.
3

30
6.
3

2
4.
9

2
5.
1

5
11
.9

2
4.
4

4
6.
3

8
8.
5

1
1.
3

12
5.
9

6
5.
6

27
5.
6

3
7.
3

2
5.
1

1
2.
4

1
2.
2

3
4.
8

7
7.
4

1
1.
3

14
6.
9

4
3.
7

26
5.
4

2
4.
9

1
2.
6

1
2.
4

1
2.
2

2
3.
2

8
8.
5

5
6.
6

6
3.
0

3
2.
8

22
4.
6

1
2.
4

4
10
.3

0
0.
0

3
6.
7

5
7.
9

8
8.
5

2
2.
6

8
4.
0

8
7.
4

26
5.
4

3
7.
3

3
7.
7

0
0.
0

2
4.
4

1
1.
6

3
3.
2

4
5.
3

7
3.
5

3
2.
8

17
3.
5

1
2.
4

1
2.
6

2
4.
8

1
2.
2

5
7.
9

1
1.
1

1
1.
3

4
2.
0

6
5.
6

12
2.
5

0
0.
0

3
7.
7

5
11
.9

5
11
.1

4
6.
3

10
10
.6

2
2.
6

11
5.
4

9
8.
3

32
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

4
9.
5

3
6.
7

4
6.
3

3
3.
2

0
0.
0

4
2.
0

7
6.
5

14
2.
9

0
0.
0

1
2.
6

2
4.
8

2
4.
4

1
1.
6

5
5.
3

0
0.
0

3
1.
5

3
2.
8

11
2.
3

0
0.
0

1
2.
6

2
4.
8

2
4.
4

2
3.
2

1
1.
1

1
1.
3

4
2.
0

4
3.
7

10
2.
1

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

2
4.
4

1
1.
6

1
1.
1

0
0.
0

1
0.
5

3
2.
8

5
1.
0

1
2.
4

1
2.
6

1
2.
4

0
0.
0

2
3.
2

3
3.
2

0
0.
0

3
1.
5

2
1.
9

8
1.
7

-224-
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ビ

タ
ミ

ン
A
（

１
歳

以
上
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

1,
10
2

10
0.
0

43
10
0.
0

86
10
0.
0

60
10
0.
0

26
10
0.
0

24
10
0.
0

44
10
0.
0

49
10
0.
0

75
10
0.
0

82
10
0.
0

30
0(
μg
RA
E)
未
満

34
3

31
.1

22
51
.2

12
14
.0

17
28
.3

16
61
.5

9
37
.5

20
45
.5

18
36
.7

32
42
.7

29
35
.4

30
0-
35
0未

満
94

8.
5

5
11
.6

8
9.
3

7
11
.7

1
3.
8

3
12
.5

3
6.
8

3
6.
1

10
13
.3

7
8.
5

35
0-
40
0未

満
10
3

9.
3

3
7.
0

13
15
.1

9
15
.0

1
3.
8

2
8.
3

4
9.
1

4
8.
2

8
10
.7

6
7.
3

40
0-
45
0未

満
96

8.
7

3
7.
0

8
9.
3

6
10
.0

2
7.
7

2
8.
3

0
0.
0

6
12
.2

6
8.
0

9
11
.0

45
0-
50
0未

満
68

6.
2

4
9.
3

10
11
.6

7
11
.7

2
7.
7

1
4.
2

3
6.
8

2
4.
1

0
0.
0

5
6.
1

50
0-
55
0未

満
66

6.
0

1
2.
3

4
4.
7

2
3.
3

1
3.
8

0
0.
0

2
4.
5

4
8.
2

2
2.
7

10
12
.2

55
0-
60
0未

満
60

5.
4

2
4.
7

11
12
.8

2
3.
3

1
3.
8

0
0.
0

1
2.
3

4
8.
2

2
2.
7

2
2.
4

60
0-
65
0未

満
48

4.
4

2
4.
7

6
7.
0

2
3.
3

0
0.
0

1
4.
2

4
9.
1

2
4.
1

2
2.
7

2
2.
4

65
0-
70
0未

満
25

2.
3

0
0.
0

3
3.
5

1
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
3

0
0.
0

1
1.
3

0
0.
0

70
0-
75
0未

満
36

3.
3

0
0.
0

4
4.
7

1
1.
7

0
0.
0

2
8.
3

0
0.
0

4
8.
2

0
0.
0

1
1.
2

75
0-
80
0未

満
28

2.
5

1
2.
3

0
0.
0

1
1.
7

0
0.
0

1
4.
2

1
2.
3

1
2.
0

3
4.
0

3
3.
7

80
0-
85
0未

満
16

1.
5

0
0.
0

3
3.
5

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
2

0
0.
0

1
2.
0

2
2.
7

1
1.
2

85
0-
90
0未

満
12

1.
1

0
0.
0

1
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
2

1
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

3
3.
7

90
0-
1,
20
0未

満
57

5.
2

0
0.
0

2
2.
3

4
6.
7

1
3.
8

0
0.
0

1
2.
3

0
0.
0

3
4.
0

2
2.
4

1,
20
0-
1,
50
0未

満
31

2.
8

0
0.
0

1
1.
2

1
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

3
6.
8

0
0.
0

2
2.
7

1
1.
2

1,
50
0-
1,
80
0未

満
8

0.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
3

0
0.
0

1,
80
0-
2,
10
0未

満
4

0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
3

0
0.
0

2,
10
0-
2,
40
0未

満
1

0.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2,
40
0-
2,
70
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2,
70
0以

上
6

0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
2

総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

第
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表

　
ビ

タ
ミ

ン
A

総
数

総
数

30
0(
μg
RA
E)
未
満

30
0-
35
0未

満
35
0-
40
0未

満
40
0-
45
0未

満
45
0-
50
0未

満
50
0-
55
0未

満
55
0-
60
0未

満
60
0-
65
0未

満
65
0-
70
0未

満
70
0-
75
0未

満
75
0-
80
0未

満
80
0-
85
0未

満
85
0-
90
0未

満
90
0-
1,
20
0未

満
1,
20
0-
1,
50
0未

満
1,
50
0-
1,
80
0未

満
1,
80
0-
2,
10
0未

満
2,
10
0-
2,
40
0未

満
2,
40
0-
2,
70
0未

満
2,
70
0以

上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
83

10
0.
0

78
10
0.
0

73
10
0.
0

73
10
0.
0

12
6

10
0.
0

18
0

10
0.
0

14
3

10
0.
0

39
1

10
0.
0

19
9

10
0.
0

91
3

10
0.
0

38
45
.8

25
32
.1

19
26
.0

20
27
.4

29
23
.0

37
20
.6

63
44
.1

14
3

36
.6

49
24
.6

29
2

32
.0

5
6.
0

6
7.
7

2
2.
7

6
8.
2

14
11
.1

14
7.
8

10
7.
0

30
7.
7

20
10
.1

74
8.
1

6
7.
2

8
10
.3

9
12
.3

4
5.
5

11
8.
7

15
8.
3

11
7.
7

37
9.
5

15
7.
5

78
8.
5

7
8.
4

5
6.
4

7
9.
6

5
6.
8

10
7.
9

20
11
.1

10
7.
0

34
8.
7

15
7.
5

79
8.
7

2
2.
4

5
6.
4

5
6.
8

2
2.
7

7
5.
6

13
7.
2

8
5.
6

17
4.
3

9
4.
5

47
5.
1

3
3.
6

5
6.
4

6
8.
2

8
11
.0

5
4.
0

13
7.
2

7
4.
9

26
6.
6

13
6.
5

59
6.
5

5
6.
0

2
2.
6

6
8.
2

4
5.
5

8
6.
3

10
5.
6

6
4.
2

17
4.
3

12
6.
0

45
4.
9

2
2.
4

3
3.
8

2
2.
7

5
6.
8

8
6.
3

7
3.
9

7
4.
9

11
2.
8

13
6.
5

38
4.
2

2
2.
4

1
1.
3

1
1.
4

2
2.
7

7
5.
6

6
3.
3

1
0.
7

5
1.
3

9
4.
5

21
2.
3

0
0.
0

6
7.
7

5
6.
8

0
0.
0

6
4.
8

7
3.
9

6
4.
2

12
3.
1

6
3.
0

31
3.
4

1
1.
2

3
3.
8

4
5.
5

3
4.
1

2
1.
6

4
2.
2

3
2.
1

14
3.
6

5
2.
5

26
2.
8

1
1.
2

0
0.
0

1
1.
4

1
1.
4

2
1.
6

3
1.
7

2
1.
4

5
1.
3

3
1.
5

13
1.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
4

2
1.
6

3
1.
7

2
1.
4

3
0.
8

3
1.
5

11
1.
2

7
8.
4

5
6.
4

3
4.
1

4
5.
5

8
6.
3

17
9.
4

2
1.
4

20
5.
1

12
6.
0

51
5.
6

2
2.
4

2
2.
6

3
4.
1

6
8.
2

5
4.
0

5
2.
8

3
2.
1

10
2.
6

11
5.
5

29
3.
2

1
1.
2

1
1.
3

0
0.
0

1
1.
4

0
0.
0

4
2.
2

0
0.
0

3
0.
8

1
0.
5

8
0.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
4

1
0.
8

1
0.
6

0
0.
0

1
0.
3

2
1.
0

4
0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
2

1
1.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
8

1
0.
6

1
0.
7

3
0.
8

1
0.
5

6
0.
7

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

55
-5
9歳

50
-5
4歳
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第
1
8
表
（
続
）
　
ビ
タ
ミ
ン
A
（

１
歳
以
上
）

 
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

男
性

総
数

52
7

10
0.
0

21
10
0.
0

47
10
0.
0

26
10
0.
0

11
10
0.
0

13
10
0.
0

22
10
0.
0

21
10
0.
0

40
10
0.
0

37
10
0.
0

30
0(
μg
RA
E)
未
満

16
1

30
.6

11
52
.4

3
6.
4

5
19
.2

7
63
.6

7
53
.8

10
45
.5

7
33
.3

14
35
.0

14
37
.8

30
0-
35
0未

満
44

8.
3

4
19
.0

2
4.
3

2
7.
7

1
9.
1

1
7.
7

1
4.
5

0
0.
0

6
15
.0

6
16
.2

35
0-
40
0未

満
48

9.
1

1
4.
8

11
23
.4

1
3.
8

0
0.
0

1
7.
7

2
9.
1

3
14
.3

5
12
.5

2
5.
4

40
0-
45
0未

満
36

6.
8

0
0.
0

2
4.
3

4
15
.4

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

4
19
.0

2
5.
0

1
2.
7

45
0-
50
0未

満
30

5.
7

3
14
.3

6
12
.8

5
19
.2

1
9.
1

0
0.
0

2
9.
1

1
4.
8

0
0.
0

2
5.
4

50
0-
55
0未

満
30

5.
7

1
4.
8

3
6.
4

2
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

0
0.
0

6
16
.2

55
0-
60
0未

満
32

6.
1

0
0.
0

6
12
.8

2
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

2
9.
5

2
5.
0

0
0.
0

60
0-
65
0未

満
27

5.
1

1
4.
8

5
10
.6

2
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

0
0.
0

2
5.
0

2
5.
4

65
0-
70
0未

満
14

2.
7

0
0.
0

3
6.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
5

0
0.
0

70
0-
75
0未

満
19

3.
6

0
0.
0

2
4.
3

1
3.
8

0
0.
0

2
15
.4

0
0.
0

2
9.
5

0
0.
0

1
2.
7

75
0-
80
0未

満
10

1.
9

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
5.
0

1
2.
7

80
0-
85
0未

満
10

1.
9

0
0.
0

2
4.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

2
5.
0

0
0.
0

85
0-
90
0未

満
5

0.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
7.
7

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

90
0-
1,
20
0未

満
37

7.
0

0
0.
0

2
4.
3

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
5

2
5.
4

1,
20
0-
1,
50
0未

満
13

2.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
5

0
0.
0

1,
50
0-
1,
80
0未

満
5

0.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

0
0.
0

1,
80
0-
2,
10
0未

満
2

0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

0
0.
0

2,
10
0-
2,
40
0未

満
1

0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2,
40
0-
2,
70
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2,
70
0以

上
3

0.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

第
1
8
表

（
続

）
　

ビ
タ

  男
性

総
数

30
0(
μg
RA
E)
未
満

30
0-
35
0未

満
35
0-
40
0未

満
40
0-
45
0未

満
45
0-
50
0未

満
50
0-
55
0未

満
55
0-
60
0未

満
60
0-
65
0未

満
65
0-
70
0未

満
70
0-
75
0未

満
75
0-
80
0未

満
80
0-
85
0未

満
85
0-
90
0未

満
90
0-
1,
20
0未

満
1,
20
0-
1,
50
0未

満
1,
50
0-
1,
80
0未

満
1,
80
0-
2,
10
0未

満
2,
10
0-
2,
40
0未

満
2,
40
0-
2,
70
0未

満
2,
70
0以

上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

55
-5
9歳

50
-5
4歳

42
10
0.
0

39
10
0.
0

31
10
0.
0

28
10
0.
0

63
10
0.
0

86
10
0.
0

67
10
0.
0

18
9

10
0.
0

91
10
0.
0

43
3

10
0.
0

18
42
.9

14
35
.9

10
32
.3

9
32
.1

16
25
.4

16
18
.6

31
46
.3

70
37
.0

25
27
.5

14
2

32
.8

4
9.
5

3
7.
7

0
0.
0

3
10
.7

4
6.
3

7
8.
1

3
4.
5

19
10
.1

7
7.
7

36
8.
3

4
9.
5

3
7.
7

3
9.
7

2
7.
1

4
6.
3

6
7.
0

6
9.
0

17
9.
0

6
6.
6

35
8.
1

1
2.
4

1
2.
6

5
16
.1

2
7.
1

5
7.
9

8
9.
3

5
7.
5

10
5.
3

7
7.
7

30
6.
9

1
2.
4

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

4
6.
3

4
4.
7

4
6.
0

4
2.
1

4
4.
4

16
3.
7

1
2.
4

1
2.
6

2
6.
5

2
7.
1

1
1.
6

10
11
.6

1
1.
5

10
5.
3

3
3.
3

24
5.
5

4
9.
5

2
5.
1

3
9.
7

1
3.
6

5
7.
9

4
4.
7

3
4.
5

11
5.
8

6
6.
6

24
5.
5

1
2.
4

3
7.
7

2
6.
5

2
7.
1

3
4.
8

2
2.
3

2
3.
0

10
5.
3

5
5.
5

19
4.
4

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4
6.
3

4
4.
7

1
1.
5

2
1.
1

4
4.
4

11
2.
5

0
0.
0

5
12
.8

1
3.
2

0
0.
0

1
1.
6

4
4.
7

4
6.
0

7
3.
7

1
1.
1

16
3.
7

0
0.
0

1
2.
6

1
3.
2

1
3.
6

1
1.
6

2
2.
3

0
0.
0

5
2.
6

2
2.
2

9
2.
1

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

2
3.
2

1
1.
2

1
1.
5

3
1.
6

3
3.
3

8
1.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
3.
2

1
1.
2

2
3.
0

0
0.
0

2
2.
2

5
1.
2

3
7.
1

3
7.
7

2
6.
5

2
7.
1

7
11
.1

13
15
.1

1
1.
5

11
5.
8

9
9.
9

34
7.
9

2
4.
8

0
0.
0

2
6.
5

3
10
.7

2
3.
2

2
2.
3

1
1.
5

5
2.
6

5
5.
5

13
3.
0

1
2.
4

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
2.
3

0
0.
0

3
1.
6

0
0.
0

5
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
5

1
1.
1

2
0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
5

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

0
0.
0

1
1.
5

1
0.
5

1
1.
1

3
0.
7
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第
1
8
表

（
続

）
　

ビ
タ

  男
性

総
数

30
0(
μg
RA
E)
未
満

30
0-
35
0未

満
35
0-
40
0未

満
40
0-
45
0未

満
45
0-
50
0未

満
50
0-
55
0未

満
55
0-
60
0未

満
60
0-
65
0未

満
65
0-
70
0未

満
70
0-
75
0未

満
75
0-
80
0未

満
80
0-
85
0未

満
85
0-
90
0未

満
90
0-
1,
20
0未

満
1,
20
0-
1,
50
0未

満
1,
50
0-
1,
80
0未

満
1,
80
0-
2,
10
0未

満
2,
10
0-
2,
40
0未

満
2,
40
0-
2,
70
0未

満
2,
70
0以

上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

55
-5
9歳

50
-5
4歳

42
10
0.
0

39
10
0.
0

31
10
0.
0

28
10
0.
0

63
10
0.
0

86
10
0.
0

67
10
0.
0

18
9

10
0.
0

91
10
0.
0

43
3

10
0.
0

18
42
.9

14
35
.9

10
32
.3

9
32
.1

16
25
.4

16
18
.6

31
46
.3

70
37
.0

25
27
.5

14
2

32
.8

4
9.
5

3
7.
7

0
0.
0

3
10
.7

4
6.
3

7
8.
1

3
4.
5

19
10
.1

7
7.
7

36
8.
3

4
9.
5

3
7.
7

3
9.
7

2
7.
1

4
6.
3

6
7.
0

6
9.
0

17
9.
0

6
6.
6

35
8.
1

1
2.
4

1
2.
6

5
16
.1

2
7.
1

5
7.
9

8
9.
3

5
7.
5

10
5.
3

7
7.
7

30
6.
9

1
2.
4

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

4
6.
3

4
4.
7

4
6.
0

4
2.
1

4
4.
4

16
3.
7

1
2.
4

1
2.
6

2
6.
5

2
7.
1

1
1.
6

10
11
.6

1
1.
5

10
5.
3

3
3.
3

24
5.
5

4
9.
5

2
5.
1

3
9.
7

1
3.
6

5
7.
9

4
4.
7

3
4.
5

11
5.
8

6
6.
6

24
5.
5

1
2.
4

3
7.
7

2
6.
5

2
7.
1

3
4.
8

2
2.
3

2
3.
0

10
5.
3

5
5.
5

19
4.
4

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4
6.
3

4
4.
7

1
1.
5

2
1.
1

4
4.
4

11
2.
5

0
0.
0

5
12
.8

1
3.
2

0
0.
0

1
1.
6

4
4.
7

4
6.
0

7
3.
7

1
1.
1

16
3.
7

0
0.
0

1
2.
6

1
3.
2

1
3.
6

1
1.
6

2
2.
3

0
0.
0

5
2.
6

2
2.
2

9
2.
1

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

2
3.
2

1
1.
2

1
1.
5

3
1.
6

3
3.
3

8
1.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
3.
2

1
1.
2

2
3.
0

0
0.
0

2
2.
2

5
1.
2

3
7.
1

3
7.
7

2
6.
5

2
7.
1

7
11
.1

13
15
.1

1
1.
5

11
5.
8

9
9.
9

34
7.
9

2
4.
8

0
0.
0

2
6.
5

3
10
.7

2
3.
2

2
2.
3

1
1.
5

5
2.
6

5
5.
5

13
3.
0

1
2.
4

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
2.
3

0
0.
0

3
1.
6

0
0.
0

5
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
5

1
1.
1

2
0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
5

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

0
0.
0

1
1.
5

1
0.
5

1
1.
1

3
0.
7

第
1
8
表
（
続
）
　
ビ
タ
ミ
ン
A
（

１
歳
以
上
）

 
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

⼥
性

総
数

57
5

10
0.
0

22
10
0.
0

39
10
0.
0

34
10
0.
0

15
10
0.
0

11
10
0.
0

22
10
0.
0

28
10
0.
0

35
10
0.
0

45
10
0.
0

30
0(
μg
RA
E)
未
満

18
2

31
.7

11
50
.0

9
23
.1

12
35
.3

9
60
.0

2
18
.2

10
45
.5

11
39
.3

18
51
.4

15
33
.3

30
0-
35
0未

満
50

8.
7

1
4.
5

6
15
.4

5
14
.7

0
0.
0

2
18
.2

2
9.
1

3
10
.7

4
11
.4

1
2.
2

35
0-
40
0未

満
55

9.
6

2
9.
1

2
5.
1

8
23
.5

1
6.
7

1
9.
1

2
9.
1

1
3.
6

3
8.
6

4
8.
9

40
0-
45
0未

満
60

10
.4

3
13
.6

6
15
.4

2
5.
9

1
6.
7

2
18
.2

0
0.
0

2
7.
1

4
11
.4

8
17
.8

45
0-
50
0未

満
38

6.
6

1
4.
5

4
10
.3

2
5.
9

1
6.
7

1
9.
1

1
4.
5

1
3.
6

0
0.
0

3
6.
7

50
0-
55
0未

満
36

6.
3

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

1
6.
7

0
0.
0

2
9.
1

3
10
.7

2
5.
7

4
8.
9

55
0-
60
0未

満
28

4.
9

2
9.
1

5
12
.8

0
0.
0

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

2
7.
1

0
0.
0

2
4.
4

60
0-
65
0未

満
21

3.
7

1
4.
5

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
9.
1

2
9.
1

2
7.
1

0
0.
0

0
0.
0

65
0-
70
0未

満
11

1.
9

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

70
0-
75
0未

満
17

3.
0

0
0.
0

2
5.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
7.
1

0
0.
0

0
0.
0

75
0-
80
0未

満
18

3.
1

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
9.
1

1
4.
5

1
3.
6

1
2.
9

2
4.
4

80
0-
85
0未

満
6

1.
0

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
2

85
0-
90
0未

満
7

1.
2

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
6.
7

90
0-
1,
20
0未

満
20

3.
5

0
0.
0

0
0.
0

3
8.
8

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
5.
7

0
0.
0

1,
20
0-
1,
50
0未

満
18

3.
1

0
0.
0

1
2.
6

1
2.
9

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

0
0.
0

1
2.
9

1
2.
2

1,
50
0-
1,
80
0未

満
3

0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1,
80
0-
2,
10
0未

満
2

0.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2,
10
0-
2,
40
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2,
40
0-
2,
70
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2,
70
0以

上
3

0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
2
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表

（
続

）
　

ビ
タ

  ⼥
性

総
数

30
0(
μg
RA
E)
未
満

30
0-
35
0未

満
35
0-
40
0未

満
40
0-
45
0未

満
45
0-
50
0未

満
50
0-
55
0未

満
55
0-
60
0未

満
60
0-
65
0未

満
65
0-
70
0未

満
70
0-
75
0未

満
75
0-
80
0未

満
80
0-
85
0未

満
85
0-
90
0未

満
90
0-
1,
20
0未

満
1,
20
0-
1,
50
0未

満
1,
50
0-
1,
80
0未

満
1,
80
0-
2,
10
0未

満
2,
10
0-
2,
40
0未

満
2,
40
0-
2,
70
0未

満
2,
70
0以

上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

55
-5
9歳

50
-5
4歳

41
10
0.
0

39
10
0.
0

42
10
0.
0

45
10
0.
0

63
10
0.
0

94
10
0.
0

76
10
0.
0

20
2

10
0.
0

10
8

10
0.
0

48
0

10
0.
0

20
48
.8

11
28
.2

9
21
.4

11
24
.4

13
20
.6

21
22
.3

32
42
.1

73
36
.1

24
22
.2

15
0

31
.3

1
2.
4

3
7.
7

2
4.
8

3
6.
7

10
15
.9

7
7.
4

7
9.
2

11
5.
4

13
12
.0

38
7.
9

2
4.
9

5
12
.8

6
14
.3

2
4.
4

7
11
.1

9
9.
6

5
6.
6

20
9.
9

9
8.
3

43
9.
0

6
14
.6

4
10
.3

2
4.
8

3
6.
7

5
7.
9

12
12
.8

5
6.
6

24
11
.9

8
7.
4

49
10
.2

1
2.
4

4
10
.3

5
11
.9

2
4.
4

3
4.
8

9
9.
6

4
5.
3

13
6.
4

5
4.
6

31
6.
5

2
4.
9

4
10
.3

4
9.
5

6
13
.3

4
6.
3

3
3.
2

6
7.
9

16
7.
9

10
9.
3

35
7.
3

1
2.
4

0
0.
0

3
7.
1

3
6.
7

3
4.
8

6
6.
4

3
3.
9

6
3.
0

6
5.
6

21
4.
4

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

3
6.
7

5
7.
9

5
5.
3

5
6.
6

1
0.
5

8
7.
4

19
4.
0

1
2.
4

1
2.
6

1
2.
4

2
4.
4

3
4.
8

2
2.
1

0
0.
0

3
1.
5

5
4.
6

10
2.
1

0
0.
0

1
2.
6

4
9.
5

0
0.
0

5
7.
9

3
3.
2

2
2.
6

5
2.
5

5
4.
6

15
3.
1

1
2.
4

2
5.
1

3
7.
1

2
4.
4

1
1.
6

2
2.
1

3
3.
9

9
4.
5

3
2.
8

17
3.
5

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

2
2.
1

1
1.
3

2
1.
0

0
0.
0

5
1.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
2

0
0.
0

2
2.
1

0
0.
0

3
1.
5

1
0.
9

6
1.
3

4
9.
8

2
5.
1

1
2.
4

2
4.
4

1
1.
6

4
4.
3

1
1.
3

9
4.
5

3
2.
8

17
3.
5

0
0.
0

2
5.
1

1
2.
4

3
6.
7

3
4.
8

3
3.
2

2
2.
6

5
2.
5

6
5.
6

16
3.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
2

0
0.
0

2
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
9

3
0.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
2

0
0.
0

1
1.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
9

2
0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
1

0
0.
0

2
1.
0

0
0.
0

3
0.
6

-227-
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表

　
ビ

タ
ミ

ン
D
（

１
歳

以
上

）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

1,
10
2

10
0.
0

43
10
0.
0

86
10
0.
0

60
10
0.
0

26
10
0.
0

24
10
0.
0

44
10
0.
0

49
10
0.
0

75
10
0.
0

82
10
0.
0

1.
0（

μg
）
未
満

15
1

13
.7

9
20
.9

3
3.
5

9
15
.0

8
30
.8

3
12
.5

10
22
.7

10
20
.4

9
12
.0

18
22
.0

1.
0-
1.
5未

満
13
0

11
.8

2
4.
7

9
10
.5

9
15
.0

3
11
.5

4
16
.7

6
13
.6

5
10
.2

19
25
.3

11
13
.4

1.
5-
2.
0未

満
10
9

9.
9

5
11
.6

17
19
.8

4
6.
7

1
3.
8

3
12
.5

5
11
.4

3
6.
1

8
10
.7

9
11
.0

2.
0-
2.
5未

満
81

7.
4

4
9.
3

13
15
.1

7
11
.7

2
7.
7

1
4.
2

3
6.
8

3
6.
1

8
10
.7

3
3.
7

2.
5-
3.
0未

満
80

7.
3

5
11
.6

13
15
.1

8
13
.3

1
3.
8

2
8.
3

1
2.
3

4
8.
2

4
5.
3

4
4.
9

3.
0-
3.
5未

満
48

4.
4

2
4.
7

4
4.
7

2
3.
3

0
0.
0

2
8.
3

2
4.
5

2
4.
1

1
1.
3

7
8.
5

3.
5-
4.
0未

満
41

3.
7

1
2.
3

5
5.
8

2
3.
3

2
7.
7

1
4.
2

0
0.
0

3
6.
1

3
4.
0

3
3.
7

4.
0-
4.
5未

満
39

3.
5

0
0.
0

6
7.
0

1
1.
7

1
3.
8

0
0.
0

2
4.
5

4
8.
2

1
1.
3

3
3.
7

4.
5-
5.
0未

満
39

3.
5

4
9.
3

4
4.
7

1
1.
7

2
7.
7

1
4.
2

2
4.
5

1
2.
0

1
1.
3

1
1.
2

5.
0-
5.
5未

満
35

3.
2

0
0.
0

2
2.
3

5
8.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
1

1
1.
3

3
3.
7

5.
5-
6.
0未

満
25

2.
3

3
7.
0

1
1.
2

1
1.
7

0
0.
0

1
4.
2

0
0.
0

3
6.
1

2
2.
7

2
2.
4

6.
0-
7.
0未

満
16

1.
5

1
2.
3

1
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
3

2
4.
1

1
1.
3

0
0.
0

7.
0-
8.
0未

満
40

3.
6

1
2.
3

2
2.
3

3
5.
0

1
3.
8

0
0.
0

1
2.
3

2
4.
1

3
4.
0

1
1.
2

8.
0-
9.
0未

満
34

3.
1

2
4.
7

1
1.
2

2
3.
3

1
3.
8

3
12
.5

1
2.
3

0
0.
0

2
2.
7

0
0.
0

9.
0-
10
.0
未
満

31
2.
8

1
2.
3

0
0.
0

2
3.
3

2
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
0

1
1.
3

4
4.
9

10
-1
5未

満
88

8.
0

2
4.
7

3
3.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

5
11
.4

2
4.
1

4
5.
3

8
9.
8

15
-2
0未

満
50

4.
5

1
2.
3

2
2.
3

2
3.
3

2
7.
7

1
4.
2

1
2.
3

1
2.
0

3
4.
0

3
3.
7

20
-2
5未

満
36

3.
3

0
0.
0

0
0.
0

2
3.
3

0
0.
0

1
4.
2

3
6.
8

1
2.
0

3
4.
0

2
2.
4

25
-3
0未

満
9

0.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

30
-3
5未

満
8

0.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

35
-4
0未

満
6

0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

40
-4
5未

満
3

0.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
3

0
0.
0

1
1.
3

0
0.
0

45
-5
0未

満
1

0.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

50
以
上

2
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳
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表

　
ビ

タ
ミ

ン
D
（

１
歳

以
上

）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

1,
10
2

10
0.
0

43
10
0.
0

86
10
0.
0

60
10
0.
0

26
10
0.
0

24
10
0.
0

44
10
0.
0

49
10
0.
0

75
10
0.
0

82
10
0.
0

1.
0（

μg
）
未
満

15
1

13
.7

9
20
.9

3
3.
5

9
15
.0

8
30
.8

3
12
.5

10
22
.7

10
20
.4

9
12
.0

18
22
.0

1.
0-
1.
5未

満
13
0

11
.8

2
4.
7

9
10
.5

9
15
.0

3
11
.5

4
16
.7

6
13
.6

5
10
.2

19
25
.3

11
13
.4

1.
5-
2.
0未

満
10
9

9.
9

5
11
.6

17
19
.8

4
6.
7

1
3.
8

3
12
.5

5
11
.4

3
6.
1

8
10
.7

9
11
.0

2.
0-
2.
5未

満
81

7.
4

4
9.
3

13
15
.1

7
11
.7

2
7.
7

1
4.
2

3
6.
8

3
6.
1

8
10
.7

3
3.
7

2.
5-
3.
0未

満
80

7.
3

5
11
.6

13
15
.1

8
13
.3

1
3.
8

2
8.
3

1
2.
3

4
8.
2

4
5.
3

4
4.
9

3.
0-
3.
5未

満
48

4.
4

2
4.
7

4
4.
7

2
3.
3

0
0.
0

2
8.
3

2
4.
5

2
4.
1

1
1.
3

7
8.
5

3.
5-
4.
0未

満
41

3.
7

1
2.
3

5
5.
8

2
3.
3

2
7.
7

1
4.
2

0
0.
0

3
6.
1

3
4.
0

3
3.
7

4.
0-
4.
5未

満
39

3.
5

0
0.
0

6
7.
0

1
1.
7

1
3.
8

0
0.
0

2
4.
5

4
8.
2

1
1.
3

3
3.
7

4.
5-
5.
0未

満
39

3.
5

4
9.
3

4
4.
7

1
1.
7

2
7.
7

1
4.
2

2
4.
5

1
2.
0

1
1.
3

1
1.
2

5.
0-
5.
5未

満
35

3.
2

0
0.
0

2
2.
3

5
8.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
1

1
1.
3

3
3.
7

5.
5-
6.
0未

満
25

2.
3

3
7.
0

1
1.
2

1
1.
7

0
0.
0

1
4.
2

0
0.
0

3
6.
1

2
2.
7

2
2.
4

6.
0-
7.
0未

満
16

1.
5

1
2.
3

1
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
3

2
4.
1

1
1.
3

0
0.
0

7.
0-
8.
0未

満
40

3.
6

1
2.
3

2
2.
3

3
5.
0

1
3.
8

0
0.
0

1
2.
3

2
4.
1

3
4.
0

1
1.
2

8.
0-
9.
0未

満
34

3.
1

2
4.
7

1
1.
2

2
3.
3

1
3.
8

3
12
.5

1
2.
3

0
0.
0

2
2.
7

0
0.
0

9.
0-
10
.0
未
満

31
2.
8

1
2.
3

0
0.
0

2
3.
3

2
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
0

1
1.
3

4
4.
9

10
-1
5未

満
88

8.
0

2
4.
7

3
3.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

5
11
.4

2
4.
1

4
5.
3

8
9.
8

15
-2
0未

満
50

4.
5

1
2.
3

2
2.
3

2
3.
3

2
7.
7

1
4.
2

1
2.
3

1
2.
0

3
4.
0

3
3.
7

20
-2
5未

満
36

3.
3

0
0.
0

0
0.
0

2
3.
3

0
0.
0

1
4.
2

3
6.
8

1
2.
0

3
4.
0

2
2.
4

25
-3
0未

満
9

0.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

30
-3
5未

満
8

0.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

35
-4
0未

満
6

0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

40
-4
5未

満
3

0.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
3

0
0.
0

1
1.
3

0
0.
0

45
-5
0未

満
1

0.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

50
以
上

2
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

第
1
9
表

　
ビ

タ
ミ

総
数

総
数

1.
0（

μg
）
未
満

1.
0-
1.
5未

満
1.
5-
2.
0未

満
2.
0-
2.
5未

満
2.
5-
3.
0未

満
3.
0-
3.
5未

満
3.
5-
4.
0未

満
4.
0-
4.
5未

満
4.
5-
5.
0未

満
5.
0-
5.
5未

満
5.
5-
6.
0未

満
6.
0-
7.
0未

満
7.
0-
8.
0未

満
8.
0-
9.
0未

満
9.
0-
10
.0
未
満

10
-1
5未

満
15
-2
0未

満
20
-2
5未

満
25
-3
0未

満
30
-3
5未

満
35
-4
0未

満
40
-4
5未

満
45
-5
0未

満
50
以
上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
83

10
0.
0

78
10
0.
0

73
10
0.
0

73
10
0.
0

12
6

10
0.
0

18
0

10
0.
0

14
3

10
0.
0

39
1

10
0.
0

19
9

10
0.
0

91
3

10
0.
0

19
22
.9

12
15
.4

9
12
.3

8
11
.0

10
7.
9

14
7.
8

31
21
.7

67
17
.1

18
9.
0

13
0

14
.2

18
21
.7

5
6.
4

6
8.
2

5
6.
8

11
8.
7

17
9.
4

18
12
.6

59
15
.1

16
8.
0

11
0

12
.0

10
12
.0

11
14
.1

8
11
.0

1
1.
4

10
7.
9

14
7.
8

12
8.
4

46
11
.8

11
5.
5

83
9.
1

5
6.
0

5
6.
4

6
8.
2

4
5.
5

3
2.
4

14
7.
8

9
6.
3

27
6.
9

7
3.
5

57
6.
2

3
3.
6

6
7.
7

7
9.
6

9
12
.3

7
5.
6

6
3.
3

8
5.
6

24
6.
1

16
8.
0

54
5.
9

2
2.
4

0
0.
0

5
6.
8

5
6.
8

11
8.
7

3
1.
7

6
4.
2

15
3.
8

16
8.
0

40
4.
4

3
3.
6

1
1.
3

1
1.
4

6
8.
2

4
3.
2

6
3.
3

6
4.
2

11
2.
8

10
5.
0

33
3.
6

3
3.
6

4
5.
1

1
1.
4

1
1.
4

7
5.
6

5
2.
8

7
4.
9

12
3.
1

8
4.
0

32
3.
5

4
4.
8

1
1.
3

4
5.
5

0
0.
0

5
4.
0

8
4.
4

6
4.
2

11
2.
8

5
2.
5

30
3.
3

3
3.
6

6
7.
7

1
1.
4

3
4.
1

3
2.
4

6
3.
3

2
1.
4

14
3.
6

6
3.
0

28
3.
1

0
0.
0

3
3.
8

1
1.
4

0
0.
0

1
0.
8

7
3.
9

4
2.
8

8
2.
0

1
0.
5

20
2.
2

0
0.
0

1
1.
3

3
4.
1

0
0.
0

3
2.
4

3
1.
7

3
2.
1

5
1.
3

3
1.
5

14
1.
5

0
0.
0

2
2.
6

2
2.
7

8
11
.0

9
7.
1

5
2.
8

4
2.
8

8
2.
0

17
8.
5

34
3.
7

0
0.
0

3
3.
8

2
2.
7

3
4.
1

7
5.
6

7
3.
9

5
3.
5

7
1.
8

10
5.
0

29
3.
2

0
0.
0

3
3.
8

2
2.
7

4
5.
5

5
4.
0

6
3.
3

3
2.
1

10
2.
6

9
4.
5

28
3.
1

3
3.
6

7
9.
0

6
8.
2

10
13
.7

12
9.
5

26
14
.4

7
4.
9

28
7.
2

22
11
.1

83
9.
1

4
4.
8

4
5.
1

4
5.
5

3
4.
1

5
4.
0

14
7.
8

5
3.
5

18
4.
6

8
4.
0

45
4.
9

1
1.
2

2
2.
6

4
5.
5

1
1.
4

6
4.
8

10
5.
6

5
3.
5

12
3.
1

7
3.
5

34
3.
7

0
0.
0

1
1.
3

1
1.
4

0
0.
0

5
4.
0

2
1.
1

0
0.
0

2
0.
5

5
2.
5

9
1.
0

3
3.
6

0
0.
0

0
0.
0

2
2.
7

1
0.
8

1
0.
6

1
0.
7

3
0.
8

3
1.
5

8
0.
9

1
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

5
2.
8

0
0.
0

1
0.
3

0
0.
0

6
0.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
6

1
0.
7

1
0.
3

0
0.
0

3
0.
3

1
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
3

0
0.
0

1
0.
1

0
0.
0

1
1.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
8

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
3

1
0.
5

2
0.
2

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

55
-5
9歳

50
-5
4歳

第
1
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表

（
続

）
　

ビ
タ

ミ
ン

D
（

１
歳

以
上

）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

男
性

総
数

52
7

10
0.
0

21
10
0.
0

47
10
0.
0

26
10
0.
0

11
10
0.
0

13
10
0.
0

22
10
0.
0

21
10
0.
0

40
10
0.
0

37
10
0.
0

1.
0（

μg
）
未
満

68
12
.9

4
19
.0

1
2.
1

3
11
.5

3
27
.3

3
23
.1

4
18
.2

5
23
.8

5
12
.5

7
18
.9

1.
0-
1.
5未

満
61

11
.6

1
4.
8

3
6.
4

1
3.
8

1
9.
1

2
15
.4

5
22
.7

0
0.
0

9
22
.5

4
10
.8

1.
5-
2.
0未

満
48

9.
1

3
14
.3

8
17
.0

1
3.
8

0
0.
0

1
7.
7

2
9.
1

2
9.
5

4
10
.0

4
10
.8

2.
0-
2.
5未

満
33

6.
3

2
9.
5

6
12
.8

3
11
.5

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

2
9.
5

6
15
.0

0
0.
0

2.
5-
3.
0未

満
39

7.
4

3
14
.3

9
19
.1

2
7.
7

0
0.
0

1
7.
7

1
4.
5

2
9.
5

1
2.
5

1
2.
7

3.
0-
3.
5未

満
22

4.
2

1
4.
8

2
4.
3

2
7.
7

0
0.
0

1
7.
7

1
4.
5

2
9.
5

0
0.
0

5
13
.5

3.
5-
4.
0未

満
29

5.
5

1
4.
8

5
10
.6

2
7.
7

1
9.
1

1
7.
7

0
0.
0

1
4.
8

2
5.
0

2
5.
4

4.
0-
4.
5未

満
22

4.
2

0
0.
0

2
4.
3

1
3.
8

1
9.
1

0
0.
0

1
4.
5

3
14
.3

1
2.
5

3
8.
1

4.
5-
5.
0未

満
13

2.
5

2
9.
5

2
4.
3

0
0.
0

2
18
.2

0
0.
0

2
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

5.
0-
5.
5未

満
22

4.
2

0
0.
0

2
4.
3

4
15
.4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
5

1
2.
5

1
2.
7

5.
5-
6.
0未

満
10

1.
9

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

1
7.
7

0
0.
0

1
4.
8

0
0.
0

1
2.
7

6.
0-
7.
0未

満
7

1.
3

1
4.
8

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
5

0
0.
0

7.
0-
8.
0未

満
18

3.
4

1
4.
8

2
4.
3

1
3.
8

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
5.
0

1
2.
7

8.
0-
9.
0未

満
19

3.
6

1
4.
8

1
2.
1

1
3.
8

1
9.
1

1
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

2
5.
0

0
0.
0

9.
0-
10
.0
未
満

17
3.
2

1
4.
8

0
0.
0

2
7.
7

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

1
2.
7

10
-1
5未

満
41

7.
8

0
0.
0

2
4.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

3
8.
1

15
-2
0未

満
23

4.
4

0
0.
0

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

2
5.
0

3
8.
1

20
-2
5未

満
22

4.
2

0
0.
0

0
0.
0

2
7.
7

0
0.
0

1
7.
7

1
4.
5

1
4.
8

2
5.
0

1
2.
7

25
-3
0未

満
5

0.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

30
-3
5未

満
3

0.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

35
-4
0未

満
2

0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

40
-4
5未

満
1

0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

0
0.
0

45
-5
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

50
以
上

2
0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

-228-



第
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表

（
続

）
　

ビ
タ

ミ
ン

D
（

１
歳

以
上

）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

男
性

総
数

52
7

10
0.
0

21
10
0.
0

47
10
0.
0

26
10
0.
0

11
10
0.
0

13
10
0.
0

22
10
0.
0

21
10
0.
0

40
10
0.
0

37
10
0.
0

1.
0（

μg
）
未
満

68
12
.9

4
19
.0

1
2.
1

3
11
.5

3
27
.3

3
23
.1

4
18
.2

5
23
.8

5
12
.5

7
18
.9

1.
0-
1.
5未

満
61

11
.6

1
4.
8

3
6.
4

1
3.
8

1
9.
1

2
15
.4

5
22
.7

0
0.
0

9
22
.5

4
10
.8

1.
5-
2.
0未

満
48

9.
1

3
14
.3

8
17
.0

1
3.
8

0
0.
0

1
7.
7

2
9.
1

2
9.
5

4
10
.0

4
10
.8

2.
0-
2.
5未

満
33

6.
3

2
9.
5

6
12
.8

3
11
.5

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

2
9.
5

6
15
.0

0
0.
0

2.
5-
3.
0未

満
39

7.
4

3
14
.3

9
19
.1

2
7.
7

0
0.
0

1
7.
7

1
4.
5

2
9.
5

1
2.
5

1
2.
7

3.
0-
3.
5未

満
22

4.
2

1
4.
8

2
4.
3

2
7.
7

0
0.
0

1
7.
7

1
4.
5

2
9.
5

0
0.
0

5
13
.5

3.
5-
4.
0未

満
29

5.
5

1
4.
8

5
10
.6

2
7.
7

1
9.
1

1
7.
7

0
0.
0

1
4.
8

2
5.
0

2
5.
4

4.
0-
4.
5未

満
22

4.
2

0
0.
0

2
4.
3

1
3.
8

1
9.
1

0
0.
0

1
4.
5

3
14
.3

1
2.
5

3
8.
1

4.
5-
5.
0未

満
13

2.
5

2
9.
5

2
4.
3

0
0.
0

2
18
.2

0
0.
0

2
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

5.
0-
5.
5未

満
22

4.
2

0
0.
0

2
4.
3

4
15
.4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
5

1
2.
5

1
2.
7

5.
5-
6.
0未

満
10

1.
9

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

1
7.
7

0
0.
0

1
4.
8

0
0.
0

1
2.
7

6.
0-
7.
0未

満
7

1.
3

1
4.
8

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
5

0
0.
0

7.
0-
8.
0未

満
18

3.
4

1
4.
8

2
4.
3

1
3.
8

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
5.
0

1
2.
7

8.
0-
9.
0未

満
19

3.
6

1
4.
8

1
2.
1

1
3.
8

1
9.
1

1
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

2
5.
0

0
0.
0

9.
0-
10
.0
未
満

17
3.
2

1
4.
8

0
0.
0

2
7.
7

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

1
2.
7

10
-1
5未

満
41

7.
8

0
0.
0

2
4.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

3
8.
1

15
-2
0未

満
23

4.
4

0
0.
0

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

2
5.
0

3
8.
1

20
-2
5未

満
22

4.
2

0
0.
0

0
0.
0

2
7.
7

0
0.
0

1
7.
7

1
4.
5

1
4.
8

2
5.
0

1
2.
7

25
-3
0未

満
5

0.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

30
-3
5未

満
3

0.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

35
-4
0未

満
2

0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

40
-4
5未

満
1

0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

0
0.
0

45
-5
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

50
以
上

2
0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

第
1
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表

（
続

）
　

ビ
タ

ミ
ン

D
（

１
歳

以
上

）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

男
性

総
数

52
7

10
0.
0

21
10
0.
0

47
10
0.
0

26
10
0.
0

11
10
0.
0

13
10
0.
0

22
10
0.
0

21
10
0.
0

40
10
0.
0

37
10
0.
0

1.
0（

μg
）
未
満

68
12
.9

4
19
.0

1
2.
1

3
11
.5

3
27
.3

3
23
.1

4
18
.2

5
23
.8

5
12
.5

7
18
.9

1.
0-
1.
5未

満
61

11
.6

1
4.
8

3
6.
4

1
3.
8

1
9.
1

2
15
.4

5
22
.7

0
0.
0

9
22
.5

4
10
.8

1.
5-
2.
0未

満
48

9.
1

3
14
.3

8
17
.0

1
3.
8

0
0.
0

1
7.
7

2
9.
1

2
9.
5

4
10
.0

4
10
.8

2.
0-
2.
5未

満
33

6.
3

2
9.
5

6
12
.8

3
11
.5

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

2
9.
5

6
15
.0

0
0.
0

2.
5-
3.
0未

満
39

7.
4

3
14
.3

9
19
.1

2
7.
7

0
0.
0

1
7.
7

1
4.
5

2
9.
5

1
2.
5

1
2.
7

3.
0-
3.
5未

満
22

4.
2

1
4.
8

2
4.
3

2
7.
7

0
0.
0

1
7.
7

1
4.
5

2
9.
5

0
0.
0

5
13
.5

3.
5-
4.
0未

満
29

5.
5

1
4.
8

5
10
.6

2
7.
7

1
9.
1

1
7.
7

0
0.
0

1
4.
8

2
5.
0

2
5.
4

4.
0-
4.
5未

満
22

4.
2

0
0.
0

2
4.
3

1
3.
8

1
9.
1

0
0.
0

1
4.
5

3
14
.3

1
2.
5

3
8.
1

4.
5-
5.
0未

満
13

2.
5

2
9.
5

2
4.
3

0
0.
0

2
18
.2

0
0.
0

2
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

5.
0-
5.
5未

満
22

4.
2

0
0.
0

2
4.
3

4
15
.4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
5

1
2.
5

1
2.
7

5.
5-
6.
0未

満
10

1.
9

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

1
7.
7

0
0.
0

1
4.
8

0
0.
0

1
2.
7

6.
0-
7.
0未

満
7

1.
3

1
4.
8

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
5

0
0.
0

7.
0-
8.
0未

満
18

3.
4

1
4.
8

2
4.
3

1
3.
8

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
5.
0

1
2.
7

8.
0-
9.
0未

満
19

3.
6

1
4.
8

1
2.
1

1
3.
8

1
9.
1

1
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

2
5.
0

0
0.
0

9.
0-
10
.0
未
満

17
3.
2

1
4.
8

0
0.
0

2
7.
7

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

1
2.
7

10
-1
5未

満
41

7.
8

0
0.
0

2
4.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

3
8.
1

15
-2
0未

満
23

4.
4

0
0.
0

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

2
5.
0

3
8.
1

20
-2
5未

満
22

4.
2

0
0.
0

0
0.
0

2
7.
7

0
0.
0

1
7.
7

1
4.
5

1
4.
8

2
5.
0

1
2.
7

25
-3
0未

満
5

0.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

30
-3
5未

満
3

0.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

35
-4
0未

満
2

0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

40
-4
5未

満
1

0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

0
0.
0

45
-5
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

50
以
上

2
0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

第
1
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表

（
続

）
　

男
性

総
数

1.
0（

μg
）
未
満

1.
0-
1.
5未

満
1.
5-
2.
0未

満
2.
0-
2.
5未

満
2.
5-
3.
0未

満
3.
0-
3.
5未

満
3.
5-
4.
0未

満
4.
0-
4.
5未

満
4.
5-
5.
0未

満
5.
0-
5.
5未

満
5.
5-
6.
0未

満
6.
0-
7.
0未

満
7.
0-
8.
0未

満
8.
0-
9.
0未

満
9.
0-
10
.0
未
満

10
-1
5未

満
15
-2
0未

満
20
-2
5未

満
25
-3
0未

満
30
-3
5未

満
35
-4
0未

満
40
-4
5未

満
45
-5
0未

満
50
以
上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

55
-5
9歳

50
-5
4歳

42
10
0.
0

39
10
0.
0

31
10
0.
0

28
10
0.
0

63
10
0.
0

86
10
0.
0

67
10
0.
0

18
9

10
0.
0

91
10
0.
0

43
3

10
0.
0

10
23
.8

9
23
.1

4
12
.9

2
7.
1

4
6.
3

4
4.
7

15
22
.4

35
18
.5

6
6.
6

60
13
.9

10
23
.8

3
7.
7

4
12
.9

2
7.
1

7
11
.1

9
10
.5

8
11
.9

30
15
.9

9
9.
9

56
12
.9

4
9.
5

3
7.
7

4
12
.9

1
3.
6

6
9.
5

5
5.
8

5
7.
5

19
10
.1

7
7.
7

36
8.
3

4
9.
5

2
5.
1

1
3.
2

1
3.
6

1
1.
6

3
3.
5

4
6.
0

13
6.
9

2
2.
2

22
5.
1

1
2.
4

3
7.
7

3
9.
7

5
17
.9

5
7.
9

2
2.
3

4
6.
0

9
4.
8

10
11
.0

25
5.
8

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
2

2
7.
1

5
7.
9

0
0.
0

4
6.
0

6
3.
2

7
7.
7

17
3.
9

2
4.
8

1
2.
6

0
0.
0

2
7.
1

3
4.
8

6
7.
0

3
4.
5

7
3.
7

5
5.
5

21
4.
8

1
2.
4

3
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

4
6.
3

2
2.
3

5
7.
5

8
4.
2

4
4.
4

19
4.
4

1
2.
4

0
0.
0

2
6.
5

0
0.
0

0
0.
0

2
2.
3

4
6.
0

3
1.
6

0
0.
0

9
2.
1

3
7.
1

2
5.
1

0
0.
0

0
0.
0

2
3.
2

5
5.
8

2
3.
0

7
3.
7

2
2.
2

16
3.
7

0
0.
0

2
5.
1

1
3.
2

0
0.
0

0
0.
0

3
3.
5

2
3.
0

4
2.
1

0
0.
0

9
2.
1

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

1
1.
2

1
1.
5

2
1.
1

1
1.
1

5
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
2

2
7.
1

3
4.
8

4
4.
7

1
1.
5

4
2.
1

5
5.
5

14
3.
2

0
0.
0

2
5.
1

2
6.
5

2
7.
1

2
3.
2

4
4.
7

2
3.
0

6
3.
2

4
4.
4

16
3.
7

0
0.
0

2
5.
1

0
0.
0

3
10
.7

3
4.
8

3
3.
5

1
1.
5

4
2.
1

6
6.
6

14
3.
2

2
4.
8

2
5.
1

3
9.
7

5
17
.9

7
11
.1

15
17
.4

2
3.
0

10
5.
3

12
13
.2

39
9.
0

2
4.
8

2
5.
1

2
6.
5

0
0.
0

4
6.
3

6
7.
0

1
1.
5

11
5.
8

4
4.
4

22
5.
1

1
2.
4

0
0.
0

3
9.
7

1
3.
6

1
1.
6

8
9.
3

3
4.
5

7
3.
7

2
2.
2

20
4.
6

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

3
4.
8

1
1.
2

0
0.
0

1
0.
5

3
3.
3

5
1.
2

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

1
1.
2

0
0.
0

1
0.
5

1
1.
1

3
0.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
5

0
0.
0

1
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
5

1
1.
1

2
0.
5

-229-



第
1
9
表

（
続

）
　

ビ
タ

ミ
ン

D
（

１
歳

以
上

）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

男
性

総
数

52
7

10
0.
0

21
10
0.
0

47
10
0.
0

26
10
0.
0

11
10
0.
0

13
10
0.
0

22
10
0.
0

21
10
0.
0

40
10
0.
0

37
10
0.
0

1.
0（

μg
）
未
満

68
12
.9

4
19
.0

1
2.
1

3
11
.5

3
27
.3

3
23
.1

4
18
.2

5
23
.8

5
12
.5

7
18
.9

1.
0-
1.
5未

満
61

11
.6

1
4.
8

3
6.
4

1
3.
8

1
9.
1

2
15
.4

5
22
.7

0
0.
0

9
22
.5

4
10
.8

1.
5-
2.
0未

満
48

9.
1

3
14
.3

8
17
.0

1
3.
8

0
0.
0

1
7.
7

2
9.
1

2
9.
5

4
10
.0

4
10
.8

2.
0-
2.
5未

満
33

6.
3

2
9.
5

6
12
.8

3
11
.5

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

2
9.
5

6
15
.0

0
0.
0

2.
5-
3.
0未

満
39

7.
4

3
14
.3

9
19
.1

2
7.
7

0
0.
0

1
7.
7

1
4.
5

2
9.
5

1
2.
5

1
2.
7

3.
0-
3.
5未

満
22

4.
2

1
4.
8

2
4.
3

2
7.
7

0
0.
0

1
7.
7

1
4.
5

2
9.
5

0
0.
0

5
13
.5

3.
5-
4.
0未

満
29

5.
5

1
4.
8

5
10
.6

2
7.
7

1
9.
1

1
7.
7

0
0.
0

1
4.
8

2
5.
0

2
5.
4

4.
0-
4.
5未

満
22

4.
2

0
0.
0

2
4.
3

1
3.
8

1
9.
1

0
0.
0

1
4.
5

3
14
.3

1
2.
5

3
8.
1

4.
5-
5.
0未

満
13

2.
5

2
9.
5

2
4.
3

0
0.
0

2
18
.2

0
0.
0

2
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

5.
0-
5.
5未

満
22

4.
2

0
0.
0

2
4.
3

4
15
.4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
5

1
2.
5

1
2.
7

5.
5-
6.
0未

満
10

1.
9

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

1
7.
7

0
0.
0

1
4.
8

0
0.
0

1
2.
7

6.
0-
7.
0未

満
7

1.
3

1
4.
8

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
5

0
0.
0

7.
0-
8.
0未

満
18

3.
4

1
4.
8

2
4.
3

1
3.
8

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
5.
0

1
2.
7

8.
0-
9.
0未

満
19

3.
6

1
4.
8

1
2.
1

1
3.
8

1
9.
1

1
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

2
5.
0

0
0.
0

9.
0-
10
.0
未
満

17
3.
2

1
4.
8

0
0.
0

2
7.
7

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

1
2.
7

10
-1
5未

満
41

7.
8

0
0.
0

2
4.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

3
8.
1

15
-2
0未

満
23

4.
4

0
0.
0

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

2
5.
0

3
8.
1

20
-2
5未

満
22

4.
2

0
0.
0

0
0.
0

2
7.
7

0
0.
0

1
7.
7

1
4.
5

1
4.
8

2
5.
0

1
2.
7

25
-3
0未

満
5

0.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

30
-3
5未

満
3

0.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

35
-4
0未

満
2

0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

40
-4
5未

満
1

0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

0
0.
0

45
-5
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

50
以
上

2
0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

第
1
9
表

（
続

）
　

ビ
タ

ミ
ン

D
（

１
歳

以
上

）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

⼥
性

総
数

57
5

10
0.
0

22
10
0.
0

39
10
0.
0

34
10
0.
0

15
10
0.
0

11
10
0.
0

22
10
0.
0

28
10
0.
0

35
10
0.
0

45
10
0.
0

1.
0（

μg
）
未
満

83
14
.4

5
22
.7

2
5.
1

6
17
.6

5
33
.3

0
0.
0

6
27
.3

5
17
.9

4
11
.4

11
24
.4

1.
0-
1.
5未

満
69

12
.0

1
4.
5

6
15
.4

8
23
.5

2
13
.3

2
18
.2

1
4.
5

5
17
.9

10
28
.6

7
15
.6

1.
5-
2.
0未

満
61

10
.6

2
9.
1

9
23
.1

3
8.
8

1
6.
7

2
18
.2

3
13
.6

1
3.
6

4
11
.4

5
11
.1

2.
0-
2.
5未

満
48

8.
3

2
9.
1

7
17
.9

4
11
.8

2
13
.3

1
9.
1

1
4.
5

1
3.
6

2
5.
7

3
6.
7

2.
5-
3.
0未

満
41

7.
1

2
9.
1

4
10
.3

6
17
.6

1
6.
7

1
9.
1

0
0.
0

2
7.
1

3
8.
6

3
6.
7

3.
0-
3.
5未

満
26

4.
5

1
4.
5

2
5.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
9.
1

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
9

2
4.
4

3.
5-
4.
0未

満
12

2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

2
7.
1

1
2.
9

1
2.
2

4.
0-
4.
5未

満
17

3.
0

0
0.
0

4
10
.3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

1
3.
6

0
0.
0

0
0.
0

4.
5-
5.
0未

満
26

4.
5

2
9.
1

2
5.
1

1
2.
9

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

1
3.
6

1
2.
9

1
2.
2

5.
0-
5.
5未

満
13

2.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
4

5.
5-
6.
0未

満
15

2.
6

3
13
.6

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
7.
1

2
5.
7

1
2.
2

6.
0-
7.
0未

満
9

1.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
7.
1

0
0.
0

0
0.
0

7.
0-
8.
0未

満
22

3.
8

0
0.
0

0
0.
0

2
5.
9

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

2
7.
1

1
2.
9

0
0.
0

8.
0-
9.
0未

満
15

2.
6

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
9

0
0.
0

2
18
.2

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

9.
0-
10
.0
未
満

14
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

0
0.
0

3
6.
7

10
-1
5未

満
47

8.
2

2
9.
1

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
13
.6

2
7.
1

4
11
.4

5
11
.1

15
-2
0未

満
27

4.
7

1
4.
5

1
2.
6

2
5.
9

2
13
.3

0
0.
0

1
4.
5

1
3.
6

1
2.
9

0
0.
0

20
-2
5未

満
14

2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

0
0.
0

1
2.
9

1
2.
2

25
-3
0未

満
4

0.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

30
-3
5未

満
5

0.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

35
-4
0未

満
4

0.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

40
-4
5未

満
2

0.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

45
-5
0未

満
1

0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

50
以
上

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

第
1
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表

（
続

）
　

⼥
性

総
数

1.
0（

μg
）
未
満

1.
0-
1.
5未

満
1.
5-
2.
0未

満
2.
0-
2.
5未

満
2.
5-
3.
0未

満
3.
0-
3.
5未

満
3.
5-
4.
0未

満
4.
0-
4.
5未

満
4.
5-
5.
0未

満
5.
0-
5.
5未

満
5.
5-
6.
0未

満
6.
0-
7.
0未

満
7.
0-
8.
0未

満
8.
0-
9.
0未

満
9.
0-
10
.0
未
満

10
-1
5未

満
15
-2
0未

満
20
-2
5未

満
25
-3
0未

満
30
-3
5未

満
35
-4
0未

満
40
-4
5未

満
45
-5
0未

満
50
以
上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

55
-5
9歳

50
-5
4歳

41
10
0.
0

39
10
0.
0

42
10
0.
0

45
10
0.
0

63
10
0.
0

94
10
0.
0

76
10
0.
0

20
2

10
0.
0

10
8

10
0.
0

48
0

10
0.
0

9
22
.0

3
7.
7

5
11
.9

6
13
.3

6
9.
5

10
10
.6

16
21
.1

32
15
.8

12
11
.1

70
14
.6

8
19
.5

2
5.
1

2
4.
8

3
6.
7

4
6.
3

8
8.
5

10
13
.2

29
14
.4

7
6.
5

54
11
.3

6
14
.6

8
20
.5

4
9.
5

0
0.
0

4
6.
3

9
9.
6

7
9.
2

27
13
.4

4
3.
7

47
9.
8

1
2.
4

3
7.
7

5
11
.9

3
6.
7

2
3.
2

11
11
.7

5
6.
6

14
6.
9

5
4.
6

35
7.
3

2
4.
9

3
7.
7

4
9.
5

4
8.
9

2
3.
2

4
4.
3

4
5.
3

15
7.
4

6
5.
6

29
6.
0

2
4.
9

0
0.
0

4
9.
5

3
6.
7

6
9.
5

3
3.
2

2
2.
6

9
4.
5

9
8.
3

23
4.
8

1
2.
4

0
0.
0

1
2.
4

4
8.
9

1
1.
6

0
0.
0

3
3.
9

4
2.
0

5
4.
6

12
2.
5

2
4.
9

1
2.
6

1
2.
4

1
2.
2

3
4.
8

3
3.
2

2
2.
6

4
2.
0

4
3.
7

13
2.
7

3
7.
3

1
2.
6

2
4.
8

0
0.
0

5
7.
9

6
6.
4

2
2.
6

8
4.
0

5
4.
6

21
4.
4

0
0.
0

4
10
.3

1
2.
4

3
6.
7

1
1.
6

1
1.
1

0
0.
0

7
3.
5

4
3.
7

12
2.
5

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

4
4.
3

2
2.
6

4
2.
0

1
0.
9

11
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

3
7.
1

0
0.
0

2
3.
2

2
2.
1

2
2.
6

3
1.
5

2
1.
9

9
1.
9

0
0.
0

2
5.
1

1
2.
4

6
13
.3

6
9.
5

1
1.
1

3
3.
9

4
2.
0

12
11
.1

20
4.
2

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

1
2.
2

5
7.
9

3
3.
2

3
3.
9

1
0.
5

6
5.
6

13
2.
7

0
0.
0

1
2.
6

2
4.
8

1
2.
2

2
3.
2

3
3.
2

2
2.
6

6
3.
0

3
2.
8

14
2.
9

1
2.
4

5
12
.8

3
7.
1

5
11
.1

5
7.
9

11
11
.7

5
6.
6

18
8.
9

10
9.
3

44
9.
2

2
4.
9

2
5.
1

2
4.
8

3
6.
7

1
1.
6

8
8.
5

4
5.
3

7
3.
5

4
3.
7

23
4.
8

0
0.
0

2
5.
1

1
2.
4

0
0.
0

5
7.
9

2
2.
1

2
2.
6

5
2.
5

5
4.
6

14
2.
9

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
4

0
0.
0

2
3.
2

1
1.
1

0
0.
0

1
0.
5

2
1.
9

4
0.
8

2
4.
9

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
4

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
3

2
1.
0

2
1.
9

5
1.
0

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
3.
2

0
0.
0

1
0.
5

0
0.
0

4
0.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
1

1
1.
3

0
0.
0

0
0.
0

2
0.
4

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
5

0
0.
0

1
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

第
2
0
表

　
ビ

タ
ミ

ン
E
（

１
歳

以
上

）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

1,
10
2

10
0.
0

43
10
0.
0

86
10
0.
0

60
10
0.
0

26
10
0.
0

24
10
0.
0

44
10
0.
0

49
10
0.
0

75
10
0.
0

82
10
0.
0

3.
0（

m
g）
未
満

12
7

11
.5

16
37
.2

15
17
.4

10
16
.7

7
26
.9

0
0.
0

8
18
.2

7
14
.3

8
10
.7

11
13
.4

3.
0-
3.
5未

満
40

3.
6

1
2.
3

3
3.
5

1
1.
7

0
0.
0

1
4.
2

2
4.
5

4
8.
2

0
0.
0

4
4.
9

3.
5-
4.
0未

満
68

6.
2

4
9.
3

6
7.
0

4
6.
7

3
11
.5

2
8.
3

2
4.
5

5
10
.2

5
6.
7

5
6.
1

4.
0-
4.
5未

満
77

7.
0

4
9.
3

7
8.
1

4
6.
7

4
15
.4

4
16
.7

7
15
.9

8
16
.3

7
9.
3

6
7.
3

4.
5-
5.
0未

満
72

6.
5

4
9.
3

7
8.
1

5
8.
3

1
3.
8

0
0.
0

2
4.
5

3
6.
1

7
9.
3

6
7.
3

5.
0-
5.
5未

満
83

7.
5

4
9.
3

5
5.
8

5
8.
3

3
11
.5

2
8.
3

2
4.
5

1
2.
0

8
10
.7

7
8.
5

5.
5-
6.
0未

満
75

6.
8

1
2.
3

8
9.
3

4
6.
7

3
11
.5

1
4.
2

3
6.
8

1
2.
0

11
14
.7

4
4.
9

6.
0-
6.
5未

満
58

5.
3

4
9.
3

5
5.
8

6
10
.0

0
0.
0

1
4.
2

1
2.
3

5
10
.2

4
5.
3

5
6.
1

6.
5-
7.
0未

満
60

5.
4

3
7.
0

7
8.
1

1
1.
7

1
3.
8

1
4.
2

1
2.
3

1
2.
0

4
5.
3

9
11
.0

7.
0-
7.
5未

満
73

6.
6

1
2.
3

4
4.
7

3
5.
0

0
0.
0

4
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1
2.
9

4
8.
9

6.
5-
7.
0未

満
32

5.
6

2
9.
1

4
10
.3

1
2.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

2
5.
7

3
6.
7

7.
0-
7.
5未

満
42

7.
3

1
4.
5

1
2.
6

1
2.
9

0
0.
0

4
36
.4

3
13
.6

2
7.
1

1
2.
9

4
8.
9

7.
5-
8.
0未

満
27

4.
7

0
0.
0

1
2.
6

1
2.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
9

2
4.
4

8.
0-
8.
5未

満
24

4.
2

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

2
5.
7

1
2.
2

8.
5-
9.
0未

満
15

2.
6

1
4.
5

3
7.
7

2
5.
9

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
9

0
0.
0

9.
0-
9.
5未

満
22

3.
8

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
2

9.
5-
10
.0
未
満

16
2.
8

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

1
6.
7

0
0.
0

2
9.
1

0
0.
0

2
5.
7

1
2.
2

10
-5
0未

満
66

11
.5

0
0.
0

0
0.
0

2
5.
9

0
0.
0

2
18
.2

1
4.
5

4
14
.3

0
0.
0

2
4.
4

50
-1
00
未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

10
0-
20
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

20
0-
30
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

30
0-
40
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

40
0-
50
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

50
0-
60
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

60
0-
70
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

70
0以

上
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0
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総
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3.
0（

m
g）
未
満

3.
0-
3.
5未

満
3.
5-
4.
0未

満
4.
0-
4.
5未

満
4.
5-
5.
0未

満
5.
0-
5.
5未

満
5.
5-
6.
0未

満
6.
0-
6.
5未

満
6.
5-
7.
0未

満
7.
0-
7.
5未

満
7.
5-
8.
0未

満
8.
0-
8.
5未

満
8.
5-
9.
0未

満
9.
0-
9.
5未

満
9.
5-
10
.0
未
満

10
-5
0未

満
50
-1
00
未
満

10
0-
20
0未

満
20
0-
30
0未

満
30
0-
40
0未

満
40
0-
50
0未

満
50
0-
60
0未

満
60
0-
70
0未

満
70
0以

上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

55
-5
9歳

50
-5
4歳

41
10
0.
0

39
10
0.
0

42
10
0.
0

45
10
0.
0

63
10
0.
0

94
10
0.
0

76
10
0.
0

20
2

10
0.
0

10
8

10
0.
0

48
0

10
0.
0

9
22
.0

4
10
.3

0
0.
0

2
4.
4

4
6.
3

5
5.
3

16
21
.1

22
10
.9

6
5.
6

49
10
.2

3
7.
3

4
10
.3

2
4.
8

1
2.
2

2
3.
2

6
6.
4

4
5.
3

12
5.
9

3
2.
8

25
5.
2

2
4.
9

2
5.
1

4
9.
5

3
6.
7

0
0.
0

6
6.
4

8
10
.5

15
7.
4

3
2.
8

32
6.
7

1
2.
4

0
0.
0

1
2.
4

4
8.
9

5
7.
9

6
6.
4

12
15
.8

6
3.
0

9
8.
3

33
6.
9

3
7.
3

3
7.
7

1
2.
4

5
11
.1

2
3.
2

5
5.
3

1
1.
3

16
7.
9

7
6.
5

29
6.
0

4
9.
8

2
5.
1

4
9.
5

2
4.
4

5
7.
9

5
5.
3

2
2.
6

20
9.
9

7
6.
5

34
7.
1

3
7.
3

1
2.
6

3
7.
1

1
2.
2

5
7.
9

7
7.
4

6
7.
9

17
8.
4

6
5.
6

36
7.
5

3
7.
3

4
10
.3

0
0.
0

0
0.
0

2
3.
2

2
2.
1

5
6.
6

12
5.
9

2
1.
9

21
4.
4

1
2.
4

3
7.
7

2
4.
8

0
0.
0

10
15
.9

3
3.
2

1
1.
3

11
5.
4

10
9.
3

25
5.
2

1
2.
4

3
7.
7

5
11
.9

4
8.
9

2
3.
2

10
10
.6

9
11
.8

14
6.
9

6
5.
6

39
8.
1

2
4.
9

2
5.
1

5
11
.9

3
6.
7

3
4.
8

7
7.
4

0
0.
0

12
5.
9

6
5.
6

25
5.
2

6
14
.6

0
0.
0

2
4.
8

3
6.
7

3
4.
8

5
5.
3

1
1.
3

11
5.
4

6
5.
6

23
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
8

3
6.
7

1
1.
6

1
1.
1

1
1.
3

3
1.
5

4
3.
7

9
1.
9

0
0.
0

4
10
.3

3
7.
1

3
6.
7

5
7.
9

5
5.
3

0
0.
0

8
4.
0

8
7.
4

21
4.
4

0
0.
0

0
0.
0

3
7.
1

3
6.
7

1
1.
6

2
2.
1

3
3.
9

6
3.
0

4
3.
7

15
3.
1

3
7.
3

7
17
.9

5
11
.9

8
17
.8

13
20
.6

19
20
.2

7
9.
2

17
8.
4

21
19
.4

64
13
.3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0
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ビ

タ
ミ

ン
K
（

１
歳

以
上

）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

1,
10
2

10
0.
0

43
10
0.
0

86
10
0.
0

60
10
0.
0

26
10
0.
0

24
10
0.
0

44
10
0.
0

49
10
0.
0

75
10
0.
0

82
10
0.
0

20
（
μg
）
未
満

19
1.
7

5
11
.6

0
0.
0

0
0.
0

2
7.
7

0
0.
0

1
2.
3

1
2.
0

1
1.
3

0
0.
0

20
-2
5未

満
7

0.
6

0
0.
0

1
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
0

1
1.
3

0
0.
0

25
-3
0未

満
14

1.
3

2
4.
7

2
2.
3

1
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4
5.
3

1
1.
2

30
-3
5未

満
13

1.
2

2
4.
7

0
0.
0

3
5.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
3

3
6.
1

0
0.
0

1
1.
2

35
-4
0未

満
12

1.
1

1
2.
3

1
1.
2

2
3.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
3

0
0.
0

2
2.
7

2
2.
4

40
-4
5未

満
6

0.
5

1
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

45
-5
0未

満
13

1.
2

2
4.
7

0
0.
0

1
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
1

2
2.
7

1
1.
2

50
-5
5未

満
15

1.
4

2
4.
7

1
1.
2

0
0.
0

2
7.
7

1
4.
2

1
2.
3

0
0.
0

2
2.
7

0
0.
0

55
-6
0未

満
25

2.
3

1
2.
3

0
0.
0

1
1.
7

3
11
.5

0
0.
0

1
2.
3

0
0.
0

3
4.
0

4
4.
9

60
-6
5未

満
19

1.
7

1
2.
3

1
1.
2

2
3.
3

2
7.
7

0
0.
0

2
4.
5

1
2.
0

0
0.
0

0
0.
0

65
-7
0未

満
16

1.
5

2
4.
7

0
0.
0

1
1.
7

2
7.
7

0
0.
0

2
4.
5

0
0.
0

1
1.
3

1
1.
2

70
-7
5未

満
13

1.
2

1
2.
3

1
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
3

0
0.
0

1
1.
3

2
2.
4

75
-8
0未

満
11

1.
0

1
2.
3

1
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
3

2
4.
1

0
0.
0

2
2.
4

80
-9
0未

満
30

2.
7

1
2.
3

4
4.
7

3
5.
0

1
3.
8

1
4.
2

0
0.
0

1
2.
0

2
2.
7

3
3.
7

90
-1
00
未
満

35
3.
2

1
2.
3

2
2.
3

5
8.
3

1
3.
8

2
8.
3

0
0.
0

1
2.
0

4
5.
3

3
3.
7

10
0-
15
0未

満
17
4

15
.8

8
18
.6

25
29
.1

9
15
.0

6
23
.1

6
25
.0

6
13
.6

7
14
.3

14
18
.7

15
18
.3

15
0-
20
0未

満
11
1

10
.1

4
9.
3

14
16
.3

9
15
.0

1
3.
8

5
20
.8

10
22
.7

6
12
.2

6
8.
0

6
7.
3

20
0-
25
0未

満
10
5

9.
5

5
11
.6

7
8.
1

6
10
.0

0
0.
0

2
8.
3

3
6.
8

5
10
.2

10
13
.3

7
8.
5

25
0-
30
0未

満
84

7.
6

2
4.
7

6
7.
0

3
5.
0

1
3.
8

0
0.
0

5
11
.4

5
10
.2

4
5.
3

8
9.
8

30
0-
40
0未

満
16
0

14
.5

1
2.
3

9
10
.5

4
6.
7

3
11
.5

4
16
.7

4
9.
1

7
14
.3

9
12
.0

16
19
.5

40
0-
50
0未

満
10
7

9.
7

0
0.
0

6
7.
0

7
11
.7

0
0.
0

3
12
.5

2
4.
5

2
4.
1

3
4.
0

6
7.
3

50
0以

上
11
3

10
.3

0
0.
0

5
5.
8

3
5.
0

2
7.
7

0
0.
0

3
6.
8

5
10
.2

6
8.
0

4
4.
9

総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳
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ビ

タ
ミ

ン
K
（

１
歳

以
上

）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

1,
10
2

10
0.
0

43
10
0.
0

86
10
0.
0

60
10
0.
0

26
10
0.
0

24
10
0.
0

44
10
0.
0

49
10
0.
0

75
10
0.
0

82
10
0.
0

20
（
μg
）
未
満

19
1.
7

5
11
.6

0
0.
0

0
0.
0

2
7.
7

0
0.
0

1
2.
3

1
2.
0

1
1.
3

0
0.
0

20
-2
5未

満
7

0.
6

0
0.
0

1
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
0

1
1.
3

0
0.
0

25
-3
0未

満
14

1.
3

2
4.
7

2
2.
3

1
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4
5.
3

1
1.
2

30
-3
5未

満
13

1.
2

2
4.
7

0
0.
0

3
5.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
3

3
6.
1

0
0.
0

1
1.
2

35
-4
0未

満
12

1.
1

1
2.
3

1
1.
2

2
3.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
3

0
0.
0

2
2.
7

2
2.
4

40
-4
5未

満
6

0.
5

1
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

45
-5
0未

満
13

1.
2

2
4.
7

0
0.
0

1
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
1

2
2.
7

1
1.
2

50
-5
5未

満
15

1.
4

2
4.
7

1
1.
2

0
0.
0

2
7.
7

1
4.
2

1
2.
3

0
0.
0

2
2.
7

0
0.
0

55
-6
0未

満
25

2.
3

1
2.
3

0
0.
0

1
1.
7

3
11
.5

0
0.
0

1
2.
3

0
0.
0

3
4.
0

4
4.
9

60
-6
5未

満
19

1.
7

1
2.
3

1
1.
2

2
3.
3

2
7.
7

0
0.
0

2
4.
5

1
2.
0

0
0.
0

0
0.
0

65
-7
0未

満
16

1.
5

2
4.
7

0
0.
0

1
1.
7

2
7.
7

0
0.
0

2
4.
5

0
0.
0

1
1.
3

1
1.
2

70
-7
5未

満
13

1.
2

1
2.
3

1
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
3

0
0.
0

1
1.
3

2
2.
4

75
-8
0未

満
11

1.
0

1
2.
3

1
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
3

2
4.
1

0
0.
0

2
2.
4

80
-9
0未

満
30

2.
7

1
2.
3

4
4.
7

3
5.
0

1
3.
8

1
4.
2

0
0.
0

1
2.
0

2
2.
7

3
3.
7

90
-1
00
未
満

35
3.
2

1
2.
3

2
2.
3

5
8.
3

1
3.
8

2
8.
3

0
0.
0

1
2.
0

4
5.
3

3
3.
7

10
0-
15
0未

満
17
4

15
.8

8
18
.6

25
29
.1

9
15
.0

6
23
.1

6
25
.0

6
13
.6

7
14
.3

14
18
.7

15
18
.3

15
0-
20
0未

満
11
1

10
.1

4
9.
3

14
16
.3

9
15
.0

1
3.
8

5
20
.8

10
22
.7

6
12
.2

6
8.
0

6
7.
3

20
0-
25
0未

満
10
5

9.
5

5
11
.6

7
8.
1

6
10
.0

0
0.
0

2
8.
3

3
6.
8

5
10
.2

10
13
.3

7
8.
5

25
0-
30
0未

満
84

7.
6

2
4.
7

6
7.
0

3
5.
0

1
3.
8

0
0.
0

5
11
.4

5
10
.2

4
5.
3

8
9.
8

30
0-
40
0未

満
16
0

14
.5

1
2.
3

9
10
.5

4
6.
7

3
11
.5

4
16
.7

4
9.
1

7
14
.3

9
12
.0

16
19
.5

40
0-
50
0未

満
10
7

9.
7

0
0.
0

6
7.
0

7
11
.7

0
0.
0

3
12
.5

2
4.
5

2
4.
1

3
4.
0

6
7.
3

50
0以

上
11
3

10
.3

0
0.
0

5
5.
8

3
5.
0

2
7.
7

0
0.
0

3
6.
8

5
10
.2

6
8.
0

4
4.
9

総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

第
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表

　
ビ

タ
ミ

総
数

総
数

20
（
μg
）
未
満

20
-2
5未

満
25
-3
0未

満
30
-3
5未

満
35
-4
0未

満
40
-4
5未

満
45
-5
0未

満
50
-5
5未

満
55
-6
0未

満
60
-6
5未

満
65
-7
0未

満
70
-7
5未

満
75
-8
0未

満
80
-9
0未

満
90
-1
00
未
満

10
0-
15
0未

満
15
0-
20
0未

満
20
0-
25
0未

満
25
0-
30
0未

満
30
0-
40
0未

満
40
0-
50
0未

満
50
0以

上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
83

10
0.
0

78
10
0.
0

73
10
0.
0

73
10
0.
0

12
6

10
0.
0

18
0

10
0.
0

14
3

10
0.
0

39
1

10
0.
0

19
9

10
0.
0

91
3

10
0.
0

2
2.
4

2
2.
6

1
1.
4

0
0.
0

1
0.
8

3
1.
7

4
2.
8

6
1.
5

1
0.
5

14
1.
5

0
0.
0

1
1.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
8

2
1.
1

1
0.
7

2
0.
5

1
0.
5

6
0.
7

1
1.
2

1
1.
3

1
1.
4

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
6

0
0.
0

8
2.
0

0
0.
0

9
1.
0

1
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
1.
1

4
2.
8

2
0.
5

0
0.
0

8
0.
9

1
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
8

1
0.
6

1
0.
7

5
1.
3

1
0.
5

8
0.
9

1
1.
2

2
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
8

1
0.
6

0
0.
0

3
0.
8

1
0.
5

5
0.
5

1
1.
2

0
0.
0

1
1.
4

0
0.
0

0
0.
0

3
1.
7

2
1.
4

5
1.
3

0
0.
0

10
1.
1

1
1.
2

2
2.
6

2
2.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
6

4
2.
8

7
1.
8

0
0.
0

12
1.
3

2
2.
4

3
3.
8

3
4.
1

1
1.
4

2
1.
6

1
0.
6

4
2.
8

15
3.
8

3
1.
5

23
2.
5

4
4.
8

1
1.
3

2
2.
7

0
0.
0

2
1.
6

1
0.
6

5
3.
5

7
1.
8

2
1.
0

15
1.
6

1
1.
2

1
1.
3

1
1.
4

1
1.
4

1
0.
8

2
1.
1

4
2.
8

5
1.
3

2
1.
0

13
1.
4

2
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
4

2
1.
6

2
1.
1

1
0.
7

5
1.
3

3
1.
5

11
1.
2

0
0.
0

1
1.
3

0
0.
0

1
1.
4

1
0.
8

1
0.
6

3
2.
1

3
0.
8

2
1.
0

9
1.
0

4
4.
8

4
5.
1

1
1.
4

2
2.
7

1
0.
8

2
1.
1

3
2.
1

14
3.
6

3
1.
5

22
2.
4

2
2.
4

4
5.
1

3
4.
1

2
2.
7

1
0.
8

4
2.
2

4
2.
8

16
4.
1

3
1.
5

27
3.
0

14
16
.9

9
11
.5

12
16
.4

13
17
.8

18
14
.3

12
6.
7

25
17
.5

64
16
.4

31
15
.6

13
2

14
.5

7
8.
4

2
2.
6

10
13
.7

4
5.
5

13
10
.3

14
7.
8

22
15
.4

31
7.
9

17
8.
5

84
9.
2

7
8.
4

9
11
.5

6
8.
2

7
9.
6

11
8.
7

20
11
.1

10
7.
0

39
10
.0

18
9.
0

87
9.
5

6
7.
2

7
9.
0

6
8.
2

7
9.
6

6
4.
8

18
10
.0

11
7.
7

31
7.
9

13
6.
5

73
8.
0

6
7.
2

12
15
.4

12
16
.4

11
15
.1

28
22
.2

34
18
.9

18
12
.6

55
14
.1

39
19
.6

14
6

16
.0

6
7.
2

6
7.
7

3
4.
1

15
20
.5

18
14
.3

30
16
.7

7
4.
9

24
6.
1

33
16
.6

94
10
.3

14
16
.9

11
14
.1

9
12
.3

8
11
.0

18
14
.3

25
13
.9

10
7.
0

44
11
.3

26
13
.1

10
5

11
.5

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

55
-5
9歳

50
-5
4歳

第
2
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表

（
続

）
　

ビ
タ

ミ
ン

K
（

１
歳

以
上

）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

男
性

総
数

52
7

10
0.
0

21
10
0.
0

47
10
0.
0

26
10
0.
0

11
10
0.
0

13
10
0.
0

22
10
0.
0

21
10
0.
0

40
10
0.
0

37
10
0.
0

20
（
μg
）
未
満

9
1.
7

2
9.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

0
0.
0

20
-2
5未

満
3

0.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

0
0.
0

25
-3
0未

満
8

1.
5

1
4.
8

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
7.
5

1
2.
7

30
-3
5未

満
2

0.
4

1
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

35
-4
0未

満
4

0.
8

1
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
5

1
2.
7

40
-4
5未

満
4

0.
8

1
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

45
-5
0未

満
7

1.
3

2
9.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

1
2.
5

1
2.
7

50
-5
5未

満
7

1.
3

1
4.
8

1
2.
1

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

55
-6
0未

満
11

2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
5.
0

3
8.
1

60
-6
5未

満
11

2.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

2
18
.2

0
0.
0

1
4.
5

1
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

65
-7
0未

満
6

1.
1

1
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

70
-7
5未

満
10

1.
9

1
4.
8

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
5

1
2.
7

75
-8
0未

満
3

0.
6

1
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
7

80
-9
0未

満
11

2.
1

0
0.
0

2
4.
3

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

1
2.
5

0
0.
0

90
-1
00
未
満

20
3.
8

1
4.
8

2
4.
3

3
11
.5

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

2
5.
0

3
8.
1

10
0-
15
0未

満
77

14
.6

4
19
.0

15
31
.9

5
19
.2

2
18
.2

4
30
.8

2
9.
1

4
19
.0

6
15
.0

6
16
.2

15
0-
20
0未

満
54

10
.2

2
9.
5

5
10
.6

6
23
.1

1
9.
1

1
7.
7

5
22
.7

2
9.
5

4
10
.0

1
2.
7

20
0-
25
0未

満
46

8.
7

1
4.
8

2
4.
3

2
7.
7

0
0.
0

2
15
.4

1
4.
5

2
9.
5

7
17
.5

4
10
.8

25
0-
30
0未

満
37

7.
0

1
4.
8

4
8.
5

1
3.
8

1
9.
1

0
0.
0

4
18
.2

1
4.
8

2
5.
0

2
5.
4

30
0-
40
0未

満
82

15
.6

0
0.
0

7
14
.9

3
11
.5

2
18
.2

4
30
.8

3
13
.6

4
19
.0

5
12
.5

8
21
.6

40
0-
50
0未

満
56

10
.6

0
0.
0

3
6.
4

4
15
.4

0
0.
0

2
15
.4

0
0.
0

2
9.
5

1
2.
5

3
8.
1

50
0以

上
59

11
.2

0
0.
0

4
8.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
13
.6

2
9.
5

2
5.
0

2
5.
4

-234-



第
2
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表

（
続

）
　

ビ
タ

ミ
ン

K
（

１
歳

以
上

）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

男
性

総
数

52
7

10
0.
0

21
10
0.
0

47
10
0.
0

26
10
0.
0

11
10
0.
0

13
10
0.
0

22
10
0.
0

21
10
0.
0

40
10
0.
0

37
10
0.
0

20
（
μg
）
未
満

9
1.
7

2
9.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

0
0.
0

20
-2
5未

満
3

0.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

0
0.
0

25
-3
0未

満
8

1.
5

1
4.
8

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
7.
5

1
2.
7

30
-3
5未

満
2

0.
4

1
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

35
-4
0未

満
4

0.
8

1
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
5

1
2.
7

40
-4
5未

満
4

0.
8

1
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

45
-5
0未

満
7

1.
3

2
9.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

1
2.
5

1
2.
7

50
-5
5未

満
7

1.
3

1
4.
8

1
2.
1

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

55
-6
0未

満
11

2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
5.
0

3
8.
1

60
-6
5未

満
11

2.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

2
18
.2

0
0.
0

1
4.
5

1
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

65
-7
0未

満
6

1.
1

1
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

70
-7
5未

満
10

1.
9

1
4.
8

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
5

1
2.
7

75
-8
0未

満
3

0.
6

1
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
7

80
-9
0未

満
11

2.
1

0
0.
0

2
4.
3

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

1
2.
5

0
0.
0

90
-1
00
未
満

20
3.
8

1
4.
8

2
4.
3

3
11
.5

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

2
5.
0

3
8.
1

10
0-
15
0未

満
77

14
.6

4
19
.0

15
31
.9

5
19
.2

2
18
.2

4
30
.8

2
9.
1

4
19
.0

6
15
.0

6
16
.2

15
0-
20
0未

満
54

10
.2

2
9.
5

5
10
.6

6
23
.1

1
9.
1

1
7.
7

5
22
.7

2
9.
5

4
10
.0

1
2.
7

20
0-
25
0未

満
46

8.
7

1
4.
8

2
4.
3

2
7.
7

0
0.
0

2
15
.4

1
4.
5

2
9.
5

7
17
.5

4
10
.8

25
0-
30
0未

満
37

7.
0

1
4.
8

4
8.
5

1
3.
8

1
9.
1

0
0.
0

4
18
.2

1
4.
8

2
5.
0

2
5.
4

30
0-
40
0未

満
82

15
.6

0
0.
0

7
14
.9

3
11
.5

2
18
.2

4
30
.8

3
13
.6

4
19
.0

5
12
.5

8
21
.6

40
0-
50
0未

満
56

10
.6

0
0.
0

3
6.
4

4
15
.4

0
0.
0

2
15
.4

0
0.
0

2
9.
5

1
2.
5

3
8.
1

50
0以

上
59

11
.2

0
0.
0

4
8.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
13
.6

2
9.
5

2
5.
0

2
5.
4

第
2
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表

（
続

）
　

ビ
タ

ミ
ン

K
（

１
歳

以
上

）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

男
性

総
数

52
7

10
0.
0

21
10
0.
0

47
10
0.
0

26
10
0.
0

11
10
0.
0

13
10
0.
0

22
10
0.
0

21
10
0.
0

40
10
0.
0

37
10
0.
0

20
（
μg
）
未
満

9
1.
7

2
9.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

0
0.
0

20
-2
5未

満
3

0.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

0
0.
0

25
-3
0未

満
8

1.
5

1
4.
8

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
7.
5

1
2.
7

30
-3
5未

満
2

0.
4

1
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

35
-4
0未

満
4

0.
8

1
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
5

1
2.
7

40
-4
5未

満
4

0.
8

1
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

45
-5
0未

満
7

1.
3

2
9.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

1
2.
5

1
2.
7

50
-5
5未

満
7

1.
3

1
4.
8

1
2.
1

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

55
-6
0未

満
11

2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
5.
0

3
8.
1

60
-6
5未

満
11

2.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

2
18
.2

0
0.
0

1
4.
5

1
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

65
-7
0未

満
6

1.
1

1
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

70
-7
5未

満
10

1.
9

1
4.
8

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
5

1
2.
7

75
-8
0未

満
3

0.
6

1
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
7

80
-9
0未

満
11

2.
1

0
0.
0

2
4.
3

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

1
2.
5

0
0.
0

90
-1
00
未
満

20
3.
8

1
4.
8

2
4.
3

3
11
.5

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

2
5.
0

3
8.
1

10
0-
15
0未

満
77

14
.6

4
19
.0

15
31
.9

5
19
.2

2
18
.2

4
30
.8

2
9.
1

4
19
.0

6
15
.0

6
16
.2

15
0-
20
0未

満
54

10
.2

2
9.
5

5
10
.6

6
23
.1

1
9.
1

1
7.
7

5
22
.7

2
9.
5

4
10
.0

1
2.
7

20
0-
25
0未

満
46

8.
7

1
4.
8

2
4.
3

2
7.
7

0
0.
0

2
15
.4

1
4.
5

2
9.
5

7
17
.5

4
10
.8

25
0-
30
0未

満
37

7.
0

1
4.
8

4
8.
5

1
3.
8

1
9.
1

0
0.
0

4
18
.2

1
4.
8

2
5.
0

2
5.
4

30
0-
40
0未

満
82

15
.6

0
0.
0

7
14
.9

3
11
.5

2
18
.2

4
30
.8

3
13
.6

4
19
.0

5
12
.5

8
21
.6

40
0-
50
0未

満
56

10
.6

0
0.
0

3
6.
4

4
15
.4

0
0.
0

2
15
.4

0
0.
0

2
9.
5

1
2.
5

3
8.
1

50
0以

上
59

11
.2

0
0.
0

4
8.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
13
.6

2
9.
5

2
5.
0

2
5.
4

第
2
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表

（
続

）
　

男
性

総
数

20
（
μg
）
未
満

20
-2
5未

満
25
-3
0未

満
30
-3
5未

満
35
-4
0未

満
40
-4
5未

満
45
-5
0未

満
50
-5
5未

満
55
-6
0未

満
60
-6
5未

満
65
-7
0未

満
70
-7
5未

満
75
-8
0未

満
80
-9
0未

満
90
-1
00
未
満

10
0-
15
0未

満
15
0-
20
0未

満
20
0-
25
0未

満
25
0-
30
0未

満
30
0-
40
0未

満
40
0-
50
0未

満
50
0以

上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

55
-5
9歳

50
-5
4歳

42
10
0.
0

39
10
0.
0

31
10
0.
0

28
10
0.
0

63
10
0.
0

86
10
0.
0

67
10
0.
0

18
9

10
0.
0

91
10
0.
0

43
3

10
0.
0

1
2.
4

1
2.
6

1
3.
2

0
0.
0

1
1.
6

2
2.
3

0
0.
0

4
2.
1

1
1.
1

7
1.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

1
1.
2

0
0.
0

1
0.
5

1
1.
1

3
0.
7

0
0.
0

1
2.
6

1
3.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

6
3.
2

0
0.
0

6
1.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
5

2
1.
1

0
0.
0

3
0.
7

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

1
1.
2

0
0.
0

1
0.
5

1
1.
1

3
0.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
2

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
2

1
1.
5

3
1.
6

0
0.
0

5
1.
2

1
2.
4

1
2.
6

1
3.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
3.
0

3
1.
6

0
0.
0

5
1.
2

1
2.
4

2
5.
1

2
6.
5

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
2

0
0.
0

10
5.
3

0
0.
0

11
2.
5

3
7.
1

1
2.
6

1
3.
2

0
0.
0

1
1.
6

0
0.
0

4
6.
0

5
2.
6

1
1.
1

10
2.
3

0
0.
0

1
2.
6

1
3.
2

1
3.
6

0
0.
0

1
1.
2

1
1.
5

2
1.
1

1
1.
1

5
1.
2

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
3.
2

2
2.
3

1
1.
5

3
1.
6

2
2.
2

8
1.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
5

1
1.
1

2
0.
5

1
2.
4

2
5.
1

1
3.
2

1
3.
6

0
0.
0

1
1.
2

1
1.
5

5
2.
6

1
1.
1

8
1.
8

1
2.
4

0
0.
0

2
6.
5

2
7.
1

1
1.
6

1
1.
2

2
3.
0

8
4.
2

3
3.
3

14
3.
2

5
11
.9

3
7.
7

3
9.
7

4
14
.3

7
11
.1

7
8.
1

12
17
.9

23
12
.2

11
12
.1

53
12
.2

5
11
.9

0
0.
0

7
22
.6

2
7.
1

7
11
.1

6
7.
0

9
13
.4

17
9.
0

9
9.
9

41
9.
5

4
9.
5

2
5.
1

2
6.
5

3
10
.7

6
9.
5

8
9.
3

5
7.
5

19
10
.1

9
9.
9

41
9.
5

5
11
.9

5
12
.8

0
0.
0

1
3.
6

4
6.
3

6
7.
0

6
9.
0

14
7.
4

5
5.
5

31
7.
2

2
4.
8

8
20
.5

3
9.
7

5
17
.9

12
19
.0

16
18
.6

13
19
.4

26
13
.8

17
18
.7

72
16
.6

4
9.
5

5
12
.8

1
3.
2

4
14
.3

10
15
.9

17
19
.8

4
6.
0

14
7.
4

14
15
.4

49
11
.3

8
19
.0

6
15
.4

4
12
.9

4
14
.3

10
15
.9

14
16
.3

5
7.
5

22
11
.6

14
15
.4

55
12
.7

-235-
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2
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表

（
続

）
　

ビ
タ

ミ
ン

K
（

１
歳

以
上

）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

男
性

総
数

52
7

10
0.
0

21
10
0.
0

47
10
0.
0

26
10
0.
0

11
10
0.
0

13
10
0.
0

22
10
0.
0

21
10
0.
0

40
10
0.
0

37
10
0.
0

20
（
μg
）
未
満

9
1.
7

2
9.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

0
0.
0

20
-2
5未

満
3

0.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

0
0.
0

25
-3
0未

満
8

1.
5

1
4.
8

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
7.
5

1
2.
7

30
-3
5未

満
2

0.
4

1
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

35
-4
0未

満
4

0.
8

1
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
5

1
2.
7

40
-4
5未

満
4

0.
8

1
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

45
-5
0未

満
7

1.
3

2
9.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

1
2.
5

1
2.
7

50
-5
5未

満
7

1.
3

1
4.
8

1
2.
1

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

55
-6
0未

満
11

2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
5.
0

3
8.
1

60
-6
5未

満
11

2.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

2
18
.2

0
0.
0

1
4.
5

1
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

65
-7
0未

満
6

1.
1

1
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

70
-7
5未

満
10

1.
9

1
4.
8

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
5

1
2.
7

75
-8
0未

満
3

0.
6

1
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
7

80
-9
0未

満
11

2.
1

0
0.
0

2
4.
3

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

1
2.
5

0
0.
0

90
-1
00
未
満

20
3.
8

1
4.
8

2
4.
3

3
11
.5

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

2
5.
0

3
8.
1

10
0-
15
0未

満
77

14
.6

4
19
.0

15
31
.9

5
19
.2

2
18
.2

4
30
.8

2
9.
1

4
19
.0

6
15
.0

6
16
.2

15
0-
20
0未

満
54

10
.2

2
9.
5

5
10
.6

6
23
.1

1
9.
1

1
7.
7

5
22
.7

2
9.
5

4
10
.0

1
2.
7

20
0-
25
0未

満
46

8.
7

1
4.
8

2
4.
3

2
7.
7

0
0.
0

2
15
.4

1
4.
5

2
9.
5

7
17
.5

4
10
.8

25
0-
30
0未

満
37

7.
0

1
4.
8

4
8.
5

1
3.
8

1
9.
1

0
0.
0

4
18
.2

1
4.
8

2
5.
0

2
5.
4

30
0-
40
0未

満
82

15
.6

0
0.
0

7
14
.9

3
11
.5

2
18
.2

4
30
.8

3
13
.6

4
19
.0

5
12
.5

8
21
.6

40
0-
50
0未

満
56

10
.6

0
0.
0

3
6.
4

4
15
.4

0
0.
0

2
15
.4

0
0.
0

2
9.
5

1
2.
5

3
8.
1

50
0以

上
59

11
.2

0
0.
0

4
8.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
13
.6

2
9.
5

2
5.
0

2
5.
4

第
2
1
表

（
続

）
　

ビ
タ

ミ
ン

K
（

１
歳

以
上

）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

⼥
性

総
数

57
5

10
0.
0

22
10
0.
0

39
10
0.
0

34
10
0.
0

15
10
0.
0

11
10
0.
0

22
10
0.
0

28
10
0.
0

35
10
0.
0

45
10
0.
0

20
（
μg
）
未
満

10
1.
7

3
13
.6

0
0.
0

0
0.
0

2
13
.3

0
0.
0

1
4.
5

1
3.
6

0
0.
0

0
0.
0

20
-2
5未

満
4

0.
7

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

0
0.
0

0
0.
0

25
-3
0未

満
6

1.
0

1
4.
5

1
2.
6

1
2.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
9

0
0.
0

30
-3
5未

満
11

1.
9

1
4.
5

0
0.
0

3
8.
8

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

3
10
.7

0
0.
0

1
2.
2

35
-4
0未

満
8

1.
4

0
0.
0

1
2.
6

2
5.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
9

1
2.
2

40
-4
5未

満
2

0.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

45
-5
0未

満
6

1.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

1
2.
9

0
0.
0

50
-5
5未

満
8

1.
4

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

1
6.
7

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

2
5.
7

0
0.
0

55
-6
0未

満
14

2.
4

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
9

3
20
.0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
9

1
2.
2

60
-6
5未

満
8

1.
4

1
4.
5

1
2.
6

1
2.
9

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

65
-7
0未

満
10

1.
7

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
9

1
6.
7

0
0.
0

2
9.
1

0
0.
0

1
2.
9

1
2.
2

70
-7
5未

満
3

0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
2

75
-8
0未

満
8

1.
4

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

2
7.
1

0
0.
0

1
2.
2

80
-9
0未

満
19

3.
3

1
4.
5

2
5.
1

2
5.
9

1
6.
7

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
9

3
6.
7

90
-1
00
未
満

15
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

2
5.
9

0
0.
0

2
18
.2

0
0.
0

0
0.
0

2
5.
7

0
0.
0

10
0-
15
0未

満
97

16
.9

4
18
.2

10
25
.6

4
11
.8

4
26
.7

2
18
.2

4
18
.2

3
10
.7

8
22
.9

9
20
.0

15
0-
20
0未

満
57

9.
9

2
9.
1

9
23
.1

3
8.
8

0
0.
0

4
36
.4

5
22
.7

4
14
.3

2
5.
7

5
11
.1

20
0-
25
0未

満
59

10
.3

4
18
.2

5
12
.8

4
11
.8

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

3
10
.7

3
8.
6

3
6.
7

25
0-
30
0未

満
47

8.
2

1
4.
5

2
5.
1

2
5.
9

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

4
14
.3

2
5.
7

6
13
.3

30
0-
40
0未

満
78

13
.6

1
4.
5

2
5.
1

1
2.
9

1
6.
7

0
0.
0

1
4.
5

3
10
.7

4
11
.4

8
17
.8

40
0-
50
0未

満
51

8.
9

0
0.
0

3
7.
7

3
8.
8

0
0.
0

1
9.
1

2
9.
1

0
0.
0

2
5.
7

3
6.
7

50
0以

上
54

9.
4

0
0.
0

1
2.
6

3
8.
8

2
13
.3

0
0.
0

0
0.
0

3
10
.7

4
11
.4

2
4.
4

第
2
1
表

（
続

）
　

⼥
性

総
数

20
（
μg
）
未
満

20
-2
5未

満
25
-3
0未

満
30
-3
5未

満
35
-4
0未

満
40
-4
5未

満
45
-5
0未

満
50
-5
5未

満
55
-6
0未

満
60
-6
5未

満
65
-7
0未

満
70
-7
5未

満
75
-8
0未

満
80
-9
0未

満
90
-1
00
未
満

10
0-
15
0未

満
15
0-
20
0未

満
20
0-
25
0未

満
25
0-
30
0未

満
30
0-
40
0未

満
40
0-
50
0未

満
50
0以

上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

55
-5
9歳

50
-5
4歳

41
10
0.
0

39
10
0.
0

42
10
0.
0

45
10
0.
0

63
10
0.
0

94
10
0.
0

76
10
0.
0

20
2

10
0.
0

10
8

10
0.
0

48
0

10
0.
0

1
2.
4

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
1

4
5.
3

2
1.
0

0
0.
0

7
1.
5

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
1

1
1.
3

1
0.
5

0
0.
0

3
0.
6

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
1

0
0.
0

2
1.
0

0
0.
0

3
0.
6

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
1

4
5.
3

2
1.
0

0
0.
0

7
1.
5

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

1
1.
1

0
0.
0

3
1.
5

1
0.
9

5
1.
0

1
2.
4

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
1.
0

0
0.
0

2
0.
4

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
2.
1

1
1.
3

2
1.
0

0
0.
0

5
1.
0

0
0.
0

1
2.
6

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
1

2
2.
6

4
2.
0

0
0.
0

7
1.
5

1
2.
4

1
2.
6

1
2.
4

1
2.
2

2
3.
2

0
0.
0

4
5.
3

5
2.
5

3
2.
8

12
2.
5

1
2.
4

0
0.
0

1
2.
4

0
0.
0

1
1.
6

1
1.
1

1
1.
3

2
1.
0

1
0.
9

5
1.
0

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

1
1.
1

3
3.
9

3
1.
5

1
0.
9

8
1.
7

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
1.
0

1
0.
9

3
0.
6

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

1
1.
1

3
3.
9

2
1.
0

1
0.
9

7
1.
5

3
7.
3

2
5.
1

0
0.
0

1
2.
2

1
1.
6

1
1.
1

2
2.
6

9
4.
5

2
1.
9

14
2.
9

1
2.
4

4
10
.3

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

3
3.
2

2
2.
6

8
4.
0

0
0.
0

13
2.
7

9
22
.0

6
15
.4

9
21
.4

9
20
.0

11
17
.5

5
5.
3

13
17
.1

41
20
.3

20
18
.5

79
16
.5

2
4.
9

2
5.
1

3
7.
1

2
4.
4

6
9.
5

8
8.
5

13
17
.1

14
6.
9

8
7.
4

43
9.
0

3
7.
3

7
17
.9

4
9.
5

4
8.
9

5
7.
9

12
12
.8

5
6.
6

20
9.
9

9
8.
3

46
9.
6

1
2.
4

2
5.
1

6
14
.3

6
13
.3

2
3.
2

12
12
.8

5
6.
6

17
8.
4

8
7.
4

42
8.
8

4
9.
8

4
10
.3

9
21
.4

6
13
.3

16
25
.4

18
19
.1

5
6.
6

29
14
.4

22
20
.4

74
15
.4

2
4.
9

1
2.
6

2
4.
8

11
24
.4

8
12
.7

13
13
.8

3
3.
9

10
5.
0

19
17
.6

45
9.
4

6
14
.6

5
12
.8

5
11
.9

4
8.
9

8
12
.7

11
11
.7

5
6.
6

22
10
.9

12
11
.1

50
10
.4

第
2
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表

　
ビ

タ
ミ

ン
B
1
（

１
歳

以
上

）

-236-



第
2
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表

　
ビ

タ
ミ

ン
B
1
（

１
歳

以
上

）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

1,
10
2

10
0.
0

43
10
0.
0

86
10
0.
0

60
10
0.
0

26
10
0.
0

24
10
0.
0

44
10
0.
0

49
10
0.
0

75
10
0.
0

82
10
0.
0

0.
1(
m
g)
未
満

3
0.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
1

1
1.
3

0
0.
0

0.
1-
0.
2未

満
4

0.
4

1
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

1
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0.
2-
0.
3未

満
25

2.
3

2
4.
7

1
1.
2

2
3.
3

2
7.
7

1
4.
2

1
2.
3

1
2.
0

4
5.
3

1
1.
2

0.
3-
0.
4未

満
50

4.
5

6
14
.0

0
0.
0

2
3.
3

2
7.
7

0
0.
0

2
4.
5

4
8.
2

6
8.
0

5
6.
1

0.
4-
0.
5未

満
87

7.
9

9
20
.9

4
4.
7

7
11
.7

5
19
.2

6
25
.0

7
15
.9

4
8.
2

5
6.
7

9
11
.0

0.
5-
0.
6未

満
13
1

11
.9

6
14
.0

10
11
.6

10
16
.7

4
15
.4

2
8.
3

5
11
.4

5
10
.2

9
12
.0

15
18
.3

0.
6-
0.
7未

満
14
5

13
.2

9
20
.9

11
12
.8

5
8.
3

4
15
.4

0
0.
0

4
9.
1

9
18
.4

14
18
.7

13
15
.9

0.
7-
0.
8未

満
12
9

11
.7

7
16
.3

9
10
.5

5
8.
3

1
3.
8

1
4.
2

9
20
.5

7
14
.3

8
10
.7

11
13
.4

0.
8-
0.
9未

満
10
8

9.
8

0
0.
0

15
17
.4

7
11
.7

1
3.
8

3
12
.5

4
9.
1

3
6.
1

5
6.
7

7
8.
5

0.
9-
1.
0未

満
87

7.
9

3
7.
0

7
8.
1

5
8.
3

0
0.
0

2
8.
3

3
6.
8

1
2.
0

7
9.
3

5
6.
1

1.
0-
1.
1未

満
68

6.
2

0
0.
0

9
10
.5

2
3.
3

1
3.
8

1
4.
2

0
0.
0

4
8.
2

4
5.
3

2
2.
4

1.
1-
1.
2未

満
65

5.
9

0
0.
0

6
7.
0

4
6.
7

3
11
.5

0
0.
0

1
2.
3

0
0.
0

3
4.
0

2
2.
4

1.
2-
1.
3未

満
52

4.
7

0
0.
0

6
7.
0

2
3.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
3

4
8.
2

3
4.
0

6
7.
3

1.
3-
1.
4未

満
42

3.
8

0
0.
0

3
3.
5

1
1.
7

0
0.
0

2
8.
3

0
0.
0

3
6.
1

2
2.
7

2
2.
4

1.
4-
1.
5未

満
34

3.
1

0
0.
0

1
1.
2

3
5.
0

0
0.
0

2
8.
3

1
2.
3

1
2.
0

2
2.
7

2
2.
4

1.
5-
2.
0未

満
45

4.
1

0
0.
0

2
2.
3

3
5.
0

0
0.
0

2
8.
3

5
11
.4

0
0.
0

1
1.
3

2
2.
4

2.
0-
2.
5未

満
20

1.
8

0
0.
0

1
1.
2

1
1.
7

2
7.
7

1
4.
2

0
0.
0

1
2.
0

1
1.
3

0
0.
0

2.
5-
3.
0未

満
7

0.
6

0
0.
0

1
1.
2

1
1.
7

0
0.
0

1
4.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3.
0-
3.
5未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3.
5-
4.
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4.
0-
4.
5未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4.
5-
5.
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

5.
0以

上
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

第
2
2
表

　
ビ

タ
ミ

総
数

総
数

0.
1(
m
g)
未
満

0.
1-
0.
2未

満
0.
2-
0.
3未

満
0.
3-
0.
4未

満
0.
4-
0.
5未

満
0.
5-
0.
6未

満
0.
6-
0.
7未

満
0.
7-
0.
8未

満
0.
8-
0.
9未

満
0.
9-
1.
0未

満
1.
0-
1.
1未

満
1.
1-
1.
2未

満
1.
2-
1.
3未

満
1.
3-
1.
4未

満
1.
4-
1.
5未

満
1.
5-
2.
0未

満
2.
0-
2.
5未

満
2.
5-
3.
0未

満
3.
0-
3.
5未

満
3.
5-
4.
0未

満
4.
0-
4.
5未

満
4.
5-
5.
0未

満
5.
0以

上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
83

10
0.
0

78
10
0.
0

73
10
0.
0

73
10
0.
0

12
6

10
0.
0

18
0

10
0.
0

14
3

10
0.
0

39
1

10
0.
0

19
9

10
0.
0

91
3

10
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
1.
4

1
0.
3

0
0.
0

3
0.
3

1
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
1.
4

1
0.
3

0
0.
0

3
0.
3

3
3.
6

2
2.
6

1
1.
4

0
0.
0

1
0.
8

3
1.
7

5
3.
5

11
2.
8

1
0.
5

20
2.
2

4
4.
8

2
2.
6

3
4.
1

0
0.
0

7
5.
6

7
3.
9

8
5.
6

20
5.
1

7
3.
5

42
4.
6

4
4.
8

3
3.
8

6
8.
2

2
2.
7

6
4.
8

10
5.
6

22
15
.4

27
6.
9

8
4.
0

67
7.
3

13
15
.7

5
6.
4

6
8.
2

9
12
.3

12
9.
5

20
11
.1

16
11
.2

48
12
.3

21
10
.6

10
5

11
.5

10
12
.0

7
9.
0

5
6.
8

10
13
.7

17
13
.5

27
15
.0

17
11
.9

49
12
.5

27
13
.6

12
0

13
.1

8
9.
6

14
17
.9

5
6.
8

10
13
.7

13
10
.3

21
11
.7

18
12
.6

46
11
.8

23
11
.6

10
8

11
.8

11
13
.3

8
10
.3

10
13
.7

5
6.
8

11
8.
7

18
10
.0

11
7.
7

41
10
.5

16
8.
0

86
9.
4

8
9.
6

9
11
.5

6
8.
2

9
12
.3

9
7.
1

13
7.
2

6
4.
2

35
9.
0

18
9.
0

72
7.
9

3
3.
6

6
7.
7

4
5.
5

7
9.
6

11
8.
7

14
7.
8

6
4.
2

19
4.
9

18
9.
0

57
6.
2

6
7.
2

6
7.
7

7
9.
6

1
1.
4

14
11
.1

12
6.
7

4
2.
8

24
6.
1

15
7.
5

55
6.
0

3
3.
6

2
2.
6

4
5.
5

7
9.
6

6
4.
8

8
4.
4

5
3.
5

18
4.
6

13
6.
5

44
4.
8

3
3.
6

3
3.
8

7
9.
6

3
4.
1

5
4.
0

8
4.
4

5
3.
5

17
4.
3

8
4.
0

38
4.
2

2
2.
4

4
5.
1

3
4.
1

1
1.
4

6
4.
8

6
3.
3

4
2.
8

13
3.
3

7
3.
5

30
3.
3

3
3.
6

5
6.
4

3
4.
1

4
5.
5

5
4.
0

10
5.
6

7
4.
9

14
3.
6

9
4.
5

40
4.
4

1
1.
2

2
2.
6

1
1.
4

3
4.
1

3
2.
4

3
1.
7

4
2.
8

5
1.
3

6
3.
0

18
2.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
2.
7

2
2.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
7

2
0.
5

2
1.
0

5
0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

55
-5
9歳

50
-5
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳
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ビ

タ
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１
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以
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人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

男
性

総
数

52
7

10
0.
0

21
10
0.
0

47
10
0.
0

26
10
0.
0

11
10
0.
0

13
10
0.
0

22
10
0.
0

21
10
0.
0

40
10
0.
0

37
10
0.
0

0.
1(
m
g)
未
満

1
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

0
0.
0

0.
1-
0.
2未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0.
2-
0.
3未

満
3

0.
6

1
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

0
0.
0

0.
3-
0.
4未

満
21

4.
0

2
9.
5

0
0.
0

1
3.
8

1
9.
1

0
0.
0

1
4.
5

1
4.
8

3
7.
5

2
5.
4

0.
4-
0.
5未

満
33

6.
3

4
19
.0

1
2.
1

3
11
.5

2
18
.2

2
15
.4

3
13
.6

2
9.
5

2
5.
0

2
5.
4

0.
5-
0.
6未

満
54

10
.2

4
19
.0

8
17
.0

3
11
.5

2
18
.2

0
0.
0

3
13
.6

1
4.
8

5
12
.5

3
8.
1

0.
6-
0.
7未

満
55

10
.4

6
28
.6

4
8.
5

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

1
4.
5

2
9.
5

5
12
.5

5
13
.5

0.
7-
0.
8未

満
52

9.
9

3
14
.3

4
8.
5

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

5
22
.7

4
19
.0

5
12
.5

6
16
.2

0.
8-
0.
9未

満
55

10
.4

0
0.
0

7
14
.9

5
19
.2

0
0.
0

1
7.
7

1
4.
5

2
9.
5

3
7.
5

5
13
.5

0.
9-
1.
0未

満
44

8.
3

1
4.
8

5
10
.6

2
7.
7

0
0.
0

1
7.
7

1
4.
5

0
0.
0

4
10
.0

3
8.
1

1.
0-
1.
1未

満
44

8.
3

0
0.
0

6
12
.8

1
3.
8

0
0.
0

1
7.
7

0
0.
0

2
9.
5

3
7.
5

2
5.
4

1.
1-
1.
2未

満
33

6.
3

0
0.
0

3
6.
4

3
11
.5

3
27
.3

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
5

1
2.
7

1.
2-
1.
3未

満
34

6.
5

0
0.
0

3
6.
4

2
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

3
14
.3

1
2.
5

4
10
.8

1.
3-
1.
4未

満
27

5.
1

0
0.
0

2
4.
3

0
0.
0

0
0.
0

2
15
.4

0
0.
0

2
9.
5

2
5.
0

1
2.
7

1.
4-
1.
5未

満
24

4.
6

0
0.
0

1
2.
1

1
3.
8

0
0.
0

2
15
.4

1
4.
5

1
4.
8

2
5.
0

1
2.
7

1.
5-
2.
0未

満
27

5.
1

0
0.
0

2
4.
3

2
7.
7

0
0.
0

2
15
.4

4
18
.2

0
0.
0

1
2.
5

2
5.
4

2.
0-
2.
5未

満
15

2.
8

0
0.
0

1
2.
1

1
3.
8

2
18
.2

1
7.
7

0
0.
0

1
4.
8

1
2.
5

0
0.
0

2.
5-
3.
0未

満
5

0.
9

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

1
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3.
0-
3.
5未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3.
5-
4.
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4.
0-
4.
5未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4.
5-
5.
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

5.
0以

上
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0
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総
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0.
1(
m
g)
未
満

0.
1-
0.
2未

満
0.
2-
0.
3未

満
0.
3-
0.
4未

満
0.
4-
0.
5未

満
0.
5-
0.
6未

満
0.
6-
0.
7未

満
0.
7-
0.
8未

満
0.
8-
0.
9未

満
0.
9-
1.
0未

満
1.
0-
1.
1未

満
1.
1-
1.
2未

満
1.
2-
1.
3未

満
1.
3-
1.
4未

満
1.
4-
1.
5未

満
1.
5-
2.
0未

満
2.
0-
2.
5未

満
2.
5-
3.
0未

満
3.
0-
3.
5未

満
3.
5-
4.
0未

満
4.
0-
4.
5未

満
4.
5-
5.
0未

満
5.
0以

上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
55
-5
9歳

50
-5
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

42
10
0.
0

39
10
0.
0

31
10
0.
0

28
10
0.
0

63
10
0.
0

86
10
0.
0

67
10
0.
0

18
9

10
0.
0

91
10
0.
0

43
3

10
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
5

0
0.
0

1
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
1.
1

0
0.
0

2
0.
5

1
2.
4

1
2.
6

2
6.
5

0
0.
0

4
6.
3

2
2.
3

3
4.
5

9
4.
8

4
4.
4

18
4.
2

2
4.
8

2
5.
1

3
9.
7

0
0.
0

2
3.
2

3
3.
5

9
13
.4

11
5.
8

2
2.
2

25
5.
8

3
7.
1

3
7.
7

2
6.
5

3
10
.7

4
6.
3

10
11
.6

6
9.
0

16
8.
5

7
7.
7

39
9.
0

8
19
.0

3
7.
7

0
0.
0

4
14
.3

8
12
.7

8
9.
3

4
6.
0

21
11
.1

12
13
.2

45
10
.4

4
9.
5

3
7.
7

2
6.
5

4
14
.3

4
6.
3

7
8.
1

9
13
.4

20
10
.6

8
8.
8

44
10
.2

7
16
.7

4
10
.3

4
12
.9

2
7.
1

6
9.
5

8
9.
3

4
6.
0

23
12
.2

8
8.
8

43
9.
9

4
9.
5

6
15
.4

1
3.
2

1
3.
6

5
7.
9

10
11
.6

2
3.
0

18
9.
5

6
6.
6

36
8.
3

1
2.
4

6
15
.4

3
9.
7

3
10
.7

7
11
.1

9
10
.5

3
4.
5

15
7.
9

10
11
.0

37
8.
5

2
4.
8

3
7.
7

4
12
.9

0
0.
0

7
11
.1

5
5.
8

4
6.
0

11
5.
8

7
7.
7

27
6.
2

3
7.
1

1
2.
6

2
6.
5

4
14
.3

3
4.
8

7
8.
1

4
6.
0

11
5.
8

7
7.
7

29
6.
7

2
4.
8

2
5.
1

3
9.
7

1
3.
6

4
6.
3

6
7.
0

4
6.
0

10
5.
3

5
5.
5

25
5.
8

1
2.
4

3
7.
7

2
6.
5

0
0.
0

5
7.
9

4
4.
7

4
6.
0

9
4.
8

5
5.
5

22
5.
1

2
4.
8

1
2.
6

2
6.
5

2
7.
1

2
3.
2

5
5.
8

6
9.
0

8
4.
2

4
4.
4

23
5.
3

1
2.
4

1
2.
6

0
0.
0

2
7.
1

2
3.
2

2
2.
3

4
6.
0

3
1.
6

4
4.
4

13
3.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
2

2
7.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
5

1
0.
5

2
2.
2

4
0.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0
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ビ
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人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

⼥
性

総
数

57
5

10
0.
0

22
10
0.
0

39
10
0.
0

34
10
0.
0

15
10
0.
0

11
10
0.
0

22
10
0.
0

28
10
0.
0

35
10
0.
0

45
10
0.
0

0.
1(
m
g)
未
満

2
0.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
7.
1

0
0.
0

0
0.
0

0.
1-
0.
2未

満
4

0.
7

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

1
6.
7

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0.
2-
0.
3未

満
22

3.
8

1
4.
5

1
2.
6

2
5.
9

2
13
.3

1
9.
1

1
4.
5

1
3.
6

3
8.
6

1
2.
2

0.
3-
0.
4未

満
29

5.
0

4
18
.2

0
0.
0

1
2.
9

1
6.
7

0
0.
0

1
4.
5

3
10
.7

3
8.
6

3
6.
7

0.
4-
0.
5未

満
54

9.
4

5
22
.7

3
7.
7

4
11
.8

3
20
.0

4
36
.4

4
18
.2

2
7.
1

3
8.
6

7
15
.6

0.
5-
0.
6未

満
77

13
.4

2
9.
1

2
5.
1

7
20
.6

2
13
.3

2
18
.2

2
9.
1

4
14
.3

4
11
.4

12
26
.7

0.
6-
0.
7未

満
90

15
.7

3
13
.6

7
17
.9

5
14
.7

3
20
.0

0
0.
0

3
13
.6

7
25
.0

9
25
.7

8
17
.8

0.
7-
0.
8未

満
77

13
.4

4
18
.2

5
12
.8

4
11
.8

1
6.
7

1
9.
1

4
18
.2

3
10
.7

3
8.
6

5
11
.1

0.
8-
0.
9未

満
53

9.
2

0
0.
0

8
20
.5

2
5.
9

1
6.
7

2
18
.2

3
13
.6

1
3.
6

2
5.
7

2
4.
4

0.
9-
1.
0未

満
43

7.
5

2
9.
1

2
5.
1

3
8.
8

0
0.
0

1
9.
1

2
9.
1

1
3.
6

3
8.
6

2
4.
4

1.
0-
1.
1未

満
24

4.
2

0
0.
0

3
7.
7

1
2.
9

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

2
7.
1

1
2.
9

0
0.
0

1.
1-
1.
2未

満
32

5.
6

0
0.
0

3
7.
7

1
2.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
5.
7

1
2.
2

1.
2-
1.
3未

満
18

3.
1

0
0.
0

3
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

2
5.
7

2
4.
4

1.
3-
1.
4未

満
15

2.
6

0
0.
0

1
2.
6

1
2.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

0
0.
0

1
2.
2

1.
4-
1.
5未

満
10

1.
7

0
0.
0

0
0.
0

2
5.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
2

1.
5-
2.
0未

満
18

3.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
9

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2.
0-
2.
5未

満
5

0.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2.
5-
3.
0未

満
2

0.
3

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3.
0-
3.
5未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3.
5-
4.
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4.
0-
4.
5未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4.
5-
5.
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

5.
0以

上
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0
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表

　
ビ

タ
ミ

⼥
性

総
数

0.
1(
m
g)
未
満

0.
1-
0.
2未

満
0.
2-
0.
3未

満
0.
3-
0.
4未

満
0.
4-
0.
5未

満
0.
5-
0.
6未

満
0.
6-
0.
7未

満
0.
7-
0.
8未

満
0.
8-
0.
9未

満
0.
9-
1.
0未

満
1.
0-
1.
1未

満
1.
1-
1.
2未

満
1.
2-
1.
3未

満
1.
3-
1.
4未

満
1.
4-
1.
5未

満
1.
5-
2.
0未

満
2.
0-
2.
5未

満
2.
5-
3.
0未

満
3.
0-
3.
5未

満
3.
5-
4.
0未

満
4.
0-
4.
5未

満
4.
5-
5.
0未

満
5.
0以

上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
55
-5
9歳

50
-5
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

41
10
0.
0

39
10
0.
0

42
10
0.
0

45
10
0.
0

63
10
0.
0

94
10
0.
0

76
10
0.
0

20
2

10
0.
0

10
8

10
0.
0

48
0

10
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

2
0.
4

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
2.
6

1
0.
5

0
0.
0

3
0.
6

2
4.
9

2
5.
1

1
2.
4

0
0.
0

1
1.
6

3
3.
2

5
6.
6

9
4.
5

1
0.
9

18
3.
8

3
7.
3

1
2.
6

1
2.
4

0
0.
0

3
4.
8

5
5.
3

5
6.
6

11
5.
4

3
2.
8

24
5.
0

2
4.
9

1
2.
6

3
7.
1

2
4.
4

4
6.
3

7
7.
4

13
17
.1

16
7.
9

6
5.
6

42
8.
8

10
24
.4

2
5.
1

4
9.
5

6
13
.3

8
12
.7

10
10
.6

10
13
.2

32
15
.8

14
13
.0

66
13
.8

2
4.
9

4
10
.3

5
11
.9

6
13
.3

9
14
.3

19
20
.2

13
17
.1

28
13
.9

15
13
.9

75
15
.6

4
9.
8

11
28
.2

3
7.
1

6
13
.3

9
14
.3

14
14
.9

9
11
.8

26
12
.9

15
13
.9

64
13
.3

4
9.
8

4
10
.3

6
14
.3

3
6.
7

5
7.
9

10
10
.6

7
9.
2

18
8.
9

8
7.
4

43
9.
0

4
9.
8

3
7.
7

5
11
.9

8
17
.8

4
6.
3

3
3.
2

4
5.
3

17
8.
4

12
11
.1

36
7.
5

2
4.
9

0
0.
0

1
2.
4

4
8.
9

4
6.
3

5
5.
3

3
3.
9

4
2.
0

8
7.
4

20
4.
2

4
9.
8

3
7.
7

3
7.
1

1
2.
2

7
11
.1

7
7.
4

0
0.
0

13
6.
4

8
7.
4

28
5.
8

0
0.
0

1
2.
6

2
4.
8

3
6.
7

3
4.
8

1
1.
1

1
1.
3

7
3.
5

6
5.
6

15
3.
1

1
2.
4

1
2.
6

4
9.
5

2
4.
4

1
1.
6

2
2.
1

1
1.
3

7
3.
5

3
2.
8

13
2.
7

1
2.
4

1
2.
6

1
2.
4

1
2.
2

1
1.
6

2
2.
1

0
0.
0

4
2.
0

2
1.
9

8
1.
7

1
2.
4

4
10
.3

1
2.
4

2
4.
4

3
4.
8

5
5.
3

1
1.
3

6
3.
0

5
4.
6

17
3.
5

0
0.
0

1
2.
6

1
2.
4

1
2.
2

1
1.
6

1
1.
1

0
0.
0

2
1.
0

2
1.
9

5
1.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
5

0
0.
0

1
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

-239-
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ビ

タ
ミ

ン
B
2
（

１
歳

以
上

）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

1,
10
2

10
0.
0

43
10
0.
0

86
10
0.
0

60
10
0.
0

26
10
0.
0

24
10
0.
0

44
10
0.
0

49
10
0.
0

75
10
0.
0

82
10
0.
0

0.
1(
m
g)
未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0.
1-
0.
2未

満
2

0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0.
2-
0.
3未

満
10

0.
9

1
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

2
4.
5

2
4.
1

1
1.
3

0
0.
0

0.
3-
0.
4未

満
25

2.
3

6
14
.0

0
0.
0

2
3.
3

0
0.
0

1
4.
2

1
2.
3

2
4.
1

1
1.
3

4
4.
9

0.
4-
0.
5未

満
33

3.
0

5
11
.6

2
2.
3

3
5.
0

3
11
.5

0
0.
0

1
2.
3

1
2.
0

2
2.
7

6
7.
3

0.
5-
0.
6未

満
53

4.
8

6
14
.0

0
0.
0

7
11
.7

2
7.
7

4
16
.7

3
6.
8

1
2.
0

6
8.
0

6
7.
3

0.
6-
0.
7未

満
66

6.
0

5
11
.6

2
2.
3

4
6.
7

2
7.
7

3
12
.5

3
6.
8

5
10
.2

8
10
.7

8
9.
8

0.
7-
0.
8未

満
80

7.
3

5
11
.6

8
9.
3

5
8.
3

1
3.
8

2
8.
3

4
9.
1

5
10
.2

6
8.
0

5
6.
1

0.
8-
0.
9未

満
10
5

9.
5

4
9.
3

9
10
.5

4
6.
7

3
11
.5

2
8.
3

6
13
.6

5
10
.2

14
18
.7

8
9.
8

0.
9-
1.
0未

満
86

7.
8

3
7.
0

10
11
.6

8
13
.3

3
11
.5

1
4.
2

2
4.
5

4
8.
2

7
9.
3

4
4.
9

1.
0-
1.
1未

満
95

8.
6

2
4.
7

10
11
.6

4
6.
7

0
0.
0

3
12
.5

4
9.
1

4
8.
2

4
5.
3

9
11
.0

1.
1-
1.
2未

満
82

7.
4

2
4.
7

8
9.
3

2
3.
3

2
7.
7

1
4.
2

3
6.
8

3
6.
1

7
9.
3

7
8.
5

1.
2-
1.
3未

満
78

7.
1

1
2.
3

4
4.
7

7
11
.7

2
7.
7

1
4.
2

2
4.
5

4
8.
2

4
5.
3

5
6.
1

1.
3-
1.
4未

満
57

5.
2

2
4.
7

3
3.
5

2
3.
3

2
7.
7

0
0.
0

4
9.
1

3
6.
1

3
4.
0

4
4.
9

1.
4-
1.
5未

満
67

6.
1

0
0.
0

10
11
.6

3
5.
0

0
0.
0

1
4.
2

2
4.
5

3
6.
1

3
4.
0

4
4.
9

1.
5-
1.
6未

満
48

4.
4

1
2.
3

3
3.
5

1
1.
7

0
0.
0

1
4.
2

1
2.
3

0
0.
0

3
4.
0

2
2.
4

1.
6-
1.
7未

満
52

4.
7

0
0.
0

6
7.
0

1
1.
7

2
7.
7

2
8.
3

2
4.
5

4
8.
2

2
2.
7

0
0.
0

1.
7-
1.
8未

満
26

2.
4

0
0.
0

1
1.
2

3
5.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
1

2
2.
7

2
2.
4

1.
8-
1.
9未

満
36

3.
3

0
0.
0

3
3.
5

1
1.
7

1
3.
8

0
0.
0

1
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
2

1.
9-
2.
0未

満
19

1.
7

0
0.
0

4
4.
7

1
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2.
0-
3.
0未

満
72

6.
5

0
0.
0

3
3.
5

2
3.
3

1
3.
8

1
4.
2

2
4.
5

1
2.
0

1
1.
3

7
8.
5

3.
0-
4.
0未

満
7

0.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
2

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
3

0
0.
0

4.
0-
5.
0未

満
3

0.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

5.
0以

上
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

第
2
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表

　
ビ

タ
ミ

総
数

総
数

0.
1(
m
g)
未
満

0.
1-
0.
2未

満
0.
2-
0.
3未

満
0.
3-
0.
4未

満
0.
4-
0.
5未

満
0.
5-
0.
6未

満
0.
6-
0.
7未

満
0.
7-
0.
8未

満
0.
8-
0.
9未

満
0.
9-
1.
0未

満
1.
0-
1.
1未

満
1.
1-
1.
2未

満
1.
2-
1.
3未

満
1.
3-
1.
4未

満
1.
4-
1.
5未

満
1.
5-
1.
6未

満
1.
6-
1.
7未

満
1.
7-
1.
8未

満
1.
8-
1.
9未

満
1.
9-
2.
0未

満
2.
0-
3.
0未

満
3.
0-
4.
0未

満
4.
0-
5.
0未

満
5.
0以

上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
83

10
0.
0

78
10
0.
0

73
10
0.
0

73
10
0.
0

12
6

10
0.
0

18
0

10
0.
0

14
3

10
0.
0

39
1

10
0.
0

19
9

10
0.
0

91
3

10
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
7

1
0.
3

0
0.
0

2
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
8

2
1.
1

5
3.
5

1
0.
3

1
0.
5

9
1.
0

3
3.
6

2
2.
6

1
1.
4

0
0.
0

0
0.
0

2
1.
1

4
2.
8

11
2.
8

0
0.
0

17
1.
9

3
3.
6

1
1.
3

2
2.
7

0
0.
0

2
1.
6

2
1.
1

5
3.
5

14
3.
6

2
1.
0

23
2.
5

4
4.
8

3
3.
8

2
2.
7

4
5.
5

4
3.
2

1
0.
6

10
7.
0

21
5.
4

8
4.
0

40
4.
4

8
9.
6

3
3.
8

6
8.
2

3
4.
1

3
2.
4

3
1.
7

13
9.
1

33
8.
4

6
3.
0

55
6.
0

9
10
.8

5
6.
4

6
8.
2

4
5.
5

8
6.
3

7
3.
9

12
8.
4

31
7.
9

12
6.
0

62
6.
8

5
6.
0

5
6.
4

3
4.
1

6
8.
2

8
6.
3

23
12
.8

16
11
.2

35
9.
0

14
7.
0

88
9.
6

4
4.
8

6
7.
7

6
8.
2

5
6.
8

9
7.
1

14
7.
8

10
7.
0

27
6.
9

14
7.
0

65
7.
1

10
12
.0

12
15
.4

8
11
.0

4
5.
5

12
9.
5

9
5.
0

11
7.
7

43
11
.0

16
8.
0

79
8.
7

10
12
.0

6
7.
7

3
4.
1

7
9.
6

9
7.
1

12
6.
7

9
6.
3

33
8.
4

16
8.
0

70
7.
7

3
3.
6

4
5.
1

6
8.
2

4
5.
5

11
8.
7

20
11
.1

9
6.
3

22
5.
6

15
7.
5

66
7.
2

4
4.
8

3
3.
8

4
5.
5

3
4.
1

6
4.
8

14
7.
8

9
6.
3

18
4.
6

9
4.
5

50
5.
5

7
8.
4

3
3.
8

6
8.
2

6
8.
2

7
5.
6

12
6.
7

6
4.
2

23
5.
9

13
6.
5

54
5.
9

3
3.
6

6
7.
7

5
6.
8

3
4.
1

9
7.
1

10
5.
6

2
1.
4

19
4.
9

12
6.
0

43
4.
7

4
4.
8

1
1.
3

2
2.
7

4
5.
5

11
8.
7

11
6.
1

10
7.
0

9
2.
3

15
7.
5

45
4.
9

2
2.
4

2
2.
6

1
1.
4

2
2.
7

3
2.
4

6
3.
3

2
1.
4

9
2.
3

5
2.
5

22
2.
4

0
0.
0

3
3.
8

5
6.
8

9
12
.3

2
1.
6

10
5.
6

2
1.
4

9
2.
3

11
5.
5

32
3.
5

1
1.
2

3
3.
8

1
1.
4

1
1.
4

3
2.
4

5
2.
8

0
0.
0

5
1.
3

4
2.
0

14
1.
5

3
3.
6

8
10
.3

3
4.
1

5
6.
8

18
14
.3

17
9.
4

5
3.
5

22
5.
6

23
11
.6

67
7.
3

0
0.
0

0
0.
0

2
2.
7

3
4.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
7

3
0.
8

3
1.
5

7
0.
8

0
0.
0

1
1.
3

1
1.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
7

2
0.
5

0
0.
0

3
0.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

55
-5
9歳

50
-5
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

第
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タ
ミ
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2
（

１
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以
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（
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）
　

ビ
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B
2
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１
歳
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第
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ビ

タ
ミ

ン
B
2
（

１
歳

以
上

）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

男
性

総
数

52
7

10
0.
0

21
10
0.
0

47
10
0.
0

26
10
0.
0

11
10
0.
0

13
10
0.
0

22
10
0.
0

21
10
0.
0

40
10
0.
0

37
10
0.
0

0.
1(
m
g)
未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0.
1-
0.
2未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0.
2-
0.
3未

満
1

0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

0
0.
0

0.
3-
0.
4未

満
13

2.
5

5
23
.8

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
5

0
0.
0

0.
4-
0.
5未

満
9

1.
7

0
0.
0

1
2.
1

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
5

3
8.
1

0.
5-
0.
6未

満
24

4.
6

4
19
.0

0
0.
0

3
11
.5

1
9.
1

1
7.
7

1
4.
5

1
4.
8

3
7.
5

3
8.
1

0.
6-
0.
7未

満
31

5.
9

2
9.
5

1
2.
1

1
3.
8

1
9.
1

3
23
.1

0
0.
0

2
9.
5

5
12
.5

4
10
.8

0.
7-
0.
8未

満
34

6.
5

2
9.
5

2
4.
3

3
11
.5

1
9.
1

1
7.
7

3
13
.6

3
14
.3

2
5.
0

3
8.
1

0.
8-
0.
9未

満
43

8.
2

2
9.
5

5
10
.6

2
7.
7

1
9.
1

0
0.
0

1
4.
5

1
4.
8

3
7.
5

2
5.
4

0.
9-
1.
0未

満
41

7.
8

3
14
.3

3
6.
4

1
3.
8

1
9.
1

0
0.
0

2
9.
1

4
19
.0

5
12
.5

1
2.
7

1.
0-
1.
1未

満
42

8.
0

0
0.
0

6
12
.8

2
7.
7

0
0.
0

1
7.
7

1
4.
5

1
4.
8

2
5.
0

4
10
.8

1.
1-
1.
2未

満
32

6.
1

2
9.
5

3
6.
4

0
0.
0

0
0.
0

1
7.
7

3
13
.6

1
4.
8

5
12
.5

4
10
.8

1.
2-
1.
3未

満
40

7.
6

0
0.
0

2
4.
3

3
11
.5

1
9.
1

1
7.
7

2
9.
1

1
4.
8

3
7.
5

3
8.
1

1.
3-
1.
4未

満
24

4.
6

0
0.
0

3
6.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

2
9.
5

3
7.
5

2
5.
4

1.
4-
1.
5未

満
37

7.
0

0
0.
0

5
10
.6

2
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

1
4.
8

2
5.
0

1
2.
7

1.
5-
1.
6未

満
23

4.
4

1
4.
8

3
6.
4

0
0.
0

0
0.
0

1
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

2
5.
4

1.
6-
1.
7未

満
33

6.
3

0
0.
0

4
8.
5

1
3.
8

2
18
.2

2
15
.4

2
9.
1

3
14
.3

1
2.
5

0
0.
0

1.
7-
1.
8未

満
15

2.
8

0
0.
0

1
2.
1

3
11
.5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

1
2.
7

1.
8-
1.
9未

満
20

3.
8

0
0.
0

3
6.
4

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
7

1.
9-
2.
0未

満
13

2.
5

0
0.
0

3
6.
4

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2.
0-
3.
0未

満
45

8.
5

0
0.
0

2
4.
3

2
7.
7

1
9.
1

1
7.
7

2
9.
1

1
4.
8

1
2.
5

3
8.
1

3.
0-
4.
0未

満
4

0.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4.
0-
5.
0未

満
3

0.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

5.
0以

上
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

第
2
3
表

　
ビ

タ
ミ

男
性

総
数

0.
1(
m
g)
未
満

0.
1-
0.
2未

満
0.
2-
0.
3未

満
0.
3-
0.
4未

満
0.
4-
0.
5未

満
0.
5-
0.
6未

満
0.
6-
0.
7未

満
0.
7-
0.
8未

満
0.
8-
0.
9未

満
0.
9-
1.
0未

満
1.
0-
1.
1未

満
1.
1-
1.
2未

満
1.
2-
1.
3未

満
1.
3-
1.
4未

満
1.
4-
1.
5未

満
1.
5-
1.
6未

満
1.
6-
1.
7未

満
1.
7-
1.
8未

満
1.
8-
1.
9未

満
1.
9-
2.
0未

満
2.
0-
3.
0未

満
3.
0-
4.
0未

満
4.
0-
5.
0未

満
5.
0以

上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
55
-5
9歳

50
-5
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

42
10
0.
0

39
10
0.
0

31
10
0.
0

28
10
0.
0

63
10
0.
0

86
10
0.
0

67
10
0.
0

18
9

10
0.
0

91
10
0.
0

43
3

10
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
5

0
0.
0

1
0.
2

2
4.
8

2
5.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
2

1
1.
5

5
2.
6

0
0.
0

7
1.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
2

0
0.
0

1
1.
6

0
0.
0

2
3.
0

5
2.
6

1
1.
1

8
1.
8

0
0.
0

1
2.
6

1
3.
2

0
0.
0

4
6.
3

1
1.
2

4
6.
0

8
4.
2

4
4.
4

17
3.
9

4
9.
5

1
2.
6

4
12
.9

1
3.
6

1
1.
6

1
1.
2

6
9.
0

18
9.
5

2
2.
2

27
6.
2

2
4.
8

3
7.
7

4
12
.9

3
10
.7

1
1.
6

1
1.
2

8
11
.9

14
7.
4

4
4.
4

27
6.
2

4
9.
5

4
10
.3

2
6.
5

4
14
.3

4
6.
3

8
9.
3

3
4.
5

15
7.
9

8
8.
8

34
7.
9

2
4.
8

3
7.
7

3
9.
7

1
3.
6

6
9.
5

6
7.
0

7
10
.4

14
7.
4

7
7.
7

34
7.
9

6
14
.3

4
10
.3

2
6.
5

0
0.
0

10
15
.9

3
3.
5

3
4.
5

18
9.
5

10
11
.0

34
7.
9

6
14
.3

3
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4
4.
7

5
7.
5

18
9.
5

0
0.
0

27
6.
2

2
4.
8

1
2.
6

3
9.
7

1
3.
6

6
9.
5

11
12
.8

5
7.
5

12
6.
3

7
7.
7

35
8.
1

4
9.
5

1
2.
6

1
3.
2

1
3.
6

0
0.
0

6
7.
0

3
4.
5

11
5.
8

1
1.
1

21
4.
8

3
7.
1

1
2.
6

2
6.
5

4
14
.3

5
7.
9

9
10
.5

3
4.
5

9
4.
8

9
9.
9

30
6.
9

2
4.
8

3
7.
7

1
3.
2

2
7.
1

3
4.
8

4
4.
7

1
1.
5

9
4.
8

5
5.
5

19
4.
4

2
4.
8

1
2.
6

1
3.
2

1
3.
6

6
9.
5

7
8.
1

9
13
.4

5
2.
6

7
7.
7

28
6.
5

1
2.
4

1
2.
6

1
3.
2

1
3.
6

2
3.
2

3
3.
5

0
0.
0

5
2.
6

3
3.
3

11
2.
5

0
0.
0

2
5.
1

3
9.
7

3
10
.7

1
1.
6

6
7.
0

0
0.
0

6
3.
2

4
4.
4

16
3.
7

0
0.
0

2
5.
1

0
0.
0

1
3.
6

2
3.
2

4
4.
7

0
0.
0

2
1.
1

3
3.
3

9
2.
1

2
4.
8

5
12
.8

0
0.
0

3
10
.7

11
17
.5

11
12
.8

5
7.
5

11
5.
8

14
15
.4

41
9.
5

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
2

2
7.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
5

1
0.
5

2
2.
2

4
0.
9

0
0.
0

1
2.
6

1
3.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
5

2
1.
1

0
0.
0

3
0.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0
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ビ

タ
ミ

ン
B
2
（

１
歳

以
上
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人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

⼥
性

総
数

57
5

10
0.
0

22
10
0.
0

39
10
0.
0

34
10
0.
0

15
10
0.
0

11
10
0.
0

22
10
0.
0

28
10
0.
0

35
10
0.
0

45
10
0.
0

0.
1(
m
g)
未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0.
1-
0.
2未

満
2

0.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0.
2-
0.
3未

満
9

1.
6

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

1
6.
7

0
0.
0

2
9.
1

2
7.
1

0
0.
0

0
0.
0

0.
3-
0.
4未

満
12

2.
1

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
9

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

2
7.
1

0
0.
0

4
8.
9

0.
4-
0.
5未

満
24

4.
2

5
22
.7

1
2.
6

3
8.
8

2
13
.3

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

1
2.
9

3
6.
7

0.
5-
0.
6未

満
29

5.
0

2
9.
1

0
0.
0

4
11
.8

1
6.
7

3
27
.3

2
9.
1

0
0.
0

3
8.
6

3
6.
7

0.
6-
0.
7未

満
35

6.
1

3
13
.6

1
2.
6

3
8.
8

1
6.
7

0
0.
0

3
13
.6

3
10
.7

3
8.
6

4
8.
9

0.
7-
0.
8未

満
46

8.
0

3
13
.6

6
15
.4

2
5.
9

0
0.
0

1
9.
1

1
4.
5

2
7.
1

4
11
.4

2
4.
4

0.
8-
0.
9未

満
62

10
.8

2
9.
1

4
10
.3

2
5.
9

2
13
.3

2
18
.2

5
22
.7

4
14
.3

11
31
.4

6
13
.3

0.
9-
1.
0未

満
45

7.
8

0
0.
0

7
17
.9

7
20
.6

2
13
.3

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

2
5.
7

3
6.
7

1.
0-
1.
1未

満
53

9.
2

2
9.
1

4
10
.3

2
5.
9

0
0.
0

2
18
.2

3
13
.6

3
10
.7

2
5.
7

5
11
.1

1.
1-
1.
2未

満
50

8.
7

0
0.
0

5
12
.8

2
5.
9

2
13
.3

0
0.
0

0
0.
0

2
7.
1

2
5.
7

3
6.
7

1.
2-
1.
3未

満
38

6.
6

1
4.
5

2
5.
1

4
11
.8

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

3
10
.7

1
2.
9

2
4.
4

1.
3-
1.
4未

満
33

5.
7

2
9.
1

0
0.
0

2
5.
9

2
13
.3

0
0.
0

3
13
.6

1
3.
6

0
0.
0

2
4.
4

1.
4-
1.
5未

満
30

5.
2

0
0.
0

5
12
.8

1
2.
9

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

2
7.
1

1
2.
9

3
6.
7

1.
5-
1.
6未

満
25

4.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
9

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

2
5.
7

0
0.
0

1.
6-
1.
7未

満
19

3.
3

0
0.
0

2
5.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

1
2.
9

0
0.
0

1.
7-
1.
8未

満
11

1.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
7.
1

1
2.
9

1
2.
2

1.
8-
1.
9未

満
16

2.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
6.
7

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1.
9-
2.
0未

満
6

1.
0

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2.
0-
3.
0未

満
27

4.
7

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4
8.
9

3.
0-
4.
0未

満
3

0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
9

0
0.
0

4.
0-
5.
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

5.
0以

上
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

第
2
3
表

　
ビ

タ
ミ

⼥
性

総
数

0.
1(
m
g)
未
満

0.
1-
0.
2未

満
0.
2-
0.
3未

満
0.
3-
0.
4未

満
0.
4-
0.
5未

満
0.
5-
0.
6未

満
0.
6-
0.
7未

満
0.
7-
0.
8未

満
0.
8-
0.
9未

満
0.
9-
1.
0未

満
1.
0-
1.
1未

満
1.
1-
1.
2未

満
1.
2-
1.
3未

満
1.
3-
1.
4未

満
1.
4-
1.
5未

満
1.
5-
1.
6未

満
1.
6-
1.
7未

満
1.
7-
1.
8未

満
1.
8-
1.
9未

満
1.
9-
2.
0未

満
2.
0-
3.
0未

満
3.
0-
4.
0未

満
4.
0-
5.
0未

満
5.
0以

上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
55
-5
9歳

50
-5
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

41
10
0.
0

39
10
0.
0

42
10
0.
0

45
10
0.
0

63
10
0.
0

94
10
0.
0

76
10
0.
0

20
2

10
0.
0

10
8

10
0.
0

48
0

10
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
3

1
0.
5

0
0.
0

2
0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

2
2.
1

5
6.
6

0
0.
0

1
0.
9

8
1.
7

1
2.
4

0
0.
0

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
1

3
3.
9

6
3.
0

0
0.
0

10
2.
1

3
7.
3

1
2.
6

1
2.
4

0
0.
0

1
1.
6

2
2.
1

3
3.
9

9
4.
5

1
0.
9

15
3.
1

4
9.
8

2
5.
1

1
2.
4

4
8.
9

0
0.
0

0
0.
0

6
7.
9

13
6.
4

4
3.
7

23
4.
8

4
9.
8

2
5.
1

2
4.
8

2
4.
4

2
3.
2

2
2.
1

7
9.
2

15
7.
4

4
3.
7

28
5.
8

7
17
.1

2
5.
1

2
4.
8

1
2.
2

7
11
.1

6
6.
4

4
5.
3

17
8.
4

8
7.
4

35
7.
3

1
2.
4

1
2.
6

1
2.
4

2
4.
4

4
6.
3

15
16
.0

13
17
.1

20
9.
9

6
5.
6

54
11
.3

2
4.
9

3
7.
7

3
7.
1

4
8.
9

3
4.
8

8
8.
5

3
3.
9

13
6.
4

7
6.
5

31
6.
5

4
9.
8

8
20
.5

6
14
.3

4
8.
9

2
3.
2

6
6.
4

8
10
.5

25
12
.4

6
5.
6

45
9.
4

4
9.
8

3
7.
7

3
7.
1

7
15
.6

9
14
.3

8
8.
5

4
5.
3

15
7.
4

16
14
.8

43
9.
0

1
2.
4

3
7.
7

3
7.
1

3
6.
7

5
7.
9

9
9.
6

4
5.
3

10
5.
0

8
7.
4

31
6.
5

0
0.
0

2
5.
1

3
7.
1

2
4.
4

6
9.
5

8
8.
5

6
7.
9

7
3.
5

8
7.
4

29
6.
0

4
9.
8

2
5.
1

4
9.
5

2
4.
4

2
3.
2

3
3.
2

3
3.
9

14
6.
9

4
3.
7

24
5.
0

1
2.
4

3
7.
7

4
9.
5

1
2.
2

6
9.
5

6
6.
4

1
1.
3

10
5.
0

7
6.
5

24
5.
0

2
4.
9

0
0.
0

1
2.
4

3
6.
7

5
7.
9

4
4.
3

1
1.
3

4
2.
0

8
7.
4

17
3.
5

1
2.
4

1
2.
6

0
0.
0

1
2.
2

1
1.
6

3
3.
2

2
2.
6

4
2.
0

2
1.
9

11
2.
3

0
0.
0

1
2.
6

2
4.
8

6
13
.3

1
1.
6

4
4.
3

2
2.
6

3
1.
5

7
6.
5

16
3.
3

1
2.
4

1
2.
6

1
2.
4

0
0.
0

1
1.
6

1
1.
1

0
0.
0

3
1.
5

1
0.
9

5
1.
0

1
2.
4

3
7.
7

3
7.
1

2
4.
4

7
11
.1

6
6.
4

0
0.
0

11
5.
4

9
8.
3

26
5.
4

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
4

1
2.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
1.
0

1
0.
9

3
0.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

第
2
4
表
　
ナ
イ
ア
シ
ン
当
量
（
１

歳
以
上
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

1,
10
2

10
0.
0

43
10
0.
0

86
10
0.
0

60
10
0.
0

26
10
0.
0

24
10
0.
0

44
10
0.
0

49
10
0.
0

75
10
0.
0

82
10
0.
0

5(
m
gN
E)
未
満

49
4.
4

12
27
.9

2
2.
3

4
6.
7

2
7.
7

0
0.
0

6
13
.6

5
10
.2

5
6.
7

3
3.
7

5-
6未

満
43

3.
9

6
14
.0

6
7.
0

5
8.
3

0
0.
0

1
4.
2

1
2.
3

4
8.
2

3
4.
0

3
3.
7

6-
7未

満
68

6.
2

8
18
.6

10
11
.6

3
5.
0

8
30
.8

0
0.
0

2
4.
5

2
4.
1

6
8.
0

3
3.
7

7-
8未

満
51

4.
6

2
4.
7

6
7.
0

2
3.
3

1
3.
8

3
12
.5

0
0.
0

4
8.
2

4
5.
3

5
6.
1

8-
9未

満
63

5.
7

6
14
.0

4
4.
7

6
10
.0

3
11
.5

3
12
.5

1
2.
3

1
2.
0

4
5.
3

7
8.
5

9-
10
未
満

72
6.
5

3
7.
0

7
8.
1

4
6.
7

1
3.
8

1
4.
2

0
0.
0

3
6.
1

8
10
.7

7
8.
5

10
-1
1未

満
77

7.
0

1
2.
3

7
8.
1

4
6.
7

1
3.
8

4
16
.7

9
20
.5

2
4.
1

4
5.
3

4
4.
9

11
-1
2未

満
98

8.
9

2
4.
7

9
10
.5

4
6.
7

3
11
.5

0
0.
0

3
6.
8

6
12
.2

7
9.
3

9
11
.0

12
-1
3未

満
65

5.
9

0
0.
0

7
8.
1

5
8.
3

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
5

2
4.
1

5
6.
7

9
11
.0

13
-1
4未

満
70

6.
4

0
0.
0

6
7.
0

5
8.
3

0
0.
0

2
8.
3

1
2.
3

4
8.
2

4
5.
3

6
7.
3

14
-1
5未

満
59

5.
4

0
0.
0

4
4.
7

6
10
.0

0
0.
0

1
4.
2

3
6.
8

2
4.
1

4
5.
3

4
4.
9

15
-1
6未

満
53

4.
8

2
4.
7

4
4.
7

5
8.
3

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
5

1
2.
0

1
1.
3

5
6.
1

16
-1
7未

満
48

4.
4

0
0.
0

5
5.
8

0
0.
0

1
3.
8

1
4.
2

3
6.
8

1
2.
0

3
4.
0

1
1.
2

17
-1
8未

満
37

3.
4

1
2.
3

3
3.
5

1
1.
7

2
7.
7

0
0.
0

1
2.
3

1
2.
0

2
2.
7

0
0.
0

18
-1
9未

満
33

3.
0

0
0.
0

1
1.
2

1
1.
7

1
3.
8

1
4.
2

2
4.
5

2
4.
1

2
2.
7

2
2.
4

19
-2
0未

満
30

2.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
3

3
6.
1

2
2.
7

2
2.
4

20
-2
5未

満
10
2

9.
3

0
0.
0

3
3.
5

2
3.
3

2
7.
7

4
16
.7

6
13
.6

5
10
.2

6
8.
0

6
7.
3

25
-3
0未

満
47

4.
3

0
0.
0

2
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

2
8.
3

0
0.
0

1
2.
0

4
5.
3

6
7.
3

30
-4
0未

満
25

2.
3

0
0.
0

0
0.
0

3
5.
0

1
3.
8

1
4.
2

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
3

0
0.
0

40
-5
0未

満
9

0.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

50
以
上

3
0.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

-242-



第
2
4
表
　
ナ
イ
ア
シ
ン
当
量
（
１

歳
以
上
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

1,
10
2

10
0.
0

43
10
0.
0

86
10
0.
0

60
10
0.
0

26
10
0.
0

24
10
0.
0

44
10
0.
0

49
10
0.
0

75
10
0.
0

82
10
0.
0

5(
m
gN
E)
未
満

49
4.
4

12
27
.9

2
2.
3

4
6.
7

2
7.
7

0
0.
0

6
13
.6

5
10
.2

5
6.
7

3
3.
7

5-
6未

満
43

3.
9

6
14
.0

6
7.
0

5
8.
3

0
0.
0

1
4.
2

1
2.
3

4
8.
2

3
4.
0

3
3.
7

6-
7未

満
68

6.
2

8
18
.6

10
11
.6

3
5.
0

8
30
.8

0
0.
0

2
4.
5

2
4.
1

6
8.
0

3
3.
7

7-
8未

満
51

4.
6

2
4.
7

6
7.
0

2
3.
3

1
3.
8

3
12
.5

0
0.
0

4
8.
2

4
5.
3

5
6.
1

8-
9未

満
63

5.
7

6
14
.0

4
4.
7

6
10
.0

3
11
.5

3
12
.5

1
2.
3

1
2.
0

4
5.
3

7
8.
5

9-
10
未
満

72
6.
5

3
7.
0

7
8.
1

4
6.
7

1
3.
8

1
4.
2

0
0.
0

3
6.
1

8
10
.7

7
8.
5

10
-1
1未

満
77

7.
0

1
2.
3

7
8.
1

4
6.
7

1
3.
8

4
16
.7

9
20
.5

2
4.
1

4
5.
3

4
4.
9

11
-1
2未

満
98

8.
9

2
4.
7

9
10
.5

4
6.
7

3
11
.5

0
0.
0

3
6.
8

6
12
.2

7
9.
3

9
11
.0

12
-1
3未

満
65

5.
9

0
0.
0

7
8.
1

5
8.
3

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
5

2
4.
1

5
6.
7

9
11
.0

13
-1
4未

満
70

6.
4

0
0.
0

6
7.
0

5
8.
3

0
0.
0

2
8.
3

1
2.
3

4
8.
2

4
5.
3

6
7.
3

14
-1
5未

満
59

5.
4

0
0.
0

4
4.
7

6
10
.0

0
0.
0

1
4.
2

3
6.
8

2
4.
1

4
5.
3

4
4.
9

15
-1
6未

満
53

4.
8

2
4.
7

4
4.
7

5
8.
3

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
5

1
2.
0

1
1.
3

5
6.
1

16
-1
7未

満
48

4.
4

0
0.
0

5
5.
8

0
0.
0

1
3.
8

1
4.
2

3
6.
8

1
2.
0

3
4.
0

1
1.
2

17
-1
8未

満
37

3.
4

1
2.
3

3
3.
5

1
1.
7

2
7.
7

0
0.
0

1
2.
3

1
2.
0

2
2.
7

0
0.
0

18
-1
9未

満
33

3.
0

0
0.
0

1
1.
2

1
1.
7

1
3.
8

1
4.
2

2
4.
5

2
4.
1

2
2.
7

2
2.
4

19
-2
0未

満
30

2.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
3

3
6.
1

2
2.
7

2
2.
4

20
-2
5未

満
10
2

9.
3

0
0.
0

3
3.
5

2
3.
3

2
7.
7

4
16
.7

6
13
.6

5
10
.2

6
8.
0

6
7.
3

25
-3
0未

満
47

4.
3

0
0.
0

2
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

2
8.
3

0
0.
0

1
2.
0

4
5.
3

6
7.
3

30
-4
0未

満
25

2.
3

0
0.
0

0
0.
0

3
5.
0

1
3.
8

1
4.
2

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
3

0
0.
0

40
-5
0未

満
9

0.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

50
以
上

3
0.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

第
2
4
表
　
ナ
イ
ア
シ
ン
当
量
（
１

歳
以
上
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

1,
10
2

10
0.
0

43
10
0.
0

86
10
0.
0

60
10
0.
0

26
10
0.
0

24
10
0.
0

44
10
0.
0

49
10
0.
0

75
10
0.
0

82
10
0.
0

5(
m
gN
E)
未
満

49
4.
4

12
27
.9

2
2.
3

4
6.
7

2
7.
7

0
0.
0

6
13
.6

5
10
.2

5
6.
7

3
3.
7

5-
6未

満
43

3.
9

6
14
.0

6
7.
0

5
8.
3

0
0.
0

1
4.
2

1
2.
3

4
8.
2

3
4.
0

3
3.
7

6-
7未

満
68

6.
2

8
18
.6

10
11
.6

3
5.
0

8
30
.8

0
0.
0

2
4.
5

2
4.
1

6
8.
0

3
3.
7

7-
8未

満
51

4.
6

2
4.
7

6
7.
0

2
3.
3

1
3.
8

3
12
.5

0
0.
0

4
8.
2

4
5.
3

5
6.
1

8-
9未

満
63

5.
7

6
14
.0

4
4.
7

6
10
.0

3
11
.5

3
12
.5

1
2.
3

1
2.
0

4
5.
3

7
8.
5

9-
10
未
満

72
6.
5

3
7.
0

7
8.
1

4
6.
7

1
3.
8

1
4.
2

0
0.
0

3
6.
1

8
10
.7

7
8.
5

10
-1
1未

満
77

7.
0

1
2.
3

7
8.
1

4
6.
7

1
3.
8

4
16
.7

9
20
.5

2
4.
1

4
5.
3

4
4.
9

11
-1
2未

満
98

8.
9

2
4.
7

9
10
.5

4
6.
7

3
11
.5

0
0.
0

3
6.
8

6
12
.2

7
9.
3

9
11
.0

12
-1
3未

満
65

5.
9

0
0.
0

7
8.
1

5
8.
3

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
5

2
4.
1

5
6.
7

9
11
.0

13
-1
4未

満
70

6.
4

0
0.
0

6
7.
0

5
8.
3

0
0.
0

2
8.
3

1
2.
3

4
8.
2

4
5.
3

6
7.
3

14
-1
5未

満
59

5.
4

0
0.
0

4
4.
7

6
10
.0

0
0.
0

1
4.
2

3
6.
8

2
4.
1

4
5.
3

4
4.
9

15
-1
6未

満
53

4.
8

2
4.
7

4
4.
7

5
8.
3

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
5

1
2.
0

1
1.
3

5
6.
1

16
-1
7未

満
48

4.
4

0
0.
0

5
5.
8

0
0.
0

1
3.
8

1
4.
2

3
6.
8

1
2.
0

3
4.
0

1
1.
2

17
-1
8未

満
37

3.
4

1
2.
3

3
3.
5

1
1.
7

2
7.
7

0
0.
0

1
2.
3

1
2.
0

2
2.
7

0
0.
0

18
-1
9未

満
33

3.
0

0
0.
0

1
1.
2

1
1.
7

1
3.
8

1
4.
2

2
4.
5

2
4.
1

2
2.
7

2
2.
4

19
-2
0未

満
30

2.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
3

3
6.
1

2
2.
7

2
2.
4

20
-2
5未

満
10
2

9.
3

0
0.
0

3
3.
5

2
3.
3

2
7.
7

4
16
.7

6
13
.6

5
10
.2

6
8.
0

6
7.
3

25
-3
0未

満
47

4.
3

0
0.
0

2
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

2
8.
3

0
0.
0

1
2.
0

4
5.
3

6
7.
3

30
-4
0未

満
25

2.
3

0
0.
0

0
0.
0

3
5.
0

1
3.
8

1
4.
2

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
3

0
0.
0

40
-5
0未

満
9

0.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

50
以
上

3
0.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

第
2
4
表

　
ナ

イ
ア

総
数

総
数

5(
m
gN
E)
未
満

5-
6未

満
6-
7未

満
7-
8未

満
8-
9未

満
9-
10
未
満

10
-1
1未

満
11
-1
2未

満
12
-1
3未

満
13
-1
4未

満
14
-1
5未

満
15
-1
6未

満
16
-1
7未

満
17
-1
8未

満
18
-1
9未

満
19
-2
0未

満
20
-2
5未

満
25
-3
0未

満
30
-4
0未

満
40
-5
0未

満
50
以
上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
83

10
0.
0

78
10
0.
0

73
10
0.
0

73
10
0.
0

12
6

10
0.
0

18
0

10
0.
0

14
3

10
0.
0

39
1

10
0.
0

19
9

10
0.
0

91
3

10
0.
0

1
1.
2

5
6.
4

0
0.
0

0
0.
0

2
1.
6

2
1.
1

13
9.
1

14
3.
6

2
1.
0

31
3.
4

2
2.
4

0
0.
0

3
4.
1

1
1.
4

2
1.
6

6
3.
3

6
4.
2

11
2.
8

3
1.
5

26
2.
8

5
6.
0

3
3.
8

1
1.
4

2
2.
7

7
5.
6

8
4.
4

12
8.
4

18
4.
6

9
4.
5

47
5.
1

9
10
.8

2
2.
6

2
2.
7

3
4.
1

3
2.
4

5
2.
8

8
5.
6

22
5.
6

6
3.
0

41
4.
5

4
4.
8

1
1.
3

1
1.
4

5
6.
8

4
3.
2

13
7.
2

8
5.
6

17
4.
3

9
4.
5

47
5.
1

4
4.
8

4
5.
1

6
8.
2

3
4.
1

6
4.
8

15
8.
3

5
3.
5

29
7.
4

9
4.
5

58
6.
4

7
8.
4

7
9.
0

5
6.
8

4
5.
5

10
7.
9

8
4.
4

16
11
.2

27
6.
9

14
7.
0

65
7.
1

5
6.
0

5
6.
4

8
11
.0

6
8.
2

15
11
.9

16
8.
9

12
8.
4

34
8.
7

21
10
.6

83
9.
1

5
6.
0

2
2.
6

5
6.
8

5
6.
8

7
5.
6

11
6.
1

4
2.
8

26
6.
6

12
6.
0

53
5.
8

4
4.
8

4
5.
1

5
6.
8

7
9.
6

9
7.
1

13
7.
2

7
4.
9

23
5.
9

16
8.
0

59
6.
5

2
2.
4

6
7.
7

6
8.
2

4
5.
5

8
6.
3

9
5.
0

6
4.
2

22
5.
6

12
6.
0

49
5.
4

6
7.
2

2
2.
6

3
4.
1

8
11
.0

3
2.
4

11
6.
1

3
2.
1

17
4.
3

11
5.
5

42
4.
6

4
4.
8

4
5.
1

2
2.
7

7
9.
6

8
6.
3

8
4.
4

6
4.
2

14
3.
6

15
7.
5

43
4.
7

5
6.
0

4
5.
1

5
6.
8

3
4.
1

5
4.
0

4
2.
2

4
2.
8

16
4.
1

8
4.
0

32
3.
5

1
1.
2

5
6.
4

1
1.
4

1
1.
4

3
2.
4

10
5.
6

6
4.
2

11
2.
8

4
2.
0

31
3.
4

1
1.
2

3
3.
8

4
5.
5

3
4.
1

6
4.
8

5
2.
8

4
2.
8

12
3.
1

9
4.
5

30
3.
3

9
10
.8

14
17
.9

9
12
.3

5
6.
8

12
9.
5

19
10
.6

17
11
.9

44
11
.3

17
8.
5

97
10
.6

5
6.
0

5
6.
4

4
5.
5

1
1.
4

6
4.
8

11
6.
1

3
2.
1

24
6.
1

7
3.
5

45
4.
9

3
3.
6

0
0.
0

3
4.
1

3
4.
1

5
4.
0

5
2.
8

2
1.
4

7
1.
8

8
4.
0

22
2.
4

0
0.
0

1
1.
3

0
0.
0

2
2.
7

4
3.
2

1
0.
6

1
0.
7

1
0.
3

6
3.
0

9
1.
0

1
1.
2

1
1.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
8

0
0.
0

0
0.
0

2
0.
5

1
0.
5

3
0.
3

55
-5
9歳

50
-5
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

-243-



第
2
4
表
（
続
）
　
ナ
イ
ア
シ
ン
当

量
（
１
歳
以
上
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

男
性

総
数

52
7

10
0.
0

21
10
0.
0

47
10
0.
0

26
10
0.
0

11
10
0.
0

13
10
0.
0

22
10
0.
0

21
10
0.
0

40
10
0.
0

37
10
0.
0

5(
m
gN
E)
未
満

15
2.
8

4
19
.0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

1
4.
8

3
7.
5

1
2.
7

5-
6未

満
19

3.
6

5
23
.8

4
8.
5

3
11
.5

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
5

1
2.
7

6-
7未

満
31

5.
9

4
19
.0

7
14
.9

1
3.
8

4
36
.4

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

2
5.
0

1
2.
7

7-
8未

満
22

4.
2

1
4.
8

3
6.
4

1
3.
8

1
9.
1

1
7.
7

0
0.
0

1
4.
8

2
5.
0

2
5.
4

8-
9未

満
21

4.
0

3
14
.3

2
4.
3

2
7.
7

1
9.
1

1
7.
7

0
0.
0

1
4.
8

2
5.
0

1
2.
7

9-
10
未
満

20
3.
8

1
4.
8

2
4.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
5.
0

3
8.
1

10
-1
1未

満
35

6.
6

0
0.
0

3
6.
4

0
0.
0

1
9.
1

2
15
.4

5
22
.7

1
4.
8

1
2.
5

3
8.
1

11
-1
2未

満
42

8.
0

2
9.
5

4
8.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
14
.3

5
12
.5

4
10
.8

12
-1
3未

満
29

5.
5

0
0.
0

5
10
.6

3
11
.5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

1
2.
5

2
5.
4

13
-1
4未

満
38

7.
2

0
0.
0

3
6.
4

4
15
.4

0
0.
0

2
15
.4

0
0.
0

1
4.
8

3
7.
5

4
10
.8

14
-1
5未

満
28

5.
3

0
0.
0

2
4.
3

3
11
.5

0
0.
0

0
0.
0

3
13
.6

1
4.
8

2
5.
0

1
2.
7

15
-1
6未

満
30

5.
7

1
4.
8

2
4.
3

4
15
.4

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

1
4.
8

1
2.
5

3
8.
1

16
-1
7未

満
23

4.
4

0
0.
0

3
6.
4

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

2
9.
1

1
4.
8

2
5.
0

0
0.
0

17
-1
8未

満
16

3.
0

0
0.
0

2
4.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

1
4.
8

2
5.
0

0
0.
0

18
-1
9未

満
15

2.
8

0
0.
0

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

1
4.
8

0
0.
0

2
5.
4

19
-2
0未

満
17

3.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

3
14
.3

2
5.
0

1
2.
7

20
-2
5未

満
63

12
.0

0
0.
0

3
6.
4

1
3.
8

2
18
.2

4
30
.8

3
13
.6

2
9.
5

6
15
.0

4
10
.8

25
-3
0未

満
30

5.
7

0
0.
0

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

2
15
.4

0
0.
0

1
4.
8

3
7.
5

4
10
.8

30
-4
0未

満
22

4.
2

0
0.
0

0
0.
0

3
11
.5

1
9.
1

1
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

40
-5
0未

満
9

1.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

50
以
上

2
0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0
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（
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）
　
ナ
イ
ア
シ
ン
当

量
（
１
歳
以
上
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

男
性

総
数

52
7

10
0.
0

21
10
0.
0

47
10
0.
0

26
10
0.
0

11
10
0.
0

13
10
0.
0

22
10
0.
0

21
10
0.
0

40
10
0.
0

37
10
0.
0

5(
m
gN
E)
未
満

15
2.
8

4
19
.0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

1
4.
8

3
7.
5

1
2.
7

5-
6未

満
19

3.
6

5
23
.8

4
8.
5

3
11
.5

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
5

1
2.
7

6-
7未

満
31

5.
9

4
19
.0

7
14
.9

1
3.
8

4
36
.4

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

2
5.
0

1
2.
7

7-
8未

満
22

4.
2

1
4.
8

3
6.
4

1
3.
8

1
9.
1

1
7.
7

0
0.
0

1
4.
8

2
5.
0

2
5.
4

8-
9未

満
21

4.
0

3
14
.3

2
4.
3

2
7.
7

1
9.
1

1
7.
7

0
0.
0

1
4.
8

2
5.
0

1
2.
7

9-
10
未
満

20
3.
8

1
4.
8

2
4.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
5.
0

3
8.
1

10
-1
1未

満
35

6.
6

0
0.
0

3
6.
4

0
0.
0

1
9.
1

2
15
.4

5
22
.7

1
4.
8

1
2.
5

3
8.
1

11
-1
2未

満
42

8.
0

2
9.
5

4
8.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
14
.3

5
12
.5

4
10
.8

12
-1
3未

満
29

5.
5

0
0.
0

5
10
.6

3
11
.5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

1
2.
5

2
5.
4

13
-1
4未

満
38

7.
2

0
0.
0

3
6.
4

4
15
.4

0
0.
0

2
15
.4

0
0.
0

1
4.
8

3
7.
5

4
10
.8

14
-1
5未

満
28

5.
3

0
0.
0

2
4.
3

3
11
.5

0
0.
0

0
0.
0

3
13
.6

1
4.
8

2
5.
0

1
2.
7

15
-1
6未

満
30

5.
7

1
4.
8

2
4.
3

4
15
.4

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

1
4.
8

1
2.
5

3
8.
1

16
-1
7未

満
23

4.
4

0
0.
0

3
6.
4

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

2
9.
1

1
4.
8

2
5.
0

0
0.
0

17
-1
8未

満
16

3.
0

0
0.
0

2
4.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

1
4.
8

2
5.
0

0
0.
0

18
-1
9未

満
15

2.
8

0
0.
0

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

1
4.
8

0
0.
0

2
5.
4

19
-2
0未

満
17

3.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

3
14
.3

2
5.
0

1
2.
7

20
-2
5未

満
63

12
.0

0
0.
0

3
6.
4

1
3.
8

2
18
.2

4
30
.8

3
13
.6

2
9.
5

6
15
.0

4
10
.8

25
-3
0未

満
30

5.
7

0
0.
0

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

2
15
.4

0
0.
0

1
4.
8

3
7.
5

4
10
.8

30
-4
0未

満
22

4.
2

0
0.
0

0
0.
0

3
11
.5

1
9.
1

1
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

40
-5
0未

満
9

1.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

50
以
上

2
0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

第
2
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（
続

）
　

男
性

総
数

5(
m
gN
E)
未
満

5-
6未

満
6-
7未

満
7-
8未

満
8-
9未

満
9-
10
未
満

10
-1
1未

満
11
-1
2未

満
12
-1
3未

満
13
-1
4未

満
14
-1
5未

満
15
-1
6未

満
16
-1
7未

満
17
-1
8未

満
18
-1
9未

満
19
-2
0未

満
20
-2
5未

満
25
-3
0未

満
30
-4
0未

満
40
-5
0未

満
50
以
上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
55
-5
9歳

50
-5
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

42
10
0.
0

39
10
0.
0

31
10
0.
0

28
10
0.
0

63
10
0.
0

86
10
0.
0

67
10
0.
0

18
9

10
0.
0

91
10
0.
0

43
3

10
0.
0

0
0.
0

2
5.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

0
0.
0

3
4.
5

6
3.
2

1
1.
1

10
2.
3

1
2.
4

0
0.
0

1
3.
2

0
0.
0

0
0.
0

2
2.
3

1
1.
5

4
2.
1

0
0.
0

7
1.
6

1
2.
4

3
7.
7

1
3.
2

0
0.
0

4
6.
3

2
2.
3

5
7.
5

8
4.
2

4
4.
4

19
4.
4

4
9.
5

2
5.
1

0
0.
0

1
3.
6

0
0.
0

3
3.
5

3
4.
5

10
5.
3

1
1.
1

17
3.
9

2
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

1
1.
6

4
4.
7

3
4.
5

5
2.
6

2
2.
2

14
3.
2

1
2.
4

1
2.
6

2
6.
5

0
0.
0

4
6.
3

4
4.
7

0
0.
0

9
4.
8

4
4.
4

17
3.
9

6
14
.3

3
7.
7

0
0.
0

1
3.
6

5
7.
9

4
4.
7

9
13
.4

13
6.
9

6
6.
6

32
7.
4

2
4.
8

3
7.
7

2
6.
5

3
10
.7

6
9.
5

8
9.
3

3
4.
5

16
8.
5

9
9.
9

36
8.
3

3
7.
1

1
2.
6

3
9.
7

3
10
.7

1
1.
6

6
7.
0

1
1.
5

10
5.
3

4
4.
4

21
4.
8

2
4.
8

0
0.
0

3
9.
7

0
0.
0

8
12
.7

8
9.
3

3
4.
5

12
6.
3

8
8.
8

31
7.
2

1
2.
4

2
5.
1

1
3.
2

3
10
.7

5
7.
9

4
4.
7

4
6.
0

7
3.
7

8
8.
8

23
5.
3

3
7.
1

1
2.
6

2
6.
5

6
21
.4

1
1.
6

4
4.
7

2
3.
0

10
5.
3

7
7.
7

23
5.
3

2
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

5
7.
9

6
7.
0

4
6.
0

4
2.
1

6
6.
6

20
4.
6

0
0.
0

2
5.
1

3
9.
7

1
3.
6

3
4.
8

1
1.
2

2
3.
0

7
3.
7

4
4.
4

14
3.
2

1
2.
4

3
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

4
4.
7

3
4.
5

6
3.
2

1
1.
1

14
3.
2

1
2.
4

2
5.
1

0
0.
0

1
3.
6

2
3.
2

4
4.
7

4
6.
0

6
3.
2

3
3.
3

17
3.
9

5
11
.9

9
23
.1

8
25
.8

1
3.
6

4
6.
3

11
12
.8

11
16
.4

32
16
.9

5
5.
5

59
13
.6

3
7.
1

3
7.
7

2
6.
5

1
3.
6

4
6.
3

6
7.
0

3
4.
5

15
7.
9

5
5.
5

29
6.
7

3
7.
1

0
0.
0

3
9.
7

3
10
.7

4
6.
3

4
4.
7

2
3.
0

6
3.
2

7
7.
7

19
4.
4

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

2
7.
1

4
6.
3

1
1.
2

1
1.
5

1
0.
5

6
6.
6

9
2.
1

1
2.
4

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
1.
1

0
0.
0

2
0.
5
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（
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ナ
イ
ア
シ
ン
当

量
（
１
歳
以
上
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

男
性

総
数

52
7

10
0.
0

21
10
0.
0

47
10
0.
0

26
10
0.
0

11
10
0.
0

13
10
0.
0

22
10
0.
0

21
10
0.
0

40
10
0.
0

37
10
0.
0

5(
m
gN
E)
未
満

15
2.
8

4
19
.0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

1
4.
8

3
7.
5

1
2.
7

5-
6未

満
19

3.
6

5
23
.8

4
8.
5

3
11
.5

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
5

1
2.
7

6-
7未

満
31

5.
9

4
19
.0

7
14
.9

1
3.
8

4
36
.4

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

2
5.
0

1
2.
7

7-
8未

満
22

4.
2

1
4.
8

3
6.
4

1
3.
8

1
9.
1

1
7.
7

0
0.
0

1
4.
8

2
5.
0

2
5.
4

8-
9未

満
21

4.
0

3
14
.3

2
4.
3

2
7.
7

1
9.
1

1
7.
7

0
0.
0

1
4.
8

2
5.
0

1
2.
7

9-
10
未
満

20
3.
8

1
4.
8

2
4.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
5.
0

3
8.
1

10
-1
1未

満
35

6.
6

0
0.
0

3
6.
4

0
0.
0

1
9.
1

2
15
.4

5
22
.7

1
4.
8

1
2.
5

3
8.
1

11
-1
2未

満
42

8.
0

2
9.
5

4
8.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
14
.3

5
12
.5

4
10
.8

12
-1
3未

満
29

5.
5

0
0.
0

5
10
.6

3
11
.5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

1
2.
5

2
5.
4

13
-1
4未

満
38

7.
2

0
0.
0

3
6.
4

4
15
.4

0
0.
0

2
15
.4

0
0.
0

1
4.
8

3
7.
5

4
10
.8

14
-1
5未

満
28

5.
3

0
0.
0

2
4.
3

3
11
.5

0
0.
0

0
0.
0

3
13
.6

1
4.
8

2
5.
0

1
2.
7

15
-1
6未

満
30

5.
7

1
4.
8

2
4.
3

4
15
.4

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

1
4.
8

1
2.
5

3
8.
1

16
-1
7未

満
23

4.
4

0
0.
0

3
6.
4

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

2
9.
1

1
4.
8

2
5.
0

0
0.
0

17
-1
8未

満
16

3.
0

0
0.
0

2
4.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

1
4.
8

2
5.
0

0
0.
0

18
-1
9未

満
15

2.
8

0
0.
0

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

1
4.
8

0
0.
0

2
5.
4

19
-2
0未

満
17

3.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

3
14
.3

2
5.
0

1
2.
7

20
-2
5未

満
63

12
.0

0
0.
0

3
6.
4

1
3.
8

2
18
.2

4
30
.8

3
13
.6

2
9.
5

6
15
.0

4
10
.8

25
-3
0未

満
30

5.
7

0
0.
0

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

2
15
.4

0
0.
0

1
4.
8

3
7.
5

4
10
.8

30
-4
0未

満
22

4.
2

0
0.
0

0
0.
0

3
11
.5

1
9.
1

1
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

40
-5
0未

満
9

1.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

50
以
上

2
0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

-244-
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（
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ナ
イ
ア
シ
ン
当

量
（
１
歳
以
上
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

男
性

総
数

52
7

10
0.
0

21
10
0.
0

47
10
0.
0

26
10
0.
0

11
10
0.
0

13
10
0.
0

22
10
0.
0

21
10
0.
0

40
10
0.
0

37
10
0.
0

5(
m
gN
E)
未
満

15
2.
8

4
19
.0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

1
4.
8

3
7.
5

1
2.
7

5-
6未

満
19

3.
6

5
23
.8

4
8.
5

3
11
.5

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
5

1
2.
7

6-
7未

満
31

5.
9

4
19
.0

7
14
.9

1
3.
8

4
36
.4

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

2
5.
0

1
2.
7

7-
8未

満
22

4.
2

1
4.
8

3
6.
4

1
3.
8

1
9.
1

1
7.
7

0
0.
0

1
4.
8

2
5.
0

2
5.
4

8-
9未

満
21

4.
0

3
14
.3

2
4.
3

2
7.
7

1
9.
1

1
7.
7

0
0.
0

1
4.
8

2
5.
0

1
2.
7

9-
10
未
満

20
3.
8

1
4.
8

2
4.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
5.
0

3
8.
1

10
-1
1未

満
35

6.
6

0
0.
0

3
6.
4

0
0.
0

1
9.
1

2
15
.4

5
22
.7

1
4.
8

1
2.
5

3
8.
1

11
-1
2未

満
42

8.
0

2
9.
5

4
8.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
14
.3

5
12
.5

4
10
.8

12
-1
3未

満
29

5.
5

0
0.
0

5
10
.6

3
11
.5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

1
2.
5

2
5.
4

13
-1
4未

満
38

7.
2

0
0.
0

3
6.
4

4
15
.4

0
0.
0

2
15
.4

0
0.
0

1
4.
8

3
7.
5

4
10
.8

14
-1
5未

満
28

5.
3

0
0.
0

2
4.
3

3
11
.5

0
0.
0

0
0.
0

3
13
.6

1
4.
8

2
5.
0

1
2.
7

15
-1
6未

満
30

5.
7

1
4.
8

2
4.
3

4
15
.4

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

1
4.
8

1
2.
5

3
8.
1

16
-1
7未

満
23

4.
4

0
0.
0

3
6.
4

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

2
9.
1

1
4.
8

2
5.
0

0
0.
0

17
-1
8未

満
16

3.
0

0
0.
0

2
4.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

1
4.
8

2
5.
0

0
0.
0

18
-1
9未

満
15

2.
8

0
0.
0

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

1
4.
8

0
0.
0

2
5.
4

19
-2
0未

満
17

3.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

3
14
.3

2
5.
0

1
2.
7

20
-2
5未

満
63

12
.0

0
0.
0

3
6.
4

1
3.
8

2
18
.2

4
30
.8

3
13
.6

2
9.
5

6
15
.0

4
10
.8

25
-3
0未

満
30

5.
7

0
0.
0

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

2
15
.4

0
0.
0

1
4.
8

3
7.
5

4
10
.8

30
-4
0未

満
22

4.
2

0
0.
0

0
0.
0

3
11
.5

1
9.
1

1
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

40
-5
0未

満
9

1.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

50
以
上

2
0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

第
2
4
表
（
続
）
　
ナ
イ
ア
シ
ン
当

量
（
１
歳
以
上
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

⼥
性

総
数

57
5

10
0.
0

22
10
0.
0

39
10
0.
0

34
10
0.
0

15
10
0.
0

11
10
0.
0

22
10
0.
0

28
10
0.
0

35
10
0.
0

45
10
0.
0

5(
m
gN
E)
未
満

34
5.
9

8
36
.4

2
5.
1

3
8.
8

2
13
.3

0
0.
0

4
18
.2

4
14
.3

2
5.
7

2
4.
4

5-
6未

満
24

4.
2

1
4.
5

2
5.
1

2
5.
9

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

4
14
.3

2
5.
7

2
4.
4

6-
7未

満
37

6.
4

4
18
.2

3
7.
7

2
5.
9

4
26
.7

0
0.
0

2
9.
1

1
3.
6

4
11
.4

2
4.
4

7-
8未

満
29

5.
0

1
4.
5

3
7.
7

1
2.
9

0
0.
0

2
18
.2

0
0.
0

3
10
.7

2
5.
7

3
6.
7

8-
9未

満
42

7.
3

3
13
.6

2
5.
1

4
11
.8

2
13
.3

2
18
.2

1
4.
5

0
0.
0

2
5.
7

6
13
.3

9-
10
未
満

52
9.
0

2
9.
1

5
12
.8

4
11
.8

1
6.
7

1
9.
1

0
0.
0

3
10
.7

6
17
.1

4
8.
9

10
-1
1未

満
42

7.
3

1
4.
5

4
10
.3

4
11
.8

0
0.
0

2
18
.2

4
18
.2

1
3.
6

3
8.
6

1
2.
2

11
-1
2未

満
56

9.
7

0
0.
0

5
12
.8

4
11
.8

3
20
.0

0
0.
0

3
13
.6

3
10
.7

2
5.
7

5
11
.1

12
-1
3未

満
36

6.
3

0
0.
0

2
5.
1

2
5.
9

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

1
3.
6

4
11
.4

7
15
.6

13
-1
4未

満
32

5.
6

0
0.
0

3
7.
7

1
2.
9

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

3
10
.7

1
2.
9

2
4.
4

14
-1
5未

満
31

5.
4

0
0.
0

2
5.
1

3
8.
8

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

1
3.
6

2
5.
7

3
6.
7

15
-1
6未

満
23

4.
0

1
4.
5

2
5.
1

1
2.
9

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
4

16
-1
7未

満
25

4.
3

0
0.
0

2
5.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
9.
1

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
9

1
2.
2

17
-1
8未

満
21

3.
7

1
4.
5

1
2.
6

1
2.
9

2
13
.3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

18
-1
9未

満
18

3.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
9

1
6.
7

1
9.
1

0
0.
0

1
3.
6

2
5.
7

0
0.
0

19
-2
0未

満
13

2.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
2

20
-2
5未

満
39

6.
8

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
9

0
0.
0

0
0.
0

3
13
.6

3
10
.7

0
0.
0

2
4.
4

25
-3
0未

満
17

3.
0

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
9

2
4.
4

30
-4
0未

満
3

0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
9

0
0.
0

40
-5
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

50
以
上

1
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

第
2
4
表

（
続

）
　

⼥
性

総
数

5(
m
gN
E)
未
満

5-
6未

満
6-
7未

満
7-
8未

満
8-
9未

満
9-
10
未
満

10
-1
1未

満
11
-1
2未

満
12
-1
3未

満
13
-1
4未

満
14
-1
5未

満
15
-1
6未

満
16
-1
7未

満
17
-1
8未

満
18
-1
9未

満
19
-2
0未

満
20
-2
5未

満
25
-3
0未

満
30
-4
0未

満
40
-5
0未

満
50
以
上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
55
-5
9歳

50
-5
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

41
10
0.
0

39
10
0.
0

42
10
0.
0

45
10
0.
0

63
10
0.
0

94
10
0.
0

76
10
0.
0

20
2

10
0.
0

10
8

10
0.
0

48
0

10
0.
0

1
2.
4

3
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

2
2.
1

10
13
.2

8
4.
0

1
0.
9

21
4.
4

1
2.
4

0
0.
0

2
4.
8

1
2.
2

2
3.
2

4
4.
3

5
6.
6

7
3.
5

3
2.
8

19
4.
0

4
9.
8

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
4

3
4.
8

6
6.
4

7
9.
2

10
5.
0

5
4.
6

28
5.
8

5
12
.2

0
0.
0

2
4.
8

2
4.
4

3
4.
8

2
2.
1

5
6.
6

12
5.
9

5
4.
6

24
5.
0

2
4.
9

1
2.
6

1
2.
4

4
8.
9

3
4.
8

9
9.
6

5
6.
6

12
5.
9

7
6.
5

33
6.
9

3
7.
3

3
7.
7

4
9.
5

3
6.
7

2
3.
2

11
11
.7

5
6.
6

20
9.
9

5
4.
6

41
8.
5

1
2.
4

4
10
.3

5
11
.9

3
6.
7

5
7.
9

4
4.
3

7
9.
2

14
6.
9

8
7.
4

33
6.
9

3
7.
3

2
5.
1

6
14
.3

3
6.
7

9
14
.3

8
8.
5

9
11
.8

18
8.
9

12
11
.1

47
9.
8

2
4.
9

1
2.
6

2
4.
8

2
4.
4

6
9.
5

5
5.
3

3
3.
9

16
7.
9

8
7.
4

32
6.
7

2
4.
9

4
10
.3

2
4.
8

7
15
.6

1
1.
6

5
5.
3

4
5.
3

11
5.
4

8
7.
4

28
5.
8

1
2.
4

4
10
.3

5
11
.9

1
2.
2

3
4.
8

5
5.
3

2
2.
6

15
7.
4

4
3.
7

26
5.
4

3
7.
3

1
2.
6

1
2.
4

2
4.
4

2
3.
2

7
7.
4

1
1.
3

7
3.
5

4
3.
7

19
4.
0

2
4.
9

4
10
.3

2
4.
8

6
13
.3

3
4.
8

2
2.
1

2
2.
6

10
5.
0

9
8.
3

23
4.
8

5
12
.2

2
5.
1

2
4.
8

2
4.
4

2
3.
2

3
3.
2

2
2.
6

9
4.
5

4
3.
7

18
3.
8

0
0.
0

2
5.
1

1
2.
4

1
2.
2

2
3.
2

6
6.
4

3
3.
9

5
2.
5

3
2.
8

17
3.
5

0
0.
0

1
2.
6

4
9.
5

2
4.
4

4
6.
3

1
1.
1

0
0.
0

6
3.
0

6
5.
6

13
2.
7

4
9.
8

5
12
.8

1
2.
4

4
8.
9

8
12
.7

8
8.
5

6
7.
9

12
5.
9

12
11
.1

38
7.
9

2
4.
9

2
5.
1

2
4.
8

0
0.
0

2
3.
2

5
5.
3

0
0.
0

9
4.
5

2
1.
9

16
3.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

1
1.
1

0
0.
0

1
0.
5

1
0.
9

3
0.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
9

1
0.
2

-245-



第
2
5
表

　
ビ

タ
ミ

ン
B
6
（

１
歳

以
上

）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

1,
10
2

10
0.
0

43
10
0.
0

86
10
0.
0

60
10
0.
0

26
10
0.
0

24
10
0.
0

44
10
0.
0

49
10
0.
0

75
10
0.
0

82
10
0.
0

0.
5(
m
g)
未
満

82
7.
4

13
30
.2

2
2.
3

6
10
.0

8
30
.8

2
8.
3

9
20
.5

9
18
.4

9
12
.0

5
6.
1

0.
5-
0.
6未

満
63

5.
7

9
20
.9

6
7.
0

4
6.
7

5
19
.2

1
4.
2

1
2.
3

2
4.
1

5
6.
7

5
6.
1

0.
6-
0.
7未

満
82

7.
4

3
7.
0

7
8.
1

2
3.
3

0
0.
0

4
16
.7

3
6.
8

3
6.
1

13
17
.3

9
11
.0

0.
7-
0.
8未

満
86

7.
8

6
14
.0

11
12
.8

5
8.
3

1
3.
8

4
16
.7

2
4.
5

3
6.
1

5
6.
7

9
11
.0

0.
8-
0.
9未

満
81

7.
4

2
4.
7

9
10
.5

5
8.
3

1
3.
8

5
20
.8

4
9.
1

3
6.
1

1
1.
3

7
8.
5

0.
9-
1.
0未

満
12
0

10
.9

4
9.
3

14
16
.3

9
15
.0

2
7.
7

2
8.
3

7
15
.9

7
14
.3

7
9.
3

9
11
.0

1.
0-
1.
1未

満
88

8.
0

2
4.
7

6
7.
0

5
8.
3

2
7.
7

0
0.
0

3
6.
8

4
8.
2

8
10
.7

7
8.
5

1.
1-
1.
2未

満
87

7.
9

2
4.
7

11
12
.8

3
5.
0

2
7.
7

0
0.
0

1
2.
3

4
8.
2

6
8.
0

8
9.
8

1.
2-
1.
3未

満
79

7.
2

2
4.
7

4
4.
7

6
10
.0

2
7.
7

0
0.
0

3
6.
8

5
10
.2

7
9.
3

7
8.
5

1.
3-
1.
4未

満
72

6.
5

0
0.
0

5
5.
8

5
8.
3

1
3.
8

2
8.
3

4
9.
1

3
6.
1

3
4.
0

3
3.
7

1.
4-
1.
5未

満
57

5.
2

0
0.
0

4
4.
7

2
3.
3

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
5

3
6.
1

2
2.
7

2
2.
4

1.
5-
1.
6未

満
35

3.
2

0
0.
0

0
0.
0

3
5.
0

0
0.
0

1
4.
2

1
2.
3

1
2.
0

3
4.
0

4
4.
9

1.
6-
1.
7未

満
45

4.
1

0
0.
0

1
1.
2

2
3.
3

1
3.
8

1
4.
2

1
2.
3

1
2.
0

2
2.
7

3
3.
7

1.
7-
1.
8未

満
23

2.
1

0
0.
0

1
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
3

1
2.
0

0
0.
0

2
2.
4

1.
8-
1.
9未

満
29

2.
6

0
0.
0

1
1.
2

1
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4
5.
3

1
1.
2

1.
9-
2.
0未

満
17

1.
5

0
0.
0

3
3.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2.
0-
2.
2未

満
25

2.
3

0
0.
0

1
1.
2

1
1.
7

0
0.
0

1
4.
2

1
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
2

2.
2-
2.
4未

満
13

1.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2.
4-
2.
6未

満
7

0.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
7

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2.
6-
2.
8未

満
4

0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2.
8-
3.
0未

満
3

0.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3.
0-
3.
5未

満
4

0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3.
5-
4.
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4.
0-
4.
5未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4.
5-
5.
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

5.
0以

上
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳
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ビ

タ
ミ

総
数

総
数

0.
5(
m
g)
未
満

0.
5-
0.
6未

満
0.
6-
0.
7未

満
0.
7-
0.
8未

満
0.
8-
0.
9未

満
0.
9-
1.
0未

満
1.
0-
1.
1未

満
1.
1-
1.
2未

満
1.
2-
1.
3未

満
1.
3-
1.
4未

満
1.
4-
1.
5未

満
1.
5-
1.
6未

満
1.
6-
1.
7未

満
1.
7-
1.
8未

満
1.
8-
1.
9未

満
1.
9-
2.
0未

満
2.
0-
2.
2未

満
2.
2-
2.
4未

満
2.
4-
2.
6未

満
2.
6-
2.
8未

満
2.
8-
3.
0未

満
3.
0-
3.
5未

満
3.
5-
4.
0未

満
4.
0-
4.
5未

満
4.
5-
5.
0未

満
5.
0以

上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
83

10
0.
0

78
10
0.
0

73
10
0.
0

73
10
0.
0

12
6

10
0.
0

18
0

10
0.
0

14
3

10
0.
0

39
1

10
0.
0

19
9

10
0.
0

91
3

10
0.
0

8
9.
6

2
2.
6

1
1.
4

1
1.
4

2
1.
6

5
2.
8

28
19
.6

25
6.
4

3
1.
5

61
6.
7

5
6.
0

6
7.
7

3
4.
1

3
4.
1

3
2.
4

5
2.
8

9
6.
3

24
6.
1

6
3.
0

44
4.
8

7
8.
4

4
5.
1

5
6.
8

4
5.
5

10
7.
9

8
4.
4

10
7.
0

38
9.
7

14
7.
0

70
7.
7

7
8.
4

3
3.
8

4
5.
5

6
8.
2

9
7.
1

11
6.
1

10
7.
0

28
7.
2

15
7.
5

64
7.
0

4
4.
8

3
3.
8

9
12
.3

3
4.
1

15
11
.9

10
5.
6

13
9.
1

24
6.
1

18
9.
0

65
7.
1

9
10
.8

6
7.
7

8
11
.0

12
16
.4

9
7.
1

15
8.
3

18
12
.6

39
10
.0

21
10
.6

93
10
.2

3
3.
6

10
12
.8

6
8.
2

6
8.
2

9
7.
1

17
9.
4

9
6.
3

34
8.
7

15
7.
5

75
8.
2

7
8.
4

10
12
.8

4
5.
5

5
6.
8

7
5.
6

17
9.
4

7
4.
9

35
9.
0

12
6.
0

71
7.
8

7
8.
4

5
6.
4

5
6.
8

4
5.
5

9
7.
1

13
7.
2

10
7.
0

31
7.
9

13
6.
5

67
7.
3

6
7.
2

4
5.
1

7
9.
6

4
5.
5

9
7.
1

16
8.
9

10
7.
0

23
5.
9

13
6.
5

62
6.
8

5
6.
0

7
9.
0

3
4.
1

6
8.
2

12
9.
5

9
5.
0

5
3.
5

19
4.
9

18
9.
0

51
5.
6

4
4.
8

2
2.
6

3
4.
1

1
1.
4

3
2.
4

9
5.
0

3
2.
1

16
4.
1

4
2.
0

32
3.
5

4
4.
8

5
6.
4

3
4.
1

4
5.
5

5
4.
0

12
6.
7

4
2.
8

17
4.
3

9
4.
5

42
4.
6

3
3.
6

2
2.
6

2
2.
7

2
2.
7

5
4.
0

4
2.
2

2
1.
4

9
2.
3

7
3.
5

22
2.
4

0
0.
0

2
2.
6

3
4.
1

3
4.
1

3
2.
4

11
6.
1

0
0.
0

10
2.
6

6
3.
0

27
3.
0

2
2.
4

2
2.
6

3
4.
1

1
1.
4

2
1.
6

4
2.
2

0
0.
0

7
1.
8

3
1.
5

14
1.
5

1
1.
2

2
2.
6

2
2.
7

3
4.
1

2
1.
6

10
5.
6

2
1.
4

6
1.
5

5
2.
5

23
2.
5

1
1.
2

1
1.
3

1
1.
4

4
5.
5

5
4.
0

0
0.
0

1
0.
7

3
0.
8

9
4.
5

13
1.
4

0
0.
0

1
1.
3

0
0.
0

1
1.
4

1
0.
8

2
1.
1

1
0.
7

1
0.
3

2
1.
0

6
0.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
2.
4

1
0.
6

0
0.
0

0
0.
0

3
1.
5

4
0.
4

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
4

0
0.
0

1
0.
8

0
0.
0

1
0.
7

1
0.
3

1
0.
5

3
0.
3

0
0.
0

1
1.
3

0
0.
0

0
0.
0

2
1.
6

1
0.
6

0
0.
0

1
0.
3

2
1.
0

4
0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

55
-5
9歳

50
-5
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

第
2
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ビ

タ
ミ

ン
B
6
（

１
歳

以
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ビ

タ
ミ

ン
B
6
（

１
歳

以
上

）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

男
性

総
数

52
7

10
0.
0

21
10
0.
0

47
10
0.
0

26
10
0.
0

11
10
0.
0

13
10
0.
0

22
10
0.
0

21
10
0.
0

40
10
0.
0

37
10
0.
0

0.
5(
m
g)
未
満

29
5.
5

5
23
.8

0
0.
0

2
7.
7

2
18
.2

0
0.
0

3
13
.6

1
4.
8

6
15
.0

3
8.
1

0.
5-
0.
6未

満
30

5.
7

6
28
.6

4
8.
5

2
7.
7

4
36
.4

1
7.
7

0
0.
0

2
9.
5

1
2.
5

0
0.
0

0.
6-
0.
7未

満
31

5.
9

0
0.
0

4
8.
5

0
0.
0

0
0.
0

1
7.
7

1
4.
5

0
0.
0

4
10
.0

3
8.
1

0.
7-
0.
8未

満
28

5.
3

3
14
.3

3
6.
4

2
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

2
9.
5

0
0.
0

4
10
.8

0.
8-
0.
9未

満
31

5.
9

1
4.
8

5
10
.6

0
0.
0

0
0.
0

4
30
.8

2
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

3
8.
1

0.
9-
1.
0未

満
56

10
.6

2
9.
5

6
12
.8

2
7.
7

2
18
.2

2
15
.4

3
13
.6

3
14
.3

4
10
.0

6
16
.2

1.
0-
1.
1未

満
36

6.
8

2
9.
5

5
10
.6

3
11
.5

0
0.
0

0
0.
0

3
13
.6

2
9.
5

4
10
.0

2
5.
4

1.
1-
1.
2未

満
39

7.
4

1
4.
8

6
12
.8

2
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
14
.3

4
10
.0

2
5.
4

1.
2-
1.
3未

満
43

8.
2

1
4.
8

3
6.
4

3
11
.5

1
9.
1

0
0.
0

2
9.
1

2
9.
5

6
15
.0

3
8.
1

1.
3-
1.
4未

満
38

7.
2

0
0.
0

3
6.
4

3
11
.5

0
0.
0

2
15
.4

1
4.
5

2
9.
5

2
5.
0

2
5.
4

1.
4-
1.
5未

満
37

7.
0

0
0.
0

2
4.
3

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

3
14
.3

2
5.
0

2
5.
4

1.
5-
1.
6未

満
12

2.
3

0
0.
0

0
0.
0

2
7.
7

0
0.
0

1
7.
7

1
4.
5

0
0.
0

2
5.
0

1
2.
7

1.
6-
1.
7未

満
25

4.
7

0
0.
0

1
2.
1

1
3.
8

1
9.
1

1
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

2
5.
4

1.
7-
1.
8未

満
16

3.
0

0
0.
0

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

1
4.
8

0
0.
0

2
5.
4

1.
8-
1.
9未

満
24

4.
6

0
0.
0

1
2.
1

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4
10
.0

1
2.
7

1.
9-
2.
0未

満
13

2.
5

0
0.
0

2
4.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2.
0-
2.
2未

満
14

2.
7

0
0.
0

1
2.
1

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
7

2.
2-
2.
4未

満
10

1.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2.
4-
2.
6未

満
6

1.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2.
6-
2.
8未

満
3

0.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2.
8-
3.
0未

満
3

0.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3.
0-
3.
5未

満
3

0.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3.
5-
4.
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4.
0-
4.
5未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4.
5-
5.
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

5.
0以

上
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0
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ミ

男
性

総
数

0.
5(
m
g)
未
満

0.
5-
0.
6未

満
0.
6-
0.
7未

満
0.
7-
0.
8未

満
0.
8-
0.
9未

満
0.
9-
1.
0未

満
1.
0-
1.
1未

満
1.
1-
1.
2未

満
1.
2-
1.
3未

満
1.
3-
1.
4未

満
1.
4-
1.
5未

満
1.
5-
1.
6未

満
1.
6-
1.
7未

満
1.
7-
1.
8未

満
1.
8-
1.
9未

満
1.
9-
2.
0未

満
2.
0-
2.
2未

満
2.
2-
2.
4未

満
2.
4-
2.
6未

満
2.
6-
2.
8未

満
2.
8-
3.
0未

満
3.
0-
3.
5未

満
3.
5-
4.
0未

満
4.
0-
4.
5未

満
4.
5-
5.
0未

満
5.
0以

上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
55
-5
9歳

50
-5
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

42
10
0.
0

39
10
0.
0

31
10
0.
0

28
10
0.
0

63
10
0.
0

86
10
0.
0

67
10
0.
0

18
9

10
0.
0

91
10
0.
0

43
3

10
0.
0

2
4.
8

2
5.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

2
2.
3

6
9.
0

13
6.
9

1
1.
1

22
5.
1

3
7.
1

3
7.
7

0
0.
0

1
3.
6

1
1.
6

2
2.
3

7
10
.4

7
3.
7

2
2.
2

18
4.
2

3
7.
1

2
5.
1

4
12
.9

1
3.
6

6
9.
5

2
2.
3

2
3.
0

16
8.
5

7
7.
7

27
6.
2

2
4.
8

1
2.
6

2
6.
5

3
10
.7

4
6.
3

1
1.
2

3
4.
5

9
4.
8

7
7.
7

20
4.
6

3
7.
1

1
2.
6

3
9.
7

0
0.
0

8
12
.7

1
1.
2

6
9.
0

10
5.
3

8
8.
8

25
5.
8

7
16
.7

2
5.
1

2
6.
5

3
10
.7

6
9.
5

6
7.
0

10
14
.9

21
11
.1

9
9.
9

46
10
.6

1
2.
4

4
10
.3

1
3.
2

1
3.
6

3
4.
8

5
5.
8

5
7.
5

12
6.
3

4
4.
4

26
6.
0

3
7.
1

2
5.
1

1
3.
2

3
10
.7

2
3.
2

10
11
.6

3
4.
5

12
6.
3

5
5.
5

30
6.
9

4
9.
5

2
5.
1

4
12
.9

1
3.
6

2
3.
2

9
10
.5

5
7.
5

19
10
.1

3
3.
3

36
8.
3

2
4.
8

3
7.
7

2
6.
5

2
7.
1

3
4.
8

11
12
.8

5
7.
5

11
5.
8

5
5.
5

32
7.
4

3
7.
1

5
12
.8

2
6.
5

4
14
.3

9
14
.3

2
2.
3

5
7.
5

14
7.
4

13
14
.3

34
7.
9

1
2.
4

0
0.
0

1
3.
2

0
0.
0

0
0.
0

3
3.
5

2
3.
0

5
2.
6

0
0.
0

10
2.
3

3
7.
1

4
10
.3

2
6.
5

0
0.
0

3
4.
8

6
7.
0

2
3.
0

12
6.
3

3
3.
3

23
5.
3

1
2.
4

2
5.
1

1
3.
2

1
3.
6

2
3.
2

4
4.
7

2
3.
0

6
3.
2

3
3.
3

15
3.
5

0
0.
0

1
2.
6

1
3.
2

2
7.
1

3
4.
8

10
11
.6

0
0.
0

7
3.
7

5
5.
5

22
5.
1

2
4.
8

2
5.
1

3
9.
7

1
3.
6

1
1.
6

2
2.
3

0
0.
0

7
3.
7

2
2.
2

11
2.
5

1
2.
4

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

7
8.
1

1
1.
5

3
1.
6

1
1.
1

12
2.
8

1
2.
4

0
0.
0

1
3.
2

4
14
.3

3
4.
8

0
0.
0

1
1.
5

2
1.
1

7
7.
7

10
2.
3

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

1
3.
6

0
0.
0

2
2.
3

1
1.
5

1
0.
5

1
1.
1

5
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
3.
2

1
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

2
2.
2

3
0.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
2

0
0.
0

1
1.
6

0
0.
0

1
1.
5

1
0.
5

1
1.
1

3
0.
7

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

2
3.
2

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
5

2
2.
2

3
0.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0
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第
2
5
表

　
ビ

タ
ミ

ン
B
6
（

１
歳

以
上

）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

⼥
性

総
数

57
5

10
0.
0

22
10
0.
0

39
10
0.
0

34
10
0.
0

15
10
0.
0

11
10
0.
0

22
10
0.
0

28
10
0.
0

35
10
0.
0

45
10
0.
0

0.
5(
m
g)
未
満

53
9.
2

8
36
.4

2
5.
1

4
11
.8

6
40
.0

2
18
.2

6
27
.3

8
28
.6

3
8.
6

2
4.
4

0.
5-
0.
6未

満
33

5.
7

3
13
.6

2
5.
1

2
5.
9

1
6.
7

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

4
11
.4

5
11
.1

0.
6-
0.
7未

満
51

8.
9

3
13
.6

3
7.
7

2
5.
9

0
0.
0

3
27
.3

2
9.
1

3
10
.7

9
25
.7

6
13
.3

0.
7-
0.
8未

満
58

10
.1

3
13
.6

8
20
.5

3
8.
8

1
6.
7

4
36
.4

1
4.
5

1
3.
6

5
14
.3

5
11
.1

0.
8-
0.
9未

満
50

8.
7

1
4.
5

4
10
.3

5
14
.7

1
6.
7

1
9.
1

2
9.
1

3
10
.7

1
2.
9

4
8.
9

0.
9-
1.
0未

満
64

11
.1

2
9.
1

8
20
.5

7
20
.6

0
0.
0

0
0.
0

4
18
.2

4
14
.3

3
8.
6

3
6.
7

1.
0-
1.
1未

満
52

9.
0

0
0.
0

1
2.
6

2
5.
9

2
13
.3

0
0.
0

0
0.
0

2
7.
1

4
11
.4

5
11
.1

1.
1-
1.
2未

満
48

8.
3

1
4.
5

5
12
.8

1
2.
9

2
13
.3

0
0.
0

1
4.
5

1
3.
6

2
5.
7

6
13
.3

1.
2-
1.
3未

満
36

6.
3

1
4.
5

1
2.
6

3
8.
8

1
6.
7

0
0.
0

1
4.
5

3
10
.7

1
2.
9

4
8.
9

1.
3-
1.
4未

満
34

5.
9

0
0.
0

2
5.
1

2
5.
9

1
6.
7

0
0.
0

3
13
.6

1
3.
6

1
2.
9

1
2.
2

1.
4-
1.
5未

満
20

3.
5

0
0.
0

2
5.
1

1
2.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1.
5-
1.
6未

満
23

4.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

1
2.
9

3
6.
7

1.
6-
1.
7未

満
20

3.
5

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
9

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

1
3.
6

1
2.
9

1
2.
2

1.
7-
1.
8未

満
7

1.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1.
8-
1.
9未

満
5

0.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1.
9-
2.
0未

満
4

0.
7

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2.
0-
2.
2未

満
11

1.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2.
2-
2.
4未

満
3

0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2.
4-
2.
6未

満
1

0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2.
6-
2.
8未

満
1

0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2.
8-
3.
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3.
0-
3.
5未

満
1

0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3.
5-
4.
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4.
0-
4.
5未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4.
5-
5.
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

5.
0以

上
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

第
2
5
表

　
ビ

タ
ミ

⼥
性

総
数

0.
5(
m
g)
未
満

0.
5-
0.
6未

満
0.
6-
0.
7未

満
0.
7-
0.
8未

満
0.
8-
0.
9未

満
0.
9-
1.
0未

満
1.
0-
1.
1未

満
1.
1-
1.
2未

満
1.
2-
1.
3未

満
1.
3-
1.
4未

満
1.
4-
1.
5未

満
1.
5-
1.
6未

満
1.
6-
1.
7未

満
1.
7-
1.
8未

満
1.
8-
1.
9未

満
1.
9-
2.
0未

満
2.
0-
2.
2未

満
2.
2-
2.
4未

満
2.
4-
2.
6未

満
2.
6-
2.
8未

満
2.
8-
3.
0未

満
3.
0-
3.
5未

満
3.
5-
4.
0未

満
4.
0-
4.
5未

満
4.
5-
5.
0未

満
5.
0以

上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
55
-5
9歳

50
-5
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

41
10
0.
0

39
10
0.
0

42
10
0.
0

45
10
0.
0

63
10
0.
0

94
10
0.
0

76
10
0.
0

20
2

10
0.
0

10
8

10
0.
0

48
0

10
0.
0

6
14
.6

0
0.
0

1
2.
4

1
2.
2

1
1.
6

3
3.
2

22
28
.9

12
5.
9

2
1.
9

39
8.
1

2
4.
9

3
7.
7

3
7.
1

2
4.
4

2
3.
2

3
3.
2

2
2.
6

17
8.
4

4
3.
7

26
5.
4

4
9.
8

2
5.
1

1
2.
4

3
6.
7

4
6.
3

6
6.
4

8
10
.5

22
10
.9

7
6.
5

43
9.
0

5
12
.2

2
5.
1

2
4.
8

3
6.
7

5
7.
9

10
10
.6

7
9.
2

19
9.
4

8
7.
4

44
9.
2

1
2.
4

2
5.
1

6
14
.3

3
6.
7

7
11
.1

9
9.
6

7
9.
2

14
6.
9

10
9.
3

40
8.
3

2
4.
9

4
10
.3

6
14
.3

9
20
.0

3
4.
8

9
9.
6

8
10
.5

18
8.
9

12
11
.1

47
9.
8

2
4.
9

6
15
.4

5
11
.9

5
11
.1

6
9.
5

12
12
.8

4
5.
3

22
10
.9

11
10
.2

49
10
.2

4
9.
8

8
20
.5

3
7.
1

2
4.
4

5
7.
9

7
7.
4

4
5.
3

23
11
.4

7
6.
5

41
8.
5

3
7.
3

3
7.
7

1
2.
4

3
6.
7

7
11
.1

4
4.
3

5
6.
6

12
5.
9

10
9.
3

31
6.
5

4
9.
8

1
2.
6

5
11
.9

2
4.
4

6
9.
5

5
5.
3

5
6.
6

12
5.
9

8
7.
4

30
6.
3

2
4.
9

2
5.
1

1
2.
4

2
4.
4

3
4.
8

7
7.
4

0
0.
0

5
2.
5

5
4.
6

17
3.
5

3
7.
3

2
5.
1

2
4.
8

1
2.
2

3
4.
8

6
6.
4

1
1.
3

11
5.
4

4
3.
7

22
4.
6

1
2.
4

1
2.
6

1
2.
4

4
8.
9

2
3.
2

6
6.
4

2
2.
6

5
2.
5

6
5.
6

19
4.
0

2
4.
9

0
0.
0

1
2.
4

1
2.
2

3
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

3
1.
5

4
3.
7

7
1.
5

0
0.
0

1
2.
6

2
4.
8

1
2.
2

0
0.
0

1
1.
1

0
0.
0

3
1.
5

1
0.
9

5
1.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

2
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
9

3
0.
6

0
0.
0

1
2.
6

2
4.
8

3
6.
7

1
1.
6

3
3.
2

1
1.
3

3
1.
5

4
3.
7

11
2.
3

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

2
3.
2

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
5

2
1.
9

3
0.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
9

1
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
9

1
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0
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第
2
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表

　
ビ

タ
ミ

ン
B
1
2
（

１
歳

以
上

）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

1,
10
2

10
0.
0

43
10
0.
0

86
10
0.
0

60
10
0.
0

26
10
0.
0

24
10
0.
0

44
10
0.
0

49
10
0.
0

75
10
0.
0

82
10
0.
0

0.
5(
μg
)未
満

27
2.
5

2
4.
7

0
0.
0

4
6.
7

1
3.
8

0
0.
0

6
13
.6

2
4.
1

0
0.
0

2
2.
4

0.
5-
0.
6未

満
7

0.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
3

0
0.
0

1
1.
3

2
2.
4

0.
6-
0.
7未

満
14

1.
3

2
4.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
8.
3

0
0.
0

0
0.
0

2
2.
7

1
1.
2

0.
7-
0.
8未

満
15

1.
4

1
2.
3

1
1.
2

1
1.
7

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
2.
7

1
1.
2

0.
8-
0.
9未

満
19

1.
7

2
4.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

1
4.
2

1
2.
3

1
2.
0

2
2.
7

1
1.
2

0.
9-
1.
0未

満
16

1.
5

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4
8.
2

1
1.
3

3
3.
7

1.
0-
1.
1未

満
24

2.
2

1
2.
3

1
1.
2

2
3.
3

0
0.
0

1
4.
2

1
2.
3

2
4.
1

4
5.
3

3
3.
7

1.
1-
1.
2未

満
17

1.
5

1
2.
3

1
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
0

2
2.
7

2
2.
4

1.
2-
1.
3未

満
27

2.
5

1
2.
3

2
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
5

0
0.
0

4
5.
3

2
2.
4

1.
3-
1.
4未

満
27

2.
5

2
4.
7

4
4.
7

3
5.
0

2
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
0

4
5.
3

1
1.
2

1.
4-
1.
5未

満
24

2.
2

2
4.
7

0
0.
0

2
3.
3

1
3.
8

1
4.
2

1
2.
3

0
0.
0

2
2.
7

1
1.
2

1.
5-
1.
6未

満
28

2.
5

1
2.
3

4
4.
7

1
1.
7

0
0.
0

2
8.
3

1
2.
3

0
0.
0

1
1.
3

1
1.
2

1.
6-
1.
7未

満
31

2.
8

1
2.
3

4
4.
7

5
8.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
3

2
4.
1

2
2.
7

1
1.
2

1.
7-
1.
8未

満
33

3.
0

4
9.
3

3
3.
5

0
0.
0

3
11
.5

0
0.
0

2
4.
5

0
0.
0

2
2.
7

4
4.
9

1.
8-
1.
9未

満
23

2.
1

1
2.
3

3
3.
5

3
5.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
0

1
1.
3

4
4.
9

1.
9-
2.
0未

満
19

1.
7

0
0.
0

3
3.
5

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

1
2.
3

1
2.
0

3
4.
0

2
2.
4

2.
0-
2.
2未

満
53

4.
8

1
2.
3

5
5.
8

4
6.
7

0
0.
0

2
8.
3

4
9.
1

3
6.
1

5
6.
7

6
7.
3

2.
2-
2.
4未

満
44

4.
0

3
7.
0

3
3.
5

3
5.
0

3
11
.5

0
0.
0

1
2.
3

1
2.
0

1
1.
3

4
4.
9

2.
4-
2.
6未

満
30

2.
7

3
7.
0

4
4.
7

1
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
3

3
6.
1

2
2.
7

3
3.
7

2.
6-
2.
8未

満
29

2.
6

0
0.
0

6
7.
0

2
3.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
3

2
4.
1

2
2.
7

2
2.
4

2.
8-
3.
0未

満
34

3.
1

1
2.
3

7
8.
1

0
0.
0

1
3.
8

1
4.
2

0
0.
0

1
2.
0

0
0.
0

4
4.
9

3.
0-
4.
0未

満
12
1

11
.0

2
4.
7

13
15
.1

10
16
.7

3
11
.5

0
0.
0

5
11
.4

9
18
.4

9
12
.0

6
7.
3

4.
0-
5.
0未

満
11
3

10
.3

5
11
.6

4
4.
7

8
13
.3

3
11
.5

2
8.
3

3
6.
8

6
12
.2

7
9.
3

12
14
.6

5.
0-
10
.0
未
満

20
8

18
.9

6
14
.0

14
16
.3

8
13
.3

3
11
.5

9
37
.5

8
18
.2

8
16
.3

10
13
.3

4
4.
9

10
.0
-1
5.
0未

満
80

7.
3

1
2.
3

3
3.
5

1
1.
7

2
7.
7

1
4.
2

3
6.
8

0
0.
0

6
8.
0

7
8.
5

15
.0
-2
0.
0未

満
20

1.
8

0
0.
0

1
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
2

20
.0
以
上

19
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
7

1
3.
8

2
8.
3

0
0.
0

1
2.
0

0
0.
0

2
2.
4

総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

第
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ビ

タ
ミ

総
数

総
数

0.
5(
μg
)未
満

0.
5-
0.
6未

満
0.
6-
0.
7未

満
0.
7-
0.
8未

満
0.
8-
0.
9未

満
0.
9-
1.
0未

満
1.
0-
1.
1未

満
1.
1-
1.
2未

満
1.
2-
1.
3未

満
1.
3-
1.
4未

満
1.
4-
1.
5未

満
1.
5-
1.
6未

満
1.
6-
1.
7未

満
1.
7-
1.
8未

満
1.
8-
1.
9未

満
1.
9-
2.
0未

満
2.
0-
2.
2未

満
2.
2-
2.
4未

満
2.
4-
2.
6未

満
2.
6-
2.
8未

満
2.
8-
3.
0未

満
3.
0-
4.
0未

満
4.
0-
5.
0未

満
5.
0-
10
.0
未
満

10
.0
-1
5.
0未

満
15
.0
-2
0.
0未

満
20
.0
以
上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
83

10
0.
0

78
10
0.
0

73
10
0.
0

73
10
0.
0

12
6

10
0.
0

18
0

10
0.
0

14
3

10
0.
0

39
1

10
0.
0

19
9

10
0.
0

91
3

10
0.
0

6
7.
2

2
2.
6

0
0.
0

1
1.
4

0
0.
0

1
0.
6

9
6.
3

10
2.
6

1
0.
5

21
2.
3

2
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
6

1
0.
7

5
1.
3

0
0.
0

7
0.
8

1
1.
2

1
1.
3

2
2.
7

1
1.
4

1
0.
8

1
0.
6

2
1.
4

7
1.
8

2
1.
0

12
1.
3

3
3.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
4

3
2.
4

1
0.
6

1
0.
7

6
1.
5

4
2.
0

12
1.
3

2
2.
4

2
2.
6

1
1.
4

0
0.
0

3
2.
4

2
1.
1

4
2.
8

8
2.
0

3
1.
5

17
1.
9

0
0.
0

2
2.
6

0
0.
0

2
2.
7

2
1.
6

1
0.
6

4
2.
8

6
1.
5

4
2.
0

15
1.
6

2
2.
4

2
2.
6

2
2.
7

1
1.
4

1
0.
8

1
0.
6

4
2.
8

13
3.
3

2
1.
0

20
2.
2

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
4

4
5.
5

4
3.
2

1
0.
6

1
0.
7

5
1.
3

8
4.
0

15
1.
6

2
2.
4

1
1.
3

3
4.
1

1
1.
4

4
3.
2

5
2.
8

2
1.
4

12
3.
1

5
2.
5

24
2.
6

1
1.
2

5
6.
4

1
1.
4

0
0.
0

2
1.
6

1
0.
6

3
2.
1

12
3.
1

2
1.
0

18
2.
0

1
1.
2

4
5.
1

0
0.
0

3
4.
1

0
0.
0

6
3.
3

3
2.
1

8
2.
0

3
1.
5

20
2.
2

2
2.
4

1
1.
3

2
2.
7

2
2.
7

4
3.
2

6
3.
3

3
2.
1

7
1.
8

6
3.
0

22
2.
4

4
4.
8

1
1.
3

2
2.
7

2
2.
7

2
1.
6

4
2.
2

3
2.
1

10
2.
6

4
2.
0

21
2.
3

3
3.
6

1
1.
3

1
1.
4

1
1.
4

2
1.
6

7
3.
9

5
3.
5

11
2.
8

3
1.
5

26
2.
8

0
0.
0

2
2.
6

4
5.
5

1
1.
4

2
1.
6

1
0.
6

1
0.
7

11
2.
8

3
1.
5

16
1.
8

3
3.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
4

1
0.
8

3
1.
7

3
2.
1

8
2.
0

2
1.
0

16
1.
8

8
9.
6

1
1.
3

4
5.
5

4
5.
5

2
1.
6

4
2.
2

9
6.
3

24
6.
1

6
3.
0

43
4.
7

8
9.
6

4
5.
1

2
2.
7

2
2.
7

6
4.
8

3
1.
7

5
3.
5

19
4.
9

8
4.
0

35
3.
8

0
0.
0

2
2.
6

3
4.
1

1
1.
4

3
2.
4

4
2.
2

4
2.
8

10
2.
6

4
2.
0

22
2.
4

4
4.
8

2
2.
6

2
2.
7

1
1.
4

3
2.
4

2
1.
1

3
2.
1

12
3.
1

4
2.
0

21
2.
3

2
2.
4

0
0.
0

1
1.
4

2
2.
7

6
4.
8

8
4.
4

3
2.
1

7
1.
8

8
4.
0

26
2.
8

7
8.
4

10
12
.8

7
9.
6

5
6.
8

15
11
.9

20
11
.1

17
11
.9

39
10
.0

20
10
.1

96
10
.5

5
6.
0

13
16
.7

3
4.
1

10
13
.7

11
8.
7

21
11
.7

14
9.
8

40
10
.2

21
10
.6

96
10
.5

11
13
.3

10
12
.8

19
26
.0

18
24
.7

33
26
.2

47
26
.1

28
19
.6

54
13
.8

51
25
.6

18
0

19
.7

2
2.
4

5
6.
4

9
12
.3

8
11
.0

11
8.
7

21
11
.7

6
4.
2

29
7.
4

19
9.
5

75
8.
2

1
1.
2

4
5.
1

4
5.
5

1
1.
4

2
1.
6

5
2.
8

1
0.
7

10
2.
6

3
1.
5

19
2.
1

3
3.
6

3
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

3
2.
4

3
1.
7

4
2.
8

8
2.
0

3
1.
5

18
2.
0

55
-5
9歳

50
-5
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

第
2
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ビ

タ
ミ

ン
B
1
2
（

１
歳

以
上

）
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ビ

タ
ミ

ン
B
1
2
（

１
歳

以
上

）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

男
性

総
数

52
7

10
0.
0

21
10
0.
0

47
10
0.
0

26
10
0.
0

11
10
0.
0

13
10
0.
0

22
10
0.
0

21
10
0.
0

40
10
0.
0

37
10
0.
0

0.
5(
μg
)未
満

9
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

2
7.
7

1
9.
1

0
0.
0

2
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0.
5-
0.
6未

満
3

0.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
5

0
0.
0

0.
6-
0.
7未

満
4

0.
8

1
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0.
7-
0.
8未

満
6

1.
1

0
0.
0

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

0
0.
0

0.
8-
0.
9未

満
5

0.
9

1
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

2
5.
0

1
2.
7

0.
9-
1.
0未

満
6

1.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4
19
.0

0
0.
0

1
2.
7

1.
0-
1.
1未

満
4

0.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
7.
7

1
4.
5

1
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

1.
1-
1.
2未

満
8

1.
5

1
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

0
0.
0

1.
2-
1.
3未

満
15

2.
8

1
4.
8

2
4.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

2
5.
0

0
0.
0

1.
3-
1.
4未

満
11

2.
1

2
9.
5

1
2.
1

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

1
2.
5

1
2.
7

1.
4-
1.
5未

満
11

2.
1

1
4.
8

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
5

1
2.
7

1.
5-
1.
6未

満
12

2.
3

1
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

0
0.
0

1.
6-
1.
7未

満
13

2.
5

0
0.
0

1
2.
1

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
5

1
2.
7

1.
7-
1.
8未

満
17

3.
2

2
9.
5

2
4.
3

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

2
9.
1

0
0.
0

1
2.
5

3
8.
1

1.
8-
1.
9未

満
12

2.
3

1
4.
8

1
2.
1

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

0
0.
0

1.
9-
2.
0未

満
11

2.
1

0
0.
0

2
4.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

3
7.
5

0
0.
0

2.
0-
2.
2未

満
23

4.
4

0
0.
0

3
6.
4

2
7.
7

0
0.
0

1
7.
7

2
9.
1

0
0.
0

3
7.
5

3
8.
1

2.
2-
2.
4未

満
19

3.
6

1
4.
8

3
6.
4

1
3.
8

2
18
.2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
5.
4

2.
4-
2.
6未

満
16

3.
0

2
9.
5

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

2
9.
5

2
5.
0

2
5.
4

2.
6-
2.
8未

満
19

3.
6

0
0.
0

4
8.
5

2
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
5

2
5.
0

2
5.
4

2.
8-
3.
0未

満
16

3.
0

1
4.
8

4
8.
5

0
0.
0

0
0.
0

1
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
8.
1

3.
0-
4.
0未

満
56

10
.6

1
4.
8

5
10
.6

5
19
.2

2
18
.2

0
0.
0

3
13
.6

5
23
.8

5
12
.5

3
8.
1

4.
0-
5.
0未

満
55

10
.4

3
14
.3

2
4.
3

4
15
.4

1
9.
1

0
0.
0

2
9.
1

3
14
.3

3
7.
5

8
21
.6

5.
0-
10
.0
未
満

10
1

19
.2

2
9.
5

11
23
.4

4
15
.4

1
9.
1

5
38
.5

3
13
.6

2
9.
5

5
12
.5

2
5.
4

10
.0
-1
5.
0未

満
51

9.
7

0
0.
0

3
6.
4

1
3.
8

1
9.
1

1
7.
7

2
9.
1

0
0.
0

4
10
.0

2
5.
4

15
.0
-2
0.
0未

満
13

2.
5

0
0.
0

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
7

20
.0
以
上

11
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

1
9.
1

1
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
7

第
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ビ

タ
ミ

男
性

総
数

0.
5(
μg
)未
満

0.
5-
0.
6未

満
0.
6-
0.
7未

満
0.
7-
0.
8未

満
0.
8-
0.
9未

満
0.
9-
1.
0未

満
1.
0-
1.
1未

満
1.
1-
1.
2未

満
1.
2-
1.
3未

満
1.
3-
1.
4未

満
1.
4-
1.
5未

満
1.
5-
1.
6未

満
1.
6-
1.
7未

満
1.
7-
1.
8未

満
1.
8-
1.
9未

満
1.
9-
2.
0未

満
2.
0-
2.
2未

満
2.
2-
2.
4未

満
2.
4-
2.
6未

満
2.
6-
2.
8未

満
2.
8-
3.
0未

満
3.
0-
4.
0未

満
4.
0-
5.
0未

満
5.
0-
10
.0
未
満

10
.0
-1
5.
0未

満
15
.0
-2
0.
0未

満
20
.0
以
上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
55
-5
9歳

50
-5
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

42
10
0.
0

39
10
0.
0

31
10
0.
0

28
10
0.
0

63
10
0.
0

86
10
0.
0

67
10
0.
0

18
9

10
0.
0

91
10
0.
0

43
3

10
0.
0

2
4.
8

2
5.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
4.
5

4
2.
1

0
0.
0

7
1.
6

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
5

2
1.
1

0
0.
0

3
0.
7

0
0.
0

1
2.
6

1
3.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
5

2
1.
1

0
0.
0

3
0.
7

2
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

1
1.
6

0
0.
0

0
0.
0

3
1.
6

2
2.
2

5
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
5

3
1.
6

0
0.
0

4
0.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4
6.
0

1
0.
5

0
0.
0

5
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
2

3
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

4
0.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

4
6.
3

1
1.
2

0
0.
0

1
0.
5

5
5.
5

7
1.
6

1
2.
4

1
2.
6

2
6.
5

0
0.
0

4
6.
3

1
1.
2

1
1.
5

6
3.
2

4
4.
4

12
2.
8

0
0.
0

4
10
.3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
3.
0

6
3.
2

0
0.
0

8
1.
8

1
2.
4

2
5.
1

0
0.
0

1
3.
6

0
0.
0

2
2.
3

1
1.
5

5
2.
6

1
1.
1

9
2.
1

2
4.
8

0
0.
0

2
6.
5

2
7.
1

1
1.
6

2
2.
3

1
1.
5

5
2.
6

3
3.
3

11
2.
5

2
4.
8

1
2.
6

1
3.
2

0
0.
0

2
3.
2

2
2.
3

1
1.
5

6
3.
2

2
2.
2

11
2.
5

2
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
3.
2

2
2.
3

3
4.
5

6
3.
2

2
2.
2

13
3.
0

0
0.
0

2
5.
1

3
9.
7

0
0.
0

2
3.
2

1
1.
2

0
0.
0

6
3.
2

2
2.
2

9
2.
1

2
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
3.
5

1
1.
5

5
2.
6

0
0.
0

9
2.
1

5
11
.9

1
2.
6

0
0.
0

3
10
.7

0
0.
0

0
0.
0

3
4.
5

12
6.
3

3
3.
3

18
4.
2

2
4.
8

3
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

4
6.
3

1
1.
2

2
3.
0

7
3.
7

4
4.
4

14
3.
2

0
0.
0

1
2.
6

1
3.
2

0
0.
0

1
1.
6

3
3.
5

3
4.
5

6
3.
2

1
1.
1

13
3.
0

2
4.
8

1
2.
6

1
3.
2

1
3.
6

2
3.
2

0
0.
0

2
3.
0

8
4.
2

3
3.
3

13
3.
0

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
3.
2

4
4.
7

1
1.
5

4
2.
1

2
2.
2

11
2.
5

5
11
.9

2
5.
1

3
9.
7

1
3.
6

9
14
.3

7
8.
1

10
14
.9

18
9.
5

10
11
.0

45
10
.4

3
7.
1

5
12
.8

2
6.
5

3
10
.7

6
9.
5

10
11
.6

6
9.
0

21
11
.1

9
9.
9

46
10
.6

7
16
.7

4
10
.3

8
25
.8

6
21
.4

13
20
.6

28
32
.6

11
16
.4

26
13
.8

19
20
.9

84
19
.4

1
2.
4

3
7.
7

5
16
.1

8
28
.6

7
11
.1

13
15
.1

4
6.
0

15
7.
9

15
16
.5

47
10
.9

0
0.
0

3
7.
7

2
6.
5

1
3.
6

1
1.
6

4
4.
7

0
0.
0

6
3.
2

2
2.
2

12
2.
8

1
2.
4

3
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

2
3.
2

1
1.
2

2
3.
0

5
2.
6

2
2.
2

10
2.
3

第
2
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（
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）
　

ビ
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ミ
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B
1
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（

１
歳

以
上
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表

　
ビ

タ
ミ

ン
B
1
2
（

１
歳

以
上

）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

⼥
性

総
数

57
5

10
0.
0

22
10
0.
0

39
10
0.
0

34
10
0.
0

15
10
0.
0

11
10
0.
0

22
10
0.
0

28
10
0.
0

35
10
0.
0

45
10
0.
0

0.
5(
μg
)未
満

18
3.
1

2
9.
1

0
0.
0

2
5.
9

0
0.
0

0
0.
0

4
18
.2

2
7.
1

0
0.
0

2
4.
4

0.
5-
0.
6未

満
4

0.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
4

0.
6-
0.
7未

満
10

1.
7

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

2
5.
7

1
2.
2

0.
7-
0.
8未

満
9

1.
6

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
9

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
9

1
2.
2

0.
8-
0.
9未

満
14

2.
4

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

1
6.
7

0
0.
0

1
4.
5

1
3.
6

0
0.
0

0
0.
0

0.
9-
1.
0未

満
10

1.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
9

2
4.
4

1.
0-
1.
1未

満
20

3.
5

1
4.
5

1
2.
6

2
5.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

4
11
.4

3
6.
7

1.
1-
1.
2未

満
9

1.
6

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

1
2.
9

2
4.
4

1.
2-
1.
3未

満
12

2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

2
5.
7

2
4.
4

1.
3-
1.
4未

満
16

2.
8

0
0.
0

3
7.
7

3
8.
8

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
8.
6

0
0.
0

1.
4-
1.
5未

満
13

2.
3

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
9

1
6.
7

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
9

0
0.
0

1.
5-
1.
6未

満
16

2.
8

0
0.
0

4
10
.3

1
2.
9

0
0.
0

1
9.
1

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
2

1.
6-
1.
7未

満
18

3.
1

1
4.
5

3
7.
7

4
11
.8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
7.
1

1
2.
9

0
0.
0

1.
7-
1.
8未

満
16

2.
8

2
9.
1

1
2.
6

0
0.
0

2
13
.3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
9

1
2.
2

1.
8-
1.
9未

満
11

1.
9

0
0.
0

2
5.
1

2
5.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

0
0.
0

4
8.
9

1.
9-
2.
0未

満
8

1.
4

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

1
6.
7

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
4

2.
0-
2.
2未

満
30

5.
2

1
4.
5

2
5.
1

2
5.
9

0
0.
0

1
9.
1

2
9.
1

3
10
.7

2
5.
7

3
6.
7

2.
2-
2.
4未

満
25

4.
3

2
9.
1

0
0.
0

2
5.
9

1
6.
7

0
0.
0

1
4.
5

1
3.
6

1
2.
9

2
4.
4

2.
4-
2.
6未

満
14

2.
4

1
4.
5

3
7.
7

1
2.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

0
0.
0

1
2.
2

2.
6-
2.
8未

満
10

1.
7

0
0.
0

2
5.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2.
8-
3.
0未

満
18

3.
1

0
0.
0

3
7.
7

0
0.
0

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

0
0.
0

1
2.
2

3.
0-
4.
0未

満
65

11
.3

1
4.
5

8
20
.5

5
14
.7

1
6.
7

0
0.
0

2
9.
1

4
14
.3

4
11
.4

3
6.
7

4.
0-
5.
0未

満
58

10
.1

2
9.
1

2
5.
1

4
11
.8

2
13
.3

2
18
.2

1
4.
5

3
10
.7

4
11
.4

4
8.
9

5.
0-
10
.0
未
満

10
7

18
.6

4
18
.2

3
7.
7

4
11
.8

2
13
.3

4
36
.4

5
22
.7

6
21
.4

5
14
.3

2
4.
4

10
.0
-1
5.
0未

満
29

5.
0

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

1
6.
7

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

2
5.
7

5
11
.1

15
.0
-2
0.
0未

満
7

1.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

20
.0
以
上

8
1.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

1
3.
6

0
0.
0

1
2.
2
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ビ

タ
ミ

⼥
性

総
数

0.
5(
μg
)未
満

0.
5-
0.
6未

満
0.
6-
0.
7未

満
0.
7-
0.
8未

満
0.
8-
0.
9未

満
0.
9-
1.
0未

満
1.
0-
1.
1未

満
1.
1-
1.
2未

満
1.
2-
1.
3未

満
1.
3-
1.
4未

満
1.
4-
1.
5未

満
1.
5-
1.
6未

満
1.
6-
1.
7未

満
1.
7-
1.
8未

満
1.
8-
1.
9未

満
1.
9-
2.
0未

満
2.
0-
2.
2未

満
2.
2-
2.
4未

満
2.
4-
2.
6未

満
2.
6-
2.
8未

満
2.
8-
3.
0未

満
3.
0-
4.
0未

満
4.
0-
5.
0未

満
5.
0-
10
.0
未
満

10
.0
-1
5.
0未

満
15
.0
-2
0.
0未

満
20
.0
以
上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
55
-5
9歳

50
-5
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

41
10
0.
0

39
10
0.
0

42
10
0.
0

45
10
0.
0

63
10
0.
0

94
10
0.
0

76
10
0.
0

20
2

10
0.
0

10
8

10
0.
0

48
0

10
0.
0

4
9.
8

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
2

0
0.
0

1
1.
1

6
7.
9

6
3.
0

1
0.
9

14
2.
9

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
1

0
0.
0

3
1.
5

0
0.
0

4
0.
8

1
2.
4

0
0.
0

1
2.
4

1
2.
2

1
1.
6

1
1.
1

1
1.
3

5
2.
5

2
1.
9

9
1.
9

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
3.
2

1
1.
1

1
1.
3

3
1.
5

2
1.
9

7
1.
5

2
4.
9

2
5.
1

1
2.
4

0
0.
0

3
4.
8

2
2.
1

3
3.
9

5
2.
5

3
2.
8

13
2.
7

0
0.
0

2
5.
1

0
0.
0

2
4.
4

2
3.
2

1
1.
1

0
0.
0

5
2.
5

4
3.
7

10
2.
1

2
4.
9

2
5.
1

2
4.
8

1
2.
2

1
1.
6

0
0.
0

1
1.
3

13
6.
4

2
1.
9

16
3.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
4

3
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
3

4
2.
0

3
2.
8

8
1.
7

1
2.
4

0
0.
0

1
2.
4

1
2.
2

0
0.
0

4
4.
3

1
1.
3

6
3.
0

1
0.
9

12
2.
5

1
2.
4

1
2.
6

1
2.
4

0
0.
0

2
3.
2

1
1.
1

1
1.
3

6
3.
0

2
1.
9

10
2.
1

0
0.
0

2
5.
1

0
0.
0

2
4.
4

0
0.
0

4
4.
3

2
2.
6

3
1.
5

2
1.
9

11
2.
3

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

3
4.
8

4
4.
3

2
2.
6

2
1.
0

3
2.
8

11
2.
3

2
4.
9

0
0.
0

1
2.
4

2
4.
4

0
0.
0

2
2.
1

2
2.
6

4
2.
0

2
1.
9

10
2.
1

1
2.
4

1
2.
6

1
2.
4

1
2.
2

0
0.
0

5
5.
3

2
2.
6

5
2.
5

1
0.
9

13
2.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
4

1
2.
2

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
3

5
2.
5

1
0.
9

7
1.
5

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
2

1
1.
6

0
0.
0

2
2.
6

3
1.
5

2
1.
9

7
1.
5

3
7.
3

0
0.
0

4
9.
5

1
2.
2

2
3.
2

4
4.
3

6
7.
9

12
5.
9

3
2.
8

25
5.
2

6
14
.6

1
2.
6

2
4.
8

2
4.
4

2
3.
2

2
2.
1

3
3.
9

12
5.
9

4
3.
7

21
4.
4

0
0.
0

1
2.
6

2
4.
8

1
2.
2

2
3.
2

1
1.
1

1
1.
3

4
2.
0

3
2.
8

9
1.
9

2
4.
9

1
2.
6

1
2.
4

0
0.
0

1
1.
6

2
2.
1

1
1.
3

4
2.
0

1
0.
9

8
1.
7

1
2.
4

0
0.
0

1
2.
4

2
4.
4

4
6.
3

4
4.
3

2
2.
6

3
1.
5

6
5.
6

15
3.
1

2
4.
9

8
20
.5

4
9.
5

4
8.
9

6
9.
5

13
13
.8

7
9.
2

21
10
.4

10
9.
3

51
10
.6

2
4.
9

8
20
.5

1
2.
4

7
15
.6

5
7.
9

11
11
.7

8
10
.5

19
9.
4

12
11
.1

50
10
.4

4
9.
8

6
15
.4

11
26
.2

12
26
.7

20
31
.7

19
20
.2

17
22
.4

28
13
.9

32
29
.6

96
20
.0

1
2.
4

2
5.
1

4
9.
5

0
0.
0

4
6.
3

8
8.
5

2
2.
6

14
6.
9

4
3.
7

28
5.
8

1
2.
4

1
2.
6

2
4.
8

0
0.
0

1
1.
6

1
1.
1

1
1.
3

4
2.
0

1
0.
9

7
1.
5

2
4.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

2
2.
1

2
2.
6

3
1.
5

1
0.
9

8
1.
7
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第
2
7
表

　
葉

酸
（

１
歳

以
上

）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

1,
10
2

10
0.
0

43
10
0.
0

86
10
0.
0

60
10
0.
0

26
10
0.
0

24
10
0.
0

44
10
0.
0

49
10
0.
0

75
10
0.
0

82
10
0.
0

80
(μ
g)
未
満

33
3.
0

9
20
.9

2
2.
3

4
6.
7

4
15
.4

1
4.
2

3
6.
8

4
8.
2

2
2.
7

2
2.
4

80
-9
0未

満
14

1.
3

2
4.
7

1
1.
2

3
5.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
3

1
2.
0

4
5.
3

2
2.
4

90
-1
00
未
満

8
0.
7

1
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

2
7.
7

0
0.
0

1
2.
3

1
2.
0

1
1.
3

0
0.
0

10
0-
11
0未

満
16

1.
5

2
4.
7

1
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
3

1
2.
0

2
2.
7

1
1.
2

11
0-
12
0未

満
16

1.
5

4
9.
3

0
0.
0

2
3.
3

2
7.
7

0
0.
0

1
2.
3

0
0.
0

3
4.
0

2
2.
4

12
0-
13
0未

満
22

2.
0

0
0.
0

1
1.
2

2
3.
3

0
0.
0

1
4.
2

1
2.
3

2
4.
1

0
0.
0

2
2.
4

13
0-
14
0未

満
31

2.
8

1
2.
3

5
5.
8

0
0.
0

2
7.
7

1
4.
2

1
2.
3

1
2.
0

4
5.
3

2
2.
4

14
0-
15
0未

満
29

2.
6

6
14
.0

1
1.
2

5
8.
3

2
7.
7

1
4.
2

1
2.
3

0
0.
0

2
2.
7

2
2.
4

15
0-
16
0未

満
27

2.
5

2
4.
7

4
4.
7

0
0.
0

0
0.
0

3
12
.5

1
2.
3

0
0.
0

2
2.
7

1
1.
2

16
0-
17
0未

満
30

2.
7

4
9.
3

4
4.
7

2
3.
3

1
3.
8

2
8.
3

1
2.
3

3
6.
1

3
4.
0

3
3.
7

17
0-
18
0未

満
31

2.
8

1
2.
3

5
5.
8

7
11
.7

2
7.
7

0
0.
0

1
2.
3

2
4.
1

3
4.
0

0
0.
0

18
0-
19
0未

満
45

4.
1

4
9.
3

2
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

2
8.
3

5
11
.4

5
10
.2

3
4.
0

5
6.
1

19
0-
20
0未

満
31

2.
8

2
4.
7

5
5.
8

2
3.
3

1
3.
8

1
4.
2

4
9.
1

1
2.
0

4
5.
3

2
2.
4

20
0-
22
0未

満
82

7.
4

2
4.
7

10
11
.6

3
5.
0

2
7.
7

3
12
.5

3
6.
8

4
8.
2

6
8.
0

10
12
.2

22
0-
24
0未

満
65

5.
9

0
0.
0

10
11
.6

2
3.
3

1
3.
8

1
4.
2

2
4.
5

2
4.
1

8
10
.7

5
6.
1

24
0-
26
0未

満
64

5.
8

1
2.
3

9
10
.5

6
10
.0

1
3.
8

0
0.
0

3
6.
8

3
6.
1

3
4.
0

7
8.
5

26
0-
28
0未

満
77

7.
0

2
4.
7

10
11
.6

7
11
.7

1
3.
8

1
4.
2

1
2.
3

3
6.
1

3
4.
0

5
6.
1

28
0-
30
0未

満
57

5.
2

0
0.
0

2
2.
3

1
1.
7

0
0.
0

1
4.
2

3
6.
8

1
2.
0

5
6.
7

7
8.
5

30
0-
35
0未

満
13
0

11
.8

0
0.
0

8
9.
3

7
11
.7

0
0.
0

1
4.
2

5
11
.4

8
16
.3

7
9.
3

11
13
.4

35
0-
40
0未

満
95

8.
6

0
0.
0

4
4.
7

2
3.
3

1
3.
8

0
0.
0

3
6.
8

4
8.
2

5
6.
7

2
2.
4

40
0-
45
0未

満
88

8.
0

0
0.
0

1
1.
2

3
5.
0

2
7.
7

3
12
.5

1
2.
3

2
4.
1

2
2.
7

7
8.
5

45
0-
50
0未

満
38

3.
4

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
7

1
3.
8

1
4.
2

1
2.
3

1
2.
0

1
1.
3

1
1.
2

50
0-
1,
00
0未

満
70

6.
4

0
0.
0

1
1.
2

1
1.
7

0
0.
0

1
4.
2

0
0.
0

0
0.
0

2
2.
7

3
3.
7

1,
00
0-
1,
50
0未

満
3

0.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1,
50
0以

上
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

第
2
7
表

　
葉

酸
（

１
歳

総
数

総
数

80
(μ
g)
未
満

80
-9
0未

満
90
-1
00
未
満

10
0-
11
0未

満
11
0-
12
0未

満
12
0-
13
0未

満
13
0-
14
0未

満
14
0-
15
0未

満
15
0-
16
0未

満
16
0-
17
0未

満
17
0-
18
0未

満
18
0-
19
0未

満
19
0-
20
0未

満
20
0-
22
0未

満
22
0-
24
0未

満
24
0-
26
0未

満
26
0-
28
0未

満
28
0-
30
0未

満
30
0-
35
0未

満
35
0-
40
0未

満
40
0-
45
0未

満
45
0-
50
0未

満
50
0-
1,
00
0未

満
1,
00
0-
1,
50
0未

満
1,
50
0以

上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
83

10
0.
0

78
10
0.
0

73
10
0.
0

73
10
0.
0

12
6

10
0.
0

18
0

10
0.
0

14
3

10
0.
0

39
1

10
0.
0

19
9

10
0.
0

91
3

10
0.
0

0
0.
0

1
1.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
6

12
8.
4

5
1.
3

0
0.
0

18
2.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
1.
4

6
1.
5

0
0.
0

8
0.
9

0
0.
0

1
1.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
8

0
0.
0

4
2.
8

2
0.
5

1
0.
5

7
0.
8

5
6.
0

1
1.
3

1
1.
4

0
0.
0

1
0.
8

0
0.
0

2
1.
4

10
2.
6

1
0.
5

13
1.
4

0
0.
0

1
1.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
6

3
2.
1

6
1.
5

0
0.
0

10
1.
1

5
6.
0

1
1.
3

1
1.
4

0
0.
0

2
1.
6

4
2.
2

4
2.
8

9
2.
3

2
1.
0

19
2.
1

4
4.
8

2
2.
6

3
4.
1

1
1.
4

3
2.
4

1
0.
6

5
3.
5

15
3.
8

4
2.
0

25
2.
7

3
3.
6

2
2.
6

1
1.
4

1
1.
4

0
0.
0

2
1.
1

4
2.
8

10
2.
6

1
0.
5

17
1.
9

3
3.
6

0
0.
0

1
1.
4

4
5.
5

3
2.
4

3
1.
7

4
2.
8

7
1.
8

7
3.
5

21
2.
3

2
2.
4

1
1.
3

0
0.
0

1
1.
4

1
0.
8

2
1.
1

7
4.
9

9
2.
3

2
1.
0

20
2.
2

2
2.
4

2
2.
6

1
1.
4

2
2.
7

1
0.
8

2
1.
1

5
3.
5

8
2.
0

3
1.
5

18
2.
0

1
1.
2

2
2.
6

3
4.
1

3
4.
1

6
4.
8

4
2.
2

12
8.
4

14
3.
6

9
4.
5

39
4.
3

2
2.
4

0
0.
0

3
4.
1

1
1.
4

1
0.
8

2
1.
1

7
4.
9

11
2.
8

2
1.
0

22
2.
4

5
6.
0

5
6.
4

5
6.
8

3
4.
1

10
7.
9

11
6.
1

12
8.
4

31
7.
9

13
6.
5

67
7.
3

4
4.
8

5
6.
4

8
11
.0

3
4.
1

6
4.
8

8
4.
4

6
4.
2

30
7.
7

9
4.
5

53
5.
8

3
3.
6

4
5.
1

3
4.
1

4
5.
5

7
5.
6

10
5.
6

7
4.
9

20
5.
1

11
5.
5

48
5.
3

9
10
.8

8
10
.3

3
4.
1

8
11
.0

8
6.
3

8
4.
4

6
4.
2

28
7.
2

16
8.
0

58
6.
4

3
3.
6

3
3.
8

4
5.
5

5
6.
8

10
7.
9

12
6.
7

5
3.
5

22
5.
6

15
7.
5

54
5.
9

9
10
.8

9
11
.5

7
9.
6

13
17
.8

16
12
.7

29
16
.1

14
9.
8

43
11
.0

29
14
.6

11
5

12
.6

11
13
.3

12
15
.4

9
12
.3

6
8.
2

17
13
.5

19
10
.6

8
5.
6

39
10
.0

23
11
.6

89
9.
7

4
4.
8

9
11
.5

9
12
.3

8
11
.0

10
7.
9

27
15
.0

8
5.
6

31
7.
9

18
9.
0

84
9.
2

5
6.
0

4
5.
1

5
6.
8

1
1.
4

7
5.
6

9
5.
0

4
2.
8

16
4.
1

8
4.
0

37
4.
1

3
3.
6

4
5.
1

6
8.
2

8
11
.0

16
12
.7

25
13
.9

1
0.
7

18
4.
6

24
12
.1

68
7.
4

0
0.
0

1
1.
3

0
0.
0

1
1.
4

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
7

1
0.
3

1
0.
5

3
0.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

55
-5
9歳

50
-5
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

第
2
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表

　
葉

酸
（

１
歳

以
上

）

第
2
7
表

（
続

）
　

葉
酸

（
１

歳
以

上
）
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（
続

）
　

葉
酸

（
１

歳
以

上
）

第
2
7
表

　
葉

酸
（

１
歳

以
上

）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

男
性

総
数

52
7

10
0.
0

21
10
0.
0

47
10
0.
0

26
10
0.
0

11
10
0.
0

13
10
0.
0

22
10
0.
0

21
10
0.
0

40
10
0.
0

37
10
0.
0

80
(μ
g)
未
満

10
1.
9

3
14
.3

0
0.
0

1
3.
8

1
9.
1

1
7.
7

1
4.
5

1
4.
8

1
2.
5

0
0.
0

80
-9
0未

満
10

1.
9

1
4.
8

1
2.
1

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

1
4.
8

4
10
.0

1
2.
7

90
-1
00
未
満

5
0.
9

1
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

0
0.
0

10
0-
11
0未

満
8

1.
5

1
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
5.
0

0
0.
0

11
0-
12
0未

満
7

1.
3

2
9.
5

0
0.
0

0
0.
0

2
18
.2

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
7

12
0-
13
0未

満
12

2.
3

0
0.
0

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

0
0.
0

2
5.
4

13
0-
14
0未

満
11

2.
1

0
0.
0

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

2
5.
0

0
0.
0

14
0-
15
0未

満
12

2.
3

3
14
.3

0
0.
0

3
11
.5

1
9.
1

1
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
5.
4

15
0-
16
0未

満
14

2.
7

1
4.
8

2
4.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
7.
7

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
5

1
2.
7

16
0-
17
0未

満
16

3.
0

4
19
.0

1
2.
1

1
3.
8

1
9.
1

1
7.
7

1
4.
5

2
9.
5

1
2.
5

2
5.
4

17
0-
18
0未

満
11

2.
1

0
0.
0

4
8.
5

2
7.
7

1
9.
1

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
5

0
0.
0

18
0-
19
0未

満
16

3.
0

2
9.
5

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
13
.6

1
4.
8

1
2.
5

1
2.
7

19
0-
20
0未

満
8

1.
5

1
4.
8

2
4.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
7.
7

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

20
0-
22
0未

満
40

7.
6

0
0.
0

5
10
.6

1
3.
8

0
0.
0

2
15
.4

1
4.
5

4
19
.0

3
7.
5

6
16
.2

22
0-
24
0未

満
31

5.
9

0
0.
0

7
14
.9

2
7.
7

1
9.
1

0
0.
0

2
9.
1

1
4.
8

4
10
.0

4
10
.8

24
0-
26
0未

満
31

5.
9

1
4.
8

4
8.
5

2
7.
7

1
9.
1

0
0.
0

1
4.
5

2
9.
5

1
2.
5

2
5.
4

26
0-
28
0未

満
39

7.
4

1
4.
8

8
17
.0

4
15
.4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
5

1
2.
5

3
8.
1

28
0-
30
0未

満
20

3.
8

0
0.
0

1
2.
1

1
3.
8

0
0.
0

1
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

4
10
.0

2
5.
4

30
0-
35
0未

満
71

13
.5

0
0.
0

4
8.
5

5
19
.2

0
0.
0

1
7.
7

3
13
.6

3
14
.3

4
10
.0

5
13
.5

35
0-
40
0未

満
48

9.
1

0
0.
0

3
6.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

2
9.
5

4
10
.0

1
2.
7

40
0-
45
0未

満
39

7.
4

0
0.
0

1
2.
1

1
3.
8

0
0.
0

3
23
.1

1
4.
5

0
0.
0

2
5.
0

2
5.
4

45
0-
50
0未

満
25

4.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

1
9.
1

1
7.
7

1
4.
5

1
4.
8

1
2.
5

1
2.
7

50
0-
1,
00
0未

満
40

7.
6

0
0.
0

1
2.
1

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
5.
0

1
2.
7

1,
00
0-
1,
50
0未

満
3

0.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1,
50
0以

上
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

第
2
7
表

　
葉

酸
（

１
歳

男
性

総
数

80
(μ
g)
未
満

80
-9
0未

満
90
-1
00
未
満

10
0-
11
0未

満
11
0-
12
0未

満
12
0-
13
0未

満
13
0-
14
0未

満
14
0-
15
0未

満
15
0-
16
0未

満
16
0-
17
0未

満
17
0-
18
0未

満
18
0-
19
0未

満
19
0-
20
0未

満
20
0-
22
0未

満
22
0-
24
0未

満
24
0-
26
0未

満
26
0-
28
0未

満
28
0-
30
0未

満
30
0-
35
0未

満
35
0-
40
0未

満
40
0-
45
0未

満
45
0-
50
0未

満
50
0-
1,
00
0未

満
1,
00
0-
1,
50
0未

満
1,
50
0以

上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
55
-5
9歳

50
-5
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

42
10
0.
0

39
10
0.
0

31
10
0.
0

28
10
0.
0

63
10
0.
0

86
10
0.
0

67
10
0.
0

18
9

10
0.
0

91
10
0.
0

43
3

10
0.
0

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4
6.
0

2
1.
1

0
0.
0

6
1.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
3.
0

5
2.
6

0
0.
0

7
1.
6

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

0
0.
0

1
1.
5

2
1.
1

1
1.
1

4
0.
9

2
4.
8

1
2.
6

1
3.
2

0
0.
0

1
1.
6

0
0.
0

0
0.
0

6
3.
2

1
1.
1

7
1.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
2

3
4.
5

1
0.
5

0
0.
0

5
1.
2

3
7.
1

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

3
3.
5

1
1.
5

6
3.
2

1
1.
1

11
2.
5

2
4.
8

1
2.
6

3
9.
7

0
0.
0

1
1.
6

0
0.
0

1
1.
5

8
4.
2

1
1.
1

10
2.
3

1
2.
4

0
0.
0

1
3.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
3.
0

4
2.
1

0
0.
0

6
1.
4

2
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

2
7.
1

2
3.
2

1
1.
2

2
3.
0

4
2.
1

4
4.
4

11
2.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

1
1.
6

0
0.
0

5
7.
5

3
1.
6

2
2.
2

10
2.
3

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

0
0.
0

0
0.
0

2
3.
0

2
1.
1

1
1.
1

5
1.
2

0
0.
0

1
2.
6

3
9.
7

1
3.
6

2
3.
2

0
0.
0

4
6.
0

6
3.
2

3
3.
3

13
3.
0

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

1
1.
2

2
3.
0

1
0.
5

1
1.
1

5
1.
2

3
7.
1

3
7.
7

4
12
.9

0
0.
0

3
4.
8

5
5.
8

7
10
.4

19
10
.1

3
3.
3

34
7.
9

0
0.
0

1
2.
6

1
3.
2

1
3.
6

5
7.
9

2
2.
3

4
6.
0

10
5.
3

6
6.
6

22
5.
1

2
4.
8

1
2.
6

2
6.
5

2
7.
1

3
4.
8

7
8.
1

4
6.
0

8
4.
2

5
5.
5

24
5.
5

5
11
.9

3
7.
7

0
0.
0

4
14
.3

5
7.
9

3
3.
5

2
3.
0

12
6.
3

9
9.
9

26
6.
0

2
4.
8

2
5.
1

1
3.
2

2
7.
1

3
4.
8

1
1.
2

1
1.
5

11
5.
8

5
5.
5

18
4.
2

6
14
.3

7
17
.9

3
9.
7

5
17
.9

7
11
.1

18
20
.9

7
10
.4

25
13
.2

12
13
.2

62
14
.3

5
11
.9

5
12
.8

2
6.
5

2
7.
1

11
17
.5

11
12
.8

4
6.
0

17
9.
0

13
14
.3

45
10
.4

2
4.
8

4
10
.3

3
9.
7

3
10
.7

4
6.
3

13
15
.1

4
6.
0

13
6.
9

7
7.
7

37
8.
5

3
7.
1

4
10
.3

3
9.
7

1
3.
6

2
3.
2

5
5.
8

4
6.
0

12
6.
3

3
3.
3

24
5.
5

2
4.
8

2
5.
1

4
12
.9

2
7.
1

10
15
.9

15
17
.4

0
0.
0

11
5.
8

12
13
.2

38
8.
8

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

1
3.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
5

1
0.
5

1
1.
1

3
0.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

-253-
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表

　
葉

酸
（

１
歳

以
上

）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

⼥
性

総
数

57
5

10
0.
0

22
10
0.
0

39
10
0.
0

34
10
0.
0

15
10
0.
0

11
10
0.
0

22
10
0.
0

28
10
0.
0

35
10
0.
0

45
10
0.
0

80
(μ
g)
未
満

23
4.
0

6
27
.3

2
5.
1

3
8.
8

3
20
.0

0
0.
0

2
9.
1

3
10
.7

1
2.
9

2
4.
4

80
-9
0未

満
4

0.
7

1
4.
5

0
0.
0

2
5.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
2

90
-1
00
未
満

3
0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
6.
7

0
0.
0

1
4.
5

1
3.
6

0
0.
0

0
0.
0

10
0-
11
0未

満
8

1.
4

1
4.
5

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

1
3.
6

0
0.
0

1
2.
2

11
0-
12
0未

満
9

1.
6

2
9.
1

0
0.
0

2
5.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
8.
6

1
2.
2

12
0-
13
0未

満
10

1.
7

0
0.
0

0
0.
0

2
5.
9

0
0.
0

1
9.
1

1
4.
5

1
3.
6

0
0.
0

0
0.
0

13
0-
14
0未

満
20

3.
5

1
4.
5

4
10
.3

0
0.
0

2
13
.3

1
9.
1

0
0.
0

1
3.
6

2
5.
7

2
4.
4

14
0-
15
0未

満
17

3.
0

3
13
.6

1
2.
6

2
5.
9

1
6.
7

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

2
5.
7

0
0.
0

15
0-
16
0未

満
13

2.
3

1
4.
5

2
5.
1

0
0.
0

0
0.
0

2
18
.2

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
9

0
0.
0

16
0-
17
0未

満
14

2.
4

0
0.
0

3
7.
7

1
2.
9

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

1
3.
6

2
5.
7

1
2.
2

17
0-
18
0未

満
20

3.
5

1
4.
5

1
2.
6

5
14
.7

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

2
7.
1

2
5.
7

0
0.
0

18
0-
19
0未

満
29

5.
0

2
9.
1

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

2
18
.2

2
9.
1

4
14
.3

2
5.
7

4
8.
9

19
0-
20
0未

満
23

4.
0

1
4.
5

3
7.
7

2
5.
9

1
6.
7

0
0.
0

3
13
.6

1
3.
6

4
11
.4

2
4.
4

20
0-
22
0未

満
42

7.
3

2
9.
1

5
12
.8

2
5.
9

2
13
.3

1
9.
1

2
9.
1

0
0.
0

3
8.
6

4
8.
9

22
0-
24
0未

満
34

5.
9

0
0.
0

3
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

1
3.
6

4
11
.4

1
2.
2

24
0-
26
0未

満
33

5.
7

0
0.
0

5
12
.8

4
11
.8

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

1
3.
6

2
5.
7

5
11
.1

26
0-
28
0未

満
38

6.
6

1
4.
5

2
5.
1

3
8.
8

1
6.
7

1
9.
1

1
4.
5

1
3.
6

2
5.
7

2
4.
4

28
0-
30
0未

満
37

6.
4

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
13
.6

1
3.
6

1
2.
9

5
11
.1

30
0-
35
0未

満
59

10
.3

0
0.
0

4
10
.3

2
5.
9

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

5
17
.9

3
8.
6

6
13
.3

35
0-
40
0未

満
47

8.
2

0
0.
0

1
2.
6

2
5.
9

1
6.
7

0
0.
0

1
4.
5

2
7.
1

1
2.
9

1
2.
2

40
0-
45
0未

満
49

8.
5

0
0.
0

0
0.
0

2
5.
9

2
13
.3

0
0.
0

0
0.
0

2
7.
1

0
0.
0

5
11
.1

45
0-
50
0未

満
13

2.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

50
0-
1,
00
0未

満
30

5.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
4

1,
00
0-
1,
50
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1,
50
0以

上
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0
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表

　
葉

酸
（

１
歳

⼥
性

総
数

80
(μ
g)
未
満

80
-9
0未

満
90
-1
00
未
満

10
0-
11
0未

満
11
0-
12
0未

満
12
0-
13
0未

満
13
0-
14
0未

満
14
0-
15
0未

満
15
0-
16
0未

満
16
0-
17
0未

満
17
0-
18
0未

満
18
0-
19
0未

満
19
0-
20
0未

満
20
0-
22
0未

満
22
0-
24
0未

満
24
0-
26
0未

満
26
0-
28
0未

満
28
0-
30
0未

満
30
0-
35
0未

満
35
0-
40
0未

満
40
0-
45
0未

満
45
0-
50
0未

満
50
0-
1,
00
0未

満
1,
00
0-
1,
50
0未

満
1,
50
0以

上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
55
-5
9歳

50
-5
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

41
10
0.
0

39
10
0.
0

42
10
0.
0

45
10
0.
0

63
10
0.
0

94
10
0.
0

76
10
0.
0

20
2

10
0.
0

10
8

10
0.
0

48
0

10
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
1

8
10
.5

3
1.
5

0
0.
0

12
2.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
5

0
0.
0

1
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
3.
9

0
0.
0

0
0.
0

3
0.
6

3
7.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
2.
6

4
2.
0

0
0.
0

6
1.
3

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

5
2.
5

0
0.
0

5
1.
0

2
4.
9

0
0.
0

1
2.
4

0
0.
0

1
1.
6

1
1.
1

3
3.
9

3
1.
5

1
0.
9

8
1.
7

2
4.
9

1
2.
6

0
0.
0

1
2.
2

2
3.
2

1
1.
1

4
5.
3

7
3.
5

3
2.
8

15
3.
1

2
4.
9

2
5.
1

0
0.
0

1
2.
2

0
0.
0

2
2.
1

2
2.
6

6
3.
0

1
0.
9

11
2.
3

1
2.
4

0
0.
0

1
2.
4

2
4.
4

1
1.
6

2
2.
1

2
2.
6

3
1.
5

3
2.
8

10
2.
1

2
4.
9

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
2.
1

2
2.
6

6
3.
0

0
0.
0

10
2.
1

1
2.
4

2
5.
1

1
2.
4

1
2.
2

1
1.
6

2
2.
1

3
3.
9

6
3.
0

2
1.
9

13
2.
7

1
2.
4

1
2.
6

0
0.
0

2
4.
4

4
6.
3

4
4.
3

8
10
.5

8
4.
0

6
5.
6

26
5.
4

1
2.
4

0
0.
0

3
7.
1

1
2.
2

0
0.
0

1
1.
1

5
6.
6

10
5.
0

1
0.
9

17
3.
5

2
4.
9

2
5.
1

1
2.
4

3
6.
7

7
11
.1

6
6.
4

5
6.
6

12
5.
9

10
9.
3

33
6.
9

4
9.
8

4
10
.3

7
16
.7

2
4.
4

1
1.
6

6
6.
4

2
2.
6

20
9.
9

3
2.
8

31
6.
5

1
2.
4

3
7.
7

1
2.
4

2
4.
4

4
6.
3

3
3.
2

3
3.
9

12
5.
9

6
5.
6

24
5.
0

4
9.
8

5
12
.8

3
7.
1

4
8.
9

3
4.
8

5
5.
3

4
5.
3

16
7.
9

7
6.
5

32
6.
7

1
2.
4

1
2.
6

3
7.
1

3
6.
7

7
11
.1

11
11
.7

4
5.
3

11
5.
4

10
9.
3

36
7.
5

3
7.
3

2
5.
1

4
9.
5

8
17
.8

9
14
.3

11
11
.7

7
9.
2

18
8.
9

17
15
.7

53
11
.0

6
14
.6

7
17
.9

7
16
.7

4
8.
9

6
9.
5

8
8.
5

4
5.
3

22
10
.9

10
9.
3

44
9.
2

2
4.
9

5
12
.8

6
14
.3

5
11
.1

6
9.
5

14
14
.9

4
5.
3

18
8.
9

11
10
.2

47
9.
8

2
4.
9

0
0.
0

2
4.
8

0
0.
0

5
7.
9

4
4.
3

0
0.
0

4
2.
0

5
4.
6

13
2.
7

1
2.
4

2
5.
1

2
4.
8

6
13
.3

6
9.
5

10
10
.6

1
1.
3

7
3.
5

12
11
.1

30
6.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0
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表

　
パ

ン
ト

テ
ン

酸
（

１
歳

以
上

）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

1,
10
2

10
0.
0

43
10
0.
0

86
10
0.
0

60
10
0.
0

26
10
0.
0

24
10
0.
0

44
10
0.
0

49
10
0.
0

75
10
0.
0

82
10
0.
0

0.
5(
m
g)
未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0.
5-
1.
0未

満
1

0.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
0

0
0.
0

0
0.
0

1.
0-
1.
5未

満
8

0.
7

0
0.
0

0
0.
0

3
5.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
5

1
2.
0

0
0.
0

0
0.
0

1.
5-
2.
0未

満
18

1.
6

3
7.
0

0
0.
0

1
1.
7

2
7.
7

0
0.
0

3
6.
8

1
2.
0

1
1.
3

1
1.
2

2.
0-
2.
5未

満
30

2.
7

7
16
.3

0
0.
0

1
1.
7

3
11
.5

1
4.
2

1
2.
3

3
6.
1

1
1.
3

5
6.
1

2.
5-
3.
0未

満
41

3.
7

1
2.
3

1
1.
2

3
5.
0

1
3.
8

1
4.
2

2
4.
5

2
4.
1

7
9.
3

3
3.
7

3.
0-
3.
5未

満
75

6.
8

11
25
.6

0
0.
0

2
3.
3

5
19
.2

6
25
.0

3
6.
8

4
8.
2

8
10
.7

6
7.
3

3.
5-
4.
0未

満
90

8.
2

6
14
.0

7
8.
1

6
10
.0

2
7.
7

3
12
.5

3
6.
8

3
6.
1

6
8.
0

12
14
.6

4.
0-
4.
5未

満
90

8.
2

3
7.
0

6
7.
0

5
8.
3

2
7.
7

1
4.
2

5
11
.4

5
10
.2

7
9.
3

4
4.
9

4.
5-
5.
0未

満
11
6

10
.5

6
14
.0

11
12
.8

7
11
.7

1
3.
8

3
12
.5

5
11
.4

4
8.
2

13
17
.3

12
14
.6

5.
0-
5.
5未

満
11
6

10
.5

1
2.
3

10
11
.6

5
8.
3

2
7.
7

1
4.
2

5
11
.4

5
10
.2

6
8.
0

4
4.
9

5.
5-
6.
0未

満
10
8

9.
8

4
9.
3

11
12
.8

6
10
.0

2
7.
7

2
8.
3

3
6.
8

6
12
.2

9
12
.0

12
14
.6

6.
0-
6.
5未

満
85

7.
7

0
0.
0

8
9.
3

7
11
.7

3
11
.5

0
0.
0

1
2.
3

2
4.
1

6
8.
0

6
7.
3

6.
5-
7.
0未

満
77

7.
0

1
2.
3

5
5.
8

2
3.
3

0
0.
0

2
8.
3

1
2.
3

4
8.
2

2
2.
7

7
8.
5

7.
0-
7.
5未

満
70

6.
4

0
0.
0

7
8.
1

2
3.
3

0
0.
0

1
4.
2

2
4.
5

4
8.
2

4
5.
3

3
3.
7

7.
5-
8.
0未

満
43

3.
9

0
0.
0

4
4.
7

4
6.
7

0
0.
0

1
4.
2

1
2.
3

1
2.
0

0
0.
0

2
2.
4

8.
0-
8.
5未

満
41

3.
7

0
0.
0

7
8.
1

1
1.
7

2
7.
7

0
0.
0

3
6.
8

0
0.
0

3
4.
0

2
2.
4

8.
5-
9.
0未

満
27

2.
5

0
0.
0

3
3.
5

2
3.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
3

3
6.
1

1
1.
3

2
2.
4

9.
0-
9.
5未

満
16

1.
5

0
0.
0

2
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
2

1
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
2

9.
5-
10
.0
未
満

16
1.
5

0
0.
0

1
1.
2

1
1.
7

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

10
.0
-1
0.
5未

満
7

0.
6

0
0.
0

1
1.
2

1
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

10
.5
-1
1.
0未

満
6

0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

11
.0
-1
1.
5未

満
6

0.
5

0
0.
0

1
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

11
.5
-1
2.
0未

満
3

0.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

12
.0
以
上

12
1.
1

0
0.
0

1
1.
2

1
1.
7

0
0.
0

1
4.
2

2
4.
5

0
0.
0

1
1.
3

0
0.
0

総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

第
2
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表

　
パ

ン
ト

総
数

総
数

0.
5(
m
g)
未
満

0.
5-
1.
0未

満
1.
0-
1.
5未

満
1.
5-
2.
0未

満
2.
0-
2.
5未

満
2.
5-
3.
0未

満
3.
0-
3.
5未

満
3.
5-
4.
0未

満
4.
0-
4.
5未

満
4.
5-
5.
0未

満
5.
0-
5.
5未

満
5.
5-
6.
0未

満
6.
0-
6.
5未

満
6.
5-
7.
0未

満
7.
0-
7.
5未

満
7.
5-
8.
0未

満
8.
0-
8.
5未

満
8.
5-
9.
0未

満
9.
0-
9.
5未

満
9.
5-
10
.0
未
満

10
.0
-1
0.
5未

満
10
.5
-1
1.
0未

満
11
.0
-1
1.
5未

満
11
.5
-1
2.
0未

満
12
.0
以
上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
83

10
0.
0

78
10
0.
0

73
10
0.
0

73
10
0.
0

12
6

10
0.
0

18
0

10
0.
0

14
3

10
0.
0

39
1

10
0.
0

19
9

10
0.
0

91
3

10
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
1

0
0.
0

1
1.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
6

3
2.
1

1
0.
3

0
0.
0

5
0.
5

1
1.
2

2
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

2
1.
6

1
0.
6

6
4.
2

5
1.
3

2
1.
0

14
1.
5

4
4.
8

1
1.
3

1
1.
4

0
0.
0

0
0.
0

2
1.
1

8
5.
6

12
3.
1

0
0.
0

22
2.
4

5
6.
0

3
3.
8

3
4.
1

3
4.
1

2
1.
6

4
2.
2

6
4.
2

21
5.
4

5
2.
5

36
3.
9

7
8.
4

5
6.
4

6
8.
2

4
5.
5

4
3.
2

4
2.
2

18
12
.6

32
8.
2

8
4.
0

62
6.
8

10
12
.0

4
5.
1

4
5.
5

7
9.
6

6
4.
8

11
6.
1

11
7.
7

36
9.
2

13
6.
5

71
7.
8

4
4.
8

5
6.
4

7
9.
6

5
6.
8

14
11
.1

17
9.
4

13
9.
1

27
6.
9

19
9.
5

76
8.
3

2
2.
4

6
7.
7

8
11
.0

4
5.
5

14
11
.1

20
11
.1

13
9.
1

41
10
.5

18
9.
0

92
10
.1

11
13
.3

11
14
.1

7
9.
6

10
13
.7

16
12
.7

22
12
.2

13
9.
1

39
10
.0

26
13
.1

10
0

11
.0

11
13
.3

9
11
.5

3
4.
1

6
8.
2

12
9.
5

12
6.
7

13
9.
1

44
11
.3

18
9.
0

87
9.
5

7
8.
4

4
5.
1

11
15
.1

7
9.
6

11
8.
7

12
6.
7

6
4.
2

34
8.
7

18
9.
0

70
7.
7

5
6.
0

10
12
.8

7
9.
6

8
11
.0

10
7.
9

13
7.
2

7
4.
9

31
7.
9

18
9.
0

69
7.
6

6
7.
2

6
7.
7

4
5.
5

4
5.
5

7
5.
6

20
11
.1

7
4.
9

23
5.
9

11
5.
5

61
6.
7

3
3.
6

1
1.
3

2
2.
7

3
4.
1

5
4.
0

16
8.
9

3
2.
1

8
2.
0

8
4.
0

35
3.
8

2
2.
4

5
6.
4

2
2.
7

4
5.
5

5
4.
0

5
2.
8

5
3.
5

14
3.
6

9
4.
5

33
3.
6

3
3.
6

1
1.
3

2
2.
7

3
4.
1

1
0.
8

5
2.
8

4
2.
8

9
2.
3

4
2.
0

22
2.
4

1
1.
2

0
0.
0

3
4.
1

0
0.
0

4
3.
2

3
1.
7

2
1.
4

5
1.
3

4
2.
0

14
1.
5

0
0.
0

1
1.
3

2
2.
7

1
1.
4

4
3.
2

5
2.
8

1
0.
7

3
0.
8

5
2.
5

14
1.
5

0
0.
0

1
1.
3

1
1.
4

0
0.
0

1
0.
8

2
1.
1

0
0.
0

2
0.
5

1
0.
5

5
0.
5

0
0.
0

1
1.
3

0
0.
0

1
1.
4

4
3.
2

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
3

5
2.
5

6
0.
7

1
1.
2

1
1.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
8

2
1.
1

0
0.
0

2
0.
5

1
0.
5

5
0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
8

2
1.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
5

3
0.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
4.
1

2
1.
6

1
0.
6

3
2.
1

1
0.
3

5
2.
5

10
1.
1

55
-5
9歳

50
-5
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

第
2
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パ
ン
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テ
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酸

（
１

歳
以

上
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パ

ン
ト

テ
ン

酸
（

１
歳

以
上

）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

男
性

総
数

52
7

10
0.
0

21
10
0.
0

47
10
0.
0

26
10
0.
0

11
10
0.
0

13
10
0.
0

22
10
0.
0

21
10
0.
0

40
10
0.
0

37
10
0.
0

0.
5(
m
g)
未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0.
5-
1.
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1.
0-
1.
5未

満
1

0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1.
5-
2.
0未

満
7

1.
3

2
9.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
5

1
2.
7

2.
0-
2.
5未

満
12

2.
3

2
9.
5

0
0.
0

1
3.
8

1
9.
1

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
5

2
5.
4

2.
5-
3.
0未

満
13

2.
5

1
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
5

3
7.
5

0
0.
0

3.
0-
3.
5未

満
29

5.
5

5
23
.8

0
0.
0

2
7.
7

3
27
.3

2
15
.4

2
9.
1

0
0.
0

2
5.
0

2
5.
4

3.
5-
4.
0未

満
37

7.
0

4
19
.0

2
4.
3

2
7.
7

0
0.
0

3
23
.1

0
0.
0

2
9.
5

3
7.
5

3
8.
1

4.
0-
4.
5未

満
40

7.
6

1
4.
8

2
4.
3

1
3.
8

2
18
.2

0
0.
0

1
4.
5

3
14
.3

4
10
.0

3
8.
1

4.
5-
5.
0未

満
42

8.
0

4
19
.0

3
6.
4

1
3.
8

0
0.
0

1
7.
7

4
18
.2

1
4.
8

5
12
.5

4
10
.8

5.
0-
5.
5未

満
50

9.
5

0
0.
0

7
14
.9

3
11
.5

0
0.
0

1
7.
7

4
18
.2

2
9.
5

3
7.
5

0
0.
0

5.
5-
6.
0未

満
58

11
.0

1
4.
8

9
19
.1

2
7.
7

1
9.
1

1
7.
7

1
4.
5

3
14
.3

5
12
.5

8
21
.6

6.
0-
6.
5未

満
41

7.
8

0
0.
0

2
4.
3

3
11
.5

1
9.
1

0
0.
0

1
4.
5

1
4.
8

6
15
.0

3
8.
1

6.
5-
7.
0未

満
37

7.
0

1
4.
8

3
6.
4

1
3.
8

0
0.
0

1
7.
7

1
4.
5

3
14
.3

2
5.
0

4
10
.8

7.
0-
7.
5未

満
40

7.
6

0
0.
0

4
8.
5

2
7.
7

0
0.
0

1
7.
7

1
4.
5

2
9.
5

2
5.
0

2
5.
4

7.
5-
8.
0未

満
25

4.
7

0
0.
0

2
4.
3

2
7.
7

0
0.
0

1
7.
7

0
0.
0

1
4.
8

0
0.
0

2
5.
4

8.
0-
8.
5未

満
29

5.
5

0
0.
0

6
12
.8

1
3.
8

2
18
.2

0
0.
0

2
9.
1

0
0.
0

1
2.
5

1
2.
7

8.
5-
9.
0未

満
16

3.
0

0
0.
0

3
6.
4

2
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

1
2.
5

1
2.
7

9.
0-
9.
5未

満
12

2.
3

0
0.
0

2
4.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
7.
7

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
7

9.
5-
10
.0
未
満

12
2.
3

0
0.
0

1
2.
1

1
3.
8

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

10
.0
-1
0.
5未

満
5

0.
9

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

10
.5
-1
1.
0未

満
5

0.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

11
.0
-1
1.
5未

満
4

0.
8

0
0.
0

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

11
.5
-1
2.
0未

満
2

0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

12
.0
以
上

10
1.
9

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

1
7.
7

2
9.
1

0
0.
0

1
2.
5

0
0.
0

第
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パ

ン
ト

男
性

総
数

0.
5(
m
g)
未
満

0.
5-
1.
0未

満
1.
0-
1.
5未

満
1.
5-
2.
0未

満
2.
0-
2.
5未

満
2.
5-
3.
0未

満
3.
0-
3.
5未

満
3.
5-
4.
0未

満
4.
0-
4.
5未

満
4.
5-
5.
0未

満
5.
0-
5.
5未

満
5.
5-
6.
0未

満
6.
0-
6.
5未

満
6.
5-
7.
0未

満
7.
0-
7.
5未

満
7.
5-
8.
0未

満
8.
0-
8.
5未

満
8.
5-
9.
0未

満
9.
0-
9.
5未

満
9.
5-
10
.0
未
満

10
.0
-1
0.
5未

満
10
.5
-1
1.
0未

満
11
.0
-1
1.
5未

満
11
.5
-1
2.
0未

満
12
.0
以
上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
55
-5
9歳

50
-5
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

42
10
0.
0

39
10
0.
0

31
10
0.
0

28
10
0.
0

63
10
0.
0

86
10
0.
0

67
10
0.
0

18
9

10
0.
0

91
10
0.
0

43
3

10
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
5

0
0.
0

1
0.
2

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

0
0.
0

1
1.
5

3
1.
6

1
1.
1

5
1.
2

2
4.
8

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
2

2
3.
0

6
3.
2

0
0.
0

9
2.
1

2
4.
8

2
5.
1

1
3.
2

0
0.
0

2
3.
2

0
0.
0

2
3.
0

8
4.
2

2
2.
2

12
2.
8

3
7.
1

1
2.
6

2
6.
5

1
3.
6

3
4.
8

1
1.
2

7
10
.4

10
5.
3

4
4.
4

22
5.
1

3
7.
1

1
2.
6

3
9.
7

3
10
.7

3
4.
8

5
5.
8

5
7.
5

13
6.
9

6
6.
6

29
6.
7

2
4.
8

1
2.
6

4
12
.9

2
7.
1

7
11
.1

7
8.
1

6
9.
0

14
7.
4

9
9.
9

36
8.
3

1
2.
4

1
2.
6

4
12
.9

1
3.
6

6
9.
5

6
7.
0

6
9.
0

15
7.
9

7
7.
7

34
7.
9

5
11
.9

5
12
.8

4
12
.9

3
10
.7

7
11
.1

6
7.
0

7
10
.4

17
9.
0

10
11
.0

40
9.
2

6
14
.3

5
12
.8

1
3.
2

2
7.
1

5
7.
9

8
9.
3

6
9.
0

25
13
.2

7
7.
7

46
10
.6

4
9.
5

2
5.
1

3
9.
7

4
14
.3

4
6.
3

7
8.
1

3
4.
5

18
9.
5

8
8.
8

36
8.
3

4
9.
5

4
10
.3

1
3.
2

2
7.
1

4
6.
3

6
7.
0

5
7.
5

15
7.
9

6
6.
6

32
7.
4

4
9.
5

6
15
.4

0
0.
0

3
10
.7

2
3.
2

11
12
.8

4
6.
0

14
7.
4

5
5.
5

34
7.
9

2
4.
8

1
2.
6

1
3.
2

0
0.
0

3
4.
8

10
11
.6

2
3.
0

6
3.
2

3
3.
3

21
4.
8

2
4.
8

4
10
.3

0
0.
0

2
7.
1

3
4.
8

5
5.
8

4
6.
0

8
4.
2

5
5.
5

22
5.
1

1
2.
4

1
2.
6

1
3.
2

2
7.
1

1
1.
6

2
2.
3

1
1.
5

5
2.
6

3
3.
3

11
2.
5

0
0.
0

0
0.
0

3
9.
7

0
0.
0

2
3.
2

2
2.
3

2
3.
0

4
2.
1

2
2.
2

10
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

2
6.
5

1
3.
6

2
3.
2

4
4.
7

1
1.
5

2
1.
1

3
3.
3

10
2.
3

0
0.
0

1
2.
6

1
3.
2

0
0.
0

0
0.
0

2
2.
3

0
0.
0

2
1.
1

0
0.
0

4
0.
9

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

4
6.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
5

4
4.
4

5
1.
2

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

1
1.
2

0
0.
0

1
0.
5

1
1.
1

3
0.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

1
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
1

2
0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
7.
1

2
3.
2

1
1.
2

3
4.
5

1
0.
5

4
4.
4

9
2.
1
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パ

ン
ト

テ
ン

酸
（

１
歳

以
上

）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

⼥
性

総
数

57
5

10
0.
0

22
10
0.
0

39
10
0.
0

34
10
0.
0

15
10
0.
0

11
10
0.
0

22
10
0.
0

28
10
0.
0

35
10
0.
0

45
10
0.
0

0.
5(
m
g)
未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0.
5-
1.
0未

満
1

0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

0
0.
0

0
0.
0

1.
0-
1.
5未

満
7

1.
2

0
0.
0

0
0.
0

3
8.
8

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

1
3.
6

0
0.
0

0
0.
0

1.
5-
2.
0未

満
11

1.
9

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
9

2
13
.3

0
0.
0

2
9.
1

1
3.
6

0
0.
0

0
0.
0

2.
0-
2.
5未

満
18

3.
1

5
22
.7

0
0.
0

0
0.
0

2
13
.3

1
9.
1

0
0.
0

3
10
.7

0
0.
0

3
6.
7

2.
5-
3.
0未

満
28

4.
9

0
0.
0

1
2.
6

3
8.
8

1
6.
7

1
9.
1

2
9.
1

0
0.
0

4
11
.4

3
6.
7

3.
0-
3.
5未

満
46

8.
0

6
27
.3

0
0.
0

0
0.
0

2
13
.3

4
36
.4

1
4.
5

4
14
.3

6
17
.1

4
8.
9

3.
5-
4.
0未

満
53

9.
2

2
9.
1

5
12
.8

4
11
.8

2
13
.3

0
0.
0

3
13
.6

1
3.
6

3
8.
6

9
20
.0

4.
0-
4.
5未

満
50

8.
7

2
9.
1

4
10
.3

4
11
.8

0
0.
0

1
9.
1

4
18
.2

2
7.
1

3
8.
6

1
2.
2

4.
5-
5.
0未

満
74

12
.9

2
9.
1

8
20
.5

6
17
.6

1
6.
7

2
18
.2

1
4.
5

3
10
.7

8
22
.9

8
17
.8

5.
0-
5.
5未

満
66

11
.5

1
4.
5

3
7.
7

2
5.
9

2
13
.3

0
0.
0

1
4.
5

3
10
.7

3
8.
6

4
8.
9

5.
5-
6.
0未

満
50

8.
7

3
13
.6

2
5.
1

4
11
.8

1
6.
7

1
9.
1

2
9.
1

3
10
.7

4
11
.4

4
8.
9

6.
0-
6.
5未

満
44

7.
7

0
0.
0

6
15
.4

4
11
.8

2
13
.3

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

0
0.
0

3
6.
7

6.
5-
7.
0未

満
40

7.
0

0
0.
0

2
5.
1

1
2.
9

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

1
3.
6

0
0.
0

3
6.
7

7.
0-
7.
5未

満
30

5.
2

0
0.
0

3
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

2
7.
1

2
5.
7

1
2.
2

7.
5-
8.
0未

満
18

3.
1

0
0.
0

2
5.
1

2
5.
9

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

8.
0-
8.
5未

満
12

2.
1

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

2
5.
7

1
2.
2

8.
5-
9.
0未

満
11

1.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

2
7.
1

0
0.
0

1
2.
2

9.
0-
9.
5未

満
4

0.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

9.
5-
10
.0
未
満

4
0.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

10
.0
-1
0.
5未

満
2

0.
3

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

10
.5
-1
1.
0未

満
1

0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

11
.0
-1
1.
5未

満
2

0.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

11
.5
-1
2.
0未

満
1

0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

12
.0
以
上

2
0.
3

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

第
2
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表

　
パ

ン
ト

⼥
性

総
数

0.
5(
m
g)
未
満

0.
5-
1.
0未

満
1.
0-
1.
5未

満
1.
5-
2.
0未

満
2.
0-
2.
5未

満
2.
5-
3.
0未

満
3.
0-
3.
5未

満
3.
5-
4.
0未

満
4.
0-
4.
5未

満
4.
5-
5.
0未

満
5.
0-
5.
5未

満
5.
5-
6.
0未

満
6.
0-
6.
5未

満
6.
5-
7.
0未

満
7.
0-
7.
5未

満
7.
5-
8.
0未

満
8.
0-
8.
5未

満
8.
5-
9.
0未

満
9.
0-
9.
5未

満
9.
5-
10
.0
未
満

10
.0
-1
0.
5未

満
10
.5
-1
1.
0未

満
11
.0
-1
1.
5未

満
11
.5
-1
2.
0未

満
12
.0
以
上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
55
-5
9歳

50
-5
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

41
10
0.
0

39
10
0.
0

42
10
0.
0

45
10
0.
0

63
10
0.
0

94
10
0.
0

76
10
0.
0

20
2

10
0.
0

10
8

10
0.
0

48
0

10
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
1

3
3.
9

0
0.
0

0
0.
0

4
0.
8

1
2.
4

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

1
1.
1

5
6.
6

2
1.
0

1
0.
9

9
1.
9

2
4.
9

0
0.
0

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
1

6
7.
9

6
3.
0

0
0.
0

13
2.
7

3
7.
3

1
2.
6

2
4.
8

3
6.
7

0
0.
0

4
4.
3

4
5.
3

13
6.
4

3
2.
8

24
5.
0

4
9.
8

4
10
.3

4
9.
5

3
6.
7

1
1.
6

3
3.
2

11
14
.5

22
10
.9

4
3.
7

40
8.
3

7
17
.1

3
7.
7

1
2.
4

4
8.
9

3
4.
8

6
6.
4

6
7.
9

23
11
.4

7
6.
5

42
8.
8

2
4.
9

4
10
.3

3
7.
1

3
6.
7

7
11
.1

10
10
.6

7
9.
2

13
6.
4

10
9.
3

40
8.
3

1
2.
4

5
12
.8

4
9.
5

3
6.
7

8
12
.7

14
14
.9

7
9.
2

26
12
.9

11
10
.2

58
12
.1

6
14
.6

6
15
.4

3
7.
1

7
15
.6

9
14
.3

16
17
.0

6
7.
9

22
10
.9

16
14
.8

60
12
.5

5
12
.2

4
10
.3

2
4.
8

4
8.
9

7
11
.1

4
4.
3

7
9.
2

19
9.
4

11
10
.2

41
8.
5

3
7.
3

2
5.
1

8
19
.0

3
6.
7

7
11
.1

5
5.
3

3
3.
9

16
7.
9

10
9.
3

34
7.
1

1
2.
4

6
15
.4

6
14
.3

6
13
.3

6
9.
5

7
7.
4

2
2.
6

16
7.
9

12
11
.1

37
7.
7

2
4.
9

0
0.
0

4
9.
5

1
2.
2

5
7.
9

9
9.
6

3
3.
9

9
4.
5

6
5.
6

27
5.
6

1
2.
4

0
0.
0

1
2.
4

3
6.
7

2
3.
2

6
6.
4

1
1.
3

2
1.
0

5
4.
6

14
2.
9

0
0.
0

1
2.
6

2
4.
8

2
4.
4

2
3.
2

0
0.
0

1
1.
3

6
3.
0

4
3.
7

11
2.
3

2
4.
9

0
0.
0

1
2.
4

1
2.
2

0
0.
0

3
3.
2

3
3.
9

4
2.
0

1
0.
9

11
2.
3

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
3.
2

1
1.
1

0
0.
0

1
0.
5

2
1.
9

4
0.
8

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

2
3.
2

1
1.
1

0
0.
0

1
0.
5

2
1.
9

4
0.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
9

1
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
9

1
0.
2

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
1

0
0.
0

1
0.
5

0
0.
0

2
0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
9

1
0.
2

-257-
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ビ

タ
ミ

ン
C
（

1
 
歳

以
上

）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

1,
10
2

10
0.
0

43
10
0.
0

86
10
0.
0

60
10
0.
0

26
10
0.
0

24
10
0.
0

44
10
0.
0

49
10
0.
0

75
10
0.
0

82
10
0.
0

30
(m
g)
未
満

16
8

15
.2

17
39
.5

14
16
.3

11
18
.3

14
53
.8

5
20
.8

16
36
.4

11
22
.4

15
20
.0

11
13
.4

30
-3
5未

満
55

5.
0

1
2.
3

6
7.
0

8
13
.3

1
3.
8

3
12
.5

1
2.
3

2
4.
1

5
6.
7

7
8.
5

35
-4
0未

満
45

4.
1

4
9.
3

8
9.
3

3
5.
0

1
3.
8

0
0.
0

1
2.
3

6
12
.2

6
8.
0

2
2.
4

40
-4
5未

満
41

3.
7

0
0.
0

6
7.
0

3
5.
0

1
3.
8

1
4.
2

4
9.
1

2
4.
1

2
2.
7

6
7.
3

45
-5
0未

満
46

4.
2

4
9.
3

4
4.
7

5
8.
3

0
0.
0

2
8.
3

2
4.
5

2
4.
1

4
5.
3

2
2.
4

50
-5
5未

満
58

5.
3

2
4.
7

7
8.
1

3
5.
0

1
3.
8

2
8.
3

0
0.
0

1
2.
0

6
8.
0

5
6.
1

55
-6
0未

満
50

4.
5

1
2.
3

6
7.
0

2
3.
3

2
7.
7

3
12
.5

4
9.
1

4
8.
2

3
4.
0

3
3.
7

60
-6
5未

満
53

4.
8

3
7.
0

8
9.
3

3
5.
0

0
0.
0

1
4.
2

0
0.
0

3
6.
1

3
4.
0

6
7.
3

65
-7
0未

満
40

3.
6

3
7.
0

5
5.
8

3
5.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
6.
1

4
5.
3

3
3.
7

70
-7
5未

満
34

3.
1

1
2.
3

2
2.
3

1
1.
7

1
3.
8

0
0.
0

2
4.
5

2
4.
1

2
2.
7

5
6.
1

75
-8
0未

満
40

3.
6

0
0.
0

1
1.
2

3
5.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
3

3
6.
1

6
8.
0

2
2.
4

80
-8
5未

満
35

3.
2

0
0.
0

4
4.
7

2
3.
3

0
0.
0

0
0.
0

5
11
.4

1
2.
0

2
2.
7

2
2.
4

85
-9
0未

満
28

2.
5

1
2.
3

0
0.
0

2
3.
3

0
0.
0

1
4.
2

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
3

4
4.
9

90
-9
5未

満
40

3.
6

0
0.
0

2
2.
3

2
3.
3

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

3
6.
1

0
0.
0

1
1.
2

95
-1
00
未
満

25
2.
3

3
7.
0

1
1.
2

1
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
2.
7

2
2.
4

10
0-
11
0未

満
56

5.
1

2
4.
7

4
4.
7

3
5.
0

2
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

3
6.
1

2
2.
7

6
7.
3

11
0-
12
0未

満
51

4.
6

1
2.
3

2
2.
3

2
3.
3

0
0.
0

1
4.
2

4
9.
1

1
2.
0

3
4.
0

2
2.
4

12
0-
13
0未

満
34

3.
1

0
0.
0

2
2.
3

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

1
2.
3

0
0.
0

2
2.
7

3
3.
7

13
0-
14
0未

満
36

3.
3

0
0.
0

1
1.
2

0
0.
0

1
3.
8

1
4.
2

2
4.
5

1
2.
0

1
1.
3

1
1.
2

14
0-
15
0未

満
23

2.
1

0
0.
0

1
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
2

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
3

1
1.
2

15
0-
20
0未

満
87

7.
9

0
0.
0

1
1.
2

3
5.
0

0
0.
0

1
4.
2

0
0.
0

0
0.
0

3
4.
0

7
8.
5

20
0-
25
0未

満
35

3.
2

0
0.
0

1
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

2
8.
3

0
0.
0

1
2.
0

2
2.
7

1
1.
2

25
0-
30
0未

満
16

1.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

30
0以

上
6

0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

第
2
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表

　
ビ

タ
ミ

総
数

総
数

30
(m
g)
未
満

30
-3
5未

満
35
-4
0未

満
40
-4
5未

満
45
-5
0未

満
50
-5
5未

満
55
-6
0未

満
60
-6
5未

満
65
-7
0未

満
70
-7
5未

満
75
-8
0未

満
80
-8
5未

満
85
-9
0未

満
90
-9
5未

満
95
-1
00
未
満

10
0-
11
0未

満
11
0-
12
0未

満
12
0-
13
0未

満
13
0-
14
0未

満
14
0-
15
0未

満
15
0-
20
0未

満
20
0-
25
0未

満
25
0-
30
0未

満
30
0以

上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
83

10
0.
0

78
10
0.
0

73
10
0.
0

73
10
0.
0

12
6

10
0.
0

18
0

10
0.
0

14
3

10
0.
0

39
1

10
0.
0

19
9

10
0.
0

91
3

10
0.
0

15
18
.1

7
9.
0

3
4.
1

5
6.
8

13
10
.3

11
6.
1

46
32
.2

51
13
.0

18
9.
0

12
6

13
.8

5
6.
0

3
3.
8

6
8.
2

3
4.
1

1
0.
8

3
1.
7

7
4.
9

26
6.
6

4
2.
0

40
4.
4

4
4.
8

3
3.
8

1
1.
4

1
1.
4

2
1.
6

3
1.
7

8
5.
6

16
4.
1

3
1.
5

30
3.
3

5
6.
0

0
0.
0

3
4.
1

3
4.
1

2
1.
6

3
1.
7

8
5.
6

16
4.
1

5
2.
5

32
3.
5

4
4.
8

3
3.
8

1
1.
4

0
0.
0

8
6.
3

5
2.
8

6
4.
2

14
3.
6

8
4.
0

33
3.
6

1
1.
2

3
3.
8

6
8.
2

3
4.
1

11
8.
7

7
3.
9

4
2.
8

21
5.
4

14
7.
0

46
5.
0

2
2.
4

4
5.
1

0
0.
0

6
8.
2

4
3.
2

6
3.
3

13
9.
1

12
3.
1

10
5.
0

41
4.
5

3
3.
6

4
5.
1

5
6.
8

2
2.
7

5
4.
0

7
3.
9

4
2.
8

21
5.
4

7
3.
5

39
4.
3

4
4.
8

2
2.
6

1
1.
4

3
4.
1

3
2.
4

6
3.
3

3
2.
1

14
3.
6

6
3.
0

29
3.
2

3
3.
6

4
5.
1

1
1.
4

1
1.
4

4
3.
2

5
2.
8

5
3.
5

15
3.
8

5
2.
5

30
3.
3

5
6.
0

3
3.
8

2
2.
7

3
4.
1

4
3.
2

7
3.
9

4
2.
8

18
4.
6

7
3.
5

36
3.
9

3
3.
6

5
6.
4

3
4.
1

2
2.
7

3
2.
4

3
1.
7

6
4.
2

15
3.
8

5
2.
5

29
3.
2

2
2.
4

2
2.
6

4
5.
5

3
4.
1

3
2.
4

5
2.
8

1
0.
7

13
3.
3

6
3.
0

25
2.
7

5
6.
0

2
2.
6

4
5.
5

1
1.
4

6
4.
8

13
7.
2

4
2.
8

12
3.
1

7
3.
5

36
3.
9

5
6.
0

1
1.
3

0
0.
0

1
1.
4

2
1.
6

7
3.
9

0
0.
0

10
2.
6

3
1.
5

20
2.
2

4
4.
8

2
2.
6

7
9.
6

6
8.
2

9
7.
1

6
3.
3

5
3.
5

21
5.
4

15
7.
5

47
5.
1

1
1.
2

5
6.
4

3
4.
1

5
6.
8

11
8.
7

10
5.
6

6
4.
2

14
3.
6

16
8.
0

46
5.
0

1
1.
2

4
5.
1

5
6.
8

2
2.
7

2
1.
6

11
6.
1

2
1.
4

15
3.
8

4
2.
0

32
3.
5

5
6.
0

3
3.
8

3
4.
1

6
8.
2

2
1.
6

9
5.
0

5
3.
5

13
3.
3

8
4.
0

35
3.
8

1
1.
2

2
2.
6

2
2.
7

1
1.
4

2
1.
6

11
6.
1

1
0.
7

7
1.
8

3
1.
5

22
2.
4

4
4.
8

10
12
.8

7
9.
6

9
12
.3

18
14
.3

24
13
.3

1
0.
7

31
7.
9

27
13
.6

83
9.
1

1
1.
2

2
2.
6

5
6.
8

3
4.
1

7
5.
6

10
5.
6

3
2.
1

11
2.
8

10
5.
0

34
3.
7

0
0.
0

2
2.
6

1
1.
4

3
4.
1

4
3.
2

5
2.
8

1
0.
7

3
0.
8

7
3.
5

16
1.
8

0
0.
0

2
2.
6

0
0.
0

1
1.
4

0
0.
0

3
1.
7

0
0.
0

2
0.
5

1
0.
5

6
0.
7

55
-5
9歳

50
-5
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

第
2
9
表

　
ビ

タ
ミ

ン
C
（

１
歳

以
上

）

第
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表

（
続

）
　

ビ
タ

ミ
ン

C
（

１
歳

以
上

）
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（
続

）
　

ビ
タ

ミ
ン

C
（

１
歳

以
上

）
第

2
9
表

　
ビ

タ
ミ

ン
C
（

1
 
歳

以
上

）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

男
性

総
数

52
7

10
0.
0

21
10
0.
0

47
10
0.
0

26
10
0.
0

11
10
0.
0

13
10
0.
0

22
10
0.
0

21
10
0.
0

40
10
0.
0

37
10
0.
0

30
(m
g)
未
満

86
16
.3

8
38
.1

8
17
.0

5
19
.2

7
63
.6

3
23
.1

6
27
.3

4
19
.0

8
20
.0

6
16
.2

30
-3
5未

満
25

4.
7

1
4.
8

3
6.
4

2
7.
7

1
9.
1

1
7.
7

1
4.
5

1
4.
8

1
2.
5

4
10
.8

35
-4
0未

満
22

4.
2

2
9.
5

5
10
.6

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

2
9.
5

4
10
.0

1
2.
7

40
-4
5未

満
21

4.
0

0
0.
0

2
4.
3

1
3.
8

1
9.
1

1
7.
7

3
13
.6

1
4.
8

0
0.
0

5
13
.5

45
-5
0未

満
16

3.
0

1
4.
8

2
4.
3

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4
10
.0

1
2.
7

50
-5
5未

満
28

5.
3

2
9.
5

4
8.
5

2
7.
7

0
0.
0

2
15
.4

0
0.
0

1
4.
8

1
2.
5

2
5.
4

55
-6
0未

満
22

4.
2

0
0.
0

4
8.
5

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

2
9.
5

1
2.
5

1
2.
7

60
-6
5未

満
26

4.
9

2
9.
5

4
8.
5

0
0.
0

0
0.
0

1
7.
7

0
0.
0

2
9.
5

2
5.
0

3
8.
1

65
-7
0未

満
15

2.
8

0
0.
0

1
2.
1

2
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
5

1
2.
5

0
0.
0

70
-7
5未

満
18

3.
4

1
4.
8

2
4.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

1
4.
8

2
5.
0

1
2.
7

75
-8
0未

満
21

4.
0

0
0.
0

1
2.
1

3
11
.5

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

1
4.
8

3
7.
5

2
5.
4

80
-8
5未

満
13

2.
5

0
0.
0

2
4.
3

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

1
4.
8

1
2.
5

0
0.
0

85
-9
0未

満
14

2.
7

1
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

1
2.
7

90
-9
5未

満
22

4.
2

0
0.
0

0
0.
0

2
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

95
-1
00
未
満

11
2.
1

1
4.
8

1
2.
1

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

0
0.
0

10
0-
11
0未

満
22

4.
2

1
4.
8

3
6.
4

2
7.
7

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

1
2.
5

3
8.
1

11
0-
12
0未

満
26

4.
9

1
4.
8

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
7.
7

3
13
.6

0
0.
0

3
7.
5

1
2.
7

12
0-
13
0未

満
14

2.
7

0
0.
0

1
2.
1

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
5

0
0.
0

13
0-
14
0未

満
18

3.
4

0
0.
0

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
5

1
2.
7

14
0-
15
0未

満
12

2.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

1
2.
7

15
0-
20
0未

満
46

8.
7

0
0.
0

1
2.
1

2
7.
7

0
0.
0

1
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

2
5.
0

4
10
.8

20
0-
25
0未

満
18

3.
4

0
0.
0

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

2
15
.4

0
0.
0

1
4.
8

1
2.
5

0
0.
0

25
0-
30
0未

満
8

1.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

30
0以

上
3

0.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

第
2
9
表

　
ビ

タ
ミ

男
性

総
数

30
(m
g)
未
満

30
-3
5未

満
35
-4
0未

満
40
-4
5未

満
45
-5
0未

満
50
-5
5未

満
55
-6
0未

満
60
-6
5未

満
65
-7
0未

満
70
-7
5未

満
75
-8
0未

満
80
-8
5未

満
85
-9
0未

満
90
-9
5未

満
95
-1
00
未
満

10
0-
11
0未

満
11
0-
12
0未

満
12
0-
13
0未

満
13
0-
14
0未

満
14
0-
15
0未

満
15
0-
20
0未

満
20
0-
25
0未

満
25
0-
30
0未

満
30
0以

上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
55
-5
9歳

50
-5
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

42
10
0.
0

39
10
0.
0

31
10
0.
0

28
10
0.
0

63
10
0.
0

86
10
0.
0

67
10
0.
0

18
9

10
0.
0

91
10
0.
0

43
3

10
0.
0

8
19
.0

4
10
.3

1
3.
2

3
10
.7

9
14
.3

6
7.
0

20
29
.9

27
14
.3

12
13
.2

65
15
.0

1
2.
4

2
5.
1

4
12
.9

1
3.
6

1
1.
6

1
1.
2

4
6.
0

12
6.
3

2
2.
2

19
4.
4

2
4.
8

1
2.
6

1
3.
2

1
3.
6

0
0.
0

1
1.
2

3
4.
5

9
4.
8

1
1.
1

14
3.
2

2
4.
8

0
0.
0

2
6.
5

1
3.
6

1
1.
6

1
1.
2

6
9.
0

9
4.
8

2
2.
2

18
4.
2

1
2.
4

1
2.
6

1
3.
2

0
0.
0

3
4.
8

1
1.
2

0
0.
0

8
4.
2

3
3.
3

12
2.
8

1
2.
4

2
5.
1

3
9.
7

1
3.
6

4
6.
3

3
3.
5

3
4.
5

9
4.
8

5
5.
5

20
4.
6

2
4.
8

3
7.
7

0
0.
0

1
3.
6

3
4.
8

2
2.
3

4
6.
0

7
3.
7

4
4.
4

17
3.
9

1
2.
4

2
5.
1

2
6.
5

0
0.
0

3
4.
8

4
4.
7

3
4.
5

10
5.
3

3
3.
3

20
4.
6

1
2.
4

2
5.
1

0
0.
0

2
7.
1

1
1.
6

3
3.
5

2
3.
0

4
2.
1

3
3.
3

12
2.
8

3
7.
1

2
5.
1

0
0.
0

0
0.
0

3
4.
8

2
2.
3

2
3.
0

8
4.
2

3
3.
3

15
3.
5

3
7.
1

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

2
3.
2

4
4.
7

2
3.
0

9
4.
8

2
2.
2

17
3.
9

1
2.
4

2
5.
1

0
0.
0

1
3.
6

1
1.
6

1
1.
2

3
4.
5

4
2.
1

2
2.
2

10
2.
3

1
2.
4

1
2.
6

2
6.
5

3
10
.7

1
1.
6

3
3.
5

0
0.
0

6
3.
2

4
4.
4

13
3.
0

5
11
.9

2
5.
1

4
12
.9

1
3.
6

2
3.
2

5
5.
8

1
1.
5

11
5.
8

3
3.
3

20
4.
6

3
7.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4
4.
7

0
0.
0

4
2.
1

0
0.
0

8
1.
8

0
0.
0

1
2.
6

2
6.
5

1
3.
6

4
6.
3

2
2.
3

2
3.
0

7
3.
7

5
5.
5

16
3.
7

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

3
10
.7

6
9.
5

6
7.
0

4
6.
0

5
2.
6

9
9.
9

24
5.
5

1
2.
4

2
5.
1

2
6.
5

0
0.
0

1
1.
6

4
4.
7

2
3.
0

6
3.
2

1
1.
1

13
3.
0

2
4.
8

3
7.
7

1
3.
2

2
7.
1

1
1.
6

5
5.
8

1
1.
5

8
4.
2

3
3.
3

17
3.
9

0
0.
0

1
2.
6

1
3.
2

0
0.
0

1
1.
6

6
7.
0

1
1.
5

4
2.
1

1
1.
1

12
2.
8

4
9.
5

3
7.
7

2
6.
5

4
14
.3

10
15
.9

13
15
.1

1
1.
5

15
7.
9

14
15
.4

43
9.
9

0
0.
0

1
2.
6

2
6.
5

1
3.
6

4
6.
3

5
5.
8

3
4.
5

4
2.
1

5
5.
5

17
3.
9

0
0.
0

1
2.
6

1
3.
2

1
3.
6

2
3.
2

3
3.
5

0
0.
0

2
1.
1

3
3.
3

8
1.
8

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

1
3.
6

0
0.
0

1
1.
2

0
0.
0

1
0.
5

1
1.
1

3
0.
7
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第
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ビ

タ
ミ

ン
C
（

1
 
歳

以
上

）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

⼥
性

総
数

57
5

10
0.
0

22
10
0.
0

39
10
0.
0

34
10
0.
0

15
10
0.
0

11
10
0.
0

22
10
0.
0

28
10
0.
0

35
10
0.
0

45
10
0.
0

30
(m
g)
未
満

82
14
.3

9
40
.9

6
15
.4

6
17
.6

7
46
.7

2
18
.2

10
45
.5

7
25
.0

7
20
.0

5
11
.1

30
-3
5未

満
30

5.
2

0
0.
0

3
7.
7

6
17
.6

0
0.
0

2
18
.2

0
0.
0

1
3.
6

4
11
.4

3
6.
7

35
-4
0未

満
23

4.
0

2
9.
1

3
7.
7

2
5.
9

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

4
14
.3

2
5.
7

1
2.
2

40
-4
5未

満
20

3.
5

0
0.
0

4
10
.3

2
5.
9

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

1
3.
6

2
5.
7

1
2.
2

45
-5
0未

満
30

5.
2

3
13
.6

2
5.
1

4
11
.8

0
0.
0

2
18
.2

2
9.
1

2
7.
1

0
0.
0

1
2.
2

50
-5
5未

満
30

5.
2

0
0.
0

3
7.
7

1
2.
9

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

5
14
.3

3
6.
7

55
-6
0未

満
28

4.
9

1
4.
5

2
5.
1

1
2.
9

2
13
.3

3
27
.3

2
9.
1

2
7.
1

2
5.
7

2
4.
4

60
-6
5未

満
27

4.
7

1
4.
5

4
10
.3

3
8.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

1
2.
9

3
6.
7

65
-7
0未

満
25

4.
3

3
13
.6

4
10
.3

1
2.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

3
8.
6

3
6.
7

70
-7
5未

満
16

2.
8

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
9

1
6.
7

0
0.
0

1
4.
5

1
3.
6

0
0.
0

4
8.
9

75
-8
0未

満
19

3.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
7.
1

3
8.
6

0
0.
0

80
-8
5未

満
22

3.
8

0
0.
0

2
5.
1

1
2.
9

0
0.
0

0
0.
0

3
13
.6

0
0.
0

1
2.
9

2
4.
4

85
-9
0未

満
14

2.
4

0
0.
0

0
0.
0

2
5.
9

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
6.
7

90
-9
5未

満
18

3.
1

0
0.
0

2
5.
1

0
0.
0

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

2
7.
1

0
0.
0

1
2.
2

95
-1
00
未
満

14
2.
4

2
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
9

2
4.
4

10
0-
11
0未

満
34

5.
9

1
4.
5

1
2.
6

1
2.
9

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

2
7.
1

1
2.
9

3
6.
7

11
0-
12
0未

満
25

4.
3

0
0.
0

1
2.
6

2
5.
9

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

1
3.
6

0
0.
0

1
2.
2

12
0-
13
0未

満
20

3.
5

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
9

3
6.
7

13
0-
14
0未

満
18

3.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
6.
7

1
9.
1

1
4.
5

1
3.
6

0
0.
0

0
0.
0

14
0-
15
0未

満
11

1.
9

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

15
0-
20
0未

満
41

7.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
9

3
6.
7

20
0-
25
0未

満
17

3.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
9

1
2.
2

25
0-
30
0未

満
8

1.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

30
0以

上
3

0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

第
2
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表

　
ビ

タ
ミ

⼥
性

総
数

30
(m
g)
未
満

30
-3
5未

満
35
-4
0未

満
40
-4
5未

満
45
-5
0未

満
50
-5
5未

満
55
-6
0未

満
60
-6
5未

満
65
-7
0未

満
70
-7
5未

満
75
-8
0未

満
80
-8
5未

満
85
-9
0未

満
90
-9
5未

満
95
-1
00
未
満

10
0-
11
0未

満
11
0-
12
0未

満
12
0-
13
0未

満
13
0-
14
0未

満
14
0-
15
0未

満
15
0-
20
0未

満
20
0-
25
0未

満
25
0-
30
0未

満
30
0以

上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
55
-5
9歳

50
-5
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

41
10
0.
0

39
10
0.
0

42
10
0.
0

45
10
0.
0

63
10
0.
0

94
10
0.
0

76
10
0.
0

20
2

10
0.
0

10
8

10
0.
0

48
0

10
0.
0

7
17
.1

3
7.
7

2
4.
8

2
4.
4

4
6.
3

5
5.
3

26
34
.2

24
11
.9

6
5.
6

61
12
.7

4
9.
8

1
2.
6

2
4.
8

2
4.
4

0
0.
0

2
2.
1

3
3.
9

14
6.
9

2
1.
9

21
4.
4

2
4.
9

2
5.
1

0
0.
0

0
0.
0

2
3.
2

2
2.
1

5
6.
6

7
3.
5

2
1.
9

16
3.
3

3
7.
3

0
0.
0

1
2.
4

2
4.
4

1
1.
6

2
2.
1

2
2.
6

7
3.
5

3
2.
8

14
2.
9

3
7.
3

2
5.
1

0
0.
0

0
0.
0

5
7.
9

4
4.
3

6
7.
9

6
3.
0

5
4.
6

21
4.
4

0
0.
0

1
2.
6

3
7.
1

2
4.
4

7
11
.1

4
4.
3

1
1.
3

12
5.
9

9
8.
3

26
5.
4

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

5
11
.1

1
1.
6

4
4.
3

9
11
.8

5
2.
5

6
5.
6

24
5.
0

2
4.
9

2
5.
1

3
7.
1

2
4.
4

2
3.
2

3
3.
2

1
1.
3

11
5.
4

4
3.
7

19
4.
0

3
7.
3

0
0.
0

1
2.
4

1
2.
2

2
3.
2

3
3.
2

1
1.
3

10
5.
0

3
2.
8

17
3.
5

0
0.
0

2
5.
1

1
2.
4

1
2.
2

1
1.
6

3
3.
2

3
3.
9

7
3.
5

2
1.
9

15
3.
1

2
4.
9

2
5.
1

2
4.
8

3
6.
7

2
3.
2

3
3.
2

2
2.
6

9
4.
5

5
4.
6

19
4.
0

2
4.
9

3
7.
7

3
7.
1

1
2.
2

2
3.
2

2
2.
1

3
3.
9

11
5.
4

3
2.
8

19
4.
0

1
2.
4

1
2.
6

2
4.
8

0
0.
0

2
3.
2

2
2.
1

1
1.
3

7
3.
5

2
1.
9

12
2.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4
6.
3

8
8.
5

3
3.
9

1
0.
5

4
3.
7

16
3.
3

2
4.
9

1
2.
6

0
0.
0

1
2.
2

2
3.
2

3
3.
2

0
0.
0

6
3.
0

3
2.
8

12
2.
5

4
9.
8

1
2.
6

5
11
.9

5
11
.1

5
7.
9

4
4.
3

3
3.
9

14
6.
9

10
9.
3

31
6.
5

1
2.
4

4
10
.3

3
7.
1

2
4.
4

5
7.
9

4
4.
3

2
2.
6

9
4.
5

7
6.
5

22
4.
6

0
0.
0

2
5.
1

3
7.
1

2
4.
4

1
1.
6

7
7.
4

0
0.
0

9
4.
5

3
2.
8

19
4.
0

3
7.
3

0
0.
0

2
4.
8

4
8.
9

1
1.
6

4
4.
3

4
5.
3

5
2.
5

5
4.
6

18
3.
8

1
2.
4

1
2.
6

1
2.
4

1
2.
2

1
1.
6

5
5.
3

0
0.
0

3
1.
5

2
1.
9

10
2.
1

0
0.
0

7
17
.9

5
11
.9

5
11
.1

8
12
.7

11
11
.7

0
0.
0

16
7.
9

13
12
.0

40
8.
3

1
2.
4

1
2.
6

3
7.
1

2
4.
4

3
4.
8

5
5.
3

0
0.
0

7
3.
5

5
4.
6

17
3.
5

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

2
4.
4

2
3.
2

2
2.
1

1
1.
3

1
0.
5

4
3.
7

8
1.
7

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
2.
1

0
0.
0

1
0.
5

0
0.
0

3
0.
6

第
3
0
表
　
ナ
ト
リ
ウ
ム
（
１
歳
以

上
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

1,
10
2

10
0.
0

43
10
0.
0

86
10
0.
0

60
10
0.
0

26
10
0.
0

24
10
0.
0

44
10
0.
0

49
10
0.
0

75
10
0.
0

82
10
0.
0

50
0（

m
g）
未
満

1
0.
1

1
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

50
0-
1,
00
0未

満
7

0.
6

2
4.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
2

1,
00
0-
1,
50
0未

満
38

3.
4

10
23
.3

1
1.
2

2
3.
3

2
7.
7

0
0.
0

2
4.
5

3
6.
1

1
1.
3

3
3.
7

1,
50
0-
2,
00
0未

満
64

5.
8

9
20
.9

5
5.
8

6
10
.0

1
3.
8

0
0.
0

4
9.
1

5
10
.2

8
10
.7

8
9.
8

2,
00
0-
2,
50
0未

満
11
3

10
.3

12
27
.9

21
24
.4

5
8.
3

3
11
.5

1
4.
2

2
4.
5

4
8.
2

9
12
.0

6
7.
3

2,
50
0-
3,
00
0未

満
16
2

14
.7

5
11
.6

18
20
.9

6
10
.0

6
23
.1

5
20
.8

6
13
.6

9
18
.4

17
22
.7

12
14
.6

3,
00
0-
3,
50
0未

満
16
1

14
.6

3
7.
0

13
15
.1

9
15
.0

2
7.
7

0
0.
0

5
11
.4

7
14
.3

9
12
.0

15
18
.3

3,
50
0-
4,
00
0未

満
14
7

13
.3

0
0.
0

10
11
.6

9
15
.0

5
19
.2

4
16
.7

7
15
.9

10
20
.4

9
12
.0

10
12
.2

4,
00
0-
4,
50
0未

満
11
5

10
.4

1
2.
3

7
8.
1

9
15
.0

5
19
.2

4
16
.7

4
9.
1

2
4.
1

7
9.
3

9
11
.0

4,
50
0-
5,
00
0未

満
94

8.
5

0
0.
0

6
7.
0

2
3.
3

0
0.
0

0
0.
0

6
13
.6

2
4.
1

7
9.
3

8
9.
8

5,
00
0-
5,
50
0未

満
80

7.
3

0
0.
0

4
4.
7

3
5.
0

1
3.
8

7
29
.2

3
6.
8

3
6.
1

2
2.
7

3
3.
7

5,
50
0-
6,
00
0未

満
51

4.
6

0
0.
0

1
1.
2

5
8.
3

0
0.
0

2
8.
3

3
6.
8

1
2.
0

3
4.
0

6
7.
3

6,
00
0-
6,
50
0未

満
25

2.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
7

0
0.
0

1
4.
2

1
2.
3

1
2.
0

0
0.
0

0
0.
0

6,
50
0-
7,
00
0未

満
16

1.
5

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
0

3
4.
0

0
0.
0

7,
00
0-
7,
50
0未

満
10

0.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
0

0
0.
0

0
0.
0

7,
50
0-
8,
00
0未

満
7

0.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

8,
00
0-
8,
50
0未

満
4

0.
4

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

8,
50
0-
9,
00
0未

満
2

0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

9,
00
0-
9,
50
0未

満
4

0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
2

9,
50
0-
10
,0
00
未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

10
,0
00
以
上

1
0.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

-260-



第
3
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表
　
ナ
ト
リ
ウ
ム
（
１
歳
以

上
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

1,
10
2

10
0.
0

43
10
0.
0

86
10
0.
0

60
10
0.
0

26
10
0.
0

24
10
0.
0

44
10
0.
0

49
10
0.
0

75
10
0.
0

82
10
0.
0

50
0（

m
g）
未
満

1
0.
1

1
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

50
0-
1,
00
0未

満
7

0.
6

2
4.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
2

1,
00
0-
1,
50
0未

満
38

3.
4

10
23
.3

1
1.
2

2
3.
3

2
7.
7

0
0.
0

2
4.
5

3
6.
1

1
1.
3

3
3.
7

1,
50
0-
2,
00
0未

満
64

5.
8

9
20
.9

5
5.
8

6
10
.0

1
3.
8

0
0.
0

4
9.
1

5
10
.2

8
10
.7

8
9.
8

2,
00
0-
2,
50
0未

満
11
3

10
.3

12
27
.9

21
24
.4

5
8.
3

3
11
.5

1
4.
2

2
4.
5

4
8.
2

9
12
.0

6
7.
3

2,
50
0-
3,
00
0未

満
16
2

14
.7

5
11
.6

18
20
.9

6
10
.0

6
23
.1

5
20
.8

6
13
.6

9
18
.4

17
22
.7

12
14
.6

3,
00
0-
3,
50
0未

満
16
1

14
.6

3
7.
0

13
15
.1

9
15
.0

2
7.
7

0
0.
0

5
11
.4

7
14
.3

9
12
.0

15
18
.3

3,
50
0-
4,
00
0未

満
14
7

13
.3

0
0.
0

10
11
.6

9
15
.0

5
19
.2

4
16
.7

7
15
.9

10
20
.4

9
12
.0

10
12
.2

4,
00
0-
4,
50
0未

満
11
5

10
.4

1
2.
3

7
8.
1

9
15
.0

5
19
.2

4
16
.7

4
9.
1

2
4.
1

7
9.
3

9
11
.0

4,
50
0-
5,
00
0未

満
94

8.
5

0
0.
0

6
7.
0

2
3.
3

0
0.
0

0
0.
0

6
13
.6

2
4.
1

7
9.
3

8
9.
8

5,
00
0-
5,
50
0未

満
80

7.
3

0
0.
0

4
4.
7

3
5.
0

1
3.
8

7
29
.2

3
6.
8

3
6.
1

2
2.
7

3
3.
7

5,
50
0-
6,
00
0未

満
51

4.
6

0
0.
0

1
1.
2

5
8.
3

0
0.
0

2
8.
3

3
6.
8

1
2.
0

3
4.
0

6
7.
3

6,
00
0-
6,
50
0未

満
25

2.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
7

0
0.
0

1
4.
2

1
2.
3

1
2.
0

0
0.
0

0
0.
0

6,
50
0-
7,
00
0未

満
16

1.
5

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
0

3
4.
0

0
0.
0

7,
00
0-
7,
50
0未

満
10

0.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
0

0
0.
0

0
0.
0

7,
50
0-
8,
00
0未

満
7

0.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

8,
00
0-
8,
50
0未

満
4

0.
4

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

8,
50
0-
9,
00
0未

満
2

0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

9,
00
0-
9,
50
0未

満
4

0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
2

9,
50
0-
10
,0
00
未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

10
,0
00
以
上

1
0.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

第
3
0
表
　
ナ
ト
リ
ウ
ム
（
１
歳
以

上
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

1,
10
2

10
0.
0

43
10
0.
0

86
10
0.
0

60
10
0.
0

26
10
0.
0

24
10
0.
0

44
10
0.
0

49
10
0.
0

75
10
0.
0

82
10
0.
0

50
0（

m
g）
未
満

1
0.
1

1
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

50
0-
1,
00
0未

満
7

0.
6

2
4.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
2

1,
00
0-
1,
50
0未

満
38

3.
4

10
23
.3

1
1.
2

2
3.
3

2
7.
7

0
0.
0

2
4.
5

3
6.
1

1
1.
3

3
3.
7

1,
50
0-
2,
00
0未

満
64

5.
8

9
20
.9

5
5.
8

6
10
.0

1
3.
8

0
0.
0

4
9.
1

5
10
.2

8
10
.7

8
9.
8

2,
00
0-
2,
50
0未

満
11
3

10
.3

12
27
.9

21
24
.4

5
8.
3

3
11
.5

1
4.
2

2
4.
5

4
8.
2

9
12
.0

6
7.
3

2,
50
0-
3,
00
0未

満
16
2

14
.7

5
11
.6

18
20
.9

6
10
.0

6
23
.1

5
20
.8

6
13
.6

9
18
.4

17
22
.7

12
14
.6

3,
00
0-
3,
50
0未

満
16
1

14
.6

3
7.
0

13
15
.1

9
15
.0

2
7.
7

0
0.
0

5
11
.4

7
14
.3

9
12
.0

15
18
.3

3,
50
0-
4,
00
0未

満
14
7

13
.3

0
0.
0

10
11
.6

9
15
.0

5
19
.2

4
16
.7

7
15
.9

10
20
.4

9
12
.0

10
12
.2

4,
00
0-
4,
50
0未

満
11
5

10
.4

1
2.
3

7
8.
1

9
15
.0

5
19
.2

4
16
.7

4
9.
1

2
4.
1

7
9.
3

9
11
.0

4,
50
0-
5,
00
0未

満
94

8.
5

0
0.
0

6
7.
0

2
3.
3

0
0.
0

0
0.
0

6
13
.6

2
4.
1

7
9.
3

8
9.
8

5,
00
0-
5,
50
0未

満
80

7.
3

0
0.
0

4
4.
7

3
5.
0

1
3.
8

7
29
.2

3
6.
8

3
6.
1

2
2.
7

3
3.
7

5,
50
0-
6,
00
0未

満
51

4.
6

0
0.
0

1
1.
2

5
8.
3

0
0.
0

2
8.
3

3
6.
8

1
2.
0

3
4.
0

6
7.
3

6,
00
0-
6,
50
0未

満
25

2.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
7

0
0.
0

1
4.
2

1
2.
3

1
2.
0

0
0.
0

0
0.
0

6,
50
0-
7,
00
0未

満
16

1.
5

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
0

3
4.
0

0
0.
0

7,
00
0-
7,
50
0未

満
10

0.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
0

0
0.
0

0
0.
0

7,
50
0-
8,
00
0未

満
7

0.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

8,
00
0-
8,
50
0未

満
4

0.
4

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

8,
50
0-
9,
00
0未

満
2

0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

9,
00
0-
9,
50
0未

満
4

0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
2

9,
50
0-
10
,0
00
未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

10
,0
00
以
上

1
0.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

第
3
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ナ

ト
リ

ウ

総
数

総
数

50
0（

m
g）
未
満

50
0-
1,
00
0未

満
1,
00
0-
1,
50
0未

満
1,
50
0-
2,
00
0未

満
2,
00
0-
2,
50
0未

満
2,
50
0-
3,
00
0未

満
3,
00
0-
3,
50
0未

満
3,
50
0-
4,
00
0未

満
4,
00
0-
4,
50
0未

満
4,
50
0-
5,
00
0未

満
5,
00
0-
5,
50
0未

満
5,
50
0-
6,
00
0未

満
6,
00
0-
6,
50
0未

満
6,
50
0-
7,
00
0未

満
7,
00
0-
7,
50
0未

満
7,
50
0-
8,
00
0未

満
8,
00
0-
8,
50
0未

満
8,
50
0-
9,
00
0未

満
9,
00
0-
9,
50
0未

満
9,
50
0-
10
,0
00
未
満

10
,0
00
以
上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
83

10
0.
0

78
10
0.
0

73
10
0.
0

73
10
0.
0

12
6

10
0.
0

18
0

10
0.
0

14
3

10
0.
0

39
1

10
0.
0

19
9

10
0.
0

91
3

10
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
2

0
0.
0

1
1.
4

0
0.
0

1
0.
8

0
0.
0

1
0.
7

3
0.
8

1
0.
5

5
0.
5

5
6.
0

1
1.
3

1
1.
4

1
1.
4

1
0.
8

5
2.
8

7
4.
9

11
2.
8

2
1.
0

25
2.
7

2
2.
4

5
6.
4

1
1.
4

4
5.
5

2
1.
6

4
2.
2

10
7.
0

24
6.
1

6
3.
0

44
4.
8

8
9.
6

10
12
.8

4
5.
5

4
5.
5

12
9.
5

12
6.
7

10
7.
0

37
9.
5

16
8.
0

75
8.
2

18
21
.7

5
6.
4

9
12
.3

9
12
.3

11
8.
7

26
14
.4

26
18
.2

61
15
.6

20
10
.1

13
3

14
.6

10
12
.0

15
19
.2

12
16
.4

7
9.
6

25
19
.8

29
16
.1

14
9.
8

61
15
.6

32
16
.1

13
6

14
.9

10
12
.0

6
7.
7

10
13
.7

12
16
.4

19
15
.1

26
14
.4

26
18
.2

45
11
.5

31
15
.6

12
8

14
.0

8
9.
6

9
11
.5

8
11
.0

12
16
.4

14
11
.1

16
8.
9

15
10
.5

41
10
.5

26
13
.1

98
10
.7

7
8.
4

8
10
.3

10
13
.7

10
13
.7

11
8.
7

17
9.
4

8
5.
6

40
10
.2

21
10
.6

86
9.
4

8
9.
6

6
7.
7

9
12
.3

5
6.
8

7
5.
6

19
10
.6

14
9.
8

28
7.
2

12
6.
0

73
8.
0

3
3.
6

5
6.
4

3
4.
1

3
4.
1

6
4.
8

10
5.
6

6
4.
2

20
5.
1

9
4.
5

45
4.
9

2
2.
4

2
2.
6

1
1.
4

1
1.
4

5
4.
0

10
5.
6

3
2.
1

5
1.
3

6
3.
0

24
2.
6

1
1.
2

2
2.
6

2
2.
7

1
1.
4

4
3.
2

1
0.
6

1
0.
7

8
2.
0

5
2.
5

15
1.
6

0
0.
0

2
2.
6

0
0.
0

2
2.
7

3
2.
4

2
1.
1

1
0.
7

2
0.
5

5
2.
5

10
1.
1

0
0.
0

2
2.
6

0
0.
0

1
1.
4

2
1.
6

1
0.
6

0
0.
0

2
0.
5

3
1.
5

6
0.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
4

1
0.
8

1
0.
6

0
0.
0

0
0.
0

2
1.
0

3
0.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
8

0
0.
0

1
0.
7

0
0.
0

1
0.
5

2
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
4

0
0.
0

1
0.
8

1
0.
6

0
0.
0

2
0.
5

1
0.
5

4
0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
3

0
0.
0

1
0.
1

55
-5
9歳

50
-5
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

-261-



第
3
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（
続
）
　
ナ
ト
リ
ウ
ム
（

１
歳
以
上
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

男
性

総
数

52
7

10
0.
0

21
10
0.
0

47
10
0.
0

26
10
0.
0

11
10
0.
0

13
10
0.
0

22
10
0.
0

21
10
0.
0

40
10
0.
0

37
10
0.
0

50
0（

m
g）
未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

50
0-
1,
00
0未

満
2

0.
4

1
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
7

1,
00
0-
1,
50
0未

満
14

2.
7

6
28
.6

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

1
4.
8

1
2.
5

0
0.
0

1,
50
0-
2,
00
0未

満
17

3.
2

1
4.
8

2
4.
3

2
7.
7

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4
10
.0

2
5.
4

2,
00
0-
2,
50
0未

満
44

8.
3

9
42
.9

10
21
.3

0
0.
0

1
9.
1

1
7.
7

0
0.
0

1
4.
8

5
12
.5

1
2.
7

2,
50
0-
3,
00
0未

満
67

12
.7

3
14
.3

9
19
.1

2
7.
7

2
18
.2

1
7.
7

2
9.
1

5
23
.8

6
15
.0

3
8.
1

3,
00
0-
3,
50
0未

満
70

13
.3

1
4.
8

7
14
.9

3
11
.5

1
9.
1

0
0.
0

2
9.
1

3
14
.3

4
10
.0

5
13
.5

3,
50
0-
4,
00
0未

満
61

11
.6

0
0.
0

6
12
.8

4
15
.4

2
18
.2

2
15
.4

3
13
.6

3
14
.3

5
12
.5

5
13
.5

4,
00
0-
4,
50
0未

満
59

11
.2

0
0.
0

3
6.
4

3
11
.5

2
18
.2

3
23
.1

3
13
.6

1
4.
8

4
10
.0

5
13
.5

4,
50
0-
5,
00
0未

満
50

9.
5

0
0.
0

5
10
.6

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

4
18
.2

1
4.
8

3
7.
5

5
13
.5

5,
00
0-
5,
50
0未

満
53

10
.1

0
0.
0

3
6.
4

3
11
.5

1
9.
1

4
30
.8

3
13
.6

3
14
.3

2
5.
0

3
8.
1

5,
50
0-
6,
00
0未

満
37

7.
0

0
0.
0

1
2.
1

4
15
.4

0
0.
0

2
15
.4

3
13
.6

0
0.
0

3
7.
5

6
16
.2

6,
00
0-
6,
50
0未

満
16

3.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

1
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

6,
50
0-
7,
00
0未

満
14

2.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

3
7.
5

0
0.
0

7,
00
0-
7,
50
0未

満
8

1.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

7,
50
0-
8,
00
0未

満
5

0.
9

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

8,
00
0-
8,
50
0未

満
3

0.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

8,
50
0-
9,
00
0未

満
2

0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

9,
00
0-
9,
50
0未

満
4

0.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
7

9,
50
0-
10
,0
00
未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

10
,0
00
以
上

1
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0
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3
0
表
（
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ナ
ト
リ
ウ
ム
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１
歳
以
上
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人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

男
性

総
数

52
7

10
0.
0

21
10
0.
0

47
10
0.
0

26
10
0.
0

11
10
0.
0

13
10
0.
0

22
10
0.
0

21
10
0.
0

40
10
0.
0

37
10
0.
0

50
0（

m
g）
未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

50
0-
1,
00
0未

満
2

0.
4

1
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
7

1,
00
0-
1,
50
0未

満
14

2.
7

6
28
.6

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

1
4.
8

1
2.
5

0
0.
0

1,
50
0-
2,
00
0未

満
17

3.
2

1
4.
8

2
4.
3

2
7.
7

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4
10
.0

2
5.
4

2,
00
0-
2,
50
0未

満
44

8.
3

9
42
.9

10
21
.3

0
0.
0

1
9.
1

1
7.
7

0
0.
0

1
4.
8

5
12
.5

1
2.
7

2,
50
0-
3,
00
0未

満
67

12
.7

3
14
.3

9
19
.1

2
7.
7

2
18
.2

1
7.
7

2
9.
1

5
23
.8

6
15
.0

3
8.
1

3,
00
0-
3,
50
0未

満
70

13
.3

1
4.
8

7
14
.9

3
11
.5

1
9.
1

0
0.
0

2
9.
1

3
14
.3

4
10
.0

5
13
.5

3,
50
0-
4,
00
0未

満
61

11
.6

0
0.
0

6
12
.8

4
15
.4

2
18
.2

2
15
.4

3
13
.6

3
14
.3

5
12
.5

5
13
.5

4,
00
0-
4,
50
0未

満
59

11
.2

0
0.
0

3
6.
4

3
11
.5

2
18
.2

3
23
.1

3
13
.6

1
4.
8

4
10
.0

5
13
.5

4,
50
0-
5,
00
0未

満
50

9.
5

0
0.
0

5
10
.6

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

4
18
.2

1
4.
8

3
7.
5

5
13
.5

5,
00
0-
5,
50
0未

満
53

10
.1

0
0.
0

3
6.
4

3
11
.5

1
9.
1

4
30
.8

3
13
.6

3
14
.3

2
5.
0

3
8.
1

5,
50
0-
6,
00
0未

満
37

7.
0

0
0.
0

1
2.
1

4
15
.4

0
0.
0

2
15
.4

3
13
.6

0
0.
0

3
7.
5

6
16
.2

6,
00
0-
6,
50
0未

満
16

3.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

1
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

6,
50
0-
7,
00
0未

満
14

2.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

3
7.
5

0
0.
0

7,
00
0-
7,
50
0未

満
8

1.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

7,
50
0-
8,
00
0未

満
5

0.
9

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

8,
00
0-
8,
50
0未

満
3

0.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

8,
50
0-
9,
00
0未

満
2

0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

9,
00
0-
9,
50
0未

満
4

0.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
7

9,
50
0-
10
,0
00
未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

10
,0
00
以
上

1
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

第
3
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（
続

）
　

ナ

男
性

総
数

50
0（

m
g）
未
満

50
0-
1,
00
0未

満
1,
00
0-
1,
50
0未

満
1,
50
0-
2,
00
0未

満
2,
00
0-
2,
50
0未

満
2,
50
0-
3,
00
0未

満
3,
00
0-
3,
50
0未

満
3,
50
0-
4,
00
0未

満
4,
00
0-
4,
50
0未

満
4,
50
0-
5,
00
0未

満
5,
00
0-
5,
50
0未

満
5,
50
0-
6,
00
0未

満
6,
00
0-
6,
50
0未

満
6,
50
0-
7,
00
0未

満
7,
00
0-
7,
50
0未

満
7,
50
0-
8,
00
0未

満
8,
00
0-
8,
50
0未

満
8,
50
0-
9,
00
0未

満
9,
00
0-
9,
50
0未

満
9,
50
0-
10
,0
00
未
満

10
,0
00
以
上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
55
-5
9歳

50
-5
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

42
10
0.
0

39
10
0.
0

31
10
0.
0

28
10
0.
0

63
10
0.
0

86
10
0.
0

67
10
0.
0

18
9

10
0.
0

91
10
0.
0

43
3

10
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
5

0
0.
0

1
0.
2

3
7.
1

0
0.
0

1
3.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
3.
0

5
2.
6

0
0.
0

7
1.
6

0
0.
0

3
7.
7

0
0.
0

1
3.
6

0
0.
0

1
1.
2

1
1.
5

9
4.
8

1
1.
1

12
2.
8

3
7.
1

7
17
.9

1
3.
2

0
0.
0

3
4.
8

2
2.
3

3
4.
5

17
9.
0

3
3.
3

25
5.
8

10
23
.8

3
7.
7

2
6.
5

5
17
.9

2
3.
2

12
14
.0

10
14
.9

24
12
.7

7
7.
7

53
12
.2

6
14
.3

5
12
.8

5
16
.1

3
10
.7

13
20
.6

12
14
.0

6
9.
0

25
13
.2

16
17
.6

59
13
.6

2
4.
8

3
7.
7

4
12
.9

2
7.
1

9
14
.3

11
12
.8

10
14
.9

19
10
.1

11
12
.1

51
11
.8

5
11
.9

3
7.
7

3
9.
7

5
17
.9

8
12
.7

11
12
.8

9
13
.4

20
10
.6

13
14
.3

53
12
.2

4
9.
5

4
10
.3

3
9.
7

4
14
.3

8
12
.7

8
9.
3

5
7.
5

19
10
.1

12
13
.2

44
10
.2

3
7.
1

3
7.
7

5
16
.1

2
7.
1

4
6.
3

14
16
.3

11
16
.4

16
8.
5

6
6.
6

47
10
.9

3
7.
1

2
5.
1

3
9.
7

2
7.
1

2
3.
2

6
7.
0

5
7.
5

17
9.
0

4
4.
4

32
7.
4

2
4.
8

1
2.
6

1
3.
2

0
0.
0

4
6.
3

5
5.
8

2
3.
0

4
2.
1

4
4.
4

15
3.
5

1
2.
4

2
5.
1

1
3.
2

1
3.
6

3
4.
8

1
1.
2

1
1.
5

7
3.
7

4
4.
4

13
3.
0

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

2
7.
1

3
4.
8

1
1.
2

1
1.
5

1
0.
5

5
5.
5

8
1.
8

0
0.
0

2
5.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

1
1.
2

0
0.
0

2
1.
1

1
1.
1

4
0.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

1
1.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
2.
2

2
0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

0
0.
0

1
1.
5

0
0.
0

1
1.
1

2
0.
5

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
2

0
0.
0

1
1.
6

1
1.
2

0
0.
0

2
1.
1

1
1.
1

4
0.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
5

0
0.
0

1
0.
2
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（
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ナ
ト
リ
ウ
ム
（

１
歳
以
上
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

男
性

総
数

52
7

10
0.
0

21
10
0.
0

47
10
0.
0

26
10
0.
0

11
10
0.
0

13
10
0.
0

22
10
0.
0

21
10
0.
0

40
10
0.
0

37
10
0.
0

50
0（

m
g）
未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

50
0-
1,
00
0未

満
2

0.
4

1
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
7

1,
00
0-
1,
50
0未

満
14

2.
7

6
28
.6

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

1
4.
8

1
2.
5

0
0.
0

1,
50
0-
2,
00
0未

満
17

3.
2

1
4.
8

2
4.
3

2
7.
7

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4
10
.0

2
5.
4

2,
00
0-
2,
50
0未

満
44

8.
3

9
42
.9

10
21
.3

0
0.
0

1
9.
1

1
7.
7

0
0.
0

1
4.
8

5
12
.5

1
2.
7

2,
50
0-
3,
00
0未

満
67

12
.7

3
14
.3

9
19
.1

2
7.
7

2
18
.2

1
7.
7

2
9.
1

5
23
.8

6
15
.0

3
8.
1

3,
00
0-
3,
50
0未

満
70

13
.3

1
4.
8

7
14
.9

3
11
.5

1
9.
1

0
0.
0

2
9.
1

3
14
.3

4
10
.0

5
13
.5

3,
50
0-
4,
00
0未

満
61

11
.6

0
0.
0

6
12
.8

4
15
.4

2
18
.2

2
15
.4

3
13
.6

3
14
.3

5
12
.5

5
13
.5

4,
00
0-
4,
50
0未

満
59

11
.2

0
0.
0

3
6.
4

3
11
.5

2
18
.2

3
23
.1

3
13
.6

1
4.
8

4
10
.0

5
13
.5

4,
50
0-
5,
00
0未

満
50

9.
5

0
0.
0

5
10
.6

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

4
18
.2

1
4.
8

3
7.
5

5
13
.5

5,
00
0-
5,
50
0未

満
53

10
.1

0
0.
0

3
6.
4

3
11
.5

1
9.
1

4
30
.8

3
13
.6

3
14
.3

2
5.
0

3
8.
1

5,
50
0-
6,
00
0未

満
37

7.
0

0
0.
0

1
2.
1

4
15
.4

0
0.
0

2
15
.4

3
13
.6

0
0.
0

3
7.
5

6
16
.2

6,
00
0-
6,
50
0未

満
16

3.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

1
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

6,
50
0-
7,
00
0未

満
14

2.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

3
7.
5

0
0.
0

7,
00
0-
7,
50
0未

満
8

1.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

7,
50
0-
8,
00
0未

満
5

0.
9

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

8,
00
0-
8,
50
0未

満
3

0.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

8,
50
0-
9,
00
0未

満
2

0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

9,
00
0-
9,
50
0未

満
4

0.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
7

9,
50
0-
10
,0
00
未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

10
,0
00
以
上

1
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0
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（
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ナ
ト
リ
ウ
ム
（

１
歳
以
上
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

男
性

総
数

52
7

10
0.
0

21
10
0.
0

47
10
0.
0

26
10
0.
0

11
10
0.
0

13
10
0.
0

22
10
0.
0

21
10
0.
0

40
10
0.
0

37
10
0.
0

50
0（

m
g）
未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

50
0-
1,
00
0未

満
2

0.
4

1
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
7

1,
00
0-
1,
50
0未

満
14

2.
7

6
28
.6

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

1
4.
8

1
2.
5

0
0.
0

1,
50
0-
2,
00
0未

満
17

3.
2

1
4.
8

2
4.
3

2
7.
7

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4
10
.0

2
5.
4

2,
00
0-
2,
50
0未

満
44

8.
3

9
42
.9

10
21
.3

0
0.
0

1
9.
1

1
7.
7

0
0.
0

1
4.
8

5
12
.5

1
2.
7

2,
50
0-
3,
00
0未

満
67

12
.7

3
14
.3

9
19
.1

2
7.
7

2
18
.2

1
7.
7

2
9.
1

5
23
.8

6
15
.0

3
8.
1

3,
00
0-
3,
50
0未

満
70

13
.3

1
4.
8

7
14
.9

3
11
.5

1
9.
1

0
0.
0

2
9.
1

3
14
.3

4
10
.0

5
13
.5

3,
50
0-
4,
00
0未

満
61

11
.6

0
0.
0

6
12
.8

4
15
.4

2
18
.2

2
15
.4

3
13
.6

3
14
.3

5
12
.5

5
13
.5

4,
00
0-
4,
50
0未

満
59

11
.2

0
0.
0

3
6.
4

3
11
.5

2
18
.2

3
23
.1

3
13
.6

1
4.
8

4
10
.0

5
13
.5

4,
50
0-
5,
00
0未

満
50

9.
5

0
0.
0

5
10
.6

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

4
18
.2

1
4.
8

3
7.
5

5
13
.5

5,
00
0-
5,
50
0未

満
53

10
.1

0
0.
0

3
6.
4

3
11
.5

1
9.
1

4
30
.8

3
13
.6

3
14
.3

2
5.
0

3
8.
1

5,
50
0-
6,
00
0未

満
37

7.
0

0
0.
0

1
2.
1

4
15
.4

0
0.
0

2
15
.4

3
13
.6

0
0.
0

3
7.
5

6
16
.2

6,
00
0-
6,
50
0未

満
16

3.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

1
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

6,
50
0-
7,
00
0未

満
14

2.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

3
7.
5

0
0.
0

7,
00
0-
7,
50
0未

満
8

1.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

7,
50
0-
8,
00
0未

満
5

0.
9

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

8,
00
0-
8,
50
0未

満
3

0.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

8,
50
0-
9,
00
0未

満
2

0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

9,
00
0-
9,
50
0未

満
4

0.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
7

9,
50
0-
10
,0
00
未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

10
,0
00
以
上

1
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

第
3
0
表
（
続
）
　
ナ
ト
リ
ウ
ム
（

１
歳
以
上
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

⼥
性

総
数

57
5

10
0.
0

22
10
0.
0

39
10
0.
0

34
10
0.
0

15
10
0.
0

11
10
0.
0

22
10
0.
0

28
10
0.
0

35
10
0.
0

45
10
0.
0

50
0（

m
g）
未
満

1
0.
2

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

50
0-
1,
00
0未

満
5

0.
9

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1,
00
0-
1,
50
0未

満
24

4.
2

4
18
.2

0
0.
0

2
5.
9

2
13
.3

0
0.
0

1
4.
5

2
7.
1

0
0.
0

3
6.
7

1,
50
0-
2,
00
0未

満
47

8.
2

8
36
.4

3
7.
7

4
11
.8

0
0.
0

0
0.
0

4
18
.2

5
17
.9

4
11
.4

6
13
.3

2,
00
0-
2,
50
0未

満
69

12
.0

3
13
.6

11
28
.2

5
14
.7

2
13
.3

0
0.
0

2
9.
1

3
10
.7

4
11
.4

5
11
.1

2,
50
0-
3,
00
0未

満
95

16
.5

2
9.
1

9
23
.1

4
11
.8

4
26
.7

4
36
.4

4
18
.2

4
14
.3

11
31
.4

9
20
.0

3,
00
0-
3,
50
0未

満
91

15
.8

2
9.
1

6
15
.4

6
17
.6

1
6.
7

0
0.
0

3
13
.6

4
14
.3

5
14
.3

10
22
.2

3,
50
0-
4,
00
0未

満
86

15
.0

0
0.
0

4
10
.3

5
14
.7

3
20
.0

2
18
.2

4
18
.2

7
25
.0

4
11
.4

5
11
.1

4,
00
0-
4,
50
0未

満
56

9.
7

1
4.
5

4
10
.3

6
17
.6

3
20
.0

1
9.
1

1
4.
5

1
3.
6

3
8.
6

4
8.
9

4,
50
0-
5,
00
0未

満
44

7.
7

0
0.
0

1
2.
6

1
2.
9

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

1
3.
6

4
11
.4

3
6.
7

5,
00
0-
5,
50
0未

満
27

4.
7

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

3
27
.3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

5,
50
0-
6,
00
0未

満
14

2.
4

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

0
0.
0

0
0.
0

6,
00
0-
6,
50
0未

満
9

1.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

6,
50
0-
7,
00
0未

満
2

0.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

7,
00
0-
7,
50
0未

満
2

0.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

7,
50
0-
8,
00
0未

満
2

0.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

8,
00
0-
8,
50
0未

満
1

0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

8,
50
0-
9,
00
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

9,
00
0-
9,
50
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

9,
50
0-
10
,0
00
未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

10
,0
00
以
上

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

第
3
0
表

（
続

）
　

ナ

⼥
性

総
数

50
0（

m
g）
未
満

50
0-
1,
00
0未

満
1,
00
0-
1,
50
0未

満
1,
50
0-
2,
00
0未

満
2,
00
0-
2,
50
0未

満
2,
50
0-
3,
00
0未

満
3,
00
0-
3,
50
0未

満
3,
50
0-
4,
00
0未

満
4,
00
0-
4,
50
0未

満
4,
50
0-
5,
00
0未

満
5,
00
0-
5,
50
0未

満
5,
50
0-
6,
00
0未

満
6,
00
0-
6,
50
0未

満
6,
50
0-
7,
00
0未

満
7,
00
0-
7,
50
0未

満
7,
50
0-
8,
00
0未

満
8,
00
0-
8,
50
0未

満
8,
50
0-
9,
00
0未

満
9,
00
0-
9,
50
0未

満
9,
50
0-
10
,0
00
未
満

10
,0
00
以
上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
55
-5
9歳

50
-5
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

41
10
0.
0

39
10
0.
0

42
10
0.
0

45
10
0.
0

63
10
0.
0

94
10
0.
0

76
10
0.
0

20
2

10
0.
0

10
8

10
0.
0

48
0

10
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
4

0
0.
0

1
2.
4

0
0.
0

1
1.
6

0
0.
0

1
1.
3

2
1.
0

1
0.
9

4
0.
8

2
4.
9

1
2.
6

0
0.
0

1
2.
2

1
1.
6

5
5.
3

5
6.
6

6
3.
0

2
1.
9

18
3.
8

2
4.
9

2
5.
1

1
2.
4

3
6.
7

2
3.
2

3
3.
2

9
11
.8

15
7.
4

5
4.
6

32
6.
7

5
12
.2

3
7.
7

3
7.
1

4
8.
9

9
14
.3

10
10
.6

7
9.
2

20
9.
9

13
12
.0

50
10
.4

8
19
.5

2
5.
1

7
16
.7

4
8.
9

9
14
.3

14
14
.9

16
21
.1

37
18
.3

13
12
.0

80
16
.7

4
9.
8

10
25
.6

7
16
.7

4
8.
9

12
19
.0

17
18
.1

8
10
.5

36
17
.8

16
14
.8

77
16
.0

8
19
.5

3
7.
7

6
14
.3

10
22
.2

10
15
.9

15
16
.0

16
21
.1

26
12
.9

20
18
.5

77
16
.0

3
7.
3

6
15
.4

5
11
.9

7
15
.6

6
9.
5

5
5.
3

6
7.
9

21
10
.4

13
12
.0

45
9.
4

3
7.
3

4
10
.3

7
16
.7

6
13
.3

3
4.
8

9
9.
6

3
3.
9

21
10
.4

9
8.
3

42
8.
8

5
12
.2

3
7.
7

4
9.
5

3
6.
7

3
4.
8

5
5.
3

3
3.
9

12
5.
9

6
5.
6

26
5.
4

0
0.
0

3
7.
7

0
0.
0

1
2.
2

4
6.
3

4
4.
3

1
1.
3

3
1.
5

5
4.
6

13
2.
7

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

1
2.
2

1
1.
6

5
5.
3

1
1.
3

1
0.
5

2
1.
9

9
1.
9

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
4

0
0.
0

1
1.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
5

1
0.
9

2
0.
4

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
1

0
0.
0

1
0.
5

0
0.
0

2
0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
2

1
1.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
1.
9

2
0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

-263-



第
3
1
表

　
食

塩
相

当
量

（
１

歳
以

上
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

1,
10
2

10
0.
0

43
10
0.
0

86
10
0.
0

60
10
0.
0

26
10
0.
0

24
10
0.
0

44
10
0.
0

49
10
0.
0

75
10
0.
0

82
10
0.
0

3（
g）
未
満

18
1.
6

8
18
.6

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

2
4.
5

1
2.
0

0
0.
0

1
1.
2

3-
4未

満
33

3.
0

5
11
.6

1
1.
2

2
3.
3

1
3.
8

0
0.
0

1
2.
3

2
4.
1

3
4.
0

3
3.
7

4-
5未

満
54

4.
9

9
20
.9

4
4.
7

6
10
.0

1
3.
8

0
0.
0

4
9.
1

4
8.
2

4
5.
3

8
9.
8

5-
6未

満
86

7.
8

9
20
.9

16
18
.6

2
3.
3

2
7.
7

1
4.
2

2
4.
5

3
6.
1

10
13
.3

4
4.
9

6-
7未

満
10
3

9.
3

5
11
.6

14
16
.3

7
11
.7

5
19
.2

1
4.
2

3
6.
8

6
12
.2

9
12
.0

11
13
.4

7-
8未

満
14
3

13
.0

3
7.
0

14
16
.3

5
8.
3

3
11
.5

4
16
.7

5
11
.4

9
18
.4

11
14
.7

5
6.
1

8-
9未

満
12
2

11
.1

3
7.
0

12
14
.0

8
13
.3

1
3.
8

0
0.
0

3
6.
8

3
6.
1

8
10
.7

14
17
.1

9-
10
未
満

11
5

10
.4

0
0.
0

7
8.
1

7
11
.7

4
15
.4

4
16
.7

4
9.
1

6
12
.2

8
10
.7

9
11
.0

10
-1
1未

満
95

8.
6

1
2.
3

5
5.
8

8
13
.3

5
19
.2

3
12
.5

5
11
.4

4
8.
2

3
4.
0

7
8.
5

11
-1
2未

満
76

6.
9

0
0.
0

2
2.
3

1
1.
7

1
3.
8

1
4.
2

5
11
.4

2
4.
1

7
9.
3

6
7.
3

12
-1
3未

満
75

6.
8

0
0.
0

6
7.
0

2
3.
3

0
0.
0

2
8.
3

4
9.
1

3
6.
1

4
5.
3

5
6.
1

13
-1
4未

満
63

5.
7

0
0.
0

4
4.
7

3
5.
0

1
3.
8

5
20
.8

2
4.
5

2
4.
1

2
2.
7

2
2.
4

14
-1
5未

満
41

3.
7

0
0.
0

1
1.
2

5
8.
3

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
5

1
2.
0

3
4.
0

5
6.
1

15
-1
6未

満
29

2.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
7

0
0.
0

3
12
.5

1
2.
3

1
2.
0

0
0.
0

1
1.
2

16
-1
7未

満
9

0.
8

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
3

0
0.
0

1
1.
3

0
0.
0

17
-1
8未

満
15

1.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
1

2
2.
7

0
0.
0

18
-1
9未

満
7

0.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

19
-2
0未

満
6

0.
5

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

20
-2
1未

満
5

0.
5

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

21
-2
2未

満
2

0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

22
-2
3未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

23
-2
4未

満
4

0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
2

24
-2
5未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

25
以
上

1
0.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

第
3
1
表

　
食

塩
相

当
量

（
１

歳
以

上
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

1,
10
2

10
0.
0

43
10
0.
0

86
10
0.
0

60
10
0.
0

26
10
0.
0

24
10
0.
0

44
10
0.
0

49
10
0.
0

75
10
0.
0

82
10
0.
0

3（
g）
未
満

18
1.
6

8
18
.6

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

2
4.
5

1
2.
0

0
0.
0

1
1.
2

3-
4未

満
33

3.
0

5
11
.6

1
1.
2

2
3.
3

1
3.
8

0
0.
0

1
2.
3

2
4.
1

3
4.
0

3
3.
7

4-
5未

満
54

4.
9

9
20
.9

4
4.
7

6
10
.0

1
3.
8

0
0.
0

4
9.
1

4
8.
2

4
5.
3

8
9.
8

5-
6未

満
86

7.
8

9
20
.9

16
18
.6

2
3.
3

2
7.
7

1
4.
2

2
4.
5

3
6.
1

10
13
.3

4
4.
9

6-
7未

満
10
3

9.
3

5
11
.6

14
16
.3

7
11
.7

5
19
.2

1
4.
2

3
6.
8

6
12
.2

9
12
.0

11
13
.4

7-
8未

満
14
3

13
.0

3
7.
0

14
16
.3

5
8.
3

3
11
.5

4
16
.7

5
11
.4

9
18
.4

11
14
.7

5
6.
1

8-
9未

満
12
2

11
.1

3
7.
0

12
14
.0

8
13
.3

1
3.
8

0
0.
0

3
6.
8

3
6.
1

8
10
.7

14
17
.1

9-
10
未
満

11
5

10
.4

0
0.
0

7
8.
1

7
11
.7

4
15
.4

4
16
.7

4
9.
1

6
12
.2

8
10
.7

9
11
.0

10
-1
1未

満
95

8.
6

1
2.
3

5
5.
8

8
13
.3

5
19
.2

3
12
.5

5
11
.4

4
8.
2

3
4.
0

7
8.
5

11
-1
2未

満
76

6.
9

0
0.
0

2
2.
3

1
1.
7

1
3.
8

1
4.
2

5
11
.4

2
4.
1

7
9.
3

6
7.
3

12
-1
3未

満
75

6.
8

0
0.
0

6
7.
0

2
3.
3

0
0.
0

2
8.
3

4
9.
1

3
6.
1

4
5.
3

5
6.
1

13
-1
4未

満
63

5.
7

0
0.
0

4
4.
7

3
5.
0

1
3.
8

5
20
.8

2
4.
5

2
4.
1

2
2.
7

2
2.
4

14
-1
5未

満
41

3.
7

0
0.
0

1
1.
2

5
8.
3

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
5

1
2.
0

3
4.
0

5
6.
1

15
-1
6未

満
29

2.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
7

0
0.
0

3
12
.5

1
2.
3

1
2.
0

0
0.
0

1
1.
2

16
-1
7未

満
9

0.
8

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
3

0
0.
0

1
1.
3

0
0.
0

17
-1
8未

満
15

1.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
1

2
2.
7

0
0.
0

18
-1
9未

満
7

0.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

19
-2
0未

満
6

0.
5

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

20
-2
1未

満
5

0.
5

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

21
-2
2未

満
2

0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

22
-2
3未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

23
-2
4未

満
4

0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
2

24
-2
5未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

25
以
上

1
0.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

第
3
1
表

　
食
塩

総
数

総
数

3（
g）
未
満

3-
4未

満
4-
5未

満
5-
6未

満
6-
7未

満
7-
8未

満
8-
9未

満
9-
10
未
満

10
-1
1未

満
11
-1
2未

満
12
-1
3未

満
13
-1
4未

満
14
-1
5未

満
15
-1
6未

満
16
-1
7未

満
17
-1
8未

満
18
-1
9未

満
19
-2
0未

満
20
-2
1未

満
21
-2
2未

満
22
-2
3未

満
23
-2
4未

満
24
-2
5未

満
25
以
上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
83

10
0.
0

78
10
0.
0

73
10
0.
0

73
10
0.
0

12
6

10
0.
0

18
0

10
0.
0

14
3

10
0.
0

39
1

10
0.
0

19
9

10
0.
0

91
3

10
0.
0

1
1.
2

1
1.
3

1
1.
4

0
0.
0

1
0.
8

1
0.
6

4
2.
8

4
1.
0

1
0.
5

10
1.
1

5
6.
0

0
0.
0

1
1.
4

2
2.
7

1
0.
8

6
3.
3

4
2.
8

12
3.
1

3
1.
5

25
2.
7

2
2.
4

4
5.
1

1
1.
4

3
4.
1

2
1.
6

2
1.
1

9
6.
3

19
4.
9

5
2.
5

35
3.
8

5
6.
0

9
11
.5

3
4.
1

3
4.
1

11
8.
7

6
3.
3

8
5.
6

31
7.
9

14
7.
0

59
6.
5

11
13
.3

3
3.
8

4
5.
5

3
4.
1

5
4.
0

16
8.
9

15
10
.5

38
9.
7

8
4.
0

77
8.
4

13
15
.7

7
9.
0

12
16
.4

10
13
.7

15
11
.9

27
15
.0

21
14
.7

48
12
.3

25
12
.6

12
1

13
.3

8
9.
6

13
16
.7

7
9.
6

4
5.
5

19
15
.1

19
10
.6

7
4.
9

50
12
.8

23
11
.6

99
10
.8

8
9.
6

3
3.
8

7
9.
6

10
13
.7

15
11
.9

23
12
.8

18
12
.6

35
9.
0

25
12
.6

10
1

11
.1

9
10
.8

6
7.
7

7
9.
6

11
15
.1

11
8.
7

10
5.
6

17
11
.9

32
8.
2

22
11
.1

81
8.
9

3
3.
6

7
9.
0

7
9.
6

10
13
.7

7
5.
6

17
9.
4

9
6.
3

30
7.
7

17
8.
5

73
8.
0

6
7.
2

6
7.
7

7
9.
6

4
5.
5

13
10
.3

13
7.
2

9
6.
3

28
7.
2

17
8.
5

67
7.
3

6
7.
2

6
7.
7

8
11
.0

4
5.
5

3
2.
4

15
8.
3

10
7.
0

24
6.
1

7
3.
5

56
6.
1

3
3.
6

5
6.
4

2
2.
7

2
2.
7

6
4.
8

6
3.
3

3
2.
1

18
4.
6

8
4.
0

35
3.
8

1
1.
2

1
1.
3

2
2.
7

2
2.
7

4
3.
2

12
6.
7

5
3.
5

5
1.
3

6
3.
0

28
3.
1

2
2.
4

1
1.
3

0
0.
0

1
1.
4

1
0.
8

1
0.
6

1
0.
7

4
1.
0

2
1.
0

8
0.
9

0
0.
0

2
2.
6

2
2.
7

1
1.
4

5
4.
0

1
0.
6

2
1.
4

6
1.
5

6
3.
0

15
1.
6

0
0.
0

2
2.
6

0
0.
0

1
1.
4

2
1.
6

2
1.
1

0
0.
0

2
0.
5

3
1.
5

7
0.
8

0
0.
0

2
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

2
1.
6

1
0.
6

0
0.
0

2
0.
5

2
1.
0

5
0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
2.
7

1
0.
8

1
0.
6

0
0.
0

0
0.
0

3
1.
5

4
0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
8

0
0.
0

1
0.
7

0
0.
0

1
0.
5

2
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
4

0
0.
0

1
0.
8

1
0.
6

0
0.
0

2
0.
5

1
0.
5

4
0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
3

0
0.
0

1
0.
1

55
-5
9歳

50
-5
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

第
3
1
表

（
続

）
　

食
塩

相
当

量
（

１
歳

以
上

）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

男
性

総
数

52
7

10
0.
0

21
10
0.
0

47
10
0.
0

26
10
0.
0

11
10
0.
0

13
10
0.
0

22
10
0.
0

21
10
0.
0

40
10
0.
0

37
10
0.
0

3（
g）
未
満

6
1.
1

4
19
.0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
7

3-
4未

満
12

2.
3

3
14
.3

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

2
5.
0

0
0.
0

4-
5未

満
13

2.
5

1
4.
8

2
4.
3

2
7.
7

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

2
5.
4

5-
6未

満
38

7.
2

7
33
.3

8
17
.0

0
0.
0

1
9.
1

1
7.
7

0
0.
0

1
4.
8

7
17
.5

1
2.
7

6-
7未

満
41

7.
8

3
14
.3

7
14
.9

2
7.
7

1
9.
1

1
7.
7

1
4.
5

2
9.
5

3
7.
5

3
8.
1

7-
8未

満
59

11
.2

2
9.
5

7
14
.9

1
3.
8

1
9.
1

0
0.
0

2
9.
1

4
19
.0

4
10
.0

0
0.
0

8-
9未

満
50

9.
5

1
4.
8

6
12
.8

2
7.
7

1
9.
1

0
0.
0

1
4.
5

2
9.
5

4
10
.0

5
13
.5

9-
10
未
満

47
8.
9

0
0.
0

4
8.
5

4
15
.4

1
9.
1

2
15
.4

1
4.
5

1
4.
8

4
10
.0

5
13
.5

10
-1
1未

満
45

8.
5

0
0.
0

2
4.
3

3
11
.5

2
18
.2

2
15
.4

3
13
.6

2
9.
5

1
2.
5

4
10
.8

11
-1
2未

満
43

8.
2

0
0.
0

1
2.
1

0
0.
0

1
9.
1

1
7.
7

4
18
.2

1
4.
8

4
10
.0

3
8.
1

12
-1
3未

満
40

7.
6

0
0.
0

5
10
.6

1
3.
8

0
0.
0

1
7.
7

3
13
.6

2
9.
5

2
5.
0

4
10
.8

13
-1
4未

満
44

8.
3

0
0.
0

3
6.
4

3
11
.5

1
9.
1

3
23
.1

2
9.
1

2
9.
5

2
5.
0

2
5.
4

14
-1
5未

満
29

5.
5

0
0.
0

1
2.
1

4
15
.4

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

0
0.
0

3
7.
5

5
13
.5

15
-1
6未

満
20

3.
8

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

2
15
.4

1
4.
5

1
4.
8

0
0.
0

1
2.
7

16
-1
7未

満
7

1.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
5

0
0.
0

17
-1
8未

満
13

2.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
5

2
5.
0

0
0.
0

18
-1
9未

満
5

0.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

19
-2
0未

満
5

0.
9

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

20
-2
1未

満
3

0.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

21
-2
2未

満
2

0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

22
-2
3未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

23
-2
4未

満
4

0.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
7

24
-2
5未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

25
以
上

1
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

-264-



第
3
1
表

（
続

）
　

食
塩

相
当

量
（

１
歳

以
上

）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

男
性

総
数

52
7

10
0.
0

21
10
0.
0

47
10
0.
0

26
10
0.
0

11
10
0.
0

13
10
0.
0

22
10
0.
0

21
10
0.
0

40
10
0.
0

37
10
0.
0

3（
g）
未
満

6
1.
1

4
19
.0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
7

3-
4未

満
12

2.
3

3
14
.3

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

2
5.
0

0
0.
0

4-
5未

満
13

2.
5

1
4.
8

2
4.
3

2
7.
7

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

2
5.
4

5-
6未

満
38

7.
2

7
33
.3

8
17
.0

0
0.
0

1
9.
1

1
7.
7

0
0.
0

1
4.
8

7
17
.5

1
2.
7

6-
7未

満
41

7.
8

3
14
.3

7
14
.9

2
7.
7

1
9.
1

1
7.
7

1
4.
5

2
9.
5

3
7.
5

3
8.
1

7-
8未

満
59

11
.2

2
9.
5

7
14
.9

1
3.
8

1
9.
1

0
0.
0

2
9.
1

4
19
.0

4
10
.0

0
0.
0

8-
9未

満
50

9.
5

1
4.
8

6
12
.8

2
7.
7

1
9.
1

0
0.
0

1
4.
5

2
9.
5

4
10
.0

5
13
.5

9-
10
未
満

47
8.
9

0
0.
0

4
8.
5

4
15
.4

1
9.
1

2
15
.4

1
4.
5

1
4.
8

4
10
.0

5
13
.5

10
-1
1未

満
45

8.
5

0
0.
0

2
4.
3

3
11
.5

2
18
.2

2
15
.4

3
13
.6

2
9.
5

1
2.
5

4
10
.8

11
-1
2未

満
43

8.
2

0
0.
0

1
2.
1

0
0.
0

1
9.
1

1
7.
7

4
18
.2

1
4.
8

4
10
.0

3
8.
1

12
-1
3未

満
40

7.
6

0
0.
0

5
10
.6

1
3.
8

0
0.
0

1
7.
7

3
13
.6

2
9.
5

2
5.
0

4
10
.8

13
-1
4未

満
44

8.
3

0
0.
0

3
6.
4

3
11
.5

1
9.
1

3
23
.1

2
9.
1

2
9.
5

2
5.
0

2
5.
4

14
-1
5未

満
29

5.
5

0
0.
0

1
2.
1

4
15
.4

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

0
0.
0

3
7.
5

5
13
.5

15
-1
6未

満
20

3.
8

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

2
15
.4

1
4.
5

1
4.
8

0
0.
0

1
2.
7

16
-1
7未

満
7

1.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
5

0
0.
0

17
-1
8未

満
13

2.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
5

2
5.
0

0
0.
0

18
-1
9未

満
5

0.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

19
-2
0未

満
5

0.
9

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

20
-2
1未

満
3

0.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

21
-2
2未

満
2

0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

22
-2
3未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

23
-2
4未

満
4

0.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
7

24
-2
5未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

25
以
上

1
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

第
3
1
表

（
続

）
　

食
塩

相
当

量
（

１
歳

以
上

）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

男
性

総
数

52
7

10
0.
0

21
10
0.
0

47
10
0.
0

26
10
0.
0

11
10
0.
0

13
10
0.
0

22
10
0.
0

21
10
0.
0

40
10
0.
0

37
10
0.
0

3（
g）
未
満

6
1.
1

4
19
.0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
7

3-
4未

満
12

2.
3

3
14
.3

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

2
5.
0

0
0.
0

4-
5未

満
13

2.
5

1
4.
8

2
4.
3

2
7.
7

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

2
5.
4

5-
6未

満
38

7.
2

7
33
.3

8
17
.0

0
0.
0

1
9.
1

1
7.
7

0
0.
0

1
4.
8

7
17
.5

1
2.
7

6-
7未

満
41

7.
8

3
14
.3

7
14
.9

2
7.
7

1
9.
1

1
7.
7

1
4.
5

2
9.
5

3
7.
5

3
8.
1

7-
8未

満
59

11
.2

2
9.
5

7
14
.9

1
3.
8

1
9.
1

0
0.
0

2
9.
1

4
19
.0

4
10
.0

0
0.
0

8-
9未

満
50

9.
5

1
4.
8

6
12
.8

2
7.
7

1
9.
1

0
0.
0

1
4.
5

2
9.
5

4
10
.0

5
13
.5

9-
10
未
満

47
8.
9

0
0.
0

4
8.
5

4
15
.4

1
9.
1

2
15
.4

1
4.
5

1
4.
8

4
10
.0

5
13
.5

10
-1
1未

満
45

8.
5

0
0.
0

2
4.
3

3
11
.5

2
18
.2

2
15
.4

3
13
.6

2
9.
5

1
2.
5

4
10
.8

11
-1
2未

満
43

8.
2

0
0.
0

1
2.
1

0
0.
0

1
9.
1

1
7.
7

4
18
.2

1
4.
8

4
10
.0

3
8.
1

12
-1
3未

満
40

7.
6

0
0.
0

5
10
.6

1
3.
8

0
0.
0

1
7.
7

3
13
.6

2
9.
5

2
5.
0

4
10
.8

13
-1
4未

満
44

8.
3

0
0.
0

3
6.
4

3
11
.5

1
9.
1

3
23
.1

2
9.
1

2
9.
5

2
5.
0

2
5.
4

14
-1
5未

満
29

5.
5

0
0.
0

1
2.
1

4
15
.4

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

0
0.
0

3
7.
5

5
13
.5

15
-1
6未

満
20

3.
8

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

2
15
.4

1
4.
5

1
4.
8

0
0.
0

1
2.
7

16
-1
7未

満
7

1.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
5

0
0.
0

17
-1
8未

満
13

2.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
5

2
5.
0

0
0.
0

18
-1
9未

満
5

0.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

19
-2
0未

満
5

0.
9

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

20
-2
1未

満
3

0.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

21
-2
2未

満
2

0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

22
-2
3未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

23
-2
4未

満
4

0.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
7

24
-2
5未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

25
以
上

1
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

第
3
1
表

（
続

）

男
性

総
数

3（
g）
未
満

3-
4未

満
4-
5未

満
5-
6未

満
6-
7未

満
7-
8未

満
8-
9未

満
9-
10
未
満

10
-1
1未

満
11
-1
2未

満
12
-1
3未

満
13
-1
4未

満
14
-1
5未

満
15
-1
6未

満
16
-1
7未

満
17
-1
8未

満
18
-1
9未

満
19
-2
0未

満
20
-2
1未

満
21
-2
2未

満
22
-2
3未

満
23
-2
4未

満
24
-2
5未

満
25
以
上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
55
-5
9歳

50
-5
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

42
10
0.
0

39
10
0.
0

31
10
0.
0

28
10
0.
0

63
10
0.
0

86
10
0.
0

67
10
0.
0

18
9

10
0.
0

91
10
0.
0

43
3

10
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
5

1
0.
5

0
0.
0

2
0.
5

3
7.
1

0
0.
0

1
3.
2

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
2

1
1.
5

6
3.
2

0
0.
0

8
1.
8

0
0.
0

3
7.
7

0
0.
0

1
3.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
5

6
3.
2

1
1.
1

8
1.
8

2
4.
8

6
15
.4

1
3.
2

0
0.
0

2
3.
2

1
1.
2

3
4.
5

17
9.
0

2
2.
2

23
5.
3

5
11
.9

2
5.
1

0
0.
0

1
3.
6

3
4.
8

7
8.
1

5
7.
5

13
6.
9

4
4.
4

29
6.
7

8
19
.0

2
5.
1

4
12
.9

5
17
.9

7
11
.1

12
14
.0

7
10
.4

18
9.
5

12
13
.2

49
11
.3

4
9.
5

6
15
.4

4
12
.9

2
7.
1

6
9.
5

6
7.
0

4
6.
0

23
12
.2

8
8.
8

41
9.
5

2
4.
8

1
2.
6

2
6.
5

2
7.
1

8
12
.7

10
11
.6

5
7.
5

14
7.
4

10
11
.0

39
9.
0

5
11
.9

2
5.
1

2
6.
5

3
10
.7

6
9.
5

8
9.
3

9
13
.4

14
7.
4

9
9.
9

40
9.
2

2
4.
8

4
10
.3

2
6.
5

5
17
.9

5
7.
9

10
11
.6

7
10
.4

15
7.
9

10
11
.0

42
9.
7

2
4.
8

2
5.
1

3
9.
7

1
3.
6

8
12
.7

6
7.
0

6
9.
0

13
6.
9

9
9.
9

34
7.
9

3
7.
1

3
7.
7

5
16
.1

2
7.
1

2
3.
2

11
12
.8

8
11
.9

15
7.
9

4
4.
4

38
8.
8

3
7.
1

2
5.
1

2
6.
5

2
7.
1

2
3.
2

3
3.
5

2
3.
0

15
7.
9

4
4.
4

24
5.
5

1
2.
4

1
2.
6

2
6.
5

0
0.
0

3
4.
8

7
8.
1

4
6.
0

5
2.
6

3
3.
3

19
4.
4

2
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

1
1.
6

0
0.
0

1
1.
5

3
1.
6

2
2.
2

6
1.
4

0
0.
0

2
5.
1

1
3.
2

1
3.
6

4
6.
3

1
1.
2

2
3.
0

5
2.
6

5
5.
5

13
3.
0

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

1
3.
6

2
3.
2

1
1.
2

0
0.
0

1
0.
5

3
3.
3

5
1.
2

0
0.
0

2
5.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

1
1.
2

0
0.
0

2
1.
1

1
1.
1

4
0.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

1
1.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
2.
2

2
0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

0
0.
0

1
1.
5

0
0.
0

1
1.
1

2
0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
2

0
0.
0

1
1.
6

1
1.
2

0
0.
0

2
1.
1

1
1.
1

4
0.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
5

0
0.
0

1
0.
2

-265-



第
3
1
表

（
続

）
　

食
塩

相
当

量
（

１
歳

以
上

）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

男
性

総
数

52
7

10
0.
0

21
10
0.
0

47
10
0.
0

26
10
0.
0

11
10
0.
0

13
10
0.
0

22
10
0.
0

21
10
0.
0

40
10
0.
0

37
10
0.
0

3（
g）
未
満

6
1.
1

4
19
.0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
7

3-
4未

満
12

2.
3

3
14
.3

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

2
5.
0

0
0.
0

4-
5未

満
13

2.
5

1
4.
8

2
4.
3

2
7.
7

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

2
5.
4

5-
6未

満
38

7.
2

7
33
.3

8
17
.0

0
0.
0

1
9.
1

1
7.
7

0
0.
0

1
4.
8

7
17
.5

1
2.
7

6-
7未

満
41

7.
8

3
14
.3

7
14
.9

2
7.
7

1
9.
1

1
7.
7

1
4.
5

2
9.
5

3
7.
5

3
8.
1

7-
8未

満
59

11
.2

2
9.
5

7
14
.9

1
3.
8

1
9.
1

0
0.
0

2
9.
1

4
19
.0

4
10
.0

0
0.
0

8-
9未

満
50

9.
5

1
4.
8

6
12
.8

2
7.
7

1
9.
1

0
0.
0

1
4.
5

2
9.
5

4
10
.0

5
13
.5

9-
10
未
満

47
8.
9

0
0.
0

4
8.
5

4
15
.4

1
9.
1

2
15
.4

1
4.
5

1
4.
8

4
10
.0

5
13
.5

10
-1
1未

満
45

8.
5

0
0.
0

2
4.
3

3
11
.5

2
18
.2

2
15
.4

3
13
.6

2
9.
5

1
2.
5

4
10
.8

11
-1
2未

満
43

8.
2

0
0.
0

1
2.
1

0
0.
0

1
9.
1

1
7.
7

4
18
.2

1
4.
8

4
10
.0

3
8.
1

12
-1
3未

満
40

7.
6

0
0.
0

5
10
.6

1
3.
8

0
0.
0

1
7.
7

3
13
.6

2
9.
5

2
5.
0

4
10
.8

13
-1
4未

満
44

8.
3

0
0.
0

3
6.
4

3
11
.5

1
9.
1

3
23
.1

2
9.
1

2
9.
5

2
5.
0

2
5.
4

14
-1
5未

満
29

5.
5

0
0.
0

1
2.
1

4
15
.4

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

0
0.
0

3
7.
5

5
13
.5

15
-1
6未

満
20

3.
8

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

2
15
.4

1
4.
5

1
4.
8

0
0.
0

1
2.
7

16
-1
7未

満
7

1.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
5

0
0.
0

17
-1
8未

満
13

2.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
5

2
5.
0

0
0.
0

18
-1
9未

満
5

0.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

19
-2
0未

満
5

0.
9

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

20
-2
1未

満
3

0.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

21
-2
2未

満
2

0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

22
-2
3未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

23
-2
4未

満
4

0.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
7

24
-2
5未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

25
以
上

1
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

第
3
1
表

（
続

）
　

食
塩

相
当

量
（

１
歳

以
上

）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

⼥
性

総
数

57
5

10
0.
0

22
10
0.
0

39
10
0.
0

34
10
0.
0

15
10
0.
0

11
10
0.
0

22
10
0.
0

28
10
0.
0

35
10
0.
0

45
10
0.
0

3（
g）
未
満

12
2.
1

4
18
.2

0
0.
0

0
0.
0

1
6.
7

0
0.
0

1
4.
5

1
3.
6

0
0.
0

0
0.
0

3-
4未

満
21

3.
7

2
9.
1

0
0.
0

2
5.
9

1
6.
7

0
0.
0

1
4.
5

1
3.
6

1
2.
9

3
6.
7

4-
5未

満
41

7.
1

8
36
.4

2
5.
1

4
11
.8

0
0.
0

0
0.
0

4
18
.2

4
14
.3

3
8.
6

6
13
.3

5-
6未

満
48

8.
3

2
9.
1

8
20
.5

2
5.
9

1
6.
7

0
0.
0

2
9.
1

2
7.
1

3
8.
6

3
6.
7

6-
7未

満
62

10
.8

2
9.
1

7
17
.9

5
14
.7

4
26
.7

0
0.
0

2
9.
1

4
14
.3

6
17
.1

8
17
.8

7-
8未

満
84

14
.6

1
4.
5

7
17
.9

4
11
.8

2
13
.3

4
36
.4

3
13
.6

5
17
.9

7
20
.0

5
11
.1

8-
9未

満
72

12
.5

2
9.
1

6
15
.4

6
17
.6

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

1
3.
6

4
11
.4

9
20
.0

9-
10
未
満

68
11
.8

0
0.
0

3
7.
7

3
8.
8

3
20
.0

2
18
.2

3
13
.6

5
17
.9

4
11
.4

4
8.
9

10
-1
1未

満
50

8.
7

1
4.
5

3
7.
7

5
14
.7

3
20
.0

1
9.
1

2
9.
1

2
7.
1

2
5.
7

3
6.
7

11
-1
2未

満
33

5.
7

0
0.
0

1
2.
6

1
2.
9

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

1
3.
6

3
8.
6

3
6.
7

12
-1
3未

満
35

6.
1

0
0.
0

1
2.
6

1
2.
9

0
0.
0

1
9.
1

1
4.
5

1
3.
6

2
5.
7

1
2.
2

13
-1
4未

満
19

3.
3

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

2
18
.2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

14
-1
5未

満
12

2.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

0
0.
0

0
0.
0

15
-1
6未

満
9

1.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

16
-1
7未

満
2

0.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

17
-1
8未

満
2

0.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

18
-1
9未

満
2

0.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

19
-2
0未

満
1

0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

20
-2
1未

満
2

0.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

21
-2
2未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

22
-2
3未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

23
-2
4未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

24
-2
5未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

25
以
上

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

第
3
1
表

（
続

）

⼥
性

総
数

3（
g）
未
満

3-
4未

満
4-
5未

満
5-
6未

満
6-
7未

満
7-
8未

満
8-
9未

満
9-
10
未
満

10
-1
1未

満
11
-1
2未

満
12
-1
3未

満
13
-1
4未

満
14
-1
5未

満
15
-1
6未

満
16
-1
7未

満
17
-1
8未

満
18
-1
9未

満
19
-2
0未

満
20
-2
1未

満
21
-2
2未

満
22
-2
3未

満
23
-2
4未

満
24
-2
5未

満
25
以
上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
55
-5
9歳

50
-5
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

41
10
0.
0

39
10
0.
0

42
10
0.
0

45
10
0.
0

63
10
0.
0

94
10
0.
0

76
10
0.
0

20
2

10
0.
0

10
8

10
0.
0

48
0

10
0.
0

1
2.
4

1
2.
6

1
2.
4

0
0.
0

1
1.
6

1
1.
1

3
3.
9

3
1.
5

1
0.
9

8
1.
7

2
4.
9

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
4

1
1.
6

5
5.
3

3
3.
9

6
3.
0

3
2.
8

17
3.
5

2
4.
9

1
2.
6

1
2.
4

2
4.
4

2
3.
2

2
2.
1

8
10
.5

13
6.
4

4
3.
7

27
5.
6

3
7.
3

3
7.
7

2
4.
8

3
6.
7

9
14
.3

5
5.
3

5
6.
6

14
6.
9

12
11
.1

36
7.
5

6
14
.6

1
2.
6

4
9.
5

2
4.
4

2
3.
2

9
9.
6

10
13
.2

25
12
.4

4
3.
7

48
10
.0

5
12
.2

5
12
.8

8
19
.0

5
11
.1

8
12
.7

15
16
.0

14
18
.4

30
14
.9

13
12
.0

72
15
.0

4
9.
8

7
17
.9

3
7.
1

2
4.
4

13
20
.6

13
13
.8

3
3.
9

27
13
.4

15
13
.9

58
12
.1

6
14
.6

2
5.
1

5
11
.9

8
17
.8

7
11
.1

13
13
.8

13
17
.1

21
10
.4

15
13
.9

62
12
.9

4
9.
8

4
10
.3

5
11
.9

8
17
.8

5
7.
9

2
2.
1

8
10
.5

18
8.
9

13
12
.0

41
8.
5

1
2.
4

3
7.
7

5
11
.9

5
11
.1

2
3.
2

7
7.
4

2
2.
6

15
7.
4

7
6.
5

31
6.
5

4
9.
8

4
10
.3

4
9.
5

3
6.
7

5
7.
9

7
7.
4

3
3.
9

15
7.
4

8
7.
4

33
6.
9

3
7.
3

3
7.
7

3
7.
1

2
4.
4

1
1.
6

4
4.
3

2
2.
6

9
4.
5

3
2.
8

18
3.
8

0
0.
0

3
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

4
6.
3

3
3.
2

1
1.
3

3
1.
5

4
3.
7

11
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
4

1
1.
6

5
5.
3

1
1.
3

0
0.
0

3
2.
8

9
1.
9

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
1

0
0.
0

1
0.
5

0
0.
0

2
0.
4

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
4

0
0.
0

1
1.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
5

1
0.
9

2
0.
4

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
1

0
0.
0

1
0.
5

0
0.
0

2
0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
9

1
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
2

0
0.
0

1
1.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
9

2
0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0
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表

　
カ

リ
ウ

ム
（

１
歳

以
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第
3
2
表

　
カ

リ
ウ

ム
（

１
歳

以
上

）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

1,
10
2

10
0.
0

43
10
0.
0

86
10
0.
0

60
10
0.
0

26
10
0.
0

24
10
0.
0

44
10
0.
0

49
10
0.
0

75
10
0.
0

82
10
0.
0

70
0（

m
g）

未
満

23
2.
1

3
7.
0

0
0.
0

4
6.
7

3
11
.5

0
0.
0

3
6.
8

3
6.
1

2
2.
7

2
2.
4

70
0-
90
0未

満
32

2.
9

5
11
.6

1
1.
2

2
3.
3

3
11
.5

1
4.
2

5
11
.4

4
8.
2

2
2.
7

2
2.
4

90
0-
1,
10
0未

満
42

3.
8

8
18
.6

0
0.
0

1
1.
7

3
11
.5

1
4.
2

2
4.
5

4
8.
2

6
8.
0

3
3.
7

1,
10
0-
1,
20
0未

満
30

2.
7

0
0.
0

2
2.
3

3
5.
0

6
23
.1

1
4.
2

0
0.
0

1
2.
0

4
5.
3

5
6.
1

1,
20
0-
1,
30
0未

満
23

2.
1

3
7.
0

5
5.
8

3
5.
0

0
0.
0

1
4.
2

1
2.
3

0
0.
0

1
1.
3

2
2.
4

1,
30
0-
1,
40
0未

満
42

3.
8

1
2.
3

4
4.
7

3
5.
0

0
0.
0

3
12
.5

4
9.
1

1
2.
0

2
2.
7

3
3.
7

1,
40
0-
1,
50
0未

満
46

4.
2

2
4.
7

0
0.
0

3
5.
0

0
0.
0

5
20
.8

2
4.
5

3
6.
1

4
5.
3

2
2.
4

1,
50
0-
1,
60
0未

満
45

4.
1

4
9.
3

4
4.
7

3
5.
0

0
0.
0

2
8.
3

1
2.
3

0
0.
0

4
5.
3

9
11
.0

1,
60
0-
1,
70
0未

満
51

4.
6

5
11
.6

5
5.
8

3
5.
0

0
0.
0

1
4.
2

1
2.
3

4
8.
2

3
4.
0

4
4.
9

1,
70
0-
1,
80
0未

満
59

5.
4

4
9.
3

10
11
.6

3
5.
0

1
3.
8

2
8.
3

3
6.
8

2
4.
1

8
10
.7

5
6.
1

1,
80
0-
1,
90
0未

満
56

5.
1

3
7.
0

9
10
.5

5
8.
3

2
7.
7

0
0.
0

1
2.
3

1
2.
0

4
5.
3

7
8.
5

1,
90
0-
2,
00
0未

満
61

5.
5

0
0.
0

7
8.
1

4
6.
7

1
3.
8

1
4.
2

1
2.
3

3
6.
1

6
8.
0

2
2.
4

2,
00
0-
2,
10
0未

満
54

4.
9

2
4.
7

4
4.
7

5
8.
3

1
3.
8

1
4.
2

3
6.
8

4
8.
2

6
8.
0

5
6.
1

2,
10
0-
2,
20
0未

満
54

4.
9

0
0.
0

6
7.
0

1
1.
7

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

3
6.
1

8
10
.7

5
6.
1

2,
20
0-
2,
30
0未

満
37

3.
4

1
2.
3

3
3.
5

1
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
5

0
0.
0

1
1.
3

8
9.
8

2,
30
0-
2,
40
0未

満
43

3.
9

0
0.
0

4
4.
7

3
5.
0

1
3.
8

0
0.
0

1
2.
3

3
6.
1

2
2.
7

3
3.
7

2,
40
0-
2,
50
0未

満
51

4.
6

1
2.
3

4
4.
7

3
5.
0

1
3.
8

1
4.
2

3
6.
8

4
8.
2

2
2.
7

1
1.
2

2,
50
0-
2,
60
0未

満
37

3.
4

0
0.
0

2
2.
3

3
5.
0

1
3.
8

0
0.
0

2
4.
5

0
0.
0

1
1.
3

2
2.
4

2,
60
0-
2,
70
0未

満
45

4.
1

0
0.
0

4
4.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
6.
8

1
2.
0

1
1.
3

1
1.
2

2,
70
0-
2,
80
0未

満
30

2.
7

1
2.
3

3
3.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
3

4
8.
2

2
2.
7

1
1.
2

2,
80
0-
2,
90
0未

満
29

2.
6

0
0.
0

3
3.
5

2
3.
3

1
3.
8

0
0.
0

1
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

3
3.
7

2,
90
0-
3,
00
0未

満
16

1.
5

0
0.
0

1
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
2

1
2.
3

0
0.
0

1
1.
3

1
1.
2

3,
00
0-
3,
50
0未

満
88

8.
0

0
0.
0

3
3.
5

3
5.
0

0
0.
0

1
4.
2

1
2.
3

3
6.
1

3
4.
0

3
3.
7

3,
50
0-
4,
00
0未

満
59

5.
4

0
0.
0

1
1.
2

1
1.
7

1
3.
8

1
4.
2

0
0.
0

1
2.
0

2
2.
7

2
2.
4

4,
00
0-
4,
50
0未

満
24

2.
2

0
0.
0

1
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4,
50
0-
5,
00
0未

満
14

1.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
2

5,
00
0以

上
11

1.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
2

1
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

第
3
2
表

　
カ

リ
ウ

ム

総
数

総
数

70
0（

m
g）

未
満

70
0-
90
0未

満
90
0-
1,
10
0未

満
1,
10
0-
1,
20
0未

満
1,
20
0-
1,
30
0未

満
1,
30
0-
1,
40
0未

満
1,
40
0-
1,
50
0未

満
1,
50
0-
1,
60
0未

満
1,
60
0-
1,
70
0未

満
1,
70
0-
1,
80
0未

満
1,
80
0-
1,
90
0未

満
1,
90
0-
2,
00
0未

満
2,
00
0-
2,
10
0未

満
2,
10
0-
2,
20
0未

満
2,
20
0-
2,
30
0未

満
2,
30
0-
2,
40
0未

満
2,
40
0-
2,
50
0未

満
2,
50
0-
2,
60
0未

満
2,
60
0-
2,
70
0未

満
2,
70
0-
2,
80
0未

満
2,
80
0-
2,
90
0未

満
2,
90
0-
3,
00
0未

満
3,
00
0-
3,
50
0未

満
3,
50
0-
4,
00
0未

満
4,
00
0-
4,
50
0未

満
4,
50
0-
5,
00
0未

満
5,
00
0以

上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
83

10
0.
0

78
10
0.
0

73
10
0.
0

73
10
0.
0

12
6

10
0.
0

18
0

10
0.
0

14
3

10
0.
0

39
1

10
0.
0

19
9

10
0.
0

91
3

10
0.
0

1
1.
2

1
1.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
6

9
6.
3

6
1.
5

0
0.
0

16
1.
8

2
2.
4

1
1.
3

1
1.
4

0
0.
0

1
0.
8

2
1.
1

13
9.
1

8
2.
0

1
0.
5

24
2.
6

4
4.
8

3
3.
8

2
2.
7

2
2.
7

2
1.
6

1
0.
6

10
7.
0

18
4.
6

4
2.
0

33
3.
6

3
3.
6

1
1.
3

0
0.
0

0
0.
0

3
2.
4

1
0.
6

8
5.
6

13
3.
3

3
1.
5

25
2.
7

2
2.
4

1
1.
3

1
1.
4

1
1.
4

1
0.
8

1
0.
6

2
1.
4

7
1.
8

2
1.
0

12
1.
3

6
7.
2

4
5.
1

1
1.
4

2
2.
7

5
4.
0

3
1.
7

8
5.
6

16
4.
1

7
3.
5

34
3.
7

6
7.
2

2
2.
6

4
5.
5

3
4.
1

5
4.
0

5
2.
8

10
7.
0

18
4.
6

8
4.
0

41
4.
5

2
2.
4

3
3.
8

1
1.
4

1
1.
4

6
4.
8

5
2.
8

3
2.
1

19
4.
9

7
3.
5

34
3.
7

5
6.
0

3
3.
8

3
4.
1

2
2.
7

4
3.
2

8
4.
4

6
4.
2

18
4.
6

6
3.
0

38
4.
2

3
3.
6

7
9.
0

1
1.
4

4
5.
5

1
0.
8

5
2.
8

8
5.
6

24
6.
1

5
2.
5

42
4.
6

2
2.
4

1
1.
3

4
5.
5

4
5.
5

6
4.
8

7
3.
9

4
2.
8

18
4.
6

10
5.
0

39
4.
3

7
8.
4

0
0.
0

7
9.
6

5
6.
8

6
4.
8

11
6.
1

6
4.
2

22
5.
6

11
5.
5

50
5.
5

4
4.
8

3
3.
8

3
4.
1

3
4.
1

3
2.
4

7
3.
9

9
6.
3

21
5.
4

6
3.
0

43
4.
7

4
4.
8

2
2.
6

5
6.
8

5
6.
8

7
5.
6

7
3.
9

4
2.
8

24
6.
1

12
6.
0

47
5.
1

5
6.
0

0
0.
0

2
2.
7

3
4.
1

2
1.
6

9
5.
0

2
1.
4

16
4.
1

5
2.
5

32
3.
5

2
2.
4

5
6.
4

1
1.
4

2
2.
7

8
6.
3

8
4.
4

5
3.
5

13
3.
3

10
5.
0

36
3.
9

3
3.
6

6
7.
7

3
4.
1

2
2.
7

5
4.
0

12
6.
7

9
6.
3

15
3.
8

7
3.
5

43
4.
7

3
3.
6

2
2.
6

3
4.
1

2
2.
7

7
5.
6

9
5.
0

3
2.
1

11
2.
8

9
4.
5

32
3.
5

3
3.
6

8
10
.3

3
4.
1

4
5.
5

8
6.
3

9
5.
0

4
2.
8

16
4.
1

12
6.
0

41
4.
5

2
2.
4

2
2.
6

3
4.
1

2
2.
7

3
2.
4

6
3.
3

5
3.
5

10
2.
6

5
2.
5

26
2.
8

1
1.
2

1
1.
3

2
2.
7

2
2.
7

6
4.
8

7
3.
9

2
1.
4

7
1.
8

8
4.
0

24
2.
6

3
3.
6

1
1.
3

0
0.
0

2
2.
7

2
1.
6

3
1.
7

2
1.
4

6
1.
5

4
2.
0

15
1.
6

6
7.
2

9
11
.5

14
19
.2

6
8.
2

10
7.
9

26
14
.4

5
3.
5

35
9.
0

16
8.
0

82
9.
0

4
4.
8

5
6.
4

4
5.
5

10
13
.7

12
9.
5

15
8.
3

3
2.
1

17
4.
3

22
11
.1

57
6.
2

0
0.
0

4
5.
1

1
1.
4

2
2.
7

9
7.
1

6
3.
3

1
0.
7

5
1.
3

11
5.
5

23
2.
5

0
0.
0

1
1.
3

3
4.
1

2
2.
7

3
2.
4

3
1.
7

0
0.
0

5
1.
3

5
2.
5

13
1.
4

0
0.
0

2
2.
6

1
1.
4

2
2.
7

1
0.
8

3
1.
7

2
1.
4

3
0.
8

3
1.
5

11
1.
2

55
-5
9歳

50
-5
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

第
3
2
表

　
カ

リ
ウ

ム
（

１
歳

以
上

）
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カ
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カ

リ
ウ

ム
（

１
歳

以
上

）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

男
性

総
数

52
7

10
0.
0

21
10
0.
0

47
10
0.
0

26
10
0.
0

11
10
0.
0

13
10
0.
0

22
10
0.
0

21
10
0.
0

40
10
0.
0

37
10
0.
0

70
0（

m
g）

未
満

5
0.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
5.
0

1
2.
7

70
0-
90
0未

満
12

2.
3

2
9.
5

0
0.
0

2
7.
7

1
9.
1

0
0.
0

2
9.
1

1
4.
8

0
0.
0

1
2.
7

90
0-
1,
10
0未

満
19

3.
6

4
19
.0

0
0.
0

0
0.
0

2
18
.2

0
0.
0

1
4.
5

1
4.
8

3
7.
5

1
2.
7

1,
10
0-
1,
20
0未

満
10

1.
9

0
0.
0

1
2.
1

0
0.
0

2
18
.2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

3
8.
1

1,
20
0-
1,
30
0未

満
12

2.
3

2
9.
5

1
2.
1

1
3.
8

0
0.
0

1
7.
7

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
5

1
2.
7

1,
30
0-
1,
40
0未

満
16

3.
0

0
0.
0

1
2.
1

1
3.
8

0
0.
0

2
15
.4

2
9.
1

1
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

1,
40
0-
1,
50
0未

満
20

3.
8

1
4.
8

0
0.
0

2
7.
7

0
0.
0

2
15
.4

2
9.
1

2
9.
5

0
0.
0

1
2.
7

1,
50
0-
1,
60
0未

満
16

3.
0

3
14
.3

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
5.
0

3
8.
1

1,
60
0-
1,
70
0未

満
26

4.
9

3
14
.3

3
6.
4

0
0.
0

0
0.
0

1
7.
7

1
4.
5

2
9.
5

1
2.
5

2
5.
4

1,
70
0-
1,
80
0未

満
27

5.
1

2
9.
5

6
12
.8

1
3.
8

1
9.
1

1
7.
7

1
4.
5

1
4.
8

5
12
.5

2
5.
4

1,
80
0-
1,
90
0未

満
29

5.
5

2
9.
5

6
12
.8

3
11
.5

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

1
2.
5

4
10
.8

1,
90
0-
2,
00
0未

満
26

4.
9

0
0.
0

4
8.
5

2
7.
7

0
0.
0

1
7.
7

0
0.
0

1
4.
8

3
7.
5

2
5.
4

2,
00
0-
2,
10
0未

満
22

4.
2

0
0.
0

3
6.
4

2
7.
7

1
9.
1

1
7.
7

1
4.
5

2
9.
5

3
7.
5

3
8.
1

2,
10
0-
2,
20
0未

満
28

5.
3

0
0.
0

3
6.
4

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
5

6
15
.0

2
5.
4

2,
20
0-
2,
30
0未

満
22

4.
2

1
4.
8

2
4.
3

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

0
0.
0

1
2.
5

4
10
.8

2,
30
0-
2,
40
0未

満
20

3.
8

0
0.
0

2
4.
3

2
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

2
9.
5

1
2.
5

0
0.
0

2,
40
0-
2,
50
0未

満
19

3.
6

1
4.
8

1
2.
1

1
3.
8

0
0.
0

1
7.
7

1
4.
5

1
4.
8

1
2.
5

0
0.
0

2,
50
0-
2,
60
0未

満
21

4.
0

0
0.
0

2
4.
3

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
5

1
2.
7

2,
60
0-
2,
70
0未

満
26

4.
9

0
0.
0

3
6.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

1
4.
8

1
2.
5

1
2.
7

2,
70
0-
2,
80
0未

満
13

2.
5

0
0.
0

2
4.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

2
9.
5

2
5.
0

0
0.
0

2,
80
0-
2,
90
0未

満
13

2.
5

0
0.
0

1
2.
1

2
7.
7

1
9.
1

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

2
5.
4

2,
90
0-
3,
00
0未

満
5

0.
9

0
0.
0

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3,
00
0-
3,
50
0未

満
49

9.
3

0
0.
0

3
6.
4

2
7.
7

0
0.
0

1
7.
7

0
0.
0

1
4.
8

3
7.
5

1
2.
7

3,
50
0-
4,
00
0未

満
37

7.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
5.
0

1
2.
7

4,
00
0-
4,
50
0未

満
17

3.
2

0
0.
0

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4,
50
0-
5,
00
0未

満
9

1.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
7

5,
00
0以

上
8

1.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
7.
7

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

第
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表

　
カ

リ
ウ

ム

男
性

総
数

70
0（

m
g）

未
満

70
0-
90
0未

満
90
0-
1,
10
0未

満
1,
10
0-
1,
20
0未

満
1,
20
0-
1,
30
0未

満
1,
30
0-
1,
40
0未

満
1,
40
0-
1,
50
0未

満
1,
50
0-
1,
60
0未

満
1,
60
0-
1,
70
0未

満
1,
70
0-
1,
80
0未

満
1,
80
0-
1,
90
0未

満
1,
90
0-
2,
00
0未

満
2,
00
0-
2,
10
0未

満
2,
10
0-
2,
20
0未

満
2,
20
0-
2,
30
0未

満
2,
30
0-
2,
40
0未

満
2,
40
0-
2,
50
0未

満
2,
50
0-
2,
60
0未

満
2,
60
0-
2,
70
0未

満
2,
70
0-
2,
80
0未

満
2,
80
0-
2,
90
0未

満
2,
90
0-
3,
00
0未

満
3,
00
0-
3,
50
0未

満
3,
50
0-
4,
00
0未

満
4,
00
0-
4,
50
0未

満
4,
50
0-
5,
00
0未

満
5,
00
0以

上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
55
-5
9歳

50
-5
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

42
10
0.
0

39
10
0.
0

31
10
0.
0

28
10
0.
0

63
10
0.
0

86
10
0.
0

67
10
0.
0

18
9

10
0.
0

91
10
0.
0

43
3

10
0.
0

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
5

4
2.
1

0
0.
0

5
1.
2

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

1
1.
2

4
6.
0

2
1.
1

1
1.
1

8
1.
8

2
4.
8

1
2.
6

2
6.
5

0
0.
0

1
1.
6

1
1.
2

4
6.
0

9
4.
8

1
1.
1

15
3.
5

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

2
3.
2

0
0.
0

2
3.
0

5
2.
6

2
2.
2

9
2.
1

1
2.
4

1
2.
6

1
3.
2

1
3.
6

0
0.
0

0
0.
0

2
3.
0

5
2.
6

1
1.
1

8
1.
8

5
11
.9

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

2
3.
2

1
1.
2

5
7.
5

6
3.
2

2
2.
2

14
3.
2

2
4.
8

2
5.
1

2
6.
5

1
3.
6

3
4.
8

0
0.
0

6
9.
0

7
3.
7

4
4.
4

17
3.
9

0
0.
0

1
2.
6

1
3.
2

1
3.
6

2
3.
2

2
2.
3

0
0.
0

7
3.
7

3
3.
3

12
2.
8

3
7.
1

1
2.
6

2
6.
5

1
3.
6

2
3.
2

4
4.
7

4
6.
0

9
4.
8

3
3.
3

20
4.
6

0
0.
0

3
7.
7

0
0.
0

2
7.
1

1
1.
6

1
1.
2

4
6.
0

10
5.
3

3
3.
3

18
4.
2

2
4.
8

0
0.
0

1
3.
2

0
0.
0

4
6.
3

4
4.
7

2
3.
0

8
4.
2

4
4.
4

18
4.
2

3
7.
1

0
0.
0

2
6.
5

2
7.
1

3
4.
8

3
3.
5

2
3.
0

10
5.
3

5
5.
5

20
4.
6

1
2.
4

2
5.
1

1
3.
2

0
0.
0

0
0.
0

2
2.
3

5
7.
5

10
5.
3

0
0.
0

17
3.
9

3
7.
1

0
0.
0

4
12
.9

3
10
.7

2
3.
2

2
2.
3

2
3.
0

15
7.
9

5
5.
5

24
5.
5

3
7.
1

0
0.
0

1
3.
2

0
0.
0

2
3.
2

5
5.
8

2
3.
0

9
4.
8

2
2.
2

18
4.
2

2
4.
8

2
5.
1

0
0.
0

0
0.
0

4
6.
3

4
4.
7

3
4.
5

5
2.
6

4
4.
4

16
3.
7

1
2.
4

4
10
.3

0
0.
0

1
3.
6

1
1.
6

5
5.
8

3
4.
5

6
3.
2

2
2.
2

16
3.
7

3
7.
1

1
2.
6

2
6.
5

1
3.
6

3
4.
8

5
5.
8

1
1.
5

8
4.
2

4
4.
4

18
4.
2

1
2.
4

3
7.
7

1
3.
2

2
7.
1

7
11
.1

4
4.
7

3
4.
5

7
3.
7

9
9.
9

23
5.
3

1
2.
4

1
2.
6

0
0.
0

1
3.
6

1
1.
6

2
2.
3

3
4.
5

4
2.
1

2
2.
2

11
2.
5

1
2.
4

1
2.
6

0
0.
0

1
3.
6

1
1.
6

2
2.
3

2
3.
0

4
2.
1

2
2.
2

10
2.
3

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

1
1.
6

0
0.
0

1
1.
5

1
0.
5

2
2.
2

4
0.
9

4
9.
5

4
10
.3

5
16
.1

3
10
.7

4
6.
3

18
20
.9

2
3.
0

17
9.
0

7
7.
7

44
10
.2

2
4.
8

5
12
.8

3
9.
7

5
17
.9

5
7.
9

12
14
.0

1
1.
5

13
6.
9

10
11
.0

36
8.
3

0
0.
0

3
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

7
11
.1

5
5.
8

1
1.
5

3
1.
6

7
7.
7

16
3.
7

0
0.
0

1
2.
6

2
6.
5

0
0.
0

3
4.
8

1
1.
2

0
0.
0

4
2.
1

3
3.
3

8
1.
8

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
2

2
7.
1

1
1.
6

2
2.
3

2
3.
0

1
0.
5

3
3.
3

8
1.
8

第
3
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１

歳
以
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カ

リ
ウ

ム
（

１
歳

以
上

）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

⼥
性

総
数

57
5

10
0.
0

22
10
0.
0

39
10
0.
0

34
10
0.
0

15
10
0.
0

11
10
0.
0

22
10
0.
0

28
10
0.
0

35
10
0.
0

45
10
0.
0

70
0（

m
g）

未
満

18
3.
1

3
13
.6

0
0.
0

4
11
.8

2
13
.3

0
0.
0

3
13
.6

3
10
.7

0
0.
0

1
2.
2

70
0-
90
0未

満
20

3.
5

3
13
.6

1
2.
6

0
0.
0

2
13
.3

1
9.
1

3
13
.6

3
10
.7

2
5.
7

1
2.
2

90
0-
1,
10
0未

満
23

4.
0

4
18
.2

0
0.
0

1
2.
9

1
6.
7

1
9.
1

1
4.
5

3
10
.7

3
8.
6

2
4.
4

1,
10
0-
1,
20
0未

満
20

3.
5

0
0.
0

1
2.
6

3
8.
8

4
26
.7

1
9.
1

0
0.
0

1
3.
6

3
8.
6

2
4.
4

1,
20
0-
1,
30
0未

満
11

1.
9

1
4.
5

4
10
.3

2
5.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
2

1,
30
0-
1,
40
0未

満
26

4.
5

1
4.
5

3
7.
7

2
5.
9

0
0.
0

1
9.
1

2
9.
1

0
0.
0

2
5.
7

3
6.
7

1,
40
0-
1,
50
0未

満
26

4.
5

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
9

0
0.
0

3
27
.3

0
0.
0

1
3.
6

4
11
.4

1
2.
2

1,
50
0-
1,
60
0未

満
29

5.
0

1
4.
5

3
7.
7

3
8.
8

0
0.
0

2
18
.2

1
4.
5

0
0.
0

2
5.
7

6
13
.3

1,
60
0-
1,
70
0未

満
25

4.
3

2
9.
1

2
5.
1

3
8.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
7.
1

2
5.
7

2
4.
4

1,
70
0-
1,
80
0未

満
32

5.
6

2
9.
1

4
10
.3

2
5.
9

0
0.
0

1
9.
1

2
9.
1

1
3.
6

3
8.
6

3
6.
7

1,
80
0-
1,
90
0未

満
27

4.
7

1
4.
5

3
7.
7

2
5.
9

1
6.
7

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

3
8.
6

3
6.
7

1,
90
0-
2,
00
0未

満
35

6.
1

0
0.
0

3
7.
7

2
5.
9

1
6.
7

0
0.
0

1
4.
5

2
7.
1

3
8.
6

0
0.
0

2,
00
0-
2,
10
0未

満
32

5.
6

2
9.
1

1
2.
6

3
8.
8

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

2
7.
1

3
8.
6

2
4.
4

2,
10
0-
2,
20
0未

満
26

4.
5

0
0.
0

3
7.
7

0
0.
0

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

2
5.
7

3
6.
7

2,
20
0-
2,
30
0未

満
15

2.
6

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4
8.
9

2,
30
0-
2,
40
0未

満
23

4.
0

0
0.
0

2
5.
1

1
2.
9

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

1
2.
9

3
6.
7

2,
40
0-
2,
50
0未

満
32

5.
6

0
0.
0

3
7.
7

2
5.
9

1
6.
7

0
0.
0

2
9.
1

3
10
.7

1
2.
9

1
2.
2

2,
50
0-
2,
60
0未

満
16

2.
8

0
0.
0

0
0.
0

2
5.
9

1
6.
7

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
2

2,
60
0-
2,
70
0未

満
19

3.
3

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2,
70
0-
2,
80
0未

満
17

3.
0

1
4.
5

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
7.
1

0
0.
0

1
2.
2

2,
80
0-
2,
90
0未

満
16

2.
8

0
0.
0

2
5.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
2

2,
90
0-
3,
00
0未

満
11

1.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
9

1
2.
2

3,
00
0-
3,
50
0未

満
39

6.
8

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
9

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

2
7.
1

0
0.
0

2
4.
4

3,
50
0-
4,
00
0未

満
22

3.
8

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

1
3.
6

0
0.
0

1
2.
2

4,
00
0-
4,
50
0未

満
7

1.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4,
50
0-
5,
00
0未

満
5

0.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

5,
00
0以

上
3

0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0
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表

　
カ

リ
ウ

ム

⼥
性

総
数

70
0（

m
g）

未
満

70
0-
90
0未

満
90
0-
1,
10
0未

満
1,
10
0-
1,
20
0未

満
1,
20
0-
1,
30
0未

満
1,
30
0-
1,
40
0未

満
1,
40
0-
1,
50
0未

満
1,
50
0-
1,
60
0未

満
1,
60
0-
1,
70
0未

満
1,
70
0-
1,
80
0未

満
1,
80
0-
1,
90
0未

満
1,
90
0-
2,
00
0未

満
2,
00
0-
2,
10
0未

満
2,
10
0-
2,
20
0未

満
2,
20
0-
2,
30
0未

満
2,
30
0-
2,
40
0未

満
2,
40
0-
2,
50
0未

満
2,
50
0-
2,
60
0未

満
2,
60
0-
2,
70
0未

満
2,
70
0-
2,
80
0未

満
2,
80
0-
2,
90
0未

満
2,
90
0-
3,
00
0未

満
3,
00
0-
3,
50
0未

満
3,
50
0-
4,
00
0未

満
4,
00
0-
4,
50
0未

満
4,
50
0-
5,
00
0未

満
5,
00
0以

上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
55
-5
9歳

50
-5
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

41
10
0.
0

39
10
0.
0

42
10
0.
0

45
10
0.
0

63
10
0.
0

94
10
0.
0

76
10
0.
0

20
2

10
0.
0

10
8

10
0.
0

48
0

10
0.
0

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
1

8
10
.5

2
1.
0

0
0.
0

11
2.
3

1
2.
4

1
2.
6

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
1

9
11
.8

6
3.
0

0
0.
0

16
3.
3

2
4.
9

2
5.
1

0
0.
0

2
4.
4

1
1.
6

0
0.
0

6
7.
9

9
4.
5

3
2.
8

18
3.
8

3
7.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

1
1.
1

6
7.
9

8
4.
0

1
0.
9

16
3.
3

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

1
1.
1

0
0.
0

2
1.
0

1
0.
9

4
0.
8

1
2.
4

3
7.
7

1
2.
4

2
4.
4

3
4.
8

2
2.
1

3
3.
9

10
5.
0

5
4.
6

20
4.
2

4
9.
8

0
0.
0

2
4.
8

2
4.
4

2
3.
2

5
5.
3

4
5.
3

11
5.
4

4
3.
7

24
5.
0

2
4.
9

2
5.
1

0
0.
0

0
0.
0

4
6.
3

3
3.
2

3
3.
9

12
5.
9

4
3.
7

22
4.
6

2
4.
9

2
5.
1

1
2.
4

1
2.
2

2
3.
2

4
4.
3

2
2.
6

9
4.
5

3
2.
8

18
3.
8

3
7.
3

4
10
.3

1
2.
4

2
4.
4

0
0.
0

4
4.
3

4
5.
3

14
6.
9

2
1.
9

24
5.
0

0
0.
0

1
2.
6

3
7.
1

4
8.
9

2
3.
2

3
3.
2

2
2.
6

10
5.
0

6
5.
6

21
4.
4

4
9.
8

0
0.
0

5
11
.9

3
6.
7

3
4.
8

8
8.
5

4
5.
3

12
5.
9

6
5.
6

30
6.
3

3
7.
3

1
2.
6

2
4.
8

3
6.
7

3
4.
8

5
5.
3

4
5.
3

11
5.
4

6
5.
6

26
5.
4

1
2.
4

2
5.
1

1
2.
4

2
4.
4

5
7.
9

5
5.
3

2
2.
6

9
4.
5

7
6.
5

23
4.
8

2
4.
9

0
0.
0

1
2.
4

3
6.
7

0
0.
0

4
4.
3

0
0.
0

7
3.
5

3
2.
8

14
2.
9

0
0.
0

3
7.
7

1
2.
4

2
4.
4

4
6.
3

4
4.
3

2
2.
6

8
4.
0

6
5.
6

20
4.
2

2
4.
9

2
5.
1

3
7.
1

1
2.
2

4
6.
3

7
7.
4

6
7.
9

9
4.
5

5
4.
6

27
5.
6

0
0.
0

1
2.
6

1
2.
4

1
2.
2

4
6.
3

4
4.
3

2
2.
6

3
1.
5

5
4.
6

14
2.
9

2
4.
9

5
12
.8

2
4.
8

2
4.
4

1
1.
6

5
5.
3

1
1.
3

9
4.
5

3
2.
8

18
3.
8

1
2.
4

1
2.
6

3
7.
1

1
2.
2

2
3.
2

4
4.
3

2
2.
6

6
3.
0

3
2.
8

15
3.
1

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
8

1
2.
2

5
7.
9

5
5.
3

0
0.
0

3
1.
5

6
5.
6

14
2.
9

2
4.
9

1
2.
6

0
0.
0

1
2.
2

1
1.
6

3
3.
2

1
1.
3

5
2.
5

2
1.
9

11
2.
3

2
4.
9

5
12
.8

9
21
.4

3
6.
7

6
9.
5

8
8.
5

3
3.
9

18
8.
9

9
8.
3

38
7.
9

2
4.
9

0
0.
0

1
2.
4

5
11
.1

7
11
.1

3
3.
2

2
2.
6

4
2.
0

12
11
.1

21
4.
4

0
0.
0

1
2.
6

1
2.
4

2
4.
4

2
3.
2

1
1.
1

0
0.
0

2
1.
0

4
3.
7

7
1.
5

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
4

2
4.
4

0
0.
0

2
2.
1

0
0.
0

1
0.
5

2
1.
9

5
1.
0

0
0.
0

2
5.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
1

0
0.
0

2
1.
0

0
0.
0

3
0.
6

第
3
2
表

（
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カ
リ

ウ
ム

（
１

歳
以

上
）
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第
3
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表

　
カ

ル
シ

ウ
ム

（
１

歳
以

上
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

1,
10
2

10
0.
0

43
10
0.
0

86
10
0.
0

60
10
0.
0

26
10
0.
0

24
10
0.
0

44
10
0.
0

49
10
0.
0

75
10
0.
0

82
10
0.
0

20
0（

m
g）
未
満

11
2

10
.2

8
18
.6

2
2.
3

13
21
.7

4
15
.4

5
20
.8

7
15
.9

8
16
.3

14
18
.7

8
9.
8

20
0-
25
0未

満
78

7.
1

2
4.
7

0
0.
0

6
10
.0

1
3.
8

5
20
.8

6
13
.6

4
8.
2

8
10
.7

8
9.
8

25
0-
30
0未

満
84

7.
6

8
18
.6

1
1.
2

6
10
.0

3
11
.5

2
8.
3

4
9.
1

3
6.
1

5
6.
7

15
18
.3

30
0-
35
0未

満
92

8.
3

3
7.
0

1
1.
2

2
3.
3

3
11
.5

6
25
.0

6
13
.6

3
6.
1

11
14
.7

7
8.
5

35
0-
40
0未

満
94

8.
5

6
14
.0

5
5.
8

5
8.
3

1
3.
8

0
0.
0

7
15
.9

7
14
.3

10
13
.3

7
8.
5

40
0-
45
0未

満
89

8.
1

3
7.
0

9
10
.5

6
10
.0

5
19
.2

0
0.
0

3
6.
8

4
8.
2

5
6.
7

10
12
.2

45
0-
50
0未

満
85

7.
7

3
7.
0

6
7.
0

6
10
.0

3
11
.5

2
8.
3

4
9.
1

4
8.
2

11
14
.7

5
6.
1

50
0-
55
0未

満
69

6.
3

2
4.
7

11
12
.8

5
8.
3

0
0.
0

1
4.
2

1
2.
3

2
4.
1

2
2.
7

5
6.
1

55
0-
60
0未

満
63

5.
7

0
0.
0

7
8.
1

2
3.
3

1
3.
8

1
4.
2

1
2.
3

5
10
.2

3
4.
0

5
6.
1

60
0-
65
0未

満
66

6.
0

1
2.
3

5
5.
8

3
5.
0

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
1

3
4.
0

5
6.
1

65
0-
70
0未

満
61

5.
5

0
0.
0

6
7.
0

4
6.
7

3
11
.5

0
0.
0

2
4.
5

0
0.
0

1
1.
3

1
1.
2

70
0-
75
0未

満
38

3.
4

5
11
.6

9
10
.5

1
1.
7

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
1

0
0.
0

2
2.
4

75
0-
80
0未

満
34

3.
1

0
0.
0

4
4.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
0

0
0.
0

0
0.
0

80
0-
90
0未

満
58

5.
3

2
4.
7

9
10
.5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
5

0
0.
0

1
1.
3

2
2.
4

90
0-
1,
00
0未

満
28

2.
5

0
0.
0

4
4.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
2

0
0.
0

2
4.
1

0
0.
0

1
1.
2

1,
00
0-
1,
20
0未

満
27

2.
5

0
0.
0

3
3.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
3

2
4.
1

1
1.
3

0
0.
0

1,
20
0-
1,
40
0未

満
19

1.
7

0
0.
0

3
3.
5

1
1.
7

0
0.
0

1
4.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
2

1,
40
0-
1,
70
0未

満
5

0.
5

0
0.
0

1
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1,
70
0-
2,
00
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2,
00
0-
2,
30
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2,
30
0以

上
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

第
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表

　
カ

ル
シ

ウ
ム

（
１

歳
以

上
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

1,
10
2

10
0.
0

43
10
0.
0

86
10
0.
0

60
10
0.
0

26
10
0.
0

24
10
0.
0

44
10
0.
0

49
10
0.
0

75
10
0.
0

82
10
0.
0

20
0（

m
g）
未
満

11
2

10
.2

8
18
.6

2
2.
3

13
21
.7

4
15
.4

5
20
.8

7
15
.9

8
16
.3

14
18
.7

8
9.
8

20
0-
25
0未

満
78

7.
1

2
4.
7

0
0.
0

6
10
.0

1
3.
8

5
20
.8

6
13
.6

4
8.
2

8
10
.7

8
9.
8

25
0-
30
0未

満
84

7.
6

8
18
.6

1
1.
2

6
10
.0

3
11
.5

2
8.
3

4
9.
1

3
6.
1

5
6.
7

15
18
.3

30
0-
35
0未

満
92

8.
3

3
7.
0

1
1.
2

2
3.
3

3
11
.5

6
25
.0

6
13
.6

3
6.
1

11
14
.7

7
8.
5

35
0-
40
0未

満
94

8.
5

6
14
.0

5
5.
8

5
8.
3

1
3.
8

0
0.
0

7
15
.9

7
14
.3

10
13
.3

7
8.
5

40
0-
45
0未

満
89

8.
1

3
7.
0

9
10
.5

6
10
.0

5
19
.2

0
0.
0

3
6.
8

4
8.
2

5
6.
7

10
12
.2

45
0-
50
0未

満
85

7.
7

3
7.
0

6
7.
0

6
10
.0

3
11
.5

2
8.
3

4
9.
1

4
8.
2

11
14
.7

5
6.
1

50
0-
55
0未

満
69

6.
3

2
4.
7

11
12
.8

5
8.
3

0
0.
0

1
4.
2

1
2.
3

2
4.
1

2
2.
7

5
6.
1

55
0-
60
0未

満
63

5.
7

0
0.
0

7
8.
1

2
3.
3

1
3.
8

1
4.
2

1
2.
3

5
10
.2

3
4.
0

5
6.
1

60
0-
65
0未

満
66

6.
0

1
2.
3

5
5.
8

3
5.
0

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
1

3
4.
0

5
6.
1

65
0-
70
0未

満
61

5.
5

0
0.
0

6
7.
0

4
6.
7

3
11
.5

0
0.
0

2
4.
5

0
0.
0

1
1.
3

1
1.
2

70
0-
75
0未

満
38

3.
4

5
11
.6

9
10
.5

1
1.
7

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
1

0
0.
0

2
2.
4

75
0-
80
0未

満
34

3.
1

0
0.
0

4
4.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
0

0
0.
0

0
0.
0

80
0-
90
0未

満
58

5.
3

2
4.
7

9
10
.5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
5

0
0.
0

1
1.
3

2
2.
4

90
0-
1,
00
0未

満
28

2.
5

0
0.
0

4
4.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
2

0
0.
0

2
4.
1

0
0.
0

1
1.
2

1,
00
0-
1,
20
0未

満
27

2.
5

0
0.
0

3
3.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
3

2
4.
1

1
1.
3

0
0.
0

1,
20
0-
1,
40
0未

満
19

1.
7

0
0.
0

3
3.
5

1
1.
7

0
0.
0

1
4.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
2

1,
40
0-
1,
70
0未

満
5

0.
5

0
0.
0

1
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1,
70
0-
2,
00
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2,
00
0-
2,
30
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2,
30
0以

上
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳
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表

　
カ

ル
シ

ウ

総
数

総
数

20
0（

m
g）
未
満

20
0-
25
0未

満
25
0-
30
0未

満
30
0-
35
0未

満
35
0-
40
0未

満
40
0-
45
0未

満
45
0-
50
0未

満
50
0-
55
0未

満
55
0-
60
0未

満
60
0-
65
0未

満
65
0-
70
0未

満
70
0-
75
0未

満
75
0-
80
0未

満
80
0-
90
0未

満
90
0-
1,
00
0未

満
1,
00
0-
1,
20
0未

満
1,
20
0-
1,
40
0未

満
1,
40
0-
1,
70
0未

満
1,
70
0-
2,
00
0未

満
2,
00
0-
2,
30
0未

満
2,
30
0以

上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
83

10
0.
0

78
10
0.
0

73
10
0.
0

73
10
0.
0

12
6

10
0.
0

18
0

10
0.
0

14
3

10
0.
0

39
1

10
0.
0

19
9

10
0.
0

91
3

10
0.
0

11
13
.3

9
11
.5

6
8.
2

3
4.
1

6
4.
8

8
4.
4

24
16
.8

48
12
.3

9
4.
5

89
9.
7

14
16
.9

5
6.
4

3
4.
1

4
5.
5

7
5.
6

5
2.
8

16
11
.2

38
9.
7

11
5.
5

70
7.
7

8
9.
6

5
6.
4

5
6.
8

6
8.
2

5
4.
0

8
4.
4

12
8.
4

38
9.
7

11
5.
5

69
7.
6

7
8.
4

8
10
.3

6
8.
2

3
4.
1

7
5.
6

19
10
.6

18
12
.6

39
10
.0

10
5.
0

86
9.
4

10
12
.0

6
7.
7

1
1.
4

7
9.
6

8
6.
3

14
7.
8

15
10
.5

34
8.
7

15
7.
5

78
8.
5

3
3.
6

4
5.
1

7
9.
6

6
8.
2

11
8.
7

13
7.
2

12
8.
4

29
7.
4

17
8.
5

71
7.
8

2
2.
4

3
3.
8

5
6.
8

7
9.
6

10
7.
9

14
7.
8

13
9.
1

26
6.
6

17
8.
5

70
7.
7

6
7.
2

4
5.
1

8
11
.0

5
6.
8

7
5.
6

10
5.
6

4
2.
8

25
6.
4

12
6.
0

51
5.
6

2
2.
4

2
2.
6

4
5.
5

7
9.
6

6
4.
8

17
9.
4

8
5.
6

16
4.
1

13
6.
5

54
5.
9

3
3.
6

7
9.
0

3
4.
1

5
6.
8

11
8.
7

17
9.
4

3
2.
1

21
5.
4

16
8.
0

57
6.
2

5
6.
0

8
10
.3

2
2.
7

2
2.
7

13
10
.3

14
7.
8

5
3.
5

17
4.
3

15
7.
5

51
5.
6

2
2.
4

3
3.
8

3
4.
1

3
4.
1

3
2.
4

4
2.
2

3
2.
1

10
2.
6

6
3.
0

23
2.
5

3
3.
6

2
2.
6

6
8.
2

5
6.
8

9
7.
1

4
2.
2

1
0.
7

11
2.
8

14
7.
0

30
3.
3

1
1.
2

5
6.
4

4
5.
5

4
5.
5

11
8.
7

17
9.
4

2
1.
4

13
3.
3

15
7.
5

47
5.
1

4
4.
8

4
5.
1

3
4.
1

0
0.
0

3
2.
4

6
3.
3

3
2.
1

12
3.
1

3
1.
5

24
2.
6

2
2.
4

0
0.
0

5
6.
8

3
4.
1

4
3.
2

6
3.
3

3
2.
1

8
2.
0

7
3.
5

24
2.
6

0
0.
0

1
1.
3

2
2.
7

2
2.
7

4
3.
2

4
2.
2

1
0.
7

4
1.
0

6
3.
0

15
1.
6

0
0.
0

2
2.
6

0
0.
0

1
1.
4

1
0.
8

0
0.
0

0
0.
0

2
0.
5

2
1.
0

4
0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

55
-5
9歳

50
-5
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

-270-



第
3
3
表

（
続

）
　

カ
ル

シ
ウ

ム
（

１
歳

以
上

）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

男
性

総
数

52
7

10
0.
0

21
10
0.
0

47
10
0.
0

26
10
0.
0

11
10
0.
0

13
10
0.
0

22
10
0.
0

21
10
0.
0

40
10
0.
0

37
10
0.
0

20
0（

m
g）
未
満

42
8.
0

2
9.
5

2
4.
3

3
11
.5

1
9.
1

2
15
.4

2
9.
1

2
9.
5

5
12
.5

4
10
.8

20
0-
25
0未

満
37

7.
0

1
4.
8

0
0.
0

3
11
.5

0
0.
0

2
15
.4

4
18
.2

2
9.
5

4
10
.0

3
8.
1

25
0-
30
0未

満
37

7.
0

4
19
.0

1
2.
1

1
3.
8

1
9.
1

2
15
.4

2
9.
1

2
9.
5

4
10
.0

7
18
.9

30
0-
35
0未

満
46

8.
7

2
9.
5

0
0.
0

1
3.
8

2
18
.2

3
23
.1

3
13
.6

2
9.
5

6
15
.0

2
5.
4

35
0-
40
0未

満
48

9.
1

4
19
.0

2
4.
3

4
15
.4

0
0.
0

0
0.
0

3
13
.6

1
4.
8

7
17
.5

5
13
.5

40
0-
45
0未

満
40

7.
6

2
9.
5

4
8.
5

3
11
.5

2
18
.2

0
0.
0

1
4.
5

1
4.
8

1
2.
5

4
10
.8

45
0-
50
0未

満
37

7.
0

2
9.
5

3
6.
4

1
3.
8

1
9.
1

1
7.
7

3
13
.6

3
14
.3

5
12
.5

3
8.
1

50
0-
55
0未

満
32

6.
1

1
4.
8

5
10
.6

2
7.
7

0
0.
0

1
7.
7

1
4.
5

1
4.
8

2
5.
0

3
8.
1

55
0-
60
0未

満
33

6.
3

0
0.
0

3
6.
4

2
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4
19
.0

1
2.
5

2
5.
4

60
0-
65
0未

満
31

5.
9

0
0.
0

2
4.
3

2
7.
7

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

2
5.
0

0
0.
0

65
0-
70
0未

満
29

5.
5

0
0.
0

5
10
.6

2
7.
7

2
18
.2

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
5

0
0.
0

70
0-
75
0未

満
21

4.
0

2
9.
5

4
8.
5

1
3.
8

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

0
0.
0

2
5.
4

75
0-
80
0未

満
15

2.
8

0
0.
0

2
4.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

80
0-
90
0未

満
33

6.
3

1
4.
8

5
10
.6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

0
0.
0

1
2.
5

0
0.
0

90
0-
1,
00
0未

満
13

2.
5

0
0.
0

3
6.
4

0
0.
0

0
0.
0

1
7.
7

0
0.
0

1
4.
8

0
0.
0

1
2.
7

1,
00
0-
1,
20
0未

満
16

3.
0

0
0.
0

2
4.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

0
0.
0

1,
20
0-
1,
40
0未

満
14

2.
7

0
0.
0

3
6.
4

1
3.
8

0
0.
0

1
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
7

1,
40
0-
1,
70
0未

満
3

0.
6

0
0.
0

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1,
70
0-
2,
00
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2,
00
0-
2,
30
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2,
30
0以

上
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

第
3
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表

（
続

）
　

カ
ル

シ
ウ

ム
（

１
歳

以
上

）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

男
性

総
数

52
7

10
0.
0

21
10
0.
0

47
10
0.
0

26
10
0.
0

11
10
0.
0

13
10
0.
0

22
10
0.
0

21
10
0.
0

40
10
0.
0

37
10
0.
0

20
0（

m
g）
未
満

42
8.
0

2
9.
5

2
4.
3

3
11
.5

1
9.
1

2
15
.4

2
9.
1

2
9.
5

5
12
.5

4
10
.8

20
0-
25
0未

満
37

7.
0

1
4.
8

0
0.
0

3
11
.5

0
0.
0

2
15
.4

4
18
.2

2
9.
5

4
10
.0

3
8.
1

25
0-
30
0未

満
37

7.
0

4
19
.0

1
2.
1

1
3.
8

1
9.
1

2
15
.4

2
9.
1

2
9.
5

4
10
.0

7
18
.9

30
0-
35
0未

満
46

8.
7

2
9.
5

0
0.
0

1
3.
8

2
18
.2

3
23
.1

3
13
.6

2
9.
5

6
15
.0

2
5.
4

35
0-
40
0未

満
48

9.
1

4
19
.0

2
4.
3

4
15
.4

0
0.
0

0
0.
0

3
13
.6

1
4.
8

7
17
.5

5
13
.5

40
0-
45
0未

満
40

7.
6

2
9.
5

4
8.
5

3
11
.5

2
18
.2

0
0.
0

1
4.
5

1
4.
8

1
2.
5

4
10
.8

45
0-
50
0未

満
37

7.
0

2
9.
5

3
6.
4

1
3.
8

1
9.
1

1
7.
7

3
13
.6

3
14
.3

5
12
.5

3
8.
1

50
0-
55
0未

満
32

6.
1

1
4.
8

5
10
.6

2
7.
7

0
0.
0

1
7.
7

1
4.
5

1
4.
8

2
5.
0

3
8.
1

55
0-
60
0未

満
33

6.
3

0
0.
0

3
6.
4

2
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4
19
.0

1
2.
5

2
5.
4

60
0-
65
0未

満
31

5.
9

0
0.
0

2
4.
3

2
7.
7

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

2
5.
0

0
0.
0

65
0-
70
0未

満
29

5.
5

0
0.
0

5
10
.6

2
7.
7

2
18
.2

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
5

0
0.
0

70
0-
75
0未

満
21

4.
0

2
9.
5

4
8.
5

1
3.
8

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

0
0.
0

2
5.
4

75
0-
80
0未

満
15

2.
8

0
0.
0

2
4.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

80
0-
90
0未

満
33

6.
3

1
4.
8

5
10
.6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

0
0.
0

1
2.
5

0
0.
0

90
0-
1,
00
0未

満
13

2.
5

0
0.
0

3
6.
4

0
0.
0

0
0.
0

1
7.
7

0
0.
0

1
4.
8

0
0.
0

1
2.
7

1,
00
0-
1,
20
0未

満
16

3.
0

0
0.
0

2
4.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

0
0.
0

1,
20
0-
1,
40
0未

満
14

2.
7

0
0.
0

3
6.
4

1
3.
8

0
0.
0

1
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
7

1,
40
0-
1,
70
0未

満
3

0.
6

0
0.
0

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1,
70
0-
2,
00
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2,
00
0-
2,
30
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2,
30
0以

上
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

第
3
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表

（
続

）
　

カ

男
性

総
数

20
0（

m
g）
未
満

20
0-
25
0未

満
25
0-
30
0未

満
30
0-
35
0未

満
35
0-
40
0未

満
40
0-
45
0未

満
45
0-
50
0未

満
50
0-
55
0未

満
55
0-
60
0未

満
60
0-
65
0未

満
65
0-
70
0未

満
70
0-
75
0未

満
75
0-
80
0未

満
80
0-
90
0未

満
90
0-
1,
00
0未

満
1,
00
0-
1,
20
0未

満
1,
20
0-
1,
40
0未

満
1,
40
0-
1,
70
0未

満
1,
70
0-
2,
00
0未

満
2,
00
0-
2,
30
0未

満
2,
30
0以

上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
55
-5
9歳

50
-5
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

42
10
0.
0

39
10
0.
0

31
10
0.
0

28
10
0.
0

63
10
0.
0

86
10
0.
0

67
10
0.
0

18
9

10
0.
0

91
10
0.
0

43
3

10
0.
0

4
9.
5

4
10
.3

4
12
.9

2
7.
1

3
4.
8

2
2.
3

7
10
.4

21
11
.1

5
5.
5

35
8.
1

7
16
.7

3
7.
7

2
6.
5

2
7.
1

3
4.
8

1
1.
2

8
11
.9

19
10
.1

5
5.
5

33
7.
6

2
4.
8

0
0.
0

4
12
.9

2
7.
1

3
4.
8

2
2.
3

7
10
.4

17
9.
0

5
5.
5

31
7.
2

6
14
.3

6
15
.4

4
12
.9

0
0.
0

2
3.
2

7
8.
1

10
14
.9

24
12
.7

2
2.
2

43
9.
9

5
11
.9

3
7.
7

1
3.
2

2
7.
1

5
7.
9

6
7.
0

4
6.
0

21
11
.1

7
7.
7

38
8.
8

3
7.
1

3
7.
7

1
3.
2

2
7.
1

8
12
.7

5
5.
8

4
6.
0

12
6.
3

10
11
.0

31
7.
2

1
2.
4

1
2.
6

1
3.
2

1
3.
6

5
7.
9

6
7.
0

8
11
.9

11
5.
8

6
6.
6

31
7.
2

4
9.
5

2
5.
1

3
9.
7

2
7.
1

1
1.
6

4
4.
7

3
4.
5

14
7.
4

3
3.
3

24
5.
5

2
4.
8

0
0.
0

2
6.
5

4
14
.3

3
4.
8

10
11
.6

4
6.
0

7
3.
7

7
7.
7

28
6.
5

2
4.
8

4
10
.3

0
0.
0

2
7.
1

6
9.
5

9
10
.5

2
3.
0

8
4.
2

8
8.
8

27
6.
2

1
2.
4

2
5.
1

1
3.
2

2
7.
1

3
4.
8

9
10
.5

3
4.
5

5
2.
6

5
5.
5

22
5.
1

1
2.
4

2
5.
1

1
3.
2

1
3.
6

2
3.
2

3
3.
5

2
3.
0

6
3.
2

3
3.
3

14
3.
2

1
2.
4

2
5.
1

2
6.
5

0
0.
0

5
7.
9

3
3.
5

0
0.
0

5
2.
6

5
5.
5

13
3.
0

0
0.
0

2
5.
1

0
0.
0

2
7.
1

8
12
.7

12
14
.0

2
3.
0

3
1.
6

10
11
.0

27
6.
2

2
4.
8

3
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

1
1.
2

2
3.
0

6
3.
2

1
1.
1

10
2.
3

1
2.
4

0
0.
0

4
12
.9

2
7.
1

2
3.
2

4
4.
7

0
0.
0

6
3.
2

4
4.
4

14
3.
2

0
0.
0

1
2.
6

1
3.
2

2
7.
1

2
3.
2

2
2.
3

1
1.
5

3
1.
6

4
4.
4

10
2.
3

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
5

1
1.
1

2
0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

-271-



第
3
3
表

（
続

）
　

カ
ル

シ
ウ

ム
（

１
歳

以
上

）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

男
性

総
数

52
7

10
0.
0

21
10
0.
0

47
10
0.
0

26
10
0.
0

11
10
0.
0

13
10
0.
0

22
10
0.
0

21
10
0.
0

40
10
0.
0

37
10
0.
0

20
0（

m
g）
未
満

42
8.
0

2
9.
5

2
4.
3

3
11
.5

1
9.
1

2
15
.4

2
9.
1

2
9.
5

5
12
.5

4
10
.8

20
0-
25
0未

満
37

7.
0

1
4.
8

0
0.
0

3
11
.5

0
0.
0

2
15
.4

4
18
.2

2
9.
5

4
10
.0

3
8.
1

25
0-
30
0未

満
37

7.
0

4
19
.0

1
2.
1

1
3.
8

1
9.
1

2
15
.4

2
9.
1

2
9.
5

4
10
.0

7
18
.9

30
0-
35
0未

満
46

8.
7

2
9.
5

0
0.
0

1
3.
8

2
18
.2

3
23
.1

3
13
.6

2
9.
5

6
15
.0

2
5.
4

35
0-
40
0未

満
48

9.
1

4
19
.0

2
4.
3

4
15
.4

0
0.
0

0
0.
0

3
13
.6

1
4.
8

7
17
.5

5
13
.5

40
0-
45
0未

満
40

7.
6

2
9.
5

4
8.
5

3
11
.5

2
18
.2

0
0.
0

1
4.
5

1
4.
8

1
2.
5

4
10
.8

45
0-
50
0未

満
37

7.
0

2
9.
5

3
6.
4

1
3.
8

1
9.
1

1
7.
7

3
13
.6

3
14
.3

5
12
.5

3
8.
1

50
0-
55
0未

満
32

6.
1

1
4.
8

5
10
.6

2
7.
7

0
0.
0

1
7.
7

1
4.
5

1
4.
8

2
5.
0

3
8.
1

55
0-
60
0未

満
33

6.
3

0
0.
0

3
6.
4

2
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4
19
.0

1
2.
5

2
5.
4

60
0-
65
0未

満
31

5.
9

0
0.
0

2
4.
3

2
7.
7

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

2
5.
0

0
0.
0

65
0-
70
0未

満
29

5.
5

0
0.
0

5
10
.6

2
7.
7

2
18
.2

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
5

0
0.
0

70
0-
75
0未

満
21

4.
0

2
9.
5

4
8.
5

1
3.
8

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

0
0.
0

2
5.
4

75
0-
80
0未

満
15

2.
8

0
0.
0

2
4.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

80
0-
90
0未

満
33

6.
3

1
4.
8

5
10
.6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

0
0.
0

1
2.
5

0
0.
0

90
0-
1,
00
0未

満
13

2.
5

0
0.
0

3
6.
4

0
0.
0

0
0.
0

1
7.
7

0
0.
0

1
4.
8

0
0.
0

1
2.
7

1,
00
0-
1,
20
0未

満
16

3.
0

0
0.
0

2
4.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

0
0.
0

1,
20
0-
1,
40
0未

満
14

2.
7

0
0.
0

3
6.
4

1
3.
8

0
0.
0

1
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
7

1,
40
0-
1,
70
0未

満
3

0.
6

0
0.
0

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1,
70
0-
2,
00
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2,
00
0-
2,
30
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2,
30
0以

上
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

第
3
3
表

（
続

）
　

カ
ル

シ
ウ

ム
（

１
歳

以
上

）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

⼥
性

総
数

57
5

10
0.
0

22
10
0.
0

39
10
0.
0

34
10
0.
0

15
10
0.
0

11
10
0.
0

22
10
0.
0

28
10
0.
0

35
10
0.
0

45
10
0.
0

20
0（

m
g）
未
満

70
12
.2

6
27
.3

0
0.
0

10
29
.4

3
20
.0

3
27
.3

5
22
.7

6
21
.4

9
25
.7

4
8.
9

20
0-
25
0未

満
41

7.
1

1
4.
5

0
0.
0

3
8.
8

1
6.
7

3
27
.3

2
9.
1

2
7.
1

4
11
.4

5
11
.1

25
0-
30
0未

満
47

8.
2

4
18
.2

0
0.
0

5
14
.7

2
13
.3

0
0.
0

2
9.
1

1
3.
6

1
2.
9

8
17
.8

30
0-
35
0未

満
46

8.
0

1
4.
5

1
2.
6

1
2.
9

1
6.
7

3
27
.3

3
13
.6

1
3.
6

5
14
.3

5
11
.1

35
0-
40
0未

満
46

8.
0

2
9.
1

3
7.
7

1
2.
9

1
6.
7

0
0.
0

4
18
.2

6
21
.4

3
8.
6

2
4.
4

40
0-
45
0未

満
49

8.
5

1
4.
5

5
12
.8

3
8.
8

3
20
.0

0
0.
0

2
9.
1

3
10
.7

4
11
.4

6
13
.3

45
0-
50
0未

満
48

8.
3

1
4.
5

3
7.
7

5
14
.7

2
13
.3

1
9.
1

1
4.
5

1
3.
6

6
17
.1

2
4.
4

50
0-
55
0未

満
37

6.
4

1
4.
5

6
15
.4

3
8.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

0
0.
0

2
4.
4

55
0-
60
0未

満
30

5.
2

0
0.
0

4
10
.3

0
0.
0

1
6.
7

1
9.
1

1
4.
5

1
3.
6

2
5.
7

3
6.
7

60
0-
65
0未

満
35

6.
1

1
4.
5

3
7.
7

1
2.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

1
2.
9

5
11
.1

65
0-
70
0未

満
32

5.
6

0
0.
0

1
2.
6

2
5.
9

1
6.
7

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
2

70
0-
75
0未

満
17

3.
0

3
13
.6

5
12
.8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

0
0.
0

0
0.
0

75
0-
80
0未

満
19

3.
3

0
0.
0

2
5.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

0
0.
0

0
0.
0

80
0-
90
0未

満
25

4.
3

1
4.
5

4
10
.3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
4

90
0-
1,
00
0未

満
15

2.
6

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

0
0.
0

0
0.
0

1,
00
0-
1,
20
0未

満
11

1.
9

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

2
7.
1

0
0.
0

0
0.
0

1,
20
0-
1,
40
0未

満
5

0.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1,
40
0-
1,
70
0未

満
2

0.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1,
70
0-
2,
00
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2,
00
0-
2,
30
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2,
30
0以

上
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

第
3
3
表

（
続

）
　

カ

⼥
性

総
数

20
0（

m
g）
未
満

20
0-
25
0未

満
25
0-
30
0未

満
30
0-
35
0未

満
35
0-
40
0未

満
40
0-
45
0未

満
45
0-
50
0未

満
50
0-
55
0未

満
55
0-
60
0未

満
60
0-
65
0未

満
65
0-
70
0未

満
70
0-
75
0未

満
75
0-
80
0未

満
80
0-
90
0未

満
90
0-
1,
00
0未

満
1,
00
0-
1,
20
0未

満
1,
20
0-
1,
40
0未

満
1,
40
0-
1,
70
0未

満
1,
70
0-
2,
00
0未

満
2,
00
0-
2,
30
0未

満
2,
30
0以

上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
55
-5
9歳

50
-5
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

41
10
0.
0

39
10
0.
0

42
10
0.
0

45
10
0.
0

63
10
0.
0

94
10
0.
0

76
10
0.
0

20
2

10
0.
0

10
8

10
0.
0

48
0

10
0.
0

7
17
.1

5
12
.8

2
4.
8

1
2.
2

3
4.
8

6
6.
4

17
22
.4

27
13
.4

4
3.
7

54
11
.3

7
17
.1

2
5.
1

1
2.
4

2
4.
4

4
6.
3

4
4.
3

8
10
.5

19
9.
4

6
5.
6

37
7.
7

6
14
.6

5
12
.8

1
2.
4

4
8.
9

2
3.
2

6
6.
4

5
6.
6

21
10
.4

6
5.
6

38
7.
9

1
2.
4

2
5.
1

2
4.
8

3
6.
7

5
7.
9

12
12
.8

8
10
.5

15
7.
4

8
7.
4

43
9.
0

5
12
.2

3
7.
7

0
0.
0

5
11
.1

3
4.
8

8
8.
5

11
14
.5

13
6.
4

8
7.
4

40
8.
3

0
0.
0

1
2.
6

6
14
.3

4
8.
9

3
4.
8

8
8.
5

8
10
.5

17
8.
4

7
6.
5

40
8.
3

1
2.
4

2
5.
1

4
9.
5

6
13
.3

5
7.
9

8
8.
5

5
6.
6

15
7.
4

11
10
.2

39
8.
1

2
4.
9

2
5.
1

5
11
.9

3
6.
7

6
9.
5

6
6.
4

1
1.
3

11
5.
4

9
8.
3

27
5.
6

0
0.
0

2
5.
1

2
4.
8

3
6.
7

3
4.
8

7
7.
4

4
5.
3

9
4.
5

6
5.
6

26
5.
4

1
2.
4

3
7.
7

3
7.
1

3
6.
7

5
7.
9

8
8.
5

1
1.
3

13
6.
4

8
7.
4

30
6.
3

4
9.
8

6
15
.4

1
2.
4

0
0.
0

10
15
.9

5
5.
3

2
2.
6

12
5.
9

10
9.
3

29
6.
0

1
2.
4

1
2.
6

2
4.
8

2
4.
4

1
1.
6

1
1.
1

1
1.
3

4
2.
0

3
2.
8

9
1.
9

2
4.
9

0
0.
0

4
9.
5

5
11
.1

4
6.
3

1
1.
1

1
1.
3

6
3.
0

9
8.
3

17
3.
5

1
2.
4

3
7.
7

4
9.
5

2
4.
4

3
4.
8

5
5.
3

0
0.
0

10
5.
0

5
4.
6

20
4.
2

2
4.
9

1
2.
6

3
7.
1

0
0.
0

2
3.
2

5
5.
3

1
1.
3

6
3.
0

2
1.
9

14
2.
9

1
2.
4

0
0.
0

1
2.
4

1
2.
2

2
3.
2

2
2.
1

3
3.
9

2
1.
0

3
2.
8

10
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
4

0
0.
0

2
3.
2

2
2.
1

0
0.
0

1
0.
5

2
1.
9

5
1.
0

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

1
2.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
5

1
0.
9

2
0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0
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3
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マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
（
１
歳

以
上
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

1,
10
2

10
0.
0

43
10
0.
0

86
10
0.
0

60
10
0.
0

26
10
0.
0

24
10
0.
0

44
10
0.
0

49
10
0.
0

75
10
0.
0

82
10
0.
0

60
（
m
g）
未
満

9
0.
8

1
2.
3

0
0.
0

1
1.
7

1
3.
8

0
0.
0

2
4.
5

3
6.
1

1
1.
3

0
0.
0

60
-7
0未

満
9

0.
8

2
4.
7

0
0.
0

3
5.
0

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
3

1
1.
2

70
-8
0未

満
5

0.
5

1
2.
3

0
0.
0

1
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

80
-9
0未

満
13

1.
2

5
11
.6

0
0.
0

1
1.
7

2
7.
7

1
4.
2

0
0.
0

0
0.
0

2
2.
7

1
1.
2

90
-1
00
未
満

14
1.
3

0
0.
0

1
1.
2

1
1.
7

2
7.
7

0
0.
0

2
4.
5

2
4.
1

2
2.
7

1
1.
2

10
0-
11
0未

満
17

1.
5

4
9.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
2

2
4.
5

1
2.
0

0
0.
0

1
1.
2

11
0-
12
0未

満
28

2.
5

2
4.
7

2
2.
3

3
5.
0

4
15
.4

0
0.
0

2
4.
5

1
2.
0

0
0.
0

4
4.
9

12
0-
13
0未

満
36

3.
3

4
9.
3

3
3.
5

1
1.
7

0
0.
0

2
8.
3

2
4.
5

1
2.
0

9
12
.0

3
3.
7

13
0-
14
0未

満
32

2.
9

3
7.
0

3
3.
5

2
3.
3

1
3.
8

1
4.
2

1
2.
3

2
4.
1

3
4.
0

3
3.
7

14
0-
15
0未

満
33

3.
0

4
9.
3

2
2.
3

8
13
.3

2
7.
7

1
4.
2

1
2.
3

2
4.
1

5
6.
7

1
1.
2

15
0-
16
0未

満
34

3.
1

5
11
.6

5
5.
8

1
1.
7

0
0.
0

2
8.
3

1
2.
3

3
6.
1

1
1.
3

2
2.
4

16
0-
17
0未

満
45

4.
1

2
4.
7

7
8.
1

2
3.
3

1
3.
8

4
16
.7

1
2.
3

2
4.
1

2
2.
7

3
3.
7

17
0-
18
0未

満
54

4.
9

4
9.
3

5
5.
8

4
6.
7

2
7.
7

2
8.
3

1
2.
3

1
2.
0

5
6.
7

6
7.
3

18
0-
19
0未

満
59

5.
4

1
2.
3

7
8.
1

2
3.
3

1
3.
8

2
8.
3

4
9.
1

0
0.
0

3
4.
0

7
8.
5

19
0-
20
0未

満
50

4.
5

1
2.
3

5
5.
8

4
6.
7

0
0.
0

1
4.
2

2
4.
5

3
6.
1

4
5.
3

3
3.
7

20
0-
21
0未

満
51

4.
6

0
0.
0

5
5.
8

1
1.
7

2
7.
7

0
0.
0

5
11
.4

6
12
.2

6
8.
0

1
1.
2

21
0-
22
0未

満
65

5.
9

1
2.
3

7
8.
1

5
8.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
3

5
10
.2

7
9.
3

10
12
.2

22
0-
23
0未

満
49

4.
4

1
2.
3

5
5.
8

2
3.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4
8.
2

3
4.
0

4
4.
9

23
0-
24
0未

満
39

3.
5

2
4.
7

2
2.
3

2
3.
3

1
3.
8

0
0.
0

3
6.
8

0
0.
0

0
0.
0

5
6.
1

24
0-
25
0未

満
45

4.
1

0
0.
0

5
5.
8

2
3.
3

1
3.
8

2
8.
3

3
6.
8

0
0.
0

1
1.
3

4
4.
9

25
0-
26
0未

満
52

4.
7

0
0.
0

4
4.
7

3
5.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
3

1
2.
0

4
5.
3

8
9.
8

26
0-
27
0未

満
30

2.
7

0
0.
0

1
1.
2

1
1.
7

1
3.
8

0
0.
0

2
4.
5

0
0.
0

5
6.
7

0
0.
0

27
0-
28
0未

満
36

3.
3

0
0.
0

2
2.
3

2
3.
3

3
11
.5

0
0.
0

1
2.
3

3
6.
1

1
1.
3

2
2.
4

28
0-
29
0未

満
28

2.
5

0
0.
0

2
2.
3

1
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
3

0
0.
0

4
5.
3

3
3.
7

29
0-
30
0未

満
31

2.
8

0
0.
0

5
5.
8

2
3.
3

0
0.
0

1
4.
2

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
3

3
3.
7

30
0-
31
0未

満
30

2.
7

0
0.
0

2
2.
3

1
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
1

0
0.
0

0
0.
0

31
0-
32
0未

満
25

2.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
5

2
4.
1

0
0.
0

0
0.
0

32
0-
33
0未

満
25

2.
3

0
0.
0

1
1.
2

1
1.
7

0
0.
0

2
8.
3

0
0.
0

2
4.
1

1
1.
3

1
1.
2

33
0-
34
0未

満
25

2.
3

0
0.
0

1
1.
2

1
1.
7

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
3

1
1.
2

34
0-
35
0未

満
10

0.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
2

35
0-
36
0未

満
22

2.
0

0
0.
0

2
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
2

0
0.
0

1
2.
0

1
1.
3

0
0.
0

36
0-
37
0未

満
13

1.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
2

37
0-
38
0未

満
6

0.
5

0
0.
0

1
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
3

0
0.
0

38
0-
39
0未

満
11

1.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
1

0
0.
0

1
1.
2

39
0-
40
0未

満
6

0.
5

0
0.
0

1
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

40
0以

上
65

5.
9

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
7

0
0.
0

1
4.
2

1
2.
3

0
0.
0

1
1.
3

1
1.
2

総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

-273-



第
3
4
表

（
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）
　

マ
グ

ネ
シ

ウ
ム

（
１

歳
以

上
）

第
3
4
表

　
マ

グ
ネ
シ

総
数

総
数

60
（
m
g）
未
満

60
-7
0未

満
70
-8
0未

満
80
-9
0未

満
90
-1
00
未
満

10
0-
11
0未

満
11
0-
12
0未

満
12
0-
13
0未

満
13
0-
14
0未

満
14
0-
15
0未

満
15
0-
16
0未

満
16
0-
17
0未

満
17
0-
18
0未

満
18
0-
19
0未

満
19
0-
20
0未

満
20
0-
21
0未

満
21
0-
22
0未

満
22
0-
23
0未

満
23
0-
24
0未

満
24
0-
25
0未

満
25
0-
26
0未

満
26
0-
27
0未

満
27
0-
28
0未

満
28
0-
29
0未

満
29
0-
30
0未

満
30
0-
31
0未

満
31
0-
32
0未

満
32
0-
33
0未

満
33
0-
34
0未

満
34
0-
35
0未

満
35
0-
36
0未

満
36
0-
37
0未

満
37
0-
38
0未

満
38
0-
39
0未

満
39
0-
40
0未

満
40
0以

上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
83

10
0.
0

78
10
0.
0

73
10
0.
0

73
10
0.
0

12
6

10
0.
0

18
0

10
0.
0

14
3

10
0.
0

39
1

10
0.
0

19
9

10
0.
0

91
3

10
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

6
4.
2

1
0.
3

0
0.
0

7
0.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
6

1
0.
7

2
0.
5

0
0.
0

4
0.
4

1
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
8

0
0.
0

1
0.
7

1
0.
3

1
0.
5

3
0.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
2.
1

4
1.
0

0
0.
0

7
0.
8

1
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
4

0
0.
0

1
0.
6

6
4.
2

4
1.
0

1
0.
5

12
1.
3

1
1.
2

2
2.
6

1
1.
4

1
1.
4

1
0.
8

2
1.
1

4
2.
8

5
1.
3

2
1.
0

13
1.
4

3
3.
6

1
1.
3

1
1.
4

1
1.
4

2
1.
6

2
1.
1

7
4.
9

9
2.
3

3
1.
5

21
2.
3

5
6.
0

2
2.
6

0
0.
0

1
1.
4

3
2.
4

0
0.
0

5
3.
5

19
4.
9

4
2.
0

28
3.
1

2
2.
4

4
5.
1

3
4.
1

2
2.
7

0
0.
0

2
1.
1

5
3.
5

15
3.
8

2
1.
0

24
2.
6

2
2.
4

2
2.
6

0
0.
0

1
1.
4

0
0.
0

2
1.
1

6
4.
2

10
2.
6

1
0.
5

19
2.
1

3
3.
6

2
2.
6

0
0.
0

1
1.
4

4
3.
2

4
2.
2

6
4.
2

8
2.
0

5
2.
5

23
2.
5

3
3.
6

1
1.
3

2
2.
7

2
2.
7

5
4.
0

8
4.
4

8
5.
6

11
2.
8

7
3.
5

34
3.
7

2
2.
4

4
5.
1

3
4.
1

3
4.
1

6
4.
8

6
3.
3

6
4.
2

20
5.
1

9
4.
5

41
4.
5

6
7.
2

6
7.
7

6
8.
2

3
4.
1

4
3.
2

7
3.
9

7
4.
9

28
7.
2

7
3.
5

49
5.
4

3
3.
6

1
1.
3

6
8.
2

3
4.
1

5
4.
0

9
5.
0

6
4.
2

17
4.
3

8
4.
0

40
4.
4

4
4.
8

0
0.
0

2
2.
7

4
5.
5

7
5.
6

8
4.
4

13
9.
1

13
3.
3

11
5.
5

45
4.
9

6
7.
2

4
5.
1

6
8.
2

2
2.
7

8
6.
3

3
1.
7

6
4.
2

33
8.
4

10
5.
0

52
5.
7

5
6.
0

3
3.
8

5
6.
8

4
5.
5

3
2.
4

10
5.
6

4
2.
8

20
5.
1

7
3.
5

41
4.
5

2
2.
4

3
3.
8

1
1.
4

5
6.
8

6
4.
8

7
3.
9

4
2.
8

11
2.
8

11
5.
5

33
3.
6

5
6.
0

3
3.
8

2
2.
7

2
2.
7

7
5.
6

8
4.
4

6
4.
2

15
3.
8

9
4.
5

38
4.
2

2
2.
4

2
2.
6

4
5.
5

5
6.
8

7
5.
6

11
6.
1

2
1.
4

20
5.
1

12
6.
0

45
4.
9

5
6.
0

2
2.
6

3
4.
1

2
2.
7

2
1.
6

6
3.
3

3
2.
1

15
3.
8

4
2.
0

28
3.
1

2
2.
4

3
3.
8

2
2.
7

0
0.
0

6
4.
8

9
5.
0

7
4.
9

10
2.
6

6
3.
0

32
3.
5

1
1.
2

2
2.
6

2
2.
7

1
1.
4

2
1.
6

9
5.
0

1
0.
7

12
3.
1

3
1.
5

25
2.
7

3
3.
6

5
6.
4

0
0.
0

5
6.
8

4
3.
2

2
1.
1

1
0.
7

12
3.
1

9
4.
5

24
2.
6

5
6.
0

2
2.
6

2
2.
7

3
4.
1

4
3.
2

9
5.
0

2
1.
4

9
2.
3

7
3.
5

27
3.
0

3
3.
6

0
0.
0

3
4.
1

4
5.
5

5
4.
0

6
3.
3

4
2.
8

6
1.
5

9
4.
5

25
2.
7

2
2.
4

4
5.
1

2
2.
7

1
1.
4

3
2.
4

5
2.
8

4
2.
8

10
2.
6

4
2.
0

23
2.
5

3
3.
6

1
1.
3

4
5.
5

3
4.
1

2
1.
6

7
3.
9

1
0.
7

10
2.
6

5
2.
5

23
2.
5

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
4

0
0.
0

3
2.
4

5
2.
8

0
0.
0

2
0.
5

3
1.
5

10
1.
1

0
0.
0

4
5.
1

3
4.
1

2
2.
7

1
0.
8

7
3.
9

2
1.
4

8
2.
0

3
1.
5

20
2.
2

1
1.
2

1
1.
3

0
0.
0

1
1.
4

4
3.
2

3
1.
7

2
1.
4

3
0.
8

5
2.
5

13
1.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
1.
6

2
1.
1

0
0.
0

1
0.
3

2
1.
0

5
0.
5

0
0.
0

1
1.
3

1
1.
4

0
0.
0

2
1.
6

3
1.
7

2
1.
4

3
0.
8

2
1.
0

10
1.
1

0
0.
0

1
1.
3

0
0.
0

2
2.
7

0
0.
0

2
1.
1

0
0.
0

1
0.
3

2
1.
0

5
0.
5

2
2.
4

12
15
.4

7
9.
6

8
11
.0

17
13
.5

14
7.
8

2
1.
4

23
5.
9

25
12
.6

64
7.
0

55
-5
9歳

50
-5
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳
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第
3
4
表

（
続

）
　

マ
グ

ネ
シ

ウ
ム

（
１

歳
以

上
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

男
性

総
数

52
7

10
0.
0

21
10
0.
0

47
10
0.
0

26
10
0.
0

11
10
0.
0

13
10
0.
0

22
10
0.
0

21
10
0.
0

40
10
0.
0

37
10
0.
0

60
（
m
g）
未
満

1
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

0
0.
0

60
-7
0未

満
3

0.
6

1
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

1
2.
7

70
-8
0未

満
1

0.
2

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

80
-9
0未

満
6

1.
1

2
9.
5

0
0.
0

1
3.
8

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

1
2.
7

90
-1
00
未
満

3
0.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
5

1
2.
7

10
0-
11
0未

満
8

1.
5

2
9.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

11
0-
12
0未

満
10

1.
9

1
4.
8

1
2.
1

0
0.
0

3
27
.3

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

12
0-
13
0未

満
9

1.
7

2
9.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
7.
7

1
4.
5

0
0.
0

2
5.
0

0
0.
0

13
0-
14
0未

満
15

2.
8

2
9.
5

2
4.
3

2
7.
7

0
0.
0

1
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

0
0.
0

14
0-
15
0未

満
14

2.
7

4
19
.0

1
2.
1

1
3.
8

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

2
5.
0

0
0.
0

15
0-
16
0未

満
6

1.
1

1
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

16
0-
17
0未

満
24

4.
6

1
4.
8

5
10
.6

0
0.
0

0
0.
0

3
23
.1

1
4.
5

2
9.
5

1
2.
5

2
5.
4

17
0-
18
0未

満
21

4.
0

4
19
.0

2
4.
3

2
7.
7

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
5.
0

2
5.
4

18
0-
19
0未

満
29

5.
5

0
0.
0

2
4.
3

1
3.
8

0
0.
0

1
7.
7

3
13
.6

0
0.
0

2
5.
0

5
13
.5

19
0-
20
0未

満
27

5.
1

0
0.
0

4
8.
5

3
11
.5

0
0.
0

1
7.
7

1
4.
5

2
9.
5

2
5.
0

3
8.
1

20
0-
21
0未

満
29

5.
5

0
0.
0

3
6.
4

1
3.
8

1
9.
1

0
0.
0

2
9.
1

5
23
.8

4
10
.0

0
0.
0

21
0-
22
0未

満
29

5.
5

1
4.
8

5
10
.6

3
11
.5

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

1
4.
8

3
7.
5

3
8.
1

22
0-
23
0未

満
22

4.
2

0
0.
0

4
8.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4
19
.0

1
2.
5

3
8.
1

23
0-
24
0未

満
19

3.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

1
9.
1

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

2
5.
4

24
0-
25
0未

満
21

4.
0

0
0.
0

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
7.
7

3
13
.6

0
0.
0

1
2.
5

3
8.
1

25
0-
26
0未

満
23

4.
4

0
0.
0

3
6.
4

2
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

2
5.
0

3
8.
1

26
0-
27
0未

満
12

2.
3

0
0.
0

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4
10
.0

0
0.
0

27
0-
28
0未

満
14

2.
7

0
0.
0

1
2.
1

1
3.
8

2
18
.2

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
5

0
0.
0

1
2.
7

28
0-
29
0未

満
15

2.
8

0
0.
0

2
4.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

4
10
.0

2
5.
4

29
0-
30
0未

満
20

3.
8

0
0.
0

4
8.
5

2
7.
7

0
0.
0

1
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

2
5.
4

30
0-
31
0未

満
17

3.
2

0
0.
0

1
2.
1

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

31
0-
32
0未

満
16

3.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

1
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

32
0-
33
0未

満
16

3.
0

0
0.
0

1
2.
1

1
3.
8

0
0.
0

2
15
.4

0
0.
0

1
4.
8

1
2.
5

1
2.
7

33
0-
34
0未

満
12

2.
3

0
0.
0

1
2.
1

1
3.
8

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

34
0-
35
0未

満
5

0.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

35
0-
36
0未

満
13

2.
5

0
0.
0

2
4.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

0
0.
0

36
0-
37
0未

満
9

1.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

37
0-
38
0未

満
4

0.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

0
0.
0

38
0-
39
0未

満
7

1.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
8

0
0.
0

1
2.
7

39
0-
40
0未

満
4

0.
8

0
0.
0

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

40
0以

上
43

8.
2

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

1
7.
7

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
5

1
2.
7
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第
3
4
表

（
続

）
　

マ
グ

ネ
シ

ウ
ム

（
１

歳
以

上
）

男
性

総
数

60
（
m
g）
未
満

60
-7
0未

満
70
-8
0未

満
80
-9
0未

満
90
-1
00
未
満

10
0-
11
0未

満
11
0-
12
0未

満
12
0-
13
0未

満
13
0-
14
0未

満
14
0-
15
0未

満
15
0-
16
0未

満
16
0-
17
0未

満
17
0-
18
0未

満
18
0-
19
0未

満
19
0-
20
0未

満
20
0-
21
0未

満
21
0-
22
0未

満
22
0-
23
0未

満
23
0-
24
0未

満
24
0-
25
0未

満
25
0-
26
0未

満
26
0-
27
0未

満
27
0-
28
0未

満
28
0-
29
0未

満
29
0-
30
0未

満
30
0-
31
0未

満
31
0-
32
0未

満
32
0-
33
0未

満
33
0-
34
0未

満
34
0-
35
0未

満
35
0-
36
0未

満
36
0-
37
0未

満
37
0-
38
0未

満
38
0-
39
0未

満
39
0-
40
0未

満
40
0以

上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
55
-5
9歳

50
-5
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

42
10
0.
0

39
10
0.
0

31
10
0.
0

28
10
0.
0

63
10
0.
0

86
10
0.
0

67
10
0.
0

18
9

10
0.
0

91
10
0.
0

43
3

10
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
5

0
0.
0

1
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
1.
1

0
0.
0

2
0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
5

2
1.
1

0
0.
0

3
0.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
5

2
1.
1

0
0.
0

3
0.
7

0
0.
0

1
2.
6

1
3.
2

0
0.
0

1
1.
6

1
1.
2

2
3.
0

2
1.
1

1
1.
1

6
1.
4

1
2.
4

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

1
1.
2

4
6.
0

2
1.
1

1
1.
1

8
1.
8

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
3.
2

0
0.
0

2
3.
0

3
1.
6

2
2.
2

7
1.
6

2
4.
8

2
5.
1

2
6.
5

1
3.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
5

7
3.
7

1
1.
1

9
2.
1

2
4.
8

1
2.
6

0
0.
0

1
3.
6

0
0.
0

0
0.
0

2
3.
0

5
2.
6

1
1.
1

8
1.
8

2
4.
8

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
2

1
1.
5

3
1.
6

0
0.
0

5
1.
2

2
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4
6.
3

3
3.
5

6
9.
0

5
2.
6

4
4.
4

18
4.
2

0
0.
0

2
5.
1

0
0.
0

1
3.
6

4
6.
3

1
1.
2

1
1.
5

6
3.
2

5
5.
5

13
3.
0

4
9.
5

1
2.
6

3
9.
7

2
7.
1

2
3.
2

3
3.
5

4
6.
0

15
7.
9

4
4.
4

26
6.
0

0
0.
0

1
2.
6

4
12
.9

1
3.
6

2
3.
2

3
3.
5

4
6.
0

10
5.
3

3
3.
3

20
4.
6

1
2.
4

0
0.
0

2
6.
5

1
3.
6

3
4.
8

6
7.
0

8
11
.9

7
3.
7

4
4.
4

25
5.
8

3
7.
1

2
5.
1

3
9.
7

0
0.
0

3
4.
8

1
1.
2

2
3.
0

14
7.
4

3
3.
3

20
4.
6

1
2.
4

1
2.
6

1
3.
2

2
7.
1

2
3.
2

3
3.
5

4
6.
0

7
3.
7

4
4.
4

18
4.
2

2
4.
8

1
2.
6

0
0.
0

3
10
.7

3
4.
8

5
5.
8

2
3.
0

5
2.
6

6
6.
6

18
4.
2

4
9.
5

2
5.
1

1
3.
2

0
0.
0

3
4.
8

2
2.
3

4
6.
0

11
5.
8

3
3.
3

20
4.
6

1
2.
4

0
0.
0

1
3.
2

2
7.
1

3
4.
8

5
5.
8

1
1.
5

7
3.
7

5
5.
5

18
4.
2

3
7.
1

2
5.
1

0
0.
0

1
3.
6

0
0.
0

1
1.
2

0
0.
0

9
4.
8

1
1.
1

11
2.
5

1
2.
4

2
5.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

3
3.
5

4
6.
0

4
2.
1

1
1.
1

12
2.
8

1
2.
4

0
0.
0

1
3.
2

0
0.
0

0
0.
0

4
4.
7

1
1.
5

8
4.
2

0
0.
0

13
3.
0

1
2.
4

3
7.
7

0
0.
0

2
7.
1

3
4.
8

1
1.
2

1
1.
5

7
3.
7

5
5.
5

14
3.
2

4
9.
5

2
5.
1

1
3.
2

1
3.
6

2
3.
2

5
5.
8

0
0.
0

7
3.
7

3
3.
3

15
3.
5

2
4.
8

0
0.
0

3
9.
7

1
3.
6

3
4.
8

5
5.
8

2
3.
0

5
2.
6

4
4.
4

16
3.
7

1
2.
4

2
5.
1

0
0.
0

1
3.
6

2
3.
2

3
3.
5

3
4.
5

5
2.
6

3
3.
3

14
3.
2

2
4.
8

0
0.
0

2
6.
5

1
3.
6

0
0.
0

4
4.
7

1
1.
5

4
2.
1

1
1.
1

10
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

4
4.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
1

5
1.
2

0
0.
0

2
5.
1

1
3.
2

0
0.
0

1
1.
6

6
7.
0

0
0.
0

4
2.
1

1
1.
1

11
2.
5

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

1
3.
6

3
4.
8

2
2.
3

2
3.
0

1
0.
5

4
4.
4

9
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

2
2.
3

0
0.
0

1
0.
5

1
1.
1

4
0.
9

0
0.
0

1
2.
6

1
3.
2

0
0.
0

1
1.
6

1
1.
2

1
1.
5

3
1.
6

1
1.
1

6
1.
4

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

2
7.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
5

2
2.
2

3
0.
7

1
2.
4

7
17
.9

4
12
.9

4
14
.3

12
19
.0

10
11
.6

2
3.
0

14
7.
4

16
17
.6

42
9.
7
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第
3
4
表

（
続

）
　

マ
グ

ネ
シ

ウ
ム

（
１

歳
以

上
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

⼥
性

総
数

57
5

10
0.
0

22
10
0.
0

39
10
0.
0

34
10
0.
0

15
10
0.
0

11
10
0.
0

22
10
0.
0

28
10
0.
0

35
10
0.
0

45
10
0.
0

60
（
m
g）
未
満

8
1.
4

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
9

1
6.
7

0
0.
0

2
9.
1

3
10
.7

0
0.
0

0
0.
0

60
-7
0未

満
6

1.
0

1
4.
5

0
0.
0

3
8.
8

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

70
-8
0未

満
4

0.
7

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

80
-9
0未

満
7

1.
2

3
13
.6

0
0.
0

0
0.
0

1
6.
7

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
9

0
0.
0

90
-1
00
未
満

11
1.
9

0
0.
0

1
2.
6

1
2.
9

2
13
.3

0
0.
0

1
4.
5

2
7.
1

1
2.
9

0
0.
0

10
0-
11
0未

満
9

1.
6

2
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

1
3.
6

0
0.
0

1
2.
2

11
0-
12
0未

満
18

3.
1

1
4.
5

1
2.
6

3
8.
8

1
6.
7

0
0.
0

2
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

4
8.
9

12
0-
13
0未

満
27

4.
7

2
9.
1

3
7.
7

1
2.
9

0
0.
0

1
9.
1

1
4.
5

1
3.
6

7
20
.0

3
6.
7

13
0-
14
0未

満
17

3.
0

1
4.
5

1
2.
6

0
0.
0

1
6.
7

0
0.
0

1
4.
5

2
7.
1

2
5.
7

3
6.
7

14
0-
15
0未

満
19

3.
3

0
0.
0

1
2.
6

7
20
.6

1
6.
7

1
9.
1

1
4.
5

1
3.
6

3
8.
6

1
2.
2

15
0-
16
0未

満
28

4.
9

4
18
.2

5
12
.8

1
2.
9

0
0.
0

1
9.
1

1
4.
5

3
10
.7

1
2.
9

2
4.
4

16
0-
17
0未

満
21

3.
7

1
4.
5

2
5.
1

2
5.
9

1
6.
7

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
9

1
2.
2

17
0-
18
0未

満
33

5.
7

0
0.
0

3
7.
7

2
5.
9

1
6.
7

2
18
.2

1
4.
5

1
3.
6

3
8.
6

4
8.
9

18
0-
19
0未

満
30

5.
2

1
4.
5

5
12
.8

1
2.
9

1
6.
7

1
9.
1

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
9

2
4.
4

19
0-
20
0未

満
23

4.
0

1
4.
5

1
2.
6

1
2.
9

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

1
3.
6

2
5.
7

0
0.
0

20
0-
21
0未

満
22

3.
8

0
0.
0

2
5.
1

0
0.
0

1
6.
7

0
0.
0

3
13
.6

1
3.
6

2
5.
7

1
2.
2

21
0-
22
0未

満
36

6.
3

0
0.
0

2
5.
1

2
5.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4
14
.3

4
11
.4

7
15
.6

22
0-
23
0未

満
27

4.
7

1
4.
5

1
2.
6

2
5.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
5.
7

1
2.
2

23
0-
24
0未

満
20

3.
5

2
9.
1

2
5.
1

1
2.
9

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

3
6.
7

24
0-
25
0未

満
24

4.
2

0
0.
0

4
10
.3

2
5.
9

1
6.
7

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
2

25
0-
26
0未

満
29

5.
0

0
0.
0

1
2.
6

1
2.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

2
5.
7

5
11
.1

26
0-
27
0未

満
18

3.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
9

1
6.
7

0
0.
0

2
9.
1

0
0.
0

1
2.
9

0
0.
0

27
0-
28
0未

満
22

3.
8

0
0.
0

1
2.
6

1
2.
9

1
6.
7

0
0.
0

1
4.
5

1
3.
6

1
2.
9

1
2.
2

28
0-
29
0未

満
13

2.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
2

29
0-
30
0未

満
11

1.
9

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
2

30
0-
31
0未

満
13

2.
3

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
7.
1

0
0.
0

0
0.
0

31
0-
32
0未

満
9

1.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

1
3.
6

0
0.
0

0
0.
0

32
0-
33
0未

満
9

1.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

0
0.
0

0
0.
0

33
0-
34
0未

満
13

2.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
9

1
2.
2

34
0-
35
0未

満
5

0.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
2

35
0-
36
0未

満
9

1.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

1
3.
6

0
0.
0

0
0.
0

36
0-
37
0未

満
4

0.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
2

37
0-
38
0未

満
2

0.
3

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

38
0-
39
0未

満
4

0.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

0
0.
0

0
0.
0

39
0-
40
0未

満
2

0.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

40
0以

上
22

3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0
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第
3
4
表

（
続

）
　

マ
グ

ネ
シ

ウ
ム

（
１

歳
以

上
）

⼥
性

総
数

60
（
m
g）
未
満

60
-7
0未

満
70
-8
0未

満
80
-9
0未

満
90
-1
00
未
満

10
0-
11
0未

満
11
0-
12
0未

満
12
0-
13
0未

満
13
0-
14
0未

満
14
0-
15
0未

満
15
0-
16
0未

満
16
0-
17
0未

満
17
0-
18
0未

満
18
0-
19
0未

満
19
0-
20
0未

満
20
0-
21
0未

満
21
0-
22
0未

満
22
0-
23
0未

満
23
0-
24
0未

満
24
0-
25
0未

満
25
0-
26
0未

満
26
0-
27
0未

満
27
0-
28
0未

満
28
0-
29
0未

満
29
0-
30
0未

満
30
0-
31
0未

満
31
0-
32
0未

満
32
0-
33
0未

満
33
0-
34
0未

満
34
0-
35
0未

満
35
0-
36
0未

満
36
0-
37
0未

満
37
0-
38
0未

満
38
0-
39
0未

満
39
0-
40
0未

満
40
0以

上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
55
-5
9歳

50
-5
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

41
10
0.
0

39
10
0.
0

42
10
0.
0

45
10
0.
0

63
10
0.
0

94
10
0.
0

76
10
0.
0

20
2

10
0.
0

10
8

10
0.
0

48
0

10
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

6
7.
9

0
0.
0

0
0.
0

6
1.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
1

1
1.
3

0
0.
0

0
0.
0

2
0.
4

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

0
0.
0

1
1.
3

1
0.
5

1
0.
9

3
0.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
2.
6

2
1.
0

0
0.
0

4
0.
8

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
2

0
0.
0

1
1.
1

5
6.
6

2
1.
0

1
0.
9

9
1.
9

1
2.
4

1
2.
6

0
0.
0

1
2.
2

0
0.
0

1
1.
1

2
2.
6

3
1.
5

1
0.
9

7
1.
5

2
4.
9

0
0.
0

1
2.
4

1
2.
2

1
1.
6

1
1.
1

3
3.
9

7
3.
5

2
1.
9

13
2.
7

4
9.
8

2
5.
1

0
0.
0

1
2.
2

1
1.
6

0
0.
0

3
3.
9

16
7.
9

2
1.
9

21
4.
4

0
0.
0

2
5.
1

1
2.
4

1
2.
2

0
0.
0

2
2.
1

4
5.
3

8
4.
0

1
0.
9

15
3.
1

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
2.
1

4
5.
3

5
2.
5

0
0.
0

11
2.
3

1
2.
4

1
2.
6

0
0.
0

1
2.
2

4
6.
3

3
3.
2

5
6.
6

5
2.
5

5
4.
6

18
3.
8

1
2.
4

1
2.
6

2
4.
8

2
4.
4

1
1.
6

5
5.
3

2
2.
6

6
3.
0

3
2.
8

16
3.
3

2
4.
9

2
5.
1

3
7.
1

2
4.
4

2
3.
2

5
5.
3

5
6.
6

14
6.
9

4
3.
7

28
5.
8

2
4.
9

5
12
.8

3
7.
1

1
2.
2

2
3.
2

4
4.
3

3
3.
9

13
6.
4

3
2.
8

23
4.
8

3
7.
3

0
0.
0

2
4.
8

2
4.
4

3
4.
8

6
6.
4

2
2.
6

7
3.
5

5
4.
6

20
4.
2

3
7.
3

0
0.
0

0
0.
0

3
6.
7

4
6.
3

2
2.
1

5
6.
6

6
3.
0

7
6.
5

20
4.
2

3
7.
3

2
5.
1

3
7.
1

2
4.
4

5
7.
9

2
2.
1

4
5.
3

19
9.
4

7
6.
5

32
6.
7

4
9.
8

2
5.
1

4
9.
5

2
4.
4

1
1.
6

7
7.
4

0
0.
0

13
6.
4

3
2.
8

23
4.
8

0
0.
0

2
5.
1

1
2.
4

2
4.
4

3
4.
8

2
2.
1

2
2.
6

6
3.
0

5
4.
6

15
3.
1

1
2.
4

1
2.
6

1
2.
4

2
4.
4

4
6.
3

6
6.
4

2
2.
6

4
2.
0

6
5.
6

18
3.
8

1
2.
4

2
5.
1

3
7.
1

3
6.
7

4
6.
3

6
6.
4

1
1.
3

13
6.
4

7
6.
5

27
5.
6

2
4.
9

0
0.
0

3
7.
1

1
2.
2

2
3.
2

5
5.
3

3
3.
9

6
3.
0

3
2.
8

17
3.
5

1
2.
4

1
2.
6

2
4.
8

0
0.
0

5
7.
9

6
6.
4

3
3.
9

6
3.
0

5
4.
6

20
4.
2

0
0.
0

2
5.
1

1
2.
4

1
2.
2

2
3.
2

5
5.
3

0
0.
0

4
2.
0

3
2.
8

12
2.
5

2
4.
9

2
5.
1

0
0.
0

3
6.
7

1
1.
6

1
1.
1

0
0.
0

5
2.
5

4
3.
7

10
2.
1

1
2.
4

0
0.
0

1
2.
4

2
4.
4

2
3.
2

4
4.
3

2
2.
6

2
1.
0

4
3.
7

12
2.
5

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

3
6.
7

2
3.
2

1
1.
1

2
2.
6

1
0.
5

5
4.
6

9
1.
9

1
2.
4

2
5.
1

2
4.
8

0
0.
0

1
1.
6

2
2.
1

1
1.
3

5
2.
5

1
0.
9

9
1.
9

1
2.
4

1
2.
6

2
4.
8

2
4.
4

2
3.
2

3
3.
2

0
0.
0

6
3.
0

4
3.
7

13
2.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
4

0
0.
0

2
3.
2

1
1.
1

0
0.
0

2
1.
0

2
1.
9

5
1.
0

0
0.
0

2
5.
1

2
4.
8

2
4.
4

0
0.
0

1
1.
1

2
2.
6

4
2.
0

2
1.
9

9
1.
9

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

1
1.
1

0
0.
0

2
1.
0

1
0.
9

4
0.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
9

1
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

2
2.
1

1
1.
3

0
0.
0

1
0.
9

4
0.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
0.
4

1
2.
4

5
12
.8

3
7.
1

4
8.
9

5
7.
9

4
4.
3

0
0.
0

9
4.
5

9
8.
3

22
4.
6
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第
3
5
表
　
リ
ン
（
１
歳
以
上
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

1,
10
2

10
0.
0

43
10
0.
0

86
10
0.
0

60
10
0.
0

26
10
0.
0

24
10
0.
0

44
10
0.
0

49
10
0.
0

75
10
0.
0

82
10
0.
0

20
0（

m
g）
未
満

1
0.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
0

0
0.
0

0
0.
0

20
0-
30
0未

満
11

1.
0

0
0.
0

0
0.
0

4
6.
7

1
3.
8

0
0.
0

3
6.
8

1
2.
0

0
0.
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1
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満
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7
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.4

1
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2

2
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5
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1
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8
9.
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5
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23
.3

8
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3

4
6.
7

3
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8
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5
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5
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1
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3
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3
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8
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3
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3
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1
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9

2
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7

5
5.
8

1
1.
7

0
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0

0
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0

0
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0

5
10
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2
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1
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2

1,
30
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1,
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0未

満
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0

0
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0

3
3.
5

3
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0

1
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8

1
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2

2
4.
5

2
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1

1
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3
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5
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1,
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満
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2.
6

0
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0

1
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2

2
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3

0
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0

1
4.
2

1
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3

2
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1

0
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0
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0
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満
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0
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0

5
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0
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0
0.
0

1
2.
3

0
0.
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1
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0
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0未

満
34
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1

0
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0

4
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7

1
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7

1
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8

1
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2

2
4.
5

1
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0

0
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1
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2
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満
21
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9

0
0.
0

2
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3

1
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7

0
0.
0

0
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0

0
0.
0

0
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0

1
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3

0
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0
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0-
2,
50
0未

満
9
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8

0
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0

1
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2

0
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0

0
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0

1
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2

0
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0

0
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0

0
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0

1
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2
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1
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1

0
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0

0
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0

1
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0
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0
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0

0
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0
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0
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0
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上
0

0.
0

0
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0

0
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0
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0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
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0
0.
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0
0.
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数

1-
6歳
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歳

15
-1
9歳
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-2
4歳
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30
-3
4歳

35
-3
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40
-4
4歳

45
-4
9歳
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数
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m
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0未
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満
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満
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満
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0-
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0-
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%
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数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
83

10
0.
0

78
10
0.
0

73
10
0.
0

73
10
0.
0

12
6

10
0.
0

18
0

10
0.
0

14
3

10
0.
0

39
1

10
0.
0

19
9

10
0.
0

91
3

10
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
8

1
0.
6

5
3.
5

0
0.
0

1
0.
5

7
0.
8

4
4.
8

0
0.
0

1
1.
4

0
0.
0

0
0.
0

2
1.
1

5
3.
5

9
2.
3

0
0.
0

16
1.
8

6
7.
2

6
7.
7

1
1.
4

2
2.
7

0
0.
0

3
1.
7

6
4.
2

23
5.
9

2
1.
0
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3.
7

6
7.
2

5
6.
4

2
2.
7

3
4.
1

9
7.
1

4
2.
2
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7.
0

30
7.
7

12
6.
0

56
6.
1

4
4.
8

5
6.
4

6
8.
2

6
8.
2

8
6.
3

12
6.
7

20
14
.0

26
6.
6

14
7.
0

72
7.
9

11
13
.3
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12
.8

7
9.
6

3
4.
1

8
6.
3

26
14
.4

20
14
.0

52
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.3

11
5.
5
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9
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.9

8
9.
6

8
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.3

12
16
.4

12
16
.4
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7.
9

20
11
.1

19
13
.3
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.8

22
11
.1
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1
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.2

11
13
.3

8
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.3

15
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.5

7
9.
6

23
18
.3
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.0
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11
.2
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.1
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15
.1

12
3
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.5

11
13
.3

9
11
.5

5
6.
8

13
17
.8
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7.
9
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8.
4
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10
.7

23
11
.6
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4
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.4

6
7.
2

7
9.
0

4
5.
5

8
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12
9.
5
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8.
9

7
4.
9
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4
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.1
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7.
9

4
4.
8

6
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7

7
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6

7
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6
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7
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8

5
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5
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5.
1

18
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0
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2

5
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0

2
2.
6

5
6.
8

4
5.
5
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7.
9

9
5.
0

6
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2
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1

14
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0

49
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4

3
3.
6

2
2.
6

2
2.
7

0
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0

7
5.
6

8
4.
4

4
2.
8

7
1.
8

7
3.
5

26
2.
8

2
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4

5
6.
4

2
2.
7

2
2.
7

1
0.
8

7
3.
9

1
0.
7

10
2.
6

3
1.
5

21
2.
3

1
1.
2

2
2.
6

2
2.
7

4
5.
5

7
5.
6

7
3.
9

5
3.
5

6
1.
5

11
5.
5

29
3.
2

1
1.
2

2
2.
6

1
1.
4

1
1.
4

7
5.
6

5
2.
8

0
0.
0

5
1.
3

8
4.
0

18
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0

0
0.
0

1
1.
3

1
1.
4

1
1.
4

2
1.
6

1
0.
6

1
0.
7

3
0.
8

3
1.
5

8
0.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
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0

0
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0

0
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0

0
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0

0
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0

0
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0

0
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0

0
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0

0
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0

0
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0

0
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0

0
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0

0
0.
0

0
0.
0
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9歳
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4歳

（
再
掲
）
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-7
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（
再
掲
）
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歳
以
上
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-6
4歳
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-6
9歳
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歳
以
上

（
再
掲
）
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（
再
掲
）
40
-6
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１
歳
以

上
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人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳
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総
数

52
7

10
0.
0

21
10
0.
0

47
10
0.
0

26
10
0.
0

11
10
0.
0

13
10
0.
0

22
10
0.
0

21
10
0.
0

40
10
0.
0

37
10
0.
0

20
0（

m
g）
未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
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0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0
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満
0

0.
0

0
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0

0
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0

0
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0

0
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0
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0
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1
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1
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2
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1
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3
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3
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0
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0

2
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7

0
0.
0

0
0.
0

1
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5
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1
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1

5
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1
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1

1
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8

2
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0
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0
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0
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4
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1
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2

6
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2
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3

0
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2
18
.2

4
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.8

1
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5

1
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3
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0
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満
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3
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.3

5
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1
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7
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1
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1
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2
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5
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3
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2
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2
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0
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1
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1

2
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7

0
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1
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7

0
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1
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0
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0
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1
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1
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8

0
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0
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0

0
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0

0
0.
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0
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0
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0
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上
0
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0

0
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0

0
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0

0
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0
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0

0
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満
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10
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30
0-
1,
40
0未

満
1,
40
0-
1,
50
0未

満
1,
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0未

満
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満
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満
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満
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0以

上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
55
-5
9歳

50
-5
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳
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歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

42
10
0.
0

39
10
0.
0

31
10
0.
0

28
10
0.
0

63
10
0.
0

86
10
0.
0

67
10
0.
0

18
9

10
0.
0

91
10
0.
0

43
3

10
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
3.
0

4
2.
1

0
0.
0

6
1.
4

4
9.
5

2
5.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
5

7
3.
7

0
0.
0

8
1.
8

2
4.
8

2
5.
1

2
6.
5

0
0.
0

5
7.
9

2
2.
3

2
3.
0

11
5.
8

5
5.
5

20
4.
6

3
7.
1

2
5.
1

3
9.
7

2
7.
1

5
7.
9

4
4.
7

8
11
.9

11
5.
8

7
7.
7

30
6.
9

3
7.
1

7
17
.9

1
3.
2

0
0.
0

3
4.
8

10
11
.6

12
17
.9

21
11
.1

3
3.
3

46
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.6

3
7.
1

2
5.
1

7
22
.6

5
17
.9

4
6.
3

6
7.
0

9
13
.4

22
11
.6

9
9.
9

46
10
.6

9
21
.4

4
10
.3

6
19
.4

4
14
.3

10
15
.9

6
7.
0

8
11
.9

34
18
.0

14
15
.4

62
14
.3

6
14
.3

3
7.
7

2
6.
5

5
17
.9

3
4.
8

11
12
.8

6
9.
0

21
11
.1

8
8.
8

46
10
.6

4
9.
5

4
10
.3

0
0.
0

1
3.
6

4
6.
3

10
11
.6

4
6.
0

15
7.
9

5
5.
5

34
7.
9

2
4.
8

4
10
.3

2
6.
5

4
14
.3

9
14
.3

11
12
.8

2
3.
0

10
5.
3

13
14
.3

36
8.
3

1
2.
4

1
2.
6

2
6.
5

2
7.
1

5
7.
9

7
8.
1

4
6.
0

10
5.
3

7
7.
7

28
6.
5

2
4.
8

1
2.
6

1
3.
2

0
0.
0

1
1.
6

7
8.
1

2
3.
0

4
2.
1

1
1.
1

14
3.
2

2
4.
8

3
7.
7

1
3.
2

1
3.
6

1
1.
6

2
2.
3

1
1.
5

7
3.
7

2
2.
2

12
2.
8

0
0.
0

2
5.
1

2
6.
5

3
10
.7

6
9.
5

6
7.
0

5
7.
5

5
2.
6

9
9.
9

25
5.
8

1
2.
4

1
2.
6

1
3.
2

1
3.
6

5
7.
9

4
4.
7

0
0.
0

4
2.
1

6
6.
6

14
3.
2

0
0.
0

1
2.
6

1
3.
2

0
0.
0

2
3.
2

0
0.
0

1
1.
5

3
1.
6

2
2.
2

6
1.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

-280-



第
3
5
表
（
続
）
　
リ
ン
（
１
歳
以

上
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

⼥
性

総
数

57
5

10
0.
0

22
10
0.
0

39
10
0.
0

34
10
0.
0

15
10
0.
0

11
10
0.
0

22
10
0.
0

28
10
0.
0

35
10
0.
0

45
10
0.
0

20
0（

m
g）
未
満

1
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

0
0.
0

0
0.
0

20
0-
30
0未

満
11

1.
9

0
0.
0

0
0.
0

4
11
.8

1
6.
7

0
0.
0

3
13
.6

1
3.
6

0
0.
0

0
0.
0

30
0-
40
0未

満
15

2.
6

5
22
.7

0
0.
0

0
0.
0

1
6.
7

1
9.
1

0
0.
0

1
3.
6

0
0.
0

0
0.
0

40
0-
50
0未

満
29

5.
0

3
13
.6

0
0.
0

0
0.
0

1
6.
7

1
9.
1

1
4.
5

2
7.
1

4
11
.4

5
11
.1

50
0-
60
0未

満
43

7.
5

3
13
.6

1
2.
6

3
8.
8

2
13
.3

1
9.
1

2
9.
1

3
10
.7

5
14
.3

7
15
.6

60
0-
70
0未

満
56

9.
7

4
18
.2

6
15
.4

4
11
.8

1
6.
7

4
36
.4

4
18
.2

3
10
.7

3
8.
6

5
11
.1

70
0-
80
0未

満
75

13
.0

1
4.
5

5
12
.8

6
17
.6

3
20
.0

1
9.
1

1
4.
5

3
10
.7

7
20
.0

7
15
.6

80
0-
90
0未

満
82

14
.3

2
9.
1

7
17
.9

8
23
.5

2
13
.3

1
9.
1

4
18
.2

3
10
.7

5
14
.3

7
15
.6

90
0-
1,
00
0未

満
71

12
.3

1
4.
5

7
17
.9

2
5.
9

3
20
.0

1
9.
1

1
4.
5

3
10
.7

6
17
.1

4
8.
9

1,
00
0-
1,
10
0未

満
63

11
.0

1
4.
5

1
2.
6

3
8.
8

1
6.
7

0
0.
0

2
9.
1

3
10
.7

3
8.
6

4
8.
9

1,
10
0-
1,
20
0未

満
47

8.
2

1
4.
5

5
12
.8

3
8.
8

0
0.
0

0
0.
0

3
13
.6

0
0.
0

1
2.
9

4
8.
9

1,
20
0-
1,
30
0未

満
26

4.
5

1
4.
5

3
7.
7

1
2.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
10
.7

1
2.
9

0
0.
0

1,
30
0-
1,
40
0未

満
24

4.
2

0
0.
0

3
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

1
3.
6

0
0.
0

2
4.
4

1,
40
0-
1,
50
0未

満
12

2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

1
3.
6

0
0.
0

0
0.
0

1,
50
0-
1,
60
0未

満
9

1.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1,
60
0-
1,
80
0未

満
4

0.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1,
80
0-
2,
00
0未

満
4

0.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2,
00
0-
2,
50
0未

満
3

0.
5

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2,
50
0-
3,
00
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3,
00
0以

上
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

第
3
5
表

（
続

）
　

リ

⼥
性

総
数

20
0（

m
g）
未
満

20
0-
30
0未

満
30
0-
40
0未

満
40
0-
50
0未

満
50
0-
60
0未

満
60
0-
70
0未

満
70
0-
80
0未

満
80
0-
90
0未

満
90
0-
1,
00
0未

満
1,
00
0-
1,
10
0未

満
1,
10
0-
1,
20
0未

満
1,
20
0-
1,
30
0未

満
1,
30
0-
1,
40
0未

満
1,
40
0-
1,
50
0未

満
1,
50
0-
1,
60
0未

満
1,
60
0-
1,
80
0未

満
1,
80
0-
2,
00
0未

満
2,
00
0-
2,
50
0未

満
2,
50
0-
3,
00
0未

満
3,
00
0以

上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
55
-5
9歳

50
-5
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

41
10
0.
0

39
10
0.
0

42
10
0.
0

45
10
0.
0

63
10
0.
0

94
10
0.
0

76
10
0.
0

20
2

10
0.
0

10
8

10
0.
0

48
0

10
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

1
1.
1

5
6.
6

0
0.
0

1
0.
9

7
1.
5

4
9.
8

0
0.
0

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

2
2.
1

3
3.
9

5
2.
5

0
0.
0

10
2.
1

2
4.
9

4
10
.3

1
2.
4

2
4.
4

0
0.
0

3
3.
2

5
6.
6

16
7.
9

2
1.
9

26
5.
4

4
9.
8

3
7.
7

0
0.
0

3
6.
7

4
6.
3

2
2.
1

8
10
.5

19
9.
4

7
6.
5

36
7.
5

1
2.
4

3
7.
7

3
7.
1

4
8.
9

3
4.
8

8
8.
5

12
15
.8

15
7.
4

7
6.
5

42
8.
8

8
19
.5

3
7.
7

6
14
.3

3
6.
7

5
7.
9

16
17
.0

8
10
.5

31
15
.3

8
7.
4

63
13
.1

5
12
.2

6
15
.4

5
11
.9

7
15
.6

6
9.
5

14
14
.9

10
13
.2

28
13
.9

13
12
.0

65
13
.5

2
4.
9

4
10
.3

9
21
.4

3
6.
7

13
20
.6

12
12
.8

8
10
.5

25
12
.4

16
14
.8

61
12
.7

5
12
.2

6
15
.4

3
7.
1

8
17
.8

7
11
.1

16
17
.0

6
7.
9

21
10
.4

15
13
.9

58
12
.1

2
4.
9

3
7.
7

4
9.
5

7
15
.6

8
12
.7

6
6.
4

3
3.
9

14
6.
9

15
13
.9

38
7.
9

2
4.
9

2
5.
1

5
11
.9

3
6.
7

2
3.
2

3
3.
2

3
3.
9

10
5.
0

5
4.
6

21
4.
4

4
9.
8

1
2.
6

3
7.
1

2
4.
4

5
7.
9

2
2.
1

2
2.
6

10
5.
0

7
6.
5

21
4.
4

1
2.
4

1
2.
6

1
2.
4

0
0.
0

6
9.
5

1
1.
1

2
2.
6

3
1.
5

6
5.
6

12
2.
5

0
0.
0

2
5.
1

1
2.
4

1
2.
2

0
0.
0

5
5.
3

0
0.
0

3
1.
5

1
0.
9

9
1.
9

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
2

1
1.
6

1
1.
1

0
0.
0

1
0.
5

2
1.
9

4
0.
8

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

2
3.
2

1
1.
1

0
0.
0

1
0.
5

2
1.
9

4
0.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
2

0
0.
0

1
1.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
9

2
0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0
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第
3
6
表

　
鉄

（
１

歳
以

上
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

1,
10
2

10
0.
0

43
10
0.
0

86
10
0.
0

60
10
0.
0

26
10
0.
0

24
10
0.
0

44
10
0.
0

49
10
0.
0

75
10
0.
0

82
10
0.
0

3.
0（

m
g）

未
満

45
4.
1

10
23
.3

1
1.
2

5
8.
3

3
11
.5

0
0.
0

5
11
.4

3
6.
1

6
8.
0

3
3.
7

3.
0-
3.
5未

満
46

4.
2

7
16
.3

1
1.
2

2
3.
3

3
11
.5

2
8.
3

3
6.
8

1
2.
0

0
0.
0

6
7.
3

3.
5-
4.
0未

満
42

3.
8

7
16
.3

7
8.
1

3
5.
0

2
7.
7

0
0.
0

3
6.
8

2
4.
1

3
4.
0

4
4.
9

4.
0-
4.
5未

満
61

5.
5

2
4.
7

8
9.
3

7
11
.7

4
15
.4

6
25
.0

0
0.
0

4
8.
2

5
6.
7

2
2.
4

4.
5-
5.
0未

満
60

5.
4

3
7.
0

11
12
.8

3
5.
0

3
11
.5

3
12
.5

4
9.
1

3
6.
1

5
6.
7

1
1.
2

5.
0-
5.
5未

満
85

7.
7

7
16
.3

8
9.
3

2
3.
3

1
3.
8

2
8.
3

2
4.
5

9
18
.4

10
13
.3

9
11
.0

5.
5-
6.
0未

満
73

6.
6

3
7.
0

6
7.
0

2
3.
3

1
3.
8

2
8.
3

3
6.
8

2
4.
1

9
12
.0

3
3.
7

6.
0-
6.
5未

満
91

8.
3

2
4.
7

8
9.
3

8
13
.3

0
0.
0

0
0.
0

5
11
.4

3
6.
1

7
9.
3

12
14
.6

6.
5-
7.
0未

満
78

7.
1

1
2.
3

11
12
.8

3
5.
0

1
3.
8

0
0.
0

4
9.
1

3
6.
1

3
4.
0

9
11
.0

7.
0-
7.
5未

満
64

5.
8

0
0.
0

6
7.
0

5
8.
3

1
3.
8

2
8.
3

3
6.
8

2
4.
1

4
5.
3

9
11
.0

7.
5-
8.
0未

満
60

5.
4

0
0.
0

4
4.
7

3
5.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
5

5
10
.2

6
8.
0

6
7.
3

8.
0-
8.
5未

満
73

6.
6

0
0.
0

5
5.
8

2
3.
3

1
3.
8

0
0.
0

5
11
.4

3
6.
1

5
6.
7

5
6.
1

8.
5-
9.
0未

満
54

4.
9

1
2.
3

5
5.
8

6
10
.0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4
5.
3

1
1.
2

9.
0-
9.
5未

満
40

3.
6

0
0.
0

2
2.
3

1
1.
7

1
3.
8

1
4.
2

0
0.
0

1
2.
0

3
4.
0

0
0.
0

9.
5-
10
.0
未
満

41
3.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
5

3
6.
1

0
0.
0

3
3.
7

10
.0
-1
0.
5未

満
39

3.
5

0
0.
0

1
1.
2

1
1.
7

2
7.
7

2
8.
3

0
0.
0

2
4.
1

1
1.
3

2
2.
4

10
.5
-1
1.
0未

満
29

2.
6

0
0.
0

0
0.
0

3
5.
0

1
3.
8

1
4.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
3.
7

11
.0
-1
1.
5未

満
21

1.
9

0
0.
0

1
1.
2

2
3.
3

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
0

2
2.
7

2
2.
4

11
.5
-1
2.
0未

満
14

1.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
0

0
0.
0

1
1.
2

12
.0
-1
2.
5未

満
18

1.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
2

1
2.
3

1
2.
0

0
0.
0

0
0.
0

12
.5
-1
3.
0未

満
15

1.
4

0
0.
0

1
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

13
.0
-1
3.
5未

満
12

1.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
3

0
0.
0

13
.5
-1
4.
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7.
5

17
9.
0

2
2.
2

28
6.
5

2
4.
8

2
5.
1

3
9.
7

2
7.
1

3
4.
8

4
4.
7

3
4.
5

13
6.
9

5
5.
5

25
5.
8

3
7.
1

2
5.
1

3
9.
7

3
10
.7

4
6.
3

4
4.
7

6
9.
0

19
10
.1

7
7.
7

36
8.
3

1
2.
4

1
2.
6

1
3.
2

2
7.
1

4
6.
3

8
9.
3

5
7.
5

9
4.
8

6
6.
6

28
6.
5

7
16
.7

0
0.
0

1
3.
2

1
3.
6

1
1.
6

4
4.
7

5
7.
5

14
7.
4

2
2.
2

25
5.
8

1
2.
4

3
7.
7

1
3.
2

3
10
.7

5
7.
9

3
3.
5

3
4.
5

11
5.
8

8
8.
8

25
5.
8

4
9.
5

1
2.
6

2
6.
5

1
3.
6

8
12
.7

9
10
.5

5
7.
5

12
6.
3

9
9.
9

35
8.
1

2
4.
8

2
5.
1

2
6.
5

2
7.
1

2
3.
2

4
4.
7

0
0.
0

9
4.
8

4
4.
4

17
3.
9

1
2.
4

1
2.
6

2
6.
5

2
7.
1

4
6.
3

3
3.
5

0
0.
0

6
3.
2

6
6.
6

15
3.
5

7
16
.7

2
5.
1

0
0.
0

2
7.
1

3
4.
8

5
5.
8

3
4.
5

11
5.
8

5
5.
5

24
5.
5

1
2.
4

4
10
.3

3
9.
7

0
0.
0

5
7.
9

4
4.
7

4
6.
0

10
5.
3

5
5.
5

23
5.
3

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

3
10
.7

3
4.
8

4
4.
7

1
1.
5

2
1.
1

6
6.
6

13
3.
0

0
0.
0

4
10
.3

0
0.
0

1
3.
6

0
0.
0

2
2.
3

1
1.
5

6
3.
2

1
1.
1

10
2.
3

0
0.
0

1
2.
6

1
3.
2

0
0.
0

0
0.
0

5
5.
8

1
1.
5

3
1.
6

0
0.
0

9
2.
1

1
2.
4

2
5.
1

0
0.
0

1
3.
6

1
1.
6

4
4.
7

3
4.
5

3
1.
6

2
2.
2

12
2.
8

0
0.
0

0
0.
0

2
6.
5

0
0.
0

3
4.
8

5
5.
8

0
0.
0

2
1.
1

3
3.
3

10
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

1
1.
6

3
3.
5

0
0.
0

1
0.
5

2
2.
2

6
1.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
3.
2

1
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

2
2.
2

3
0.
7

1
2.
4

1
2.
6

1
3.
2

0
0.
0

1
1.
6

2
2.
3

2
3.
0

3
1.
6

1
1.
1

8
1.
8

0
0.
0

3
7.
7

1
3.
2

1
3.
6

4
6.
3

2
2.
3

1
1.
5

6
3.
2

5
5.
5

14
3.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
5

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

-283-
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3
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表

（
続

）
　

鉄
（

１
歳

以
上

）
第

3
6
表

　
鉄

（
１

歳
以

上
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

⼥
性

総
数

57
5

10
0.
0

22
10
0.
0

39
10
0.
0

34
10
0.
0

15
10
0.
0

11
10
0.
0

22
10
0.
0

28
10
0.
0

35
10
0.
0

45
10
0.
0

3.
0（

m
g）

未
満

30
5.
2

6
27
.3

1
2.
6

4
11
.8

1
6.
7

0
0.
0

4
18
.2

3
10
.7

1
2.
9

1
2.
2

3.
0-
3.
5未

満
33

5.
7

2
9.
1

1
2.
6

2
5.
9

2
13
.3

2
18
.2

2
9.
1

1
3.
6

0
0.
0

5
11
.1

3.
5-
4.
0未

満
26

4.
5

4
18
.2

4
10
.3

2
5.
9

1
6.
7

0
0.
0

1
4.
5

2
7.
1

2
5.
7

4
8.
9

4.
0-
4.
5未

満
34

5.
9

0
0.
0

4
10
.3

6
17
.6

3
20
.0

2
18
.2

0
0.
0

3
10
.7

5
14
.3

1
2.
2

4.
5-
5.
0未

満
34

5.
9

1
4.
5

8
20
.5

1
2.
9

2
13
.3

3
27
.3

2
9.
1

2
7.
1

2
5.
7

0
0.
0

5.
0-
5.
5未

満
51

8.
9

4
18
.2

5
12
.8

2
5.
9

1
6.
7

2
18
.2

1
4.
5

5
17
.9

6
17
.1

6
13
.3

5.
5-
6.
0未

満
44

7.
7

3
13
.6

4
10
.3

0
0.
0

1
6.
7

0
0.
0

3
13
.6

1
3.
6

5
14
.3

1
2.
2

6.
0-
6.
5未

満
43

7.
5

1
4.
5

1
2.
6

4
11
.8

0
0.
0

0
0.
0

2
9.
1

0
0.
0

2
5.
7

6
13
.3

6.
5-
7.
0未

満
42

7.
3

0
0.
0

5
12
.8

2
5.
9

0
0.
0

0
0.
0

3
13
.6

0
0.
0

1
2.
9

5
11
.1

7.
0-
7.
5未

満
33

5.
7

0
0.
0

1
2.
6

4
11
.8

0
0.
0

0
0.
0

3
13
.6

0
0.
0

2
5.
7

5
11
.1

7.
5-
8.
0未

満
30

5.
2

0
0.
0

0
0.
0

2
5.
9

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

3
10
.7

4
11
.4

2
4.
4

8.
0-
8.
5未

満
35

6.
1

0
0.
0

3
7.
7

1
2.
9

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

3
10
.7

2
5.
7

3
6.
7

8.
5-
9.
0未

満
29

5.
0

1
4.
5

1
2.
6

2
5.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
5.
7

0
0.
0

9.
0-
9.
5未

満
22

3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
6.
7

1
9.
1

0
0.
0

1
3.
6

1
2.
9

0
0.
0

9.
5-
10
.0
未
満

16
2.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
7.
1

0
0.
0

1
2.
2

10
.0
-1
0.
5未

満
15

2.
6

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

0
0.
0

1
2.
2

10
.5
-1
1.
0未

満
15

2.
6

0
0.
0

0
0.
0

2
5.
9

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
4

11
.0
-1
1.
5未

満
8

1.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

0
0.
0

2
4.
4

11
.5
-1
2.
0未

満
5

0.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

12
.0
-1
2.
5未

満
6

1.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

12
.5
-1
3.
0未

満
4

0.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

13
.0
-1
3.
5未

満
6

1.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

13
.5
-1
4.
0未

満
3

0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

14
.0
-1
5.
0未

満
3

0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

15
.0
-2
0.
0未

満
6

1.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

20
.0
-3
0.
0未

満
1

0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

30
.0
以
上

1
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

第
3
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表

　
鉄

（
１

歳

⼥
性

総
数

3.
0（

m
g）

未
満

3.
0-
3.
5未

満
3.
5-
4.
0未

満
4.
0-
4.
5未

満
4.
5-
5.
0未

満
5.
0-
5.
5未

満
5.
5-
6.
0未

満
6.
0-
6.
5未

満
6.
5-
7.
0未

満
7.
0-
7.
5未

満
7.
5-
8.
0未

満
8.
0-
8.
5未

満
8.
5-
9.
0未

満
9.
0-
9.
5未

満
9.
5-
10
.0
未
満

10
.0
-1
0.
5未

満
10
.5
-1
1.
0未

満
11
.0
-1
1.
5未

満
11
.5
-1
2.
0未

満
12
.0
-1
2.
5未

満
12
.5
-1
3.
0未

満
13
.0
-1
3.
5未

満
13
.5
-1
4.
0未

満
14
.0
-1
5.
0未

満
15
.0
-2
0.
0未

満
20
.0
-3
0.
0未

満
30
.0
以
上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
55
-5
9歳

50
-5
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

41
10
0.
0

39
10
0.
0

42
10
0.
0

45
10
0.
0

63
10
0.
0

94
10
0.
0

76
10
0.
0

20
2

10
0.
0

10
8

10
0.
0

48
0

10
0.
0

2
4.
9

2
5.
1

0
0.
0

1
2.
2

2
3.
2

2
2.
1

8
10
.5

6
3.
0

3
2.
8

19
4.
0

4
9.
8

1
2.
6

3
7.
1

3
6.
7

1
1.
6

4
4.
3

7
9.
2

13
6.
4

4
3.
7

28
5.
8

1
2.
4

1
2.
6

0
0.
0

1
2.
2

1
1.
6

2
2.
1

4
5.
3

8
4.
0

2
1.
9

16
3.
3

4
9.
8

2
5.
1

0
0.
0

2
4.
4

0
0.
0

2
2.
1

8
10
.5

12
5.
9

2
1.
9

24
5.
0

4
9.
8

1
2.
6

1
2.
4

1
2.
2

2
3.
2

4
4.
3

9
11
.8

8
4.
0

3
2.
8

24
5.
0

0
0.
0

3
7.
7

6
14
.3

2
4.
4

5
7.
9

3
3.
2

9
11
.8

21
10
.4

7
6.
5

40
8.
3

5
12
.2

3
7.
7

4
9.
5

2
4.
4

4
6.
3

8
8.
5

5
6.
6

18
8.
9

6
5.
6

37
7.
7

6
14
.6

2
5.
1

4
9.
5

4
8.
9

7
11
.1

4
4.
3

2
2.
6

20
9.
9

11
10
.2

37
7.
7

2
4.
9

4
10
.3

4
9.
5

3
6.
7

6
9.
5

7
7.
4

3
3.
9

16
7.
9

9
8.
3

35
7.
3

3
7.
3

0
0.
0

1
2.
4

5
11
.1

3
4.
8

6
6.
4

3
3.
9

11
5.
4

8
7.
4

28
5.
8

2
4.
9

1
2.
6

3
7.
1

3
6.
7

5
7.
9

4
4.
3

4
5.
3

12
5.
9

8
7.
4

28
5.
8

0
0.
0

3
7.
7

2
4.
8

5
11
.1

4
6.
3

8
8.
5

4
5.
3

10
5.
0

9
8.
3

31
6.
5

1
2.
4

5
12
.8

0
0.
0

5
11
.1

2
3.
2

10
10
.6

0
0.
0

8
4.
0

7
6.
5

25
5.
2

1
2.
4

4
10
.3

5
11
.9

1
2.
2

3
4.
8

4
4.
3

3
3.
9

11
5.
4

4
3.
7

22
4.
6

1
2.
4

1
2.
6

1
2.
4

2
4.
4

4
6.
3

4
4.
3

2
2.
6

4
2.
0

6
5.
6

16
3.
3

1
2.
4

1
2.
6

1
2.
4

1
2.
2

3
4.
8

4
4.
3

2
2.
6

4
2.
0

4
3.
7

14
2.
9

1
2.
4

0
0.
0

4
9.
5

1
2.
2

2
3.
2

2
2.
1

1
1.
3

7
3.
5

3
2.
8

13
2.
7

1
2.
4

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

2
2.
1

1
1.
3

4
2.
0

1
0.
9

8
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
4

0
0.
0

1
1.
6

3
3.
2

0
0.
0

1
0.
5

1
0.
9

5
1.
0

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

1
2.
2

2
3.
2

2
2.
1

0
0.
0

1
0.
5

3
2.
8

6
1.
3

1
2.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
3.
2

1
1.
1

0
0.
0

1
0.
5

2
1.
9

4
0.
8

1
2.
4

0
0.
0

1
2.
4

0
0.
0

1
1.
6

3
3.
2

0
0.
0

2
1.
0

1
0.
9

6
1.
3

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
2.
1

0
0.
0

1
0.
5

0
0.
0

3
0.
6

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
2.
1

0
0.
0

1
0.
5

0
0.
0

3
0.
6

0
0.
0

1
2.
6

1
2.
4

2
4.
4

1
1.
6

1
1.
1

0
0.
0

2
1.
0

3
2.
8

6
1.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
9

1
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
2

第
3
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表
　
亜
鉛
（
１
歳
以
上
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

1,
10
2

10
0.
0

43
10
0.
0

86
10
0.
0

60
10
0.
0

26
10
0.
0

24
10
0.
0

44
10
0.
0

49
10
0.
0

75
10
0.
0

82
10
0.
0

4（
m
g）
未
満

67
6.
1

8
18
.6

2
2.
3

4
6.
7

3
11
.5

1
4.
2

7
15
.9

4
8.
2

5
6.
7

8
9.
8

4-
5未

満
78

7.
1

15
34
.9

1
1.
2

4
6.
7

3
11
.5

2
8.
3

3
6.
8

4
8.
2

5
6.
7

6
7.
3

5-
6未

満
14
3

13
.0

7
16
.3

6
7.
0

7
11
.7

2
7.
7

6
25
.0

6
13
.6

5
10
.2

13
17
.3

9
11
.0

6-
7未

満
15
7

14
.2

6
14
.0

14
16
.3

9
15
.0

6
23
.1

2
8.
3

5
11
.4

7
14
.3

12
16
.0

14
17
.1

7-
8未

満
19
7

17
.9

5
11
.6

20
23
.3

8
13
.3

4
15
.4

4
16
.7

5
11
.4

12
24
.5

16
21
.3

15
18
.3

8-
9未

満
13
4

12
.2

2
4.
7

11
12
.8

5
8.
3

0
0.
0

1
4.
2

1
2.
3

5
10
.2

9
12
.0

10
12
.2

9-
10
未
満

11
0

10
.0

0
0.
0

9
10
.5

7
11
.7

1
3.
8

1
4.
2

5
11
.4

2
4.
1

7
9.
3

6
7.
3

10
-1
1未

満
71

6.
4

0
0.
0

9
10
.5

1
1.
7

2
7.
7

2
8.
3

4
9.
1

3
6.
1

4
5.
3

9
11
.0

11
-1
2未

満
48

4.
4

0
0.
0

2
2.
3

2
3.
3

0
0.
0

0
0.
0

3
6.
8

4
8.
2

3
4.
0

0
0.
0

12
-1
3未

満
31

2.
8

0
0.
0

4
4.
7

3
5.
0

2
7.
7

2
8.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
2

13
-1
4未

満
30

2.
7

0
0.
0

4
4.
7

5
8.
3

2
7.
7

0
0.
0

2
4.
5

2
4.
1

0
0.
0

2
2.
4

14
-1
5未

満
8

0.
7

0
0.
0

1
1.
2

1
1.
7

1
3.
8

2
8.
3

1
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

15
-1
6未

満
13

1.
2

0
0.
0

0
0.
0

2
3.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
3

2
2.
4

16
-1
8未

満
10

0.
9

0
0.
0

1
1.
2

1
1.
7

0
0.
0

1
4.
2

1
2.
3

1
2.
0

0
0.
0

0
0.
0

18
-2
0未

満
2

0.
2

0
0.
0

2
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

20
-2
5未

満
2

0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

25
-3
0未

満
1

0.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

30
-3
5未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

35
-4
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

40
-4
5未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

45
以
上

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

-284-
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亜
鉛
（
１
歳
以
上
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

1,
10
2

10
0.
0

43
10
0.
0

86
10
0.
0

60
10
0.
0

26
10
0.
0

24
10
0.
0

44
10
0.
0

49
10
0.
0

75
10
0.
0

82
10
0.
0

4（
m
g）
未
満

67
6.
1

8
18
.6

2
2.
3

4
6.
7

3
11
.5

1
4.
2

7
15
.9

4
8.
2

5
6.
7

8
9.
8

4-
5未

満
78

7.
1

15
34
.9

1
1.
2

4
6.
7

3
11
.5

2
8.
3

3
6.
8

4
8.
2

5
6.
7

6
7.
3

5-
6未

満
14
3

13
.0

7
16
.3

6
7.
0

7
11
.7

2
7.
7

6
25
.0

6
13
.6

5
10
.2

13
17
.3

9
11
.0

6-
7未

満
15
7

14
.2

6
14
.0

14
16
.3

9
15
.0

6
23
.1

2
8.
3

5
11
.4

7
14
.3

12
16
.0

14
17
.1

7-
8未

満
19
7

17
.9

5
11
.6

20
23
.3

8
13
.3

4
15
.4

4
16
.7

5
11
.4

12
24
.5

16
21
.3

15
18
.3

8-
9未

満
13
4

12
.2

2
4.
7

11
12
.8

5
8.
3

0
0.
0

1
4.
2

1
2.
3

5
10
.2

9
12
.0

10
12
.2

9-
10
未
満

11
0

10
.0

0
0.
0

9
10
.5

7
11
.7

1
3.
8

1
4.
2

5
11
.4

2
4.
1

7
9.
3

6
7.
3

10
-1
1未

満
71

6.
4

0
0.
0

9
10
.5

1
1.
7

2
7.
7

2
8.
3

4
9.
1

3
6.
1

4
5.
3

9
11
.0

11
-1
2未

満
48

4.
4

0
0.
0

2
2.
3

2
3.
3

0
0.
0

0
0.
0

3
6.
8

4
8.
2

3
4.
0

0
0.
0

12
-1
3未

満
31

2.
8

0
0.
0

4
4.
7

3
5.
0

2
7.
7

2
8.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
2

13
-1
4未

満
30

2.
7

0
0.
0

4
4.
7

5
8.
3

2
7.
7

0
0.
0

2
4.
5

2
4.
1

0
0.
0

2
2.
4

14
-1
5未

満
8

0.
7

0
0.
0

1
1.
2

1
1.
7

1
3.
8

2
8.
3

1
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

15
-1
6未

満
13

1.
2

0
0.
0

0
0.
0

2
3.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
3

2
2.
4

16
-1
8未

満
10

0.
9

0
0.
0

1
1.
2

1
1.
7

0
0.
0

1
4.
2

1
2.
3

1
2.
0

0
0.
0

0
0.
0

18
-2
0未

満
2

0.
2

0
0.
0

2
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

20
-2
5未

満
2

0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

25
-3
0未

満
1

0.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

30
-3
5未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

35
-4
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

40
-4
5未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

45
以
上

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

第
3
7
表
　
亜
鉛
（
１
歳
以
上
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

1,
10
2

10
0.
0

43
10
0.
0

86
10
0.
0

60
10
0.
0

26
10
0.
0

24
10
0.
0

44
10
0.
0

49
10
0.
0

75
10
0.
0

82
10
0.
0

4（
m
g）
未
満

67
6.
1

8
18
.6

2
2.
3

4
6.
7

3
11
.5

1
4.
2

7
15
.9

4
8.
2

5
6.
7

8
9.
8

4-
5未

満
78

7.
1

15
34
.9

1
1.
2

4
6.
7

3
11
.5

2
8.
3

3
6.
8

4
8.
2

5
6.
7

6
7.
3

5-
6未

満
14
3

13
.0

7
16
.3

6
7.
0

7
11
.7

2
7.
7

6
25
.0

6
13
.6

5
10
.2

13
17
.3

9
11
.0

6-
7未

満
15
7

14
.2

6
14
.0

14
16
.3

9
15
.0

6
23
.1

2
8.
3

5
11
.4

7
14
.3

12
16
.0

14
17
.1

7-
8未

満
19
7

17
.9

5
11
.6

20
23
.3

8
13
.3

4
15
.4

4
16
.7

5
11
.4

12
24
.5

16
21
.3

15
18
.3

8-
9未

満
13
4

12
.2

2
4.
7

11
12
.8

5
8.
3

0
0.
0

1
4.
2

1
2.
3

5
10
.2

9
12
.0

10
12
.2

9-
10
未
満

11
0

10
.0

0
0.
0

9
10
.5

7
11
.7

1
3.
8

1
4.
2

5
11
.4

2
4.
1

7
9.
3

6
7.
3

10
-1
1未

満
71

6.
4

0
0.
0

9
10
.5

1
1.
7

2
7.
7

2
8.
3

4
9.
1

3
6.
1

4
5.
3

9
11
.0

11
-1
2未

満
48

4.
4

0
0.
0

2
2.
3

2
3.
3

0
0.
0

0
0.
0

3
6.
8

4
8.
2

3
4.
0

0
0.
0

12
-1
3未

満
31

2.
8

0
0.
0

4
4.
7

3
5.
0

2
7.
7

2
8.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
2

13
-1
4未

満
30

2.
7

0
0.
0

4
4.
7

5
8.
3

2
7.
7

0
0.
0

2
4.
5

2
4.
1

0
0.
0

2
2.
4

14
-1
5未

満
8

0.
7

0
0.
0

1
1.
2

1
1.
7

1
3.
8

2
8.
3

1
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

15
-1
6未

満
13

1.
2

0
0.
0

0
0.
0

2
3.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
3

2
2.
4

16
-1
8未

満
10

0.
9

0
0.
0

1
1.
2

1
1.
7

0
0.
0

1
4.
2

1
2.
3

1
2.
0

0
0.
0

0
0.
0

18
-2
0未

満
2

0.
2

0
0.
0

2
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

20
-2
5未

満
2

0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

25
-3
0未

満
1

0.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

30
-3
5未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

35
-4
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

40
-4
5未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

45
以
上

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳
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亜

鉛
（

総
数

総
数

4（
m
g）
未
満

4-
5未

満
5-
6未

満
6-
7未

満
7-
8未

満
8-
9未

満
9-
10
未
満

10
-1
1未

満
11
-1
2未

満
12
-1
3未

満
13
-1
4未

満
14
-1
5未

満
15
-1
6未

満
16
-1
8未

満
18
-2
0未

満
20
-2
5未

満
25
-3
0未

満
30
-3
5未

満
35
-4
0未

満
40
-4
5未

満
45
以
上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
83

10
0.
0

78
10
0.
0

73
10
0.
0

73
10
0.
0

12
6

10
0.
0

18
0

10
0.
0

14
3

10
0.
0

39
1

10
0.
0

19
9

10
0.
0

91
3

10
0.
0

6
7.
2

2
2.
6

5
6.
8

1
1.
4

3
2.
4

8
4.
4

15
10
.5

26
6.
6

4
2.
0

53
5.
8

8
9.
6

6
7.
7

2
2.
7

4
5.
5

4
3.
2

11
6.
1

12
8.
4

27
6.
9

8
4.
0

58
6.
4

12
14
.5

12
15
.4

9
12
.3

9
12
.3

18
14
.3

22
12
.2

19
13
.3

55
14
.1

27
13
.6

12
3

13
.5

8
9.
6

9
11
.5

7
9.
6

11
15
.1

21
16
.7

26
14
.4

20
14
.0

50
12
.8

32
16
.1

12
8

14
.0

13
15
.7

11
14
.1

16
21
.9

17
23
.3

22
17
.5

29
16
.1

25
17
.5

71
18
.2

39
19
.6

16
4

18
.0

9
10
.8

7
9.
0

13
17
.8

15
20
.5

23
18
.3

23
12
.8

7
4.
9

48
12
.3

38
19
.1

11
6

12
.7

11
13
.3

9
11
.5

6
8.
2

8
11
.0

14
11
.1

24
13
.3

9
6.
3

39
10
.0

22
11
.1

94
10
.3

4
4.
8

9
11
.5

3
4.
1

2
2.
7

5
4.
0

14
7.
8

11
7.
7

29
7.
4

7
3.
5

61
6.
7

5
6.
0

5
6.
4

5
6.
8

2
2.
7

7
5.
6

10
5.
6

7
4.
9

18
4.
6

9
4.
5

44
4.
8

2
2.
4

6
7.
7

3
4.
1

1
1.
4

2
1.
6

5
2.
8

4
2.
8

12
3.
1

3
1.
5

24
2.
6

5
6.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
2.
7

2
1.
6

4
2.
2

6
4.
2

7
1.
8

4
2.
0

21
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
4

0
0.
0

1
0.
6

4
2.
8

0
0.
0

1
0.
5

6
0.
7

0
0.
0

0
0.
0

3
4.
1

0
0.
0

2
1.
6

3
1.
7

0
0.
0

6
1.
5

2
1.
0

11
1.
2

0
0.
0

1
1.
3

1
1.
4

0
0.
0

3
2.
4

0
0.
0

3
2.
1

2
0.
5

3
1.
5

8
0.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
7

1
0.
3

0
0.
0

2
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

55
-5
9歳

50
-5
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

-285-



第
3
7
表
（
続
）
　
亜
鉛
（
１
歳
以

上
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

男
性

総
数

52
7

10
0.
0

21
10
0.
0

47
10
0.
0

26
10
0.
0

11
10
0.
0

13
10
0.
0

22
10
0.
0

21
10
0.
0

40
10
0.
0

37
10
0.
0

4（
m
g）
未
満

19
3.
6

4
19
.0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
7.
7

2
9.
1

0
0.
0

4
10
.0

3
8.
1

4-
5未

満
30

5.
7

8
38
.1

0
0.
0

3
11
.5

1
9.
1

0
0.
0

1
4.
5

1
4.
8

1
2.
5

1
2.
7

5-
6未

満
44

8.
3

2
9.
5

1
2.
1

2
7.
7

0
0.
0

3
23
.1

1
4.
5

1
4.
8

4
10
.0

2
5.
4

6-
7未

満
62

11
.8

4
19
.0

5
10
.6

0
0.
0

3
27
.3

1
7.
7

2
9.
1

3
14
.3

8
20
.0

4
10
.8

7-
8未

満
79

15
.0

1
4.
8

12
25
.5

4
15
.4

2
18
.2

1
7.
7

4
18
.2

6
28
.6

6
15
.0

6
16
.2

8-
9未

満
71

13
.5

2
9.
5

7
14
.9

2
7.
7

0
0.
0

1
7.
7

0
0.
0

3
14
.3

6
15
.0

7
18
.9

9-
10
未
満

68
12
.9

0
0.
0

5
10
.6

3
11
.5

0
0.
0

0
0.
0

4
18
.2

1
4.
8

4
10
.0

4
10
.8

10
-1
1未

満
46

8.
7

0
0.
0

6
12
.8

1
3.
8

1
9.
1

2
15
.4

2
9.
1

1
4.
8

3
7.
5

5
13
.5

11
-1
2未

満
37

7.
0

0
0.
0

2
4.
3

2
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

3
14
.3

3
7.
5

0
0.
0

12
-1
3未

満
19

3.
6

0
0.
0

2
4.
3

1
3.
8

1
9.
1

1
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
7

13
-1
4未

満
24

4.
6

0
0.
0

4
8.
5

3
11
.5

2
18
.2

0
0.
0

2
9.
1

1
4.
8

0
0.
0

2
5.
4

14
-1
5未

満
6

1.
1

0
0.
0

1
2.
1

1
3.
8

1
9.
1

2
15
.4

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

15
-1
6未

満
11

2.
1

0
0.
0

0
0.
0

2
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

2
5.
4

16
-1
8未

満
7

1.
3

0
0.
0

1
2.
1

1
3.
8

0
0.
0

1
7.
7

1
4.
5

1
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

18
-2
0未

満
1

0.
2

0
0.
0

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

20
-2
5未

満
2

0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

25
-3
0未

満
1

0.
2

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

30
-3
5未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

35
-4
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

40
-4
5未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

45
以
上

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

第
3
7
表
（
続
）
　
亜
鉛
（
１
歳
以

上
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

男
性

総
数

52
7

10
0.
0

21
10
0.
0

47
10
0.
0

26
10
0.
0

11
10
0.
0

13
10
0.
0

22
10
0.
0

21
10
0.
0

40
10
0.
0

37
10
0.
0

4（
m
g）
未
満

19
3.
6

4
19
.0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
7.
7

2
9.
1

0
0.
0

4
10
.0

3
8.
1

4-
5未

満
30

5.
7

8
38
.1

0
0.
0

3
11
.5

1
9.
1

0
0.
0

1
4.
5

1
4.
8

1
2.
5

1
2.
7

5-
6未

満
44

8.
3

2
9.
5

1
2.
1

2
7.
7

0
0.
0

3
23
.1

1
4.
5

1
4.
8

4
10
.0

2
5.
4

6-
7未

満
62

11
.8

4
19
.0

5
10
.6

0
0.
0

3
27
.3

1
7.
7

2
9.
1

3
14
.3

8
20
.0

4
10
.8

7-
8未

満
79

15
.0

1
4.
8

12
25
.5

4
15
.4

2
18
.2

1
7.
7

4
18
.2

6
28
.6

6
15
.0

6
16
.2

8-
9未

満
71

13
.5

2
9.
5

7
14
.9

2
7.
7

0
0.
0

1
7.
7

0
0.
0

3
14
.3

6
15
.0

7
18
.9

9-
10
未
満

68
12
.9

0
0.
0

5
10
.6

3
11
.5

0
0.
0

0
0.
0

4
18
.2

1
4.
8

4
10
.0

4
10
.8

10
-1
1未

満
46

8.
7

0
0.
0

6
12
.8

1
3.
8

1
9.
1

2
15
.4

2
9.
1

1
4.
8

3
7.
5

5
13
.5

11
-1
2未

満
37

7.
0

0
0.
0

2
4.
3

2
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

3
14
.3

3
7.
5

0
0.
0

12
-1
3未

満
19

3.
6

0
0.
0

2
4.
3

1
3.
8

1
9.
1

1
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
7

13
-1
4未

満
24

4.
6

0
0.
0

4
8.
5

3
11
.5

2
18
.2

0
0.
0

2
9.
1

1
4.
8

0
0.
0

2
5.
4

14
-1
5未

満
6

1.
1

0
0.
0

1
2.
1

1
3.
8

1
9.
1

2
15
.4

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

15
-1
6未

満
11

2.
1

0
0.
0

0
0.
0

2
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

2
5.
4

16
-1
8未

満
7

1.
3

0
0.
0

1
2.
1

1
3.
8

0
0.
0

1
7.
7

1
4.
5

1
4.
8

0
0.
0

0
0.
0

18
-2
0未

満
1

0.
2

0
0.
0

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

20
-2
5未

満
2

0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

25
-3
0未

満
1

0.
2

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

30
-3
5未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

35
-4
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

40
-4
5未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

45
以
上

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

第
3
7
表

（
続

）
　

男
性

総
数

4（
m
g）
未
満

4-
5未

満
5-
6未

満
6-
7未

満
7-
8未

満
8-
9未

満
9-
10
未
満

10
-1
1未

満
11
-1
2未

満
12
-1
3未

満
13
-1
4未

満
14
-1
5未

満
15
-1
6未

満
16
-1
8未

満
18
-2
0未

満
20
-2
5未

満
25
-3
0未

満
30
-3
5未

満
35
-4
0未

満
40
-4
5未

満
45
以
上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
55
-5
9歳

50
-5
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

42
10
0.
0

39
10
0.
0

31
10
0.
0

28
10
0.
0

63
10
0.
0

86
10
0.
0

67
10
0.
0

18
9

10
0.
0

91
10
0.
0

43
3

10
0.
0

1
2.
4

0
0.
0

2
6.
5

0
0.
0

1
1.
6

1
1.
2

3
4.
5

10
5.
3

1
1.
1

15
3.
5

3
7.
1

4
10
.3

0
0.
0

0
0.
0

2
3.
2

5
5.
8

3
4.
5

9
4.
8

2
2.
2

19
4.
4

5
11
.9

4
10
.3

2
6.
5

3
10
.7

7
11
.1

7
8.
1

5
7.
5

17
9.
0

10
11
.0

39
9.
0

6
14
.3

2
5.
1

3
9.
7

4
14
.3

7
11
.1

10
11
.6

9
13
.4

23
12
.2

11
12
.1

53
12
.2

2
4.
8

4
10
.3

9
29
.0

3
10
.7

10
15
.9

9
10
.5

13
19
.4

27
14
.3

13
14
.3

62
14
.3

6
14
.3

4
10
.3

3
9.
7

7
25
.0

12
19
.0

11
12
.8

4
6.
0

26
13
.8

19
20
.9

60
13
.9

6
14
.3

5
12
.8

5
16
.1

6
21
.4

9
14
.3

16
18
.6

5
7.
5

24
12
.7

15
16
.5

60
13
.9

2
4.
8

6
15
.4

1
3.
2

1
3.
6

4
6.
3

11
12
.8

6
9.
0

17
9.
0

5
5.
5

39
9.
0

5
11
.9

4
10
.3

2
6.
5

2
7.
1

5
7.
9

8
9.
3

4
6.
0

14
7.
4

7
7.
7

33
7.
6

1
2.
4

4
10
.3

2
6.
5

0
0.
0

2
3.
2

4
4.
7

2
3.
0

8
4.
2

2
2.
2

16
3.
7

5
11
.9

0
0.
0

0
0.
0

2
7.
1

1
1.
6

2
2.
3

5
7.
5

7
3.
7

3
3.
3

17
3.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4
6.
0

0
0.
0

0
0.
0

4
0.
9

0
0.
0

0
0.
0

2
6.
5

0
0.
0

2
3.
2

2
2.
3

0
0.
0

5
2.
6

2
2.
2

9
2.
1

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

0
0.
0

3
4.
5

1
0.
5

1
1.
1

5
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
5

1
0.
5

0
0.
0

2
0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

第
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銅

（
１

歳
以

上
）
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第
3
8
表

　
銅

（
１

歳
以

上
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

1,
10
2

10
0.
0

43
10
0.
0

86
10
0.
0

60
10
0.
0

26
10
0.
0

24
10
0.
0

44
10
0.
0

49
10
0.
0

75
10
0.
0

82
10
0.
0

0.
1（

m
g）

未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0.
1-
0.
2未

満
4

0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
1

1
1.
3

0
0.
0

0.
2-
0.
3未

満
4

0.
4

2
4.
7

0
0.
0

1
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
0

0
0.
0

0
0.
0

0.
3-
0.
4未

満
19

1.
7

5
11
.6

0
0.
0

2
3.
3

2
7.
7

0
0.
0

4
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

2
2.
4

0.
4-
0.
5未

満
29

2.
6

3
7.
0

2
2.
3

1
1.
7

2
7.
7

1
4.
2

0
0.
0

3
6.
1

4
5.
3

2
2.
4

0.
5-
0.
6未

満
46

4.
2

7
16
.3

2
2.
3

1
1.
7

1
3.
8

2
8.
3

3
6.
8

0
0.
0

3
4.
0

4
4.
9

0.
6-
0.
7未

満
55

5.
0

5
11
.6

6
7.
0

6
10
.0

3
11
.5

2
8.
3

2
4.
5

2
4.
1

8
10
.7

5
6.
1

0.
7-
0.
8未

満
92

8.
3

8
18
.6

8
9.
3

8
13
.3

1
3.
8

1
4.
2

3
6.
8

7
14
.3

5
6.
7

10
12
.2

0.
8-
0.
9未

満
11
2

10
.2

11
25
.6

13
15
.1

6
10
.0

3
11
.5

4
16
.7

7
15
.9

4
8.
2

7
9.
3

5
6.
1

0.
9-
1.
0未

満
13
0

11
.8

1
2.
3

10
11
.6

3
5.
0

4
15
.4

2
8.
3

5
11
.4

8
16
.3

13
17
.3

12
14
.6

1.
0-
1.
1未

満
12
0

10
.9

1
2.
3

11
12
.8

5
8.
3

3
11
.5

4
16
.7

6
13
.6

6
12
.2

10
13
.3

13
15
.9

1.
1-
1.
2未

満
97

8.
8

0
0.
0

15
17
.4

6
10
.0

1
3.
8

0
0.
0

1
2.
3

1
2.
0

9
12
.0

7
8.
5

1.
2-
1.
3未

満
10
0

9.
1

0
0.
0

5
5.
8

9
15
.0

2
7.
7

2
8.
3

5
11
.4

3
6.
1

2
2.
7

4
4.
9

1.
3-
1.
4未

満
81

7.
4

0
0.
0

4
4.
7

5
8.
3

0
0.
0

1
4.
2

3
6.
8

5
10
.2

5
6.
7

3
3.
7

1.
4-
1.
6未

満
78

7.
1

0
0.
0

2
2.
3

2
3.
3

0
0.
0

1
4.
2

1
2.
3

3
6.
1

4
5.
3

10
12
.2

1.
6-
1.
8未

満
63

5.
7

0
0.
0

4
4.
7

4
6.
7

2
7.
7

2
8.
3

2
4.
5

4
8.
2

2
2.
7

3
3.
7

1.
8-
2.
0未

満
28

2.
5

0
0.
0

2
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
2

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
3

0
0.
0

2.
0-
2.
2未

満
22

2.
0

0
0.
0

1
1.
2

0
0.
0

1
3.
8

1
4.
2

1
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2.
2-
2.
4未

満
17

1.
5

0
0.
0

1
1.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
3

0
0.
0

1
1.
3

1
1.
2

2.
4-
2.
6未

満
3

0.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
2

2.
6-
2.
8未

満
1

0.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2.
8-
3.
0未

満
1

0.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3.
0以

上
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

第
3
8
表

　
銅

（
１

歳

総
数

総
数

0.
1（

m
g）

未
満

0.
1-
0.
2未

満
0.
2-
0.
3未

満
0.
3-
0.
4未

満
0.
4-
0.
5未

満
0.
5-
0.
6未

満
0.
6-
0.
7未

満
0.
7-
0.
8未

満
0.
8-
0.
9未

満
0.
9-
1.
0未

満
1.
0-
1.
1未

満
1.
1-
1.
2未

満
1.
2-
1.
3未

満
1.
3-
1.
4未

満
1.
4-
1.
6未

満
1.
6-
1.
8未

満
1.
8-
2.
0未

満
2.
0-
2.
2未

満
2.
2-
2.
4未

満
2.
4-
2.
6未

満
2.
6-
2.
8未

満
2.
8-
3.
0未

満
3.
0以

上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
83

10
0.
0

78
10
0.
0

73
10
0.
0

73
10
0.
0

12
6

10
0.
0

18
0

10
0.
0

14
3

10
0.
0

39
1

10
0.
0

19
9

10
0.
0

91
3

10
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
2.
1

1
0.
3

0
0.
0

4
0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
1

2
2.
4

1
1.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
8

0
0.
0

6
4.
2

5
1.
3

1
0.
5

12
1.
3

2
2.
4

2
2.
6

0
0.
0

1
1.
4

2
1.
6

4
2.
2

6
4.
2

10
2.
6

3
1.
5

23
2.
5

2
2.
4

3
3.
8

5
6.
8

5
6.
8

2
1.
6

6
3.
3

6
4.
2

17
4.
3

7
3.
5

36
3.
9

5
6.
0

3
3.
8

1
1.
4

1
1.
4

4
3.
2

2
1.
1

9
6.
3

22
5.
6

5
2.
5

38
4.
2

10
12
.0

1
1.
3

6
8.
2

5
6.
8

9
7.
1

10
5.
6

12
8.
4

32
8.
2

14
7.
0

68
7.
4

12
14
.5

5
6.
4

9
12
.3

2
2.
7

11
8.
7

13
7.
2

18
12
.6

38
9.
7

13
6.
5

82
9.
0

11
13
.3

11
14
.1

10
13
.7

10
13
.7

16
12
.7

14
7.
8

19
13
.3

57
14
.6

26
13
.1

11
6

12
.7

9
10
.8

8
10
.3

4
5.
5

8
11
.0

15
11
.9

17
9.
4

19
13
.3

44
11
.3

23
11
.6

10
3

11
.3

4
4.
8

4
5.
1

7
9.
6

12
16
.4

13
10
.3

17
9.
4

3
2.
1

31
7.
9

25
12
.6

76
8.
3

5
6.
0

10
12
.8

5
6.
8

8
11
.0

16
12
.7

24
13
.3

12
8.
4

26
6.
6

24
12
.1

86
9.
4

8
9.
6

7
9.
0

8
11
.0

7
9.
6

5
4.
0

20
11
.1

9
6.
3

31
7.
9

12
6.
0

72
7.
9

9
10
.8

5
6.
4

4
5.
5

7
9.
6

9
7.
1

21
11
.7

5
3.
5

32
8.
2

16
8.
0

74
8.
1

3
3.
6

7
9.
0

4
5.
5

1
1.
4

9
7.
1

16
8.
9

10
7.
0

19
4.
9

10
5.
0

55
6.
0

0
0.
0

4
5.
1

5
6.
8

3
4.
1

6
4.
8

6
3.
3

1
0.
7

10
2.
6

9
4.
5

26
2.
8

1
1.
2

4
5.
1

1
1.
4

2
2.
7

4
3.
2

6
3.
3

3
2.
1

6
1.
5

6
3.
0

21
2.
3

0
0.
0

2
2.
6

4
5.
5

1
1.
4

3
2.
4

3
1.
7

1
0.
7

8
2.
0

4
2.
0

16
1.
8

0
0.
0

1
1.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
6

0
0.
0

2
0.
5

0
0.
0

3
0.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
5

1
0.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

55
-5
9歳

50
-5
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳
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第
3
8
表

（
続

）
　

銅
（

１
歳

以
上

）
第

3
8
表

　
銅

（
１

歳
以

上
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

男
性

総
数

52
7

10
0.
0

21
10
0.
0

47
10
0.
0

26
10
0.
0

11
10
0.
0

13
10
0.
0

22
10
0.
0

21
10
0.
0

40
10
0.
0

37
10
0.
0

0.
1（

m
g）

未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0.
1-
0.
2未

満
1

0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

0
0.
0

0.
2-
0.
3未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0.
3-
0.
4未

満
4

0.
8

3
14
.3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
7

0.
4-
0.
5未

満
8

1.
5

2
9.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

3
7.
5

1
2.
7

0.
5-
0.
6未

満
18

3.
4

3
14
.3

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

2
5.
0

1
2.
7

0.
6-
0.
7未

満
20

3.
8

1
4.
8

2
4.
3

1
3.
8

2
18
.2

1
7.
7

1
4.
5

1
4.
8

3
7.
5

1
2.
7

0.
7-
0.
8未

満
31

5.
9

6
28
.6

2
4.
3

1
3.
8

1
9.
1

0
0.
0

1
4.
5

1
4.
8

1
2.
5

2
5.
4

0.
8-
0.
9未

満
44

8.
3

5
23
.8

8
17
.0

2
7.
7

1
9.
1

3
23
.1

3
13
.6

2
9.
5

3
7.
5

1
2.
7

0.
9-
1.
0未

満
63

12
.0

1
4.
8

6
12
.8

2
7.
7

1
9.
1

1
7.
7

3
13
.6

6
28
.6

7
17
.5

5
13
.5

1.
0-
1.
1未

満
50

9.
5

0
0.
0

6
12
.8

1
3.
8

2
18
.2

0
0.
0

3
13
.6

5
23
.8

4
10
.0

6
16
.2

1.
1-
1.
2未

満
47

8.
9

0
0.
0

7
14
.9

3
11
.5

1
9.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4
10
.0

5
13
.5

1.
2-
1.
3未

満
51

9.
7

0
0.
0

5
10
.6

5
19
.2

0
0.
0

1
7.
7

3
13
.6

0
0.
0

1
2.
5

3
8.
1

1.
3-
1.
4未

満
44

8.
3

0
0.
0

3
6.
4

3
11
.5

0
0.
0

1
7.
7

3
13
.6

1
4.
8

3
7.
5

2
5.
4

1.
4-
1.
6未

満
47

8.
9

0
0.
0

2
4.
3

2
7.
7

0
0.
0

1
7.
7

1
4.
5

3
14
.3

4
10
.0

6
16
.2

1.
6-
1.
8未

満
42

8.
0

0
0.
0

3
6.
4

4
15
.4

2
18
.2

2
15
.4

1
4.
5

2
9.
5

2
5.
0

1
2.
7

1.
8-
2.
0未

満
21

4.
0

0
0.
0

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

1
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
5

0
0.
0

2.
0-
2.
2未

満
19

3.
6

0
0.
0

1
2.
1

0
0.
0

1
9.
1

1
7.
7

1
4.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2.
2-
2.
4未

満
13

2.
5

0
0.
0

1
2.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

1
2.
5

1
2.
7

2.
4-
2.
6未

満
2

0.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
7

2.
6-
2.
8未

満
1

0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2.
8-
3.
0未

満
1

0.
2

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3.
0以

上
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

第
3
8
表

　
銅

（
１

歳

男
性

総
数

0.
1（

m
g）

未
満

0.
1-
0.
2未

満
0.
2-
0.
3未

満
0.
3-
0.
4未

満
0.
4-
0.
5未

満
0.
5-
0.
6未

満
0.
6-
0.
7未

満
0.
7-
0.
8未

満
0.
8-
0.
9未

満
0.
9-
1.
0未

満
1.
0-
1.
1未

満
1.
1-
1.
2未

満
1.
2-
1.
3未

満
1.
3-
1.
4未

満
1.
4-
1.
6未

満
1.
6-
1.
8未

満
1.
8-
2.
0未

満
2.
0-
2.
2未

満
2.
2-
2.
4未

満
2.
4-
2.
6未

満
2.
6-
2.
8未

満
2.
8-
3.
0未

満
3.
0以

上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
55
-5
9歳

50
-5
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

42
10
0.
0

39
10
0.
0

31
10
0.
0

28
10
0.
0

63
10
0.
0

86
10
0.
0

67
10
0.
0

18
9

10
0.
0

91
10
0.
0

43
3

10
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
5

0
0.
0

1
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
5

0
0.
0

1
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

0
0.
0

1
1.
5

4
2.
1

1
1.
1

6
1.
4

1
2.
4

3
7.
7

1
3.
2

2
7.
1

1
1.
6

2
2.
3

1
1.
5

8
4.
2

3
3.
3

14
3.
2

3
7.
1

1
2.
6

1
3.
2

0
0.
0

1
1.
6

1
1.
2

5
7.
5

9
4.
8

1
1.
1

16
3.
7

1
2.
4

0
0.
0

2
6.
5

2
7.
1

6
9.
5

5
5.
8

3
4.
5

6
3.
2

8
8.
8

22
5.
1

6
14
.3

1
2.
6

3
9.
7

0
0.
0

4
6.
3

2
2.
3

9
13
.4

14
7.
4

4
4.
4

29
6.
7

6
14
.3

6
15
.4

4
12
.9

2
7.
1

8
12
.7

5
5.
8

11
16
.4

28
14
.8

10
11
.0

54
12
.5

4
9.
5

3
7.
7

2
6.
5

3
10
.7

5
7.
9

6
7.
0

10
14
.9

19
10
.1

8
8.
8

43
9.
9

2
4.
8

0
0.
0

3
9.
7

6
21
.4

7
11
.1

9
10
.5

1
1.
5

14
7.
4

13
14
.3

37
8.
5

3
7.
1

5
12
.8

5
16
.1

2
7.
1

8
12
.7

10
11
.6

4
6.
0

17
9.
0

10
11
.0

41
9.
5

6
14
.3

5
12
.8

3
9.
7

3
10
.7

2
3.
2

9
10
.5

5
7.
5

19
10
.1

5
5.
5

38
8.
8

7
16
.7

3
7.
7

0
0.
0

4
14
.3

4
6.
3

10
11
.6

5
7.
5

20
10
.6

8
8.
8

43
9.
9

2
4.
8

5
12
.8

1
3.
2

0
0.
0

4
6.
3

13
15
.1

7
10
.4

11
5.
8

4
4.
4

35
8.
1

0
0.
0

3
7.
7

2
6.
5

3
10
.7

5
7.
9

5
5.
8

1
1.
5

6
3.
2

8
8.
8

20
4.
6

1
2.
4

3
7.
7

1
3.
2

1
3.
6

3
4.
8

6
7.
0

3
4.
5

5
2.
6

4
4.
4

18
4.
2

0
0.
0

0
0.
0

3
9.
7

0
0.
0

3
4.
8

3
3.
5

1
1.
5

5
2.
6

3
3.
3

12
2.
8

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
1.
1

0
0.
0

2
0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
1

1
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0
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（
続

）
　

銅
（

１
歳

以
上

）
第

3
8
表

　
銅

（
１

歳
以

上
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
4歳

25
-2
9歳

30
-3
4歳

35
-3
9歳

40
-4
4歳

45
-4
9歳

⼥
性

総
数

57
5

10
0.
0

22
10
0.
0

39
10
0.
0

34
10
0.
0

15
10
0.
0

11
10
0.
0

22
10
0.
0

28
10
0.
0

35
10
0.
0

45
10
0.
0

0.
1（

m
g）

未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0.
1-
0.
2未

満
3

0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

2
7.
1

0
0.
0

0
0.
0

0.
2-
0.
3未

満
4

0.
7

2
9.
1

0
0.
0

1
2.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

0
0.
0

0
0.
0

0.
3-
0.
4未

満
15

2.
6

2
9.
1

0
0.
0

2
5.
9

2
13
.3

0
0.
0

4
18
.2

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
2

0.
4-
0.
5未

満
21

3.
7

1
4.
5

2
5.
1

1
2.
9

2
13
.3

0
0.
0

0
0.
0

3
10
.7

1
2.
9

1
2.
2

0.
5-
0.
6未

満
28

4.
9

4
18
.2

2
5.
1

0
0.
0

1
6.
7

2
18
.2

2
9.
1

0
0.
0

1
2.
9

3
6.
7

0.
6-
0.
7未

満
35

6.
1

4
18
.2

4
10
.3

5
14
.7

1
6.
7

1
9.
1

1
4.
5

1
3.
6

5
14
.3

4
8.
9

0.
7-
0.
8未

満
61

10
.6

2
9.
1

6
15
.4

7
20
.6

0
0.
0

1
9.
1

2
9.
1

6
21
.4

4
11
.4

8
17
.8

0.
8-
0.
9未

満
68

11
.8

6
27
.3

5
12
.8

4
11
.8

2
13
.3

1
9.
1

4
18
.2

2
7.
1

4
11
.4

4
8.
9

0.
9-
1.
0未

満
67

11
.7

0
0.
0

4
10
.3

1
2.
9

3
20
.0

1
9.
1

2
9.
1

2
7.
1

6
17
.1

7
15
.6

1.
0-
1.
1未

満
70

12
.2

1
4.
5

5
12
.8

4
11
.8

1
6.
7

4
36
.4

3
13
.6

1
3.
6

6
17
.1

7
15
.6

1.
1-
1.
2未

満
50

8.
7

0
0.
0

8
20
.5

3
8.
8

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

1
3.
6

5
14
.3

2
4.
4

1.
2-
1.
3未

満
49

8.
5

0
0.
0

0
0.
0

4
11
.8

2
13
.3

1
9.
1

2
9.
1

3
10
.7

1
2.
9

1
2.
2

1.
3-
1.
4未

満
37

6.
4

0
0.
0

1
2.
6

2
5.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4
14
.3

2
5.
7

1
2.
2

1.
4-
1.
6未

満
31

5.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4
8.
9

1.
6-
1.
8未

満
21

3.
7

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

2
7.
1

0
0.
0

2
4.
4

1.
8-
2.
0未

満
7

1.
2

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2.
0-
2.
2未

満
3

0.
5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2.
2-
2.
4未

満
4

0.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2.
4-
2.
6未

満
1

0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2.
6-
2.
8未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2.
8-
3.
0未

満
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3.
0以

上
0

0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

第
3
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表

　
銅

（
１

歳

⼥
性

総
数

0.
1（

m
g）

未
満

0.
1-
0.
2未

満
0.
2-
0.
3未

満
0.
3-
0.
4未

満
0.
4-
0.
5未

満
0.
5-
0.
6未

満
0.
6-
0.
7未

満
0.
7-
0.
8未

満
0.
8-
0.
9未

満
0.
9-
1.
0未

満
1.
0-
1.
1未

満
1.
1-
1.
2未

満
1.
2-
1.
3未

満
1.
3-
1.
4未

満
1.
4-
1.
6未

満
1.
6-
1.
8未

満
1.
8-
2.
0未

満
2.
0-
2.
2未

満
2.
2-
2.
4未

満
2.
4-
2.
6未

満
2.
6-
2.
8未

満
2.
8-
3.
0未

満
3.
0以

上

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
55
-5
9歳

50
-5
4歳

（
再
掲
）
65
-7
4歳

（
再
掲
）
20
歳
以
上

60
-6
4歳

65
-6
9歳

70
-7
4歳

75
歳
以
上

（
再
掲
）
20
-3
9歳

（
再
掲
）
40
-6
4歳

41
10
0.
0

39
10
0.
0

42
10
0.
0

45
10
0.
0

63
10
0.
0

94
10
0.
0

76
10
0.
0

20
2

10
0.
0

10
8

10
0.
0

48
0

10
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
3.
9

0
0.
0

0
0.
0

3
0.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
2

2
4.
9

1
2.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
6

0
0.
0

6
7.
9

4
2.
0

1
0.
9

11
2.
3

2
4.
9

2
5.
1

0
0.
0

1
2.
2

1
1.
6

4
4.
3

5
6.
6

6
3.
0

2
1.
9

17
3.
5

1
2.
4

0
0.
0

4
9.
5

3
6.
7

1
1.
6

4
4.
3

5
6.
6

9
4.
5

4
3.
7

22
4.
6

2
4.
9

2
5.
1

0
0.
0

1
2.
2

3
4.
8

1
1.
1

4
5.
3

13
6.
4

4
3.
7

22
4.
6

9
22
.0

1
2.
6

4
9.
5

3
6.
7

3
4.
8

5
5.
3

9
11
.8

26
12
.9

6
5.
6

46
9.
6

6
14
.6

4
10
.3

6
14
.3

2
4.
4

7
11
.1

11
11
.7

9
11
.8

24
11
.9

9
8.
3

53
11
.0

5
12
.2

5
12
.8

6
14
.3

8
17
.8

8
12
.7

9
9.
6

8
10
.5

29
14
.4

16
14
.8

62
12
.9

5
12
.2

5
12
.8

2
4.
8

5
11
.1

10
15
.9

11
11
.7

9
11
.8

25
12
.4

15
13
.9

60
12
.5

2
4.
9

4
10
.3

4
9.
5

6
13
.3

6
9.
5

8
8.
5

2
2.
6

17
8.
4

12
11
.1

39
8.
1

2
4.
9

5
12
.8

0
0.
0

6
13
.3

8
12
.7

14
14
.9

8
10
.5

9
4.
5

14
13
.0

45
9.
4

2
4.
9

2
5.
1

5
11
.9

4
8.
9

3
4.
8

11
11
.7

4
5.
3

12
5.
9

7
6.
5

34
7.
1

2
4.
9

2
5.
1

4
9.
5

3
6.
7

5
7.
9

11
11
.7

0
0.
0

12
5.
9

8
7.
4

31
6.
5

1
2.
4

2
5.
1

3
7.
1

1
2.
2

5
7.
9

3
3.
2

3
3.
9

8
4.
0

6
5.
6

20
4.
2

0
0.
0

1
2.
6

3
7.
1

0
0.
0

1
1.
6

1
1.
1

0
0.
0

4
2.
0

1
0.
9

6
1.
3

0
0.
0

1
2.
6

0
0.
0

1
2.
2

1
1.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
5

2
1.
9

3
0.
6

0
0.
0

2
5.
1

1
2.
4

1
2.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
1.
5

1
0.
9

4
0.
8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
1

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
0.
2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0
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脂
肪
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率

（
１
歳
以
上
）

人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
人
数

%
総
数

総
数

1,
10
2

10
0.
0

43
10
0.
0

86
10
0.
0

60
10
0.
0

26
10
0.
0

24
10
0.
0

44
10
0.
0

49
10
0.
0

75
10
0.
0

82
10
0.
0

15
(%
)未
満

31
2.
8

1
2.
3

0
0.
0

1
1.
7

0
0.
0

1
4.
2

1
2.
3

1
2.
0

1
1.
3

1
1.
2

15
-2
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第３章　生活習慣調査（20歳以上）

第１節　基本情報

第１-１表　保険の種類

問１ あなたの保険の種類は何ですか。（１つに○）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,059 100.0 158 14.9 297 28.0 74 7.0 325 30.7 180 17.0 17 1.6 8 0.8

20-24歳 33 100.0 9 27.3 16 48.5 2 6.1 6 18.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0
25-29歳 32 100.0 7 21.9 15 46.9 3 9.4 7 21.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0
30-34歳 49 100.0 10 20.4 18 36.7 5 10.2 11 22.4 0 0.0 4 8.2 1 2.0
35-39歳 58 100.0 9 15.5 27 46.6 13 22.4 9 15.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0
40-44歳 85 100.0 19 22.4 42 49.4 9 10.6 10 11.8 0 0.0 3 3.5 2 2.4
45-49歳 97 100.0 25 25.8 43 44.3 8 8.2 21 21.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0
50-54歳 95 100.0 22 23.2 43 45.3 9 9.5 19 20.0 0 0.0 2 2.1 0 0.0
55-59歳 96 100.0 24 25.0 36 37.5 13 13.5 19 19.8 0 0.0 2 2.1 2 2.1
60-64歳 86 100.0 17 19.8 24 27.9 8 9.3 33 38.4 0 0.0 2 2.3 2 2.3
65-69歳 81 100.0 5 6.2 22 27.2 2 2.5 48 59.3 0 0.0 3 3.7 1 1.2
70-74歳 140 100.0 11 7.9 11 7.9 0 0.0 112 80.0 5 3.6 1 0.7 0 0.0
75歳以上 207 100.0 0 0.0 0 0.0 2 1.0 30 14.5 175 84.5 0 0.0 0 0.0
(再掲)20-39歳 172 100.0 35 20.3 76 44.2 23 13.4 33 19.2 0 0.0 4 2.3 1 0.6
(再掲)40-64歳 459 100.0 107 23.3 188 41.0 47 10.2 102 22.2 0 0.0 9 2.0 6 1.3
(再掲)65-74歳 221 100.0 16 7.2 33 14.9 2 0.9 160 72.4 5 2.3 4 1.8 1 0.5

男性 総数 502 100.0 86 17.1 136 27.1 37 7.4 147 29.3 82 16.3 12 2.4 2 0.4
20-24歳 13 100.0 5 38.5 4 30.8 1 7.7 3 23.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0
25-29歳 18 100.0 5 27.8 7 38.9 2 11.1 4 22.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0
30-34歳 22 100.0 6 27.3 7 31.8 2 9.1 5 22.7 0 0.0 2 9.1 0 0.0
35-39歳 27 100.0 5 18.5 13 48.1 5 18.5 4 14.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0
40-44歳 46 100.0 8 17.4 23 50.0 5 10.9 6 13.0 0 0.0 3 6.5 1 2.2
45-49歳 44 100.0 12 27.3 19 43.2 2 4.5 11 25.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
50-54歳 48 100.0 10 20.8 22 45.8 4 8.3 11 22.9 0 0.0 1 2.1 0 0.0
55-59歳 48 100.0 16 33.3 14 29.2 7 14.6 9 18.8 0 0.0 2 4.2 0 0.0
60-64歳 38 100.0 10 26.3 11 28.9 7 18.4 8 21.1 0 0.0 1 2.6 1 2.6
65-69歳 33 100.0 3 9.1 10 30.3 1 3.0 17 51.5 0 0.0 2 6.1 0 0.0
70-74歳 70 100.0 6 8.6 6 8.6 0 0.0 54 77.1 3 4.3 1 1.4 0 0.0
75歳以上 95 100.0 0 0.0 0 0.0 1 1.1 15 15.8 79 83.2 0 0.0 0 0.0
(再掲)20-39歳 80 100.0 21 26.3 31 38.8 10 12.5 16 20.0 0 0.0 2 2.5 0 0.0
(再掲)40-64歳 224 100.0 56 25.0 89 39.7 25 11.2 45 20.1 0 0.0 7 3.1 2 0.9
(再掲)65-74歳 103 100.0 9 8.7 16 15.5 1 1.0 71 68.9 3 2.9 3 2.9 0 0.0

⼥性 総数 557 100.0 72 12.9 161 28.9 37 6.6 178 32.0 98 17.6 5 0.9 6 1.1
20-24歳 20 100.0 4 20.0 12 60.0 1 5.0 3 15.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 2 14.3 8 57.1 1 7.1 3 21.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0
30-34歳 27 100.0 4 14.8 11 40.7 3 11.1 6 22.2 0 0.0 2 7.4 1 3.7
35-39歳 31 100.0 4 12.9 14 45.2 8 25.8 5 16.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0
40-44歳 39 100.0 11 28.2 19 48.7 4 10.3 4 10.3 0 0.0 0 0.0 1 2.6
45-49歳 53 100.0 13 24.5 24 45.3 6 11.3 10 18.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0
50-54歳 47 100.0 12 25.5 21 44.7 5 10.6 8 17.0 0 0.0 1 2.1 0 0.0
55-59歳 48 100.0 8 16.7 22 45.8 6 12.5 10 20.8 0 0.0 0 0.0 2 4.2
60-64歳 48 100.0 7 14.6 13 27.1 1 2.1 25 52.1 0 0.0 1 2.1 1 2.1
65-69歳 48 100.0 2 4.2 12 25.0 1 2.1 31 64.6 0 0.0 1 2.1 1 2.1
70-74歳 70 100.0 5 7.1 5 7.1 0 0.0 58 82.9 2 2.9 0 0.0 0 0.0
75歳以上 112 100.0 0 0.0 0 0.0 1 0.9 15 13.4 96 85.7 0 0.0 0 0.0
(再掲)20-39歳 92 100.0 14 15.2 45 48.9 13 14.1 17 18.5 0 0.0 2 2.2 1 1.1
(再掲)40-64歳 235 100.0 51 21.7 99 42.1 22 9.4 57 24.3 0 0.0 2 0.9 4 1.7
(再掲)65-74歳 118 100.0 7 5.9 17 14.4 1 0.8 89 75.4 2 1.7 1 0.8 1 0.8

総数 3 共済組合 6 その他 無回答
1 組合管掌健
康保険（組合健

保）

2 全国健康保
険協会（協会け

んぽ）

4 国⺠健康保
険（国保組合を

含む）

5 後期高齢者
医療広域連合
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第１-２表　世帯の人数

問12　あなたの世帯についておたずねします。現在、何人でお住まいですか（乳幼児を含む）。

あなたを含めてお答え下さい。

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 523 100.0 101 19.3 194 37.1 99 18.9 81 15.5 29 5.5 14 2.7 3 0.6 2 0.4

20-24歳 4 100.0 1 25.0 0 0.0 1 25.0 2 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
25-29歳 7 100.0 1 14.3 2 28.6 2 28.6 2 28.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
30-34歳 16 100.0 4 25.0 4 25.0 3 18.8 4 25.0 1 6.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0
35-39歳 13 100.0 0 0.0 2 15.4 6 46.2 2 15.4 3 23.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0
40-44歳 40 100.0 1 2.5 7 17.5 8 20.0 17 42.5 5 12.5 1 2.5 0 0.0 1 2.5
45-49歳 47 100.0 3 6.4 7 14.9 13 27.7 14 29.8 5 10.6 4 8.5 1 2.1 0 0.0
50-54歳 52 100.0 7 13.5 16 30.8 11 21.2 14 26.9 3 5.8 0 0.0 0 0.0 1 1.9
55-59歳 54 100.0 6 11.1 27 50.0 10 18.5 7 13.0 3 5.6 1 1.9 0 0.0 0 0.0
60-64歳 49 100.0 15 30.6 14 28.6 13 26.5 4 8.2 2 4.1 1 2.0 0 0.0 0 0.0
65-69歳 38 100.0 8 21.1 18 47.4 4 10.5 6 15.8 1 2.6 1 2.6 0 0.0 0 0.0
70-74歳 85 100.0 19 22.4 40 47.1 11 12.9 7 8.2 4 4.7 3 3.5 1 1.2 0 0.0
75歳以上 118 100.0 36 30.5 57 48.3 17 14.4 2 1.7 2 1.7 3 2.5 1 0.8 0 0.0
(再掲)20-39歳 40 100.0 6 15.0 8 20.0 12 30.0 10 25.0 4 10.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
(再掲)40-64歳 242 100.0 32 13.2 71 29.3 55 22.7 56 23.1 18 7.4 7 2.9 1 0.4 2 0.8
(再掲)65-74歳 123 100.0 27 22.0 58 47.2 15 12.2 13 10.6 5 4.1 4 3.3 1 0.8 0 0.0

男性 総数 408 100.0 45 11.0 170 41.7 86 21.1 64 15.7 27 6.6 12 2.9 3 0.7 1 0.2
20-24歳 3 100.0 1 33.3 0 0.0 1 33.3 1 33.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
25-29歳 4 100.0 1 25.0 1 25.0 1 25.0 1 25.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
30-34歳 13 100.0 3 23.1 3 23.1 3 23.1 3 23.1 1 7.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0
35-39歳 13 100.0 0 0.0 2 15.4 6 46.2 2 15.4 3 23.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0
40-44歳 35 100.0 1 2.9 6 17.1 7 20.0 14 40.0 5 14.3 1 2.9 0 0.0 1 2.9
45-49歳 36 100.0 3 8.3 6 16.7 9 25.0 9 25.0 5 13.9 3 8.3 1 2.8 0 0.0
50-54歳 41 100.0 3 7.3 13 31.7 9 22.0 14 34.1 2 4.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0
55-59歳 44 100.0 5 11.4 23 52.3 8 18.2 4 9.1 3 6.8 1 2.3 0 0.0 0 0.0
60-64歳 37 100.0 6 16.2 13 35.1 11 29.7 4 10.8 2 5.4 1 2.7 0 0.0 0 0.0
65-69歳 31 100.0 4 12.9 18 58.1 4 12.9 4 12.9 1 3.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0
70-74歳 66 100.0 7 10.6 35 53.0 11 16.7 6 9.1 3 4.5 3 4.5 1 1.5 0 0.0
75歳以上 85 100.0 11 12.9 50 58.8 16 18.8 2 2.4 2 2.4 3 3.5 1 1.2 0 0.0
(再掲)20-39歳 33 100.0 5 15.2 6 18.2 11 33.3 7 21.2 4 12.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0
(再掲)40-64歳 193 100.0 18 9.3 61 31.6 44 22.8 45 23.3 17 8.8 6 3.1 1 0.5 1 0.5
(再掲)65-74歳 97 100.0 11 11.3 53 54.6 15 15.5 10 10.3 4 4.1 3 3.1 1 1.0 0 0.0

⼥性 総数 115 100.0 56 48.7 24 20.9 13 11.3 17 14.8 2 1.7 2 1.7 0 0.0 1 0.9
20-24歳 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 ### 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
25-29歳 3 100.0 0 0.0 1 33.3 1 33.3 1 33.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
30-34歳 3 100.0 1 33.3 1 33.3 0 0.0 1 33.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
35-39歳 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
40-44歳 5 100.0 0 0.0 1 20.0 1 20.0 3 60.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
45-49歳 11 100.0 0 0.0 1 9.1 4 36.4 5 45.5 0 0.0 1 9.1 0 0.0 0 0.0
50-54歳 11 100.0 4 36.4 3 27.3 2 18.2 0 0.0 1 9.1 0 0.0 0 0.0 1 9.1
55-59歳 10 100.0 1 10.0 4 40.0 2 20.0 3 30.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
60-64歳 12 100.0 9 75.0 1 8.3 2 16.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
65-69歳 7 100.0 4 57.1 0 0.0 0 0.0 2 28.6 0 0.0 1 14.3 0 0.0 0 0.0
70-74歳 19 100.0 12 63.2 5 26.3 0 0.0 1 5.3 1 5.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0
75歳以上 33 100.0 25 75.8 7 21.2 1 3.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
(再掲)20-39歳 7 100.0 1 14.3 2 28.6 1 14.3 3 42.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
(再掲)40-64歳 49 100.0 14 28.6 10 20.4 11 22.4 11 22.4 1 2.0 1 2.0 0 0.0 1 2.0
(再掲)65-74歳 26 100.0 16 61.5 5 19.2 0 0.0 3 11.5 1 3.8 1 3.8 0 0.0 0 0.0

6人 7人 無回答総数 1人 2人 3人 4人 5人
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〜
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円
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満
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〜
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円
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9万
円

5 
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0〜
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円

6 
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0〜
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9万
円

7 
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〜
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〜
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円
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  6

00
〜
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9万
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第２節　体格

第２表　自己体格評価

問３ 自分は太っていると思いますか。やせていると思いますか。（１つに○）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,059 100.0 204 19.3 353 33.3 380 35.9 61 5.8 61 5.8 0 0.0

20-24歳 33 100.0 5 15.2 9 27.3 16 48.5 1 3.0 2 6.1 0 0.0
25-29歳 32 100.0 6 18.8 9 28.1 10 31.3 5 15.6 2 6.3 0 0.0
30-34歳 49 100.0 16 32.7 14 28.6 12 24.5 4 8.2 3 6.1 0 0.0
35-39歳 58 100.0 12 20.7 25 43.1 17 29.3 1 1.7 3 5.2 0 0.0
40-44歳 85 100.0 21 24.7 30 35.3 30 35.3 2 2.4 2 2.4 0 0.0
45-49歳 97 100.0 29 29.9 37 38.1 24 24.7 3 3.1 4 4.1 0 0.0
50-54歳 95 100.0 23 24.2 31 32.6 34 35.8 3 3.2 4 4.2 0 0.0
55-59歳 96 100.0 23 24.0 33 34.4 29 30.2 3 3.1 8 8.3 0 0.0
60-64歳 86 100.0 19 22.1 33 38.4 25 29.1 6 7.0 3 3.5 0 0.0
65-69歳 81 100.0 11 13.6 28 34.6 36 44.4 3 3.7 3 3.7 0 0.0
70-74歳 140 100.0 19 13.6 44 31.4 65 46.4 5 3.6 7 5.0 0 0.0
75歳以上 207 100.0 20 9.7 60 29.0 82 39.6 25 12.1 20 9.7 0 0.0
(再掲)20-39歳 172 100.0 39 22.7 57 33.1 55 32.0 11 6.4 10 5.8 0 0.0
(再掲)40-64歳 459 100.0 115 25.1 164 35.7 142 30.9 17 3.7 21 4.6 0 0.0
(再掲)65-74歳 221 100.0 30 13.6 72 32.6 101 45.7 8 3.6 10 4.5 0 0.0

男性 総数 502 100.0 87 17.3 178 35.5 175 34.9 26 5.2 36 7.2 0 0.0
20-24歳 13 100.0 3 23.1 4 30.8 4 30.8 1 7.7 1 7.7 0 0.0
25-29歳 18 100.0 2 11.1 4 22.2 8 44.4 2 11.1 2 11.1 0 0.0
30-34歳 22 100.0 9 40.9 6 27.3 5 22.7 1 4.5 1 4.5 0 0.0
35-39歳 27 100.0 6 22.2 12 44.4 7 25.9 1 3.7 1 3.7 0 0.0
40-44歳 46 100.0 8 17.4 19 41.3 17 37.0 1 2.2 1 2.2 0 0.0
45-49歳 44 100.0 10 22.7 19 43.2 10 22.7 2 4.5 3 6.8 0 0.0
50-54歳 48 100.0 11 22.9 19 39.6 15 31.3 0 0.0 3 6.3 0 0.0
55-59歳 48 100.0 9 18.8 18 37.5 13 27.1 3 6.3 5 10.4 0 0.0
60-64歳 38 100.0 9 23.7 18 47.4 9 23.7 1 2.6 1 2.6 0 0.0
65-69歳 33 100.0 2 6.1 9 27.3 20 60.6 0 0.0 2 6.1 0 0.0
70-74歳 70 100.0 9 12.9 19 27.1 34 48.6 2 2.9 6 8.6 0 0.0
75歳以上 95 100.0 9 9.5 31 32.6 33 34.7 12 12.6 10 10.5 0 0.0
(再掲)20-39歳 80 100.0 20 25.0 26 32.5 24 30.0 5 6.3 5 6.3 0 0.0
(再掲)40-64歳 224 100.0 47 21.0 93 41.5 64 28.6 7 3.1 13 5.8 0 0.0
(再掲)65-74歳 103 100.0 11 10.7 28 27.2 54 52.4 2 1.9 8 7.8 0 0.0

⼥性 総数 557 100.0 117 21.0 175 31.4 205 36.8 35 6.3 25 4.5 0 0.0
20-24歳 20 100.0 2 10.0 5 25.0 12 60.0 0 0.0 1 5.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 4 28.6 5 35.7 2 14.3 3 21.4 0 0.0 0 0.0
30-34歳 27 100.0 7 25.9 8 29.6 7 25.9 3 11.1 2 7.4 0 0.0
35-39歳 31 100.0 6 19.4 13 41.9 10 32.3 0 0.0 2 6.5 0 0.0
40-44歳 39 100.0 13 33.3 11 28.2 13 33.3 1 2.6 1 2.6 0 0.0
45-49歳 53 100.0 19 35.8 18 34.0 14 26.4 1 1.9 1 1.9 0 0.0
50-54歳 47 100.0 12 25.5 12 25.5 19 40.4 3 6.4 1 2.1 0 0.0
55-59歳 48 100.0 14 29.2 15 31.3 16 33.3 0 0.0 3 6.3 0 0.0
60-64歳 48 100.0 10 20.8 15 31.3 16 33.3 5 10.4 2 4.2 0 0.0
65-69歳 48 100.0 9 18.8 19 39.6 16 33.3 3 6.3 1 2.1 0 0.0
70-74歳 70 100.0 10 14.3 25 35.7 31 44.3 3 4.3 1 1.4 0 0.0
75歳以上 112 100.0 11 9.8 29 25.9 49 43.8 13 11.6 10 8.9 0 0.0
(再掲)20-39歳 92 100.0 19 20.7 31 33.7 31 33.7 6 6.5 5 5.4 0 0.0
(再掲)40-64歳 235 100.0 68 28.9 71 30.2 78 33.2 10 4.3 8 3.4 0 0.0
(再掲)65-74歳 118 100.0 19 16.1 44 37.3 47 39.8 6 5.1 2 1.7 0 0.0

総数 1  太っている
2  少し太ってい

る
4  少しやせて

いる
5  やせている

3  ちょうどよい
（ふつう）

無回答
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第２節　体格

第２表　自己体格評価

問３ 自分は太っていると思いますか。やせていると思いますか。（１つに○）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,059 100.0 204 19.3 353 33.3 380 35.9 61 5.8 61 5.8 0 0.0

20-24歳 33 100.0 5 15.2 9 27.3 16 48.5 1 3.0 2 6.1 0 0.0
25-29歳 32 100.0 6 18.8 9 28.1 10 31.3 5 15.6 2 6.3 0 0.0
30-34歳 49 100.0 16 32.7 14 28.6 12 24.5 4 8.2 3 6.1 0 0.0
35-39歳 58 100.0 12 20.7 25 43.1 17 29.3 1 1.7 3 5.2 0 0.0
40-44歳 85 100.0 21 24.7 30 35.3 30 35.3 2 2.4 2 2.4 0 0.0
45-49歳 97 100.0 29 29.9 37 38.1 24 24.7 3 3.1 4 4.1 0 0.0
50-54歳 95 100.0 23 24.2 31 32.6 34 35.8 3 3.2 4 4.2 0 0.0
55-59歳 96 100.0 23 24.0 33 34.4 29 30.2 3 3.1 8 8.3 0 0.0
60-64歳 86 100.0 19 22.1 33 38.4 25 29.1 6 7.0 3 3.5 0 0.0
65-69歳 81 100.0 11 13.6 28 34.6 36 44.4 3 3.7 3 3.7 0 0.0
70-74歳 140 100.0 19 13.6 44 31.4 65 46.4 5 3.6 7 5.0 0 0.0
75歳以上 207 100.0 20 9.7 60 29.0 82 39.6 25 12.1 20 9.7 0 0.0
(再掲)20-39歳 172 100.0 39 22.7 57 33.1 55 32.0 11 6.4 10 5.8 0 0.0
(再掲)40-64歳 459 100.0 115 25.1 164 35.7 142 30.9 17 3.7 21 4.6 0 0.0
(再掲)65-74歳 221 100.0 30 13.6 72 32.6 101 45.7 8 3.6 10 4.5 0 0.0

男性 総数 502 100.0 87 17.3 178 35.5 175 34.9 26 5.2 36 7.2 0 0.0
20-24歳 13 100.0 3 23.1 4 30.8 4 30.8 1 7.7 1 7.7 0 0.0
25-29歳 18 100.0 2 11.1 4 22.2 8 44.4 2 11.1 2 11.1 0 0.0
30-34歳 22 100.0 9 40.9 6 27.3 5 22.7 1 4.5 1 4.5 0 0.0
35-39歳 27 100.0 6 22.2 12 44.4 7 25.9 1 3.7 1 3.7 0 0.0
40-44歳 46 100.0 8 17.4 19 41.3 17 37.0 1 2.2 1 2.2 0 0.0
45-49歳 44 100.0 10 22.7 19 43.2 10 22.7 2 4.5 3 6.8 0 0.0
50-54歳 48 100.0 11 22.9 19 39.6 15 31.3 0 0.0 3 6.3 0 0.0
55-59歳 48 100.0 9 18.8 18 37.5 13 27.1 3 6.3 5 10.4 0 0.0
60-64歳 38 100.0 9 23.7 18 47.4 9 23.7 1 2.6 1 2.6 0 0.0
65-69歳 33 100.0 2 6.1 9 27.3 20 60.6 0 0.0 2 6.1 0 0.0
70-74歳 70 100.0 9 12.9 19 27.1 34 48.6 2 2.9 6 8.6 0 0.0
75歳以上 95 100.0 9 9.5 31 32.6 33 34.7 12 12.6 10 10.5 0 0.0
(再掲)20-39歳 80 100.0 20 25.0 26 32.5 24 30.0 5 6.3 5 6.3 0 0.0
(再掲)40-64歳 224 100.0 47 21.0 93 41.5 64 28.6 7 3.1 13 5.8 0 0.0
(再掲)65-74歳 103 100.0 11 10.7 28 27.2 54 52.4 2 1.9 8 7.8 0 0.0

⼥性 総数 557 100.0 117 21.0 175 31.4 205 36.8 35 6.3 25 4.5 0 0.0
20-24歳 20 100.0 2 10.0 5 25.0 12 60.0 0 0.0 1 5.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 4 28.6 5 35.7 2 14.3 3 21.4 0 0.0 0 0.0
30-34歳 27 100.0 7 25.9 8 29.6 7 25.9 3 11.1 2 7.4 0 0.0
35-39歳 31 100.0 6 19.4 13 41.9 10 32.3 0 0.0 2 6.5 0 0.0
40-44歳 39 100.0 13 33.3 11 28.2 13 33.3 1 2.6 1 2.6 0 0.0
45-49歳 53 100.0 19 35.8 18 34.0 14 26.4 1 1.9 1 1.9 0 0.0
50-54歳 47 100.0 12 25.5 12 25.5 19 40.4 3 6.4 1 2.1 0 0.0
55-59歳 48 100.0 14 29.2 15 31.3 16 33.3 0 0.0 3 6.3 0 0.0
60-64歳 48 100.0 10 20.8 15 31.3 16 33.3 5 10.4 2 4.2 0 0.0
65-69歳 48 100.0 9 18.8 19 39.6 16 33.3 3 6.3 1 2.1 0 0.0
70-74歳 70 100.0 10 14.3 25 35.7 31 44.3 3 4.3 1 1.4 0 0.0
75歳以上 112 100.0 11 9.8 29 25.9 49 43.8 13 11.6 10 8.9 0 0.0
(再掲)20-39歳 92 100.0 19 20.7 31 33.7 31 33.7 6 6.5 5 5.4 0 0.0
(再掲)40-64歳 235 100.0 68 28.9 71 30.2 78 33.2 10 4.3 8 3.4 0 0.0
(再掲)65-74歳 118 100.0 19 16.1 44 37.3 47 39.8 6 5.1 2 1.7 0 0.0

総数 1  太っている
2  少し太ってい

る
4  少しやせて

いる
5  やせている

3  ちょうどよい
（ふつう）

無回答

第３節　健康に関する状況

１　健康状態

第３-１表　健康状態

問２ あなたの現在の健康状態はいかがですか。（１つに○）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,059 100.0 82 7.7 301 28.4 572 54.0 89 8.4 15 1.4 0 0.0

20-24歳 33 100.0 7 21.2 12 36.4 12 36.4 2 6.1 0 0.0 0 0.0
25-29歳 32 100.0 5 15.6 11 34.4 10 31.3 4 12.5 2 6.3 0 0.0
30-34歳 49 100.0 2 4.1 17 34.7 25 51.0 2 4.1 3 6.1 0 0.0
35-39歳 58 100.0 7 12.1 17 29.3 30 51.7 4 6.9 0 0.0 0 0.0
40-44歳 85 100.0 12 14.1 34 40.0 34 40.0 5 5.9 0 0.0 0 0.0
45-49歳 97 100.0 7 7.2 27 27.8 55 56.7 6 6.2 2 2.1 0 0.0
50-54歳 95 100.0 12 12.6 27 28.4 45 47.4 9 9.5 2 2.1 0 0.0
55-59歳 96 100.0 7 7.3 24 25.0 57 59.4 7 7.3 1 1.0 0 0.0
60-64歳 86 100.0 3 3.5 28 32.6 49 57.0 5 5.8 1 1.2 0 0.0
65-69歳 81 100.0 2 2.5 26 32.1 48 59.3 5 6.2 0 0.0 0 0.0
70-74歳 140 100.0 4 2.9 34 24.3 88 62.9 14 10.0 0 0.0 0 0.0
75歳以上 207 100.0 14 6.8 44 21.3 119 57.5 26 12.6 4 1.9 0 0.0
(再掲)20-39歳 172 100.0 21 12.2 57 33.1 77 44.8 12 7.0 5 2.9 0 0.0
(再掲)40-64歳 459 100.0 41 8.9 140 30.5 240 52.3 32 7.0 6 1.3 0 0.0
(再掲)65-74歳 221 100.0 6 2.7 60 27.1 136 61.5 19 8.6 0 0.0 0 0.0

男性 総数 502 100.0 32 6.4 148 29.5 268 53.4 46 9.2 8 1.6 0 0.0
20-24歳 13 100.0 2 15.4 3 23.1 7 53.8 1 7.7 0 0.0 0 0.0
25-29歳 18 100.0 4 22.2 6 33.3 5 27.8 2 11.1 1 5.6 0 0.0
30-34歳 22 100.0 1 4.5 10 45.5 9 40.9 0 0.0 2 9.1 0 0.0
35-39歳 27 100.0 2 7.4 10 37.0 12 44.4 3 11.1 0 0.0 0 0.0
40-44歳 46 100.0 6 13.0 18 39.1 19 41.3 3 6.5 0 0.0 0 0.0
45-49歳 44 100.0 3 6.8 12 27.3 23 52.3 5 11.4 1 2.3 0 0.0
50-54歳 48 100.0 3 6.3 12 25.0 27 56.3 6 12.5 0 0.0 0 0.0
55-59歳 48 100.0 3 6.3 14 29.2 28 58.3 2 4.2 1 2.1 0 0.0
60-64歳 38 100.0 1 2.6 12 31.6 22 57.9 2 5.3 1 2.6 0 0.0
65-69歳 33 100.0 0 0.0 13 39.4 17 51.5 3 9.1 0 0.0 0 0.0
70-74歳 70 100.0 2 2.9 16 22.9 42 60.0 10 14.3 0 0.0 0 0.0
75歳以上 95 100.0 5 5.3 22 23.2 57 60.0 9 9.5 2 2.1 0 0.0
(再掲)20-39歳 80 100.0 9 11.3 29 36.3 33 41.3 6 7.5 3 3.8 0 0.0
(再掲)40-64歳 224 100.0 16 7.1 68 30.4 119 53.1 18 8.0 3 1.3 0 0.0
(再掲)65-74歳 103 100.0 2 1.9 29 28.2 59 57.3 13 12.6 0 0.0 0 0.0

⼥性 総数 557 100.0 50 9.0 153 27.5 304 54.6 43 7.7 7 1.3 0 0.0
20-24歳 20 100.0 5 25.0 9 45.0 5 25.0 1 5.0 0 0.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 1 7.1 5 35.7 5 35.7 2 14.3 1 7.1 0 0.0
30-34歳 27 100.0 1 3.7 7 25.9 16 59.3 2 7.4 1 3.7 0 0.0
35-39歳 31 100.0 5 16.1 7 22.6 18 58.1 1 3.2 0 0.0 0 0.0
40-44歳 39 100.0 6 15.4 16 41.0 15 38.5 2 5.1 0 0.0 0 0.0
45-49歳 53 100.0 4 7.5 15 28.3 32 60.4 1 1.9 1 1.9 0 0.0
50-54歳 47 100.0 9 19.1 15 31.9 18 38.3 3 6.4 2 4.3 0 0.0
55-59歳 48 100.0 4 8.3 10 20.8 29 60.4 5 10.4 0 0.0 0 0.0
60-64歳 48 100.0 2 4.2 16 33.3 27 56.3 3 6.3 0 0.0 0 0.0
65-69歳 48 100.0 2 4.2 13 27.1 31 64.6 2 4.2 0 0.0 0 0.0
70-74歳 70 100.0 2 2.9 18 25.7 46 65.7 4 5.7 0 0.0 0 0.0
75歳以上 112 100.0 9 8.0 22 19.6 62 55.4 17 15.2 2 1.8 0 0.0
(再掲)20-39歳 92 100.0 12 13.0 28 30.4 44 47.8 6 6.5 2 2.2 0 0.0
(再掲)40-64歳 235 100.0 25 10.6 72 30.6 121 51.5 14 6.0 3 1.3 0 0.0
(再掲)65-74歳 118 100.0 4 3.4 31 26.3 77 65.3 6 5.1 0 0.0 0 0.0

無回答総数 1  とてもよい 2  よい 3  ふつう
4  あまりよく

ない
5  よくない
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第３-２表　心の健康状態

問30　ここ１か月間に新型コロナウイルス以外の不満、悩み、苦労などによるストレスは

　　　ありましたか。（１つに○）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,059 100.0 154 14.5 450 42.5 324 30.6 130 12.3 1 0.1

20-24歳 33 100.0 8 24.2 16 48.5 7 21.2 2 6.1 0 0.0
25-29歳 32 100.0 7 21.9 18 56.3 4 12.5 3 9.4 0 0.0
30-34歳 49 100.0 9 18.4 27 55.1 9 18.4 4 8.2 0 0.0
35-39歳 58 100.0 19 32.8 24 41.4 9 15.5 6 10.3 0 0.0
40-44歳 85 100.0 10 11.8 41 48.2 25 29.4 9 10.6 0 0.0
45-49歳 97 100.0 17 17.5 52 53.6 22 22.7 6 6.2 0 0.0
50-54歳 95 100.0 24 25.3 39 41.1 22 23.2 10 10.5 0 0.0
55-59歳 96 100.0 23 24.0 48 50.0 17 17.7 8 8.3 0 0.0
60-64歳 86 100.0 10 11.6 40 46.5 29 33.7 7 8.1 0 0.0
65-69歳 81 100.0 4 4.9 27 33.3 37 45.7 13 16.0 0 0.0
70-74歳 140 100.0 15 10.7 50 35.7 56 40.0 19 13.6 0 0.0
75歳以上 207 100.0 8 3.9 68 32.9 87 42.0 43 20.8 1 0.5
(再掲)20-39歳 172 100.0 43 25.0 85 49.4 29 16.9 15 8.7 0 0.0
(再掲)40-64歳 459 100.0 84 18.3 220 47.9 115 25.1 40 8.7 0 0.0
(再掲)65-74歳 221 100.0 19 8.6 77 34.8 93 42.1 32 14.5 0 0.0

男性 総数 502 100.0 73 14.5 198 39.4 147 29.3 84 16.7 0 0.0
20-24歳 13 100.0 4 30.8 4 30.8 5 38.5 0 0.0 0 0.0
25-29歳 18 100.0 5 27.8 8 44.4 3 16.7 2 11.1 0 0.0
30-34歳 22 100.0 5 22.7 11 50.0 4 18.2 2 9.1 0 0.0
35-39歳 27 100.0 10 37.0 9 33.3 3 11.1 5 18.5 0 0.0
40-44歳 46 100.0 5 10.9 23 50.0 12 26.1 6 13.0 0 0.0
45-49歳 44 100.0 6 13.6 24 54.5 11 25.0 3 6.8 0 0.0
50-54歳 48 100.0 13 27.1 21 43.8 8 16.7 6 12.5 0 0.0
55-59歳 48 100.0 10 20.8 20 41.7 12 25.0 6 12.5 0 0.0
60-64歳 38 100.0 4 10.5 17 44.7 10 26.3 7 18.4 0 0.0
65-69歳 33 100.0 0 0.0 10 30.3 14 42.4 9 27.3 0 0.0
70-74歳 70 100.0 9 12.9 22 31.4 24 34.3 15 21.4 0 0.0
75歳以上 95 100.0 2 2.1 29 30.5 41 43.2 23 24.2 0 0.0
(再掲)20-39歳 80 100.0 24 30.0 32 40.0 15 18.8 9 11.3 0 0.0
(再掲)40-64歳 224 100.0 38 17.0 105 46.9 53 23.7 28 12.5 0 0.0
(再掲)65-74歳 103 100.0 9 8.7 32 31.1 38 36.9 24 23.3 0 0.0

⼥性 総数 557 100.0 81 14.5 252 45.2 177 31.8 46 8.3 1 0.2
20-24歳 20 100.0 4 20.0 12 60.0 2 10.0 2 10.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 2 14.3 10 71.4 1 7.1 1 7.1 0 0.0
30-34歳 27 100.0 4 14.8 16 59.3 5 18.5 2 7.4 0 0.0
35-39歳 31 100.0 9 29.0 15 48.4 6 19.4 1 3.2 0 0.0
40-44歳 39 100.0 5 12.8 18 46.2 13 33.3 3 7.7 0 0.0
45-49歳 53 100.0 11 20.8 28 52.8 11 20.8 3 5.7 0 0.0
50-54歳 47 100.0 11 23.4 18 38.3 14 29.8 4 8.5 0 0.0
55-59歳 48 100.0 13 27.1 28 58.3 5 10.4 2 4.2 0 0.0
60-64歳 48 100.0 6 12.5 23 47.9 19 39.6 0 0.0 0 0.0
65-69歳 48 100.0 4 8.3 17 35.4 23 47.9 4 8.3 0 0.0
70-74歳 70 100.0 6 8.6 28 40.0 32 45.7 4 5.7 0 0.0
75歳以上 112 100.0 6 5.4 39 34.8 46 41.1 20 17.9 1 0.9
(再掲)20-39歳 92 100.0 19 20.7 53 57.6 14 15.2 6 6.5 0 0.0
(再掲)40-64歳 235 100.0 46 19.6 115 48.9 62 26.4 12 5.1 0 0.0
(再掲)65-74歳 118 100.0 10 8.5 45 38.1 55 46.6 8 6.8 0 0.0

無回答総数 1  大いにある 2  多少ある 3  あまりない 4  まったくない
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２　自己健康管理

第３-３表　健康診断・人間ドックの受診状況

問９　過去１年間に、健康診断や人間ドックを受けたことがありますか。（１つに○）

※がんのみの検診、妊産婦健診の健康診査、病院や診療所で行う診療としての検査は健診に含みません。

人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,059 100.0 739 69.8 319 30.1 1 0.1

20-24歳 33 100.0 21 63.6 12 36.4 0 0.0
25-29歳 32 100.0 22 68.8 10 31.3 0 0.0
30-34歳 49 100.0 33 67.3 16 32.7 0 0.0
35-39歳 58 100.0 43 74.1 15 25.9 0 0.0
40-44歳 85 100.0 62 72.9 23 27.1 0 0.0
45-49歳 97 100.0 75 77.3 22 22.7 0 0.0
50-54歳 95 100.0 65 68.4 30 31.6 0 0.0
55-59歳 96 100.0 77 80.2 19 19.8 0 0.0
60-64歳 86 100.0 72 83.7 14 16.3 0 0.0
65-69歳 81 100.0 55 67.9 26 32.1 0 0.0
70-74歳 140 100.0 93 66.4 47 33.6 0 0.0
75歳以上 207 100.0 121 58.5 85 41.1 1 0.5
（再掲）20-39歳 172 100.0 119 69.2 53 30.8 0 0.0
（再掲）40-64歳 459 100.0 351 76.5 108 23.5 0 0.0
（再掲）65-74歳 221 100.0 148 67.0 73 33.0 0 0.0

男性 総数 502 100.0 368 73.3 134 26.7 0 0.0
20-24歳 13 100.0 9 69.2 4 30.8 0 0.0
25-29歳 18 100.0 12 66.7 6 33.3 0 0.0
30-34歳 22 100.0 17 77.3 5 22.7 0 0.0
35-39歳 27 100.0 20 74.1 7 25.9 0 0.0
40-44歳 46 100.0 33 71.7 13 28.3 0 0.0
45-49歳 44 100.0 36 81.8 8 18.2 0 0.0
50-54歳 48 100.0 33 68.8 15 31.3 0 0.0
55-59歳 48 100.0 42 87.5 6 12.5 0 0.0
60-64歳 38 100.0 32 84.2 6 15.8 0 0.0
65-69歳 33 100.0 25 75.8 8 24.2 0 0.0
70-74歳 70 100.0 50 71.4 20 28.6 0 0.0
75歳以上 95 100.0 59 62.1 36 37.9 0 0.0
（再掲）20-39歳 80 100.0 58 72.5 22 27.5 0 0.0
（再掲）40-64歳 224 100.0 176 78.6 48 21.4 0 0.0
（再掲）65-74歳 103 100.0 75 72.8 28 27.2 0 0.0

⼥性 総数 557 100.0 371 66.6 185 33.2 1 0.2
20-24歳 20 100.0 12 60.0 8 40.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 10 71.4 4 28.6 0 0.0
30-34歳 27 100.0 16 59.3 11 40.7 0 0.0
35-39歳 31 100.0 23 74.2 8 25.8 0 0.0
40-44歳 39 100.0 29 74.4 10 25.6 0 0.0
45-49歳 53 100.0 39 73.6 14 26.4 0 0.0
50-54歳 47 100.0 32 68.1 15 31.9 0 0.0
55-59歳 48 100.0 35 72.9 13 27.1 0 0.0
60-64歳 48 100.0 40 83.3 8 16.7 0 0.0
65-69歳 48 100.0 30 62.5 18 37.5 0 0.0
70-74歳 70 100.0 43 61.4 27 38.6 0 0.0
75歳以上 112 100.0 62 55.4 49 43.8 1 0.9
（再掲）20-39歳 92 100.0 61 66.3 31 33.7 0 0.0
（再掲）40-64歳 235 100.0 175 74.5 60 25.5 0 0.0
（再掲）65-74歳 118 100.0 73 61.9 45 38.1 0 0.0

総数 1 ある 2 ない 無回答
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第3-4-1表　高血圧の罹患状況

問20　あなたはこれまでに医療機関や健診で次の病気のことを言われたことがありますか。

（アからウのそれぞれの項目について、あてはまる番号１つに○）

ア 高血圧（P.301参照）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,059 100.0 392 37.0 664 62.7 3 0.3

20-24歳 33 100.0 0 0.0 33 100.0 0 0.0
25-29歳 32 100.0 2 6.3 30 93.8 0 0.0
30-34歳 49 100.0 3 6.1 46 93.9 0 0.0
35-39歳 58 100.0 5 8.6 53 91.4 0 0.0
40-44歳 85 100.0 14 16.5 71 83.5 0 0.0
45-49歳 97 100.0 22 22.7 75 77.3 0 0.0
50-54歳 95 100.0 29 30.5 66 69.5 0 0.0
55-59歳 96 100.0 40 41.7 56 58.3 0 0.0
60-64歳 86 100.0 44 51.2 41 47.7 1 1.2
65-69歳 81 100.0 34 42.0 46 56.8 1 1.2
70-74歳 140 100.0 68 48.6 72 51.4 0 0.0
75歳以上 207 100.0 131 63.3 75 36.2 1 0.5
（再掲）20-39歳 172 100.0 10 5.8 162 94.2 0 0.0
（再掲）40-64歳 459 100.0 149 32.5 309 67.3 1 0.2
（再掲）65-74歳 221 100.0 102 46.2 118 53.4 1 0.5

男性 総数 502 100.0 213 42.4 289 57.6 0 0.0
20-24歳 13 100.0 0 0.0 13 100.0 0 0.0
25-29歳 18 100.0 2 11.1 16 88.9 0 0.0
30-34歳 22 100.0 2 9.1 20 90.9 0 0.0
35-39歳 27 100.0 5 18.5 22 81.5 0 0.0
40-44歳 46 100.0 9 19.6 37 80.4 0 0.0
45-49歳 44 100.0 12 27.3 32 72.7 0 0.0
50-54歳 48 100.0 20 41.7 28 58.3 0 0.0
55-59歳 48 100.0 25 52.1 23 47.9 0 0.0
60-64歳 38 100.0 24 63.2 14 36.8 0 0.0
65-69歳 33 100.0 17 51.5 16 48.5 0 0.0
70-74歳 70 100.0 39 55.7 31 44.3 0 0.0
75歳以上 95 100.0 58 61.1 37 38.9 0 0.0
（再掲）20-39歳 80 100.0 9 11.3 71 88.8 0 0.0
（再掲）40-64歳 224 100.0 90 40.2 134 59.8 0 0.0
（再掲）65-74歳 103 100.0 56 54.4 47 45.6 0 0.0

⼥性 総数 557 100.0 179 32.1 375 67.3 3 0.5
20-24歳 20 100.0 0 0.0 20 100.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 0 0.0 14 100.0 0 0.0
30-34歳 27 100.0 1 3.7 26 96.3 0 0.0
35-39歳 31 100.0 0 0.0 31 100.0 0 0.0
40-44歳 39 100.0 5 12.8 34 87.2 0 0.0
45-49歳 53 100.0 10 18.9 43 81.1 0 0.0
50-54歳 47 100.0 9 19.1 38 80.9 0 0.0
55-59歳 48 100.0 15 31.3 33 68.8 0 0.0
60-64歳 48 100.0 20 41.7 27 56.3 1 2.1
65-69歳 48 100.0 17 35.4 30 62.5 1 2.1
70-74歳 70 100.0 29 41.4 41 58.6 0 0.0
75歳以上 112 100.0 73 65.2 38 33.9 1 0.9
（再掲）20-39歳 92 100.0 1 1.1 91 98.9 0 0.0
（再掲）40-64歳 235 100.0 59 25.1 175 74.5 1 0.4
（再掲）65-74歳 118 100.0 46 39.0 71 60.2 1 0.8

1  ある 2  ない 無回答総数
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第３-４-２表　脂質異常症の罹患状況

問20　あなたはこれまでに医療機関や健診で次の病気のことを言われたことがありますか。

（アからウのそれぞれの項目について、あてはまる番号１つに○）

イ 脂質異常症（P.302参照）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,059 100.0 387 36.5 664 62.7 8 0.8

20-24歳 33 100.0 1 3.0 32 97.0 0 0.0
25-29歳 32 100.0 2 6.3 30 93.8 0 0.0
30-34歳 49 100.0 6 12.2 43 87.8 0 0.0
35-39歳 58 100.0 11 19.0 47 81.0 0 0.0
40-44歳 85 100.0 21 24.7 64 75.3 0 0.0
45-49歳 97 100.0 30 30.9 67 69.1 0 0.0
50-54歳 95 100.0 29 30.5 66 69.5 0 0.0
55-59歳 96 100.0 45 46.9 50 52.1 1 1.0
60-64歳 86 100.0 44 51.2 41 47.7 1 1.2
65-69歳 81 100.0 42 51.9 39 48.1 0 0.0
70-74歳 140 100.0 67 47.9 72 51.4 1 0.7
75歳以上 207 100.0 89 43.0 113 54.6 5 2.4
（再掲）20-39歳 172 100.0 20 11.6 152 88.4 0 0.0
（再掲）40-64歳 459 100.0 169 36.8 288 62.7 2 0.4
（再掲）65-74歳 221 100.0 109 49.3 111 50.2 1 0.5

男性 総数 502 100.0 182 36.3 317 63.1 3 0.6
20-24歳 13 100.0 1 7.7 12 92.3 0 0.0
25-29歳 18 100.0 2 11.1 16 88.9 0 0.0
30-34歳 22 100.0 4 18.2 18 81.8 0 0.0
35-39歳 27 100.0 7 25.9 20 74.1 0 0.0
40-44歳 46 100.0 14 30.4 32 69.6 0 0.0
45-49歳 44 100.0 16 36.4 28 63.6 0 0.0
50-54歳 48 100.0 18 37.5 30 62.5 0 0.0
55-59歳 48 100.0 25 52.1 22 45.8 1 2.1
60-64歳 38 100.0 19 50.0 19 50.0 0 0.0
65-69歳 33 100.0 12 36.4 21 63.6 0 0.0
70-74歳 70 100.0 29 41.4 40 57.1 1 1.4
75歳以上 95 100.0 35 36.8 59 62.1 1 1.1
（再掲）20-39歳 80 100.0 14 17.5 66 82.5 0 0.0
（再掲）40-64歳 224 100.0 92 41.1 131 58.5 1 0.4
（再掲）65-74歳 103 100.0 41 39.8 61 59.2 1 1.0

⼥性 総数 557 100.0 205 36.8 347 62.3 5 0.9
20-24歳 20 100.0 0 0.0 20 100.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 0 0.0 14 100.0 0 0.0
30-34歳 27 100.0 2 7.4 25 92.6 0 0.0
35-39歳 31 100.0 4 12.9 27 87.1 0 0.0
40-44歳 39 100.0 7 17.9 32 82.1 0 0.0
45-49歳 53 100.0 14 26.4 39 73.6 0 0.0
50-54歳 47 100.0 11 23.4 36 76.6 0 0.0
55-59歳 48 100.0 20 41.7 28 58.3 0 0.0
60-64歳 48 100.0 25 52.1 22 45.8 1 2.1
65-69歳 48 100.0 30 62.5 18 37.5 0 0.0
70-74歳 70 100.0 38 54.3 32 45.7 0 0.0
75歳以上 112 100.0 54 48.2 54 48.2 4 3.6
（再掲）20-39歳 92 100.0 6 6.5 86 93.5 0 0.0
（再掲）40-64歳 235 100.0 77 32.8 157 66.8 1 0.4
（再掲）65-74歳 118 100.0 68 57.6 50 42.4 0 0.0

1  ある 2  ない 無回答総数
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第３-４-３表　糖尿病の罹患状況
問20　あなたはこれまでに医療機関や健診で次の病気のことを言われたことがありますか。

（アからウのそれぞれの項目について、あてはまる番号１つに○）

ウ 糖尿病（P.303参照）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,059 100.0 140 13.2 909 85.8 10 0.9

20-24歳 33 100.0 0 0.0 33 100.0 0 0.0
25-29歳 32 100.0 3 9.4 29 90.6 0 0.0
30-34歳 49 100.0 3 6.1 46 93.9 0 0.0
35-39歳 58 100.0 1 1.7 57 98.3 0 0.0
40-44歳 85 100.0 2 2.4 83 97.6 0 0.0
45-49歳 97 100.0 7 7.2 90 92.8 0 0.0
50-54歳 95 100.0 6 6.3 88 92.6 1 1.1
55-59歳 96 100.0 13 13.5 82 85.4 1 1.0
60-64歳 86 100.0 14 16.3 70 81.4 2 2.3
65-69歳 81 100.0 13 16.0 68 84.0 0 0.0
70-74歳 140 100.0 36 25.7 104 74.3 0 0.0
75歳以上 207 100.0 42 20.3 159 76.8 6 2.9
（再掲）20-39歳 172 100.0 7 4.1 165 95.9 0 0.0
（再掲）40-64歳 459 100.0 42 9.2 413 90.0 4 0.9
（再掲）65-74歳 221 100.0 49 22.2 172 77.8 0 0.0

男性 総数 502 100.0 86 17.1 412 82.1 4 0.8
20-24歳 13 100.0 0 0.0 13 100.0 0 0.0
25-29歳 18 100.0 2 11.1 16 88.9 0 0.0
30-34歳 22 100.0 1 4.5 21 95.5 0 0.0
35-39歳 27 100.0 1 3.7 26 96.3 0 0.0
40-44歳 46 100.0 1 2.2 45 97.8 0 0.0
45-49歳 44 100.0 4 9.1 40 90.9 0 0.0
50-54歳 48 100.0 6 12.5 41 85.4 1 2.1
55-59歳 48 100.0 6 12.5 41 85.4 1 2.1
60-64歳 38 100.0 9 23.7 29 76.3 0 0.0
65-69歳 33 100.0 6 18.2 27 81.8 0 0.0
70-74歳 70 100.0 21 30.0 49 70.0 0 0.0
75歳以上 95 100.0 29 30.5 64 67.4 2 2.1
（再掲）20-39歳 80 100.0 4 5.0 76 95.0 0 0.0
（再掲）40-64歳 224 100.0 26 11.6 196 87.5 2 0.9
（再掲）65-74歳 103 100.0 27 26.2 76 73.8 0 0.0

⼥性 総数 557 100.0 54 9.7 497 89.2 6 1.1
20-24歳 20 100.0 0 0.0 20 100.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 1 7.1 13 92.9 0 0.0
30-34歳 27 100.0 2 7.4 25 92.6 0 0.0
35-39歳 31 100.0 0 0.0 31 100.0 0 0.0
40-44歳 39 100.0 1 2.6 38 97.4 0 0.0
45-49歳 53 100.0 3 5.7 50 94.3 0 0.0
50-54歳 47 100.0 0 0.0 47 100.0 0 0.0
55-59歳 48 100.0 7 14.6 41 85.4 0 0.0
60-64歳 48 100.0 5 10.4 41 85.4 2 4.2
65-69歳 48 100.0 7 14.6 41 85.4 0 0.0
70-74歳 70 100.0 15 21.4 55 78.6 0 0.0
75歳以上 112 100.0 13 11.6 95 84.8 4 3.6
（再掲）20-39歳 92 100.0 3 3.3 89 96.7 0 0.0
（再掲）40-64歳 235 100.0 16 6.8 217 92.3 2 0.9
（再掲）65-74歳 118 100.0 22 18.6 96 81.4 0 0.0

1  ある 2  ない 無回答総数

第３-５-１表　高血圧の治療状況

問20　あなたはこれまでに医療機関や健診で次の病気のことを言われたことがありますか。

（アからウのそれぞれの項目について、あてはまる番号１つに○）

問20-1　問20で「１ある」と答えた病気についておたずねします。

現在も通院を続けていますか。（それぞれの病気について、あてはまる番号１つに○）

ア 高血圧症

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 392 100.0 62 15.8 306 78.1 14 3.6 10 2.6 0 0.0

20-24歳 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
25-29歳 2 100.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
30-34歳 3 100.0 3 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
35-39歳 5 100.0 3 60.0 1 20.0 1 20.0 0 0.0 0 0.0
40-44歳 14 100.0 8 57.1 3 21.4 1 7.1 2 14.3 0 0.0
45-49歳 22 100.0 9 40.9 12 54.5 1 4.5 0 0.0 0 0.0
50-54歳 29 100.0 5 17.2 21 72.4 2 6.9 1 3.4 0 0.0
55-59歳 40 100.0 5 12.5 32 80.0 2 5.0 1 2.5 0 0.0
60-64歳 44 100.0 9 20.5 32 72.7 1 2.3 2 4.5 0 0.0
65-69歳 34 100.0 5 14.7 27 79.4 2 5.9 0 0.0 0 0.0
70-74歳 68 100.0 4 5.9 59 86.8 3 4.4 2 2.9 0 0.0
75歳以上 131 100.0 9 6.9 119 90.8 1 0.8 2 1.5 0 0.0
(再掲)20-39歳 10 100.0 8 80.0 1 10.0 1 10.0 0 0.0 0 0.0
(再掲)40-64歳 149 100.0 36 24.2 100 67.1 7 4.7 6 4.0 0 0.0
(再掲)65-74歳 102 100.0 9 8.8 86 84.3 5 4.9 2 2.0 0 0.0

男性 総数 213 100.0 41 19.2 158 74.2 8 3.8 6 2.8 0 0.0
20-24歳 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
25-29歳 2 100.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
30-34歳 2 100.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
35-39歳 5 100.0 3 60.0 1 20.0 1 20.0 0 0.0 0 0.0
40-44歳 9 100.0 5 55.6 3 33.3 0 0.0 1 11.1 0 0.0
45-49歳 12 100.0 6 50.0 5 41.7 1 8.3 0 0.0 0 0.0
50-54歳 20 100.0 4 20.0 14 70.0 1 5.0 1 5.0 0 0.0
55-59歳 25 100.0 3 12.0 21 84.0 1 4.0 0 0.0 0 0.0
60-64歳 24 100.0 5 20.8 17 70.8 1 4.2 1 4.2 0 0.0
65-69歳 17 100.0 4 23.5 13 76.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0
70-74歳 39 100.0 4 10.3 32 82.1 2 5.1 1 2.6 0 0.0
75歳以上 58 100.0 3 5.2 52 89.7 1 1.7 2 3.4 0 0.0
(再掲)20-39歳 9 100.0 7 77.8 1 11.1 1 11.1 0 0.0 0 0.0
(再掲)40-64歳 90 100.0 23 25.6 60 66.7 4 4.4 3 3.3 0 0.0
(再掲)65-74歳 56 100.0 8 14.3 45 80.4 2 3.6 1 1.8 0 0.0

⼥性 総数 179 100.0 21 11.7 148 82.7 6 3.4 4 2.2 0 0.0
20-24歳 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
25-29歳 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
30-34歳 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
35-39歳 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
40-44歳 5 100.0 3 60.0 0 0.0 1 20.0 1 20.0 0 0.0
45-49歳 10 100.0 3 30.0 7 70.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
50-54歳 9 100.0 1 11.1 7 77.8 1 11.1 0 0.0 0 0.0
55-59歳 15 100.0 2 13.3 11 73.3 1 6.7 1 6.7 0 0.0
60-64歳 20 100.0 4 20.0 15 75.0 0 0.0 1 5.0 0 0.0
65-69歳 17 100.0 1 5.9 14 82.4 2 11.8 0 0.0 0 0.0
70-74歳 29 100.0 0 0.0 27 93.1 1 3.4 1 3.4 0 0.0
75歳以上 73 100.0 6 8.2 67 91.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0
(再掲)20-39歳 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
(再掲)40-64歳 59 100.0 13 22.0 40 67.8 3 5.1 3 5.1 0 0.0
(再掲)65-74歳 46 100.0 1 2.2 41 89.1 3 6.5 1 2.2 0 0.0

総数 1 通院経験はない 2 通院中 4 通院は終了した 無回答
3 以前通院して
いたが、中断した
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第３-５-１表　高血圧の治療状況

問20　あなたはこれまでに医療機関や健診で次の病気のことを言われたことがありますか。

（アからウのそれぞれの項目について、あてはまる番号１つに○）

問20-1　問20で「１ある」と答えた病気についておたずねします。

現在も通院を続けていますか。（それぞれの病気について、あてはまる番号１つに○）

ア 高血圧症

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 392 100.0 62 15.8 306 78.1 14 3.6 10 2.6 0 0.0

20-24歳 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
25-29歳 2 100.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
30-34歳 3 100.0 3 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
35-39歳 5 100.0 3 60.0 1 20.0 1 20.0 0 0.0 0 0.0
40-44歳 14 100.0 8 57.1 3 21.4 1 7.1 2 14.3 0 0.0
45-49歳 22 100.0 9 40.9 12 54.5 1 4.5 0 0.0 0 0.0
50-54歳 29 100.0 5 17.2 21 72.4 2 6.9 1 3.4 0 0.0
55-59歳 40 100.0 5 12.5 32 80.0 2 5.0 1 2.5 0 0.0
60-64歳 44 100.0 9 20.5 32 72.7 1 2.3 2 4.5 0 0.0
65-69歳 34 100.0 5 14.7 27 79.4 2 5.9 0 0.0 0 0.0
70-74歳 68 100.0 4 5.9 59 86.8 3 4.4 2 2.9 0 0.0
75歳以上 131 100.0 9 6.9 119 90.8 1 0.8 2 1.5 0 0.0
(再掲)20-39歳 10 100.0 8 80.0 1 10.0 1 10.0 0 0.0 0 0.0
(再掲)40-64歳 149 100.0 36 24.2 100 67.1 7 4.7 6 4.0 0 0.0
(再掲)65-74歳 102 100.0 9 8.8 86 84.3 5 4.9 2 2.0 0 0.0

男性 総数 213 100.0 41 19.2 158 74.2 8 3.8 6 2.8 0 0.0
20-24歳 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
25-29歳 2 100.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
30-34歳 2 100.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
35-39歳 5 100.0 3 60.0 1 20.0 1 20.0 0 0.0 0 0.0
40-44歳 9 100.0 5 55.6 3 33.3 0 0.0 1 11.1 0 0.0
45-49歳 12 100.0 6 50.0 5 41.7 1 8.3 0 0.0 0 0.0
50-54歳 20 100.0 4 20.0 14 70.0 1 5.0 1 5.0 0 0.0
55-59歳 25 100.0 3 12.0 21 84.0 1 4.0 0 0.0 0 0.0
60-64歳 24 100.0 5 20.8 17 70.8 1 4.2 1 4.2 0 0.0
65-69歳 17 100.0 4 23.5 13 76.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0
70-74歳 39 100.0 4 10.3 32 82.1 2 5.1 1 2.6 0 0.0
75歳以上 58 100.0 3 5.2 52 89.7 1 1.7 2 3.4 0 0.0
(再掲)20-39歳 9 100.0 7 77.8 1 11.1 1 11.1 0 0.0 0 0.0
(再掲)40-64歳 90 100.0 23 25.6 60 66.7 4 4.4 3 3.3 0 0.0
(再掲)65-74歳 56 100.0 8 14.3 45 80.4 2 3.6 1 1.8 0 0.0

⼥性 総数 179 100.0 21 11.7 148 82.7 6 3.4 4 2.2 0 0.0
20-24歳 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
25-29歳 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
30-34歳 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
35-39歳 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
40-44歳 5 100.0 3 60.0 0 0.0 1 20.0 1 20.0 0 0.0
45-49歳 10 100.0 3 30.0 7 70.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
50-54歳 9 100.0 1 11.1 7 77.8 1 11.1 0 0.0 0 0.0
55-59歳 15 100.0 2 13.3 11 73.3 1 6.7 1 6.7 0 0.0
60-64歳 20 100.0 4 20.0 15 75.0 0 0.0 1 5.0 0 0.0
65-69歳 17 100.0 1 5.9 14 82.4 2 11.8 0 0.0 0 0.0
70-74歳 29 100.0 0 0.0 27 93.1 1 3.4 1 3.4 0 0.0
75歳以上 73 100.0 6 8.2 67 91.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0
(再掲)20-39歳 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
(再掲)40-64歳 59 100.0 13 22.0 40 67.8 3 5.1 3 5.1 0 0.0
(再掲)65-74歳 46 100.0 1 2.2 41 89.1 3 6.5 1 2.2 0 0.0

総数 1 通院経験はない 2 通院中 4 通院は終了した 無回答
3 以前通院して
いたが、中断した
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第３-５-２表　脂質異常症の治療状況

問20　あなたはこれまでに医療機関や健診で次の病気のことを言われたことがありますか。

（アからウのそれぞれの項目について、あてはまる番号１つに○）

問20-1　問20で「１ある」と答えた病気についておたずねします。

現在も通院を続けていますか。（それぞれの病気について、あてはまる番号１つに○）

イ 脂質異常症（中性脂肪・コレステロールの異常値を含む）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 387 100.0 132 34.1 228 58.9 11 2.8 15 3.9 1 0.3

20-24歳 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
25-29歳 2 100.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
30-34歳 6 100.0 6 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
35-39歳 11 100.0 7 63.6 2 18.2 0 0.0 1 9.1 1 9.1
40-44歳 21 100.0 17 81.0 1 4.8 2 9.5 1 4.8 0 0.0
45-49歳 30 100.0 15 50.0 13 43.3 1 3.3 1 3.3 0 0.0
50-54歳 29 100.0 16 55.2 11 37.9 1 3.4 1 3.4 0 0.0
55-59歳 45 100.0 20 44.4 22 48.9 1 2.2 2 4.4 0 0.0
60-64歳 44 100.0 20 45.5 22 50.0 1 2.3 1 2.3 0 0.0
65-69歳 42 100.0 7 16.7 33 78.6 1 2.4 1 2.4 0 0.0
70-74歳 67 100.0 13 19.4 49 73.1 1 1.5 4 6.0 0 0.0
75歳以上 89 100.0 9 10.1 74 83.1 3 3.4 3 3.4 0 0.0
(再掲)20-39歳 20 100.0 15 75.0 3 15.0 0 0.0 1 5.0 1 5.0
(再掲)40-64歳 169 100.0 88 52.1 69 40.8 6 3.6 6 3.6 0 0.0
(再掲)65-74歳 109 100.0 20 18.3 82 75.2 2 1.8 5 4.6 0 0.0

男性 総数 182 100.0 72 39.6 94 51.6 7 3.8 8 4.4 1 0.5
20-24歳 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
25-29歳 2 100.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
30-34歳 4 100.0 4 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
35-39歳 7 100.0 4 57.1 2 28.6 0 0.0 0 0.0 1 14.3
40-44歳 14 100.0 11 78.6 1 7.1 1 7.1 1 7.1 0 0.0
45-49歳 16 100.0 10 62.5 4 25.0 1 6.3 1 6.3 0 0.0
50-54歳 18 100.0 7 38.9 9 50.0 1 5.6 1 5.6 0 0.0
55-59歳 25 100.0 11 44.0 13 52.0 1 4.0 0 0.0 0 0.0
60-64歳 19 100.0 10 52.6 9 47.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0
65-69歳 12 100.0 2 16.7 9 75.0 0 0.0 1 8.3 0 0.0
70-74歳 29 100.0 6 20.7 18 62.1 1 3.4 4 13.8 0 0.0
75歳以上 35 100.0 5 14.3 28 80.0 2 5.7 0 0.0 0 0.0
(再掲)20-39歳 14 100.0 10 71.4 3 21.4 0 0.0 0 0.0 1 7.1
(再掲)40-64歳 92 100.0 49 53.3 36 39.1 4 4.3 3 3.3 0 0.0
(再掲)65-74歳 41 100.0 8 19.5 27 65.9 1 2.4 5 12.2 0 0.0

⼥性 総数 205 100.0 60 29.3 134 65.4 4 2.0 7 3.4 0 0.0
20-24歳 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
25-29歳 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
30-34歳 2 100.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
35-39歳 4 100.0 3 75.0 0 0.0 0 0.0 1 25.0 0 0.0
40-44歳 7 100.0 6 85.7 0 0.0 1 14.3 0 0.0 0 0.0
45-49歳 14 100.0 5 35.7 9 64.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0
50-54歳 11 100.0 9 81.8 2 18.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0
55-59歳 20 100.0 9 45.0 9 45.0 0 0.0 2 10.0 0 0.0
60-64歳 25 100.0 10 40.0 13 52.0 1 4.0 1 4.0 0 0.0
65-69歳 30 100.0 5 16.7 24 80.0 1 3.3 0 0.0 0 0.0
70-74歳 38 100.0 7 18.4 31 81.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0
75歳以上 54 100.0 4 7.4 46 85.2 1 1.9 3 5.6 0 0.0
(再掲)20-39歳 6 100.0 5 83.3 0 0.0 0 0.0 1 16.7 0 0.0
(再掲)40-64歳 77 100.0 39 50.6 33 42.9 2 2.6 3 3.9 0 0.0
(再掲)65-74歳 68 100.0 12 17.6 55 80.9 1 1.5 0 0.0 0 0.0

無回答総数 1 通院経験はない 4 通院は終了した2 通院中
3 以前通院して
いたが、中断した
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第３-５-３表　糖尿病の治療状況

問20　あなたはこれまでに医療機関や健診で次の病気のことを言われたことがありますか。

（アからウのそれぞれの項目について、あてはまる番号１つに○）

問20-1　問20で「１ある」と答えた病気についておたずねします。

現在も通院を続けていますか。（それぞれの病気について、あてはまる番号１つに○）

ウ 糖尿病（血糖値が高いも含む）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 140 100.0 31 22.1 98 70.0 6 4.3 5 3.6 0 0.0

20-24歳 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
25-29歳 3 100.0 3 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
30-34歳 3 100.0 1 33.3 2 66.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0
35-39歳 1 100.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
40-44歳 2 100.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0
45-49歳 7 100.0 3 42.9 4 57.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0
50-54歳 6 100.0 1 16.7 4 66.7 1 16.7 0 0.0 0 0.0
55-59歳 13 100.0 4 30.8 9 69.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0
60-64歳 14 100.0 3 21.4 9 64.3 1 7.1 1 7.1 0 0.0
65-69歳 13 100.0 2 15.4 11 84.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0
70-74歳 36 100.0 7 19.4 27 75.0 0 0.0 2 5.6 0 0.0
75歳以上 42 100.0 7 16.7 30 71.4 3 7.1 2 4.8 0 0.0
(再掲)20-39歳 7 100.0 4 57.1 3 42.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0
(再掲)40-64歳 42 100.0 11 26.2 27 64.3 3 7.1 1 2.4 0 0.0
(再掲)65-74歳 49 100.0 9 18.4 38 77.6 0 0.0 2 4.1 0 0.0

男性 総数 86 100.0 19 22.1 61 70.9 3 3.5 3 3.5 0 0.0
20-24歳 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
25-29歳 2 100.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
30-34歳 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
35-39歳 1 100.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
40-44歳 1 100.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
45-49歳 4 100.0 2 50.0 2 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
50-54歳 6 100.0 1 16.7 4 66.7 1 16.7 0 0.0 0 0.0
55-59歳 6 100.0 2 33.3 4 66.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0
60-64歳 9 100.0 3 33.3 6 66.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0
65-69歳 6 100.0 1 16.7 5 83.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0
70-74歳 21 100.0 2 9.5 17 81.0 0 0.0 2 9.5 0 0.0
75歳以上 29 100.0 5 17.2 21 72.4 2 6.9 1 3.4 0 0.0
(再掲)20-39歳 4 100.0 3 75.0 1 25.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
(再掲)40-64歳 26 100.0 8 30.8 17 65.4 1 3.8 0 0.0 0 0.0
(再掲)65-74歳 27 100.0 3 11.1 22 81.5 0 0.0 2 7.4 0 0.0

⼥性 総数 54 100.0 12 22.2 37 68.5 3 5.6 2 3.7 0 0.0
20-24歳 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
25-29歳 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
30-34歳 2 100.0 0 0.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
35-39歳 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
40-44歳 1 100.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0
45-49歳 3 100.0 1 33.3 2 66.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0
50-54歳 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
55-59歳 7 100.0 2 28.6 5 71.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0
60-64歳 5 100.0 0 0.0 3 60.0 1 20.0 1 20.0 0 0.0
65-69歳 7 100.0 1 14.3 6 85.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0
70-74歳 15 100.0 5 33.3 10 66.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0
75歳以上 13 100.0 2 15.4 9 69.2 1 7.7 1 7.7 0 0.0
(再掲)20-39歳 3 100.0 1 33.3 2 66.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0
(再掲)40-64歳 16 100.0 3 18.8 10 62.5 2 12.5 1 6.3 0 0.0
(再掲)65-74歳 22 100.0 6 27.3 16 72.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答総数 1 通院経験はない 2 通院中 4 通院は終了した
3 以前通院して
いたが、中断した
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第３-６表　自己血圧管理

問18　定期的に血圧を測定していますか。（１つに○）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,059 100.0 167 15.8 59 5.6 103 9.7 242 22.9 189 17.8 294 27.8 5 0.5

20-24歳 33 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 12.1 10 30.3 19 57.6 0 0.0
25-29歳 32 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 12.5 9 28.1 19 59.4 0 0.0
30-34歳 49 100.0 1 2.0 0 0.0 1 2.0 4 8.2 14 28.6 29 59.2 0 0.0
35-39歳 58 100.0 0 0.0 0 0.0 1 1.7 5 8.6 19 32.8 33 56.9 0 0.0
40-44歳 85 100.0 3 3.5 1 1.2 3 3.5 7 8.2 29 34.1 41 48.2 1 1.2
45-49歳 97 100.0 5 5.2 4 4.1 2 2.1 22 22.7 31 32.0 33 34.0 0 0.0
50-54歳 95 100.0 10 10.5 3 3.2 4 4.2 23 24.2 29 30.5 26 27.4 0 0.0
55-59歳 96 100.0 15 15.6 4 4.2 8 8.3 24 25.0 19 19.8 26 27.1 0 0.0
60-64歳 86 100.0 16 18.6 8 9.3 12 14.0 24 27.9 11 12.8 15 17.4 0 0.0
65-69歳 81 100.0 16 19.8 5 6.2 12 14.8 30 37.0 5 6.2 12 14.8 1 1.2
70-74歳 140 100.0 44 31.4 8 5.7 25 17.9 33 23.6 7 5.0 22 15.7 1 0.7
75歳以上 207 100.0 57 27.5 26 12.6 35 16.9 62 30.0 6 2.9 19 9.2 2 1.0
(再掲)20-39歳 172 100.0 1 0.6 0 0.0 2 1.2 17 9.9 52 30.2 100 58.1 0 0.0
(再掲)40-64歳 459 100.0 49 10.7 20 4.4 29 6.3 100 21.8 119 25.9 141 30.7 1 0.2
(再掲)65-74歳 221 100.0 60 27.1 13 5.9 37 16.7 63 28.5 12 5.4 34 15.4 2 0.9

男性 総数 502 100.0 84 16.7 27 5.4 41 8.2 129 25.7 94 18.7 125 24.9 2 0.4
20-24歳 13 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 15.4 3 23.1 8 61.5 0 0.0
25-29歳 18 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 16.7 6 33.3 9 50.0 0 0.0
30-34歳 22 100.0 0 0.0 0 0.0 1 4.5 2 9.1 10 45.5 9 40.9 0 0.0
35-39歳 27 100.0 0 0.0 0 0.0 1 3.7 2 7.4 10 37.0 14 51.9 0 0.0
40-44歳 46 100.0 3 6.5 1 2.2 2 4.3 5 10.9 13 28.3 21 45.7 1 2.2
45-49歳 44 100.0 2 4.5 1 2.3 2 4.5 7 15.9 15 34.1 17 38.6 0 0.0
50-54歳 48 100.0 7 14.6 2 4.2 2 4.2 15 31.3 15 31.3 7 14.6 0 0.0
55-59歳 48 100.0 7 14.6 3 6.3 3 6.3 12 25.0 10 20.8 13 27.1 0 0.0
60-64歳 38 100.0 8 21.1 2 5.3 5 13.2 14 36.8 4 10.5 5 13.2 0 0.0
65-69歳 33 100.0 7 21.2 2 6.1 5 15.2 14 42.4 2 6.1 3 9.1 0 0.0
70-74歳 70 100.0 22 31.4 4 5.7 11 15.7 18 25.7 3 4.3 11 15.7 1 1.4
75歳以上 95 100.0 28 29.5 12 12.6 9 9.5 35 36.8 3 3.2 8 8.4 0 0.0
(再掲)20-39歳 80 100.0 0 0.0 0 0.0 2 2.5 9 11.3 29 36.3 40 50.0 0 0.0
(再掲)40-64歳 224 100.0 27 12.1 9 4.0 14 6.3 53 23.7 57 25.4 63 28.1 1 0.4
(再掲)65-74歳 103 100.0 29 28.2 6 5.8 16 15.5 32 31.1 5 4.9 14 13.6 1 1.0

⼥性 総数 557 100.0 83 14.9 32 5.7 62 11.1 113 20.3 95 17.1 169 30.3 3 0.5
20-24歳 20 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 10.0 7 35.0 11 55.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 7.1 3 21.4 10 71.4 0 0.0
30-34歳 27 100.0 1 3.7 0 0.0 0 0.0 2 7.4 4 14.8 20 74.1 0 0.0
35-39歳 31 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 9.7 9 29.0 19 61.3 0 0.0
40-44歳 39 100.0 0 0.0 0 0.0 1 2.6 2 5.1 16 41.0 20 51.3 0 0.0
45-49歳 53 100.0 3 5.7 3 5.7 0 0.0 15 28.3 16 30.2 16 30.2 0 0.0
50-54歳 47 100.0 3 6.4 1 2.1 2 4.3 8 17.0 14 29.8 19 40.4 0 0.0
55-59歳 48 100.0 8 16.7 1 2.1 5 10.4 12 25.0 9 18.8 13 27.1 0 0.0
60-64歳 48 100.0 8 16.7 6 12.5 7 14.6 10 20.8 7 14.6 10 20.8 0 0.0
65-69歳 48 100.0 9 18.8 3 6.3 7 14.6 16 33.3 3 6.3 9 18.8 1 2.1
70-74歳 70 100.0 22 31.4 4 5.7 14 20.0 15 21.4 4 5.7 11 15.7 0 0.0
75歳以上 112 100.0 29 25.9 14 12.5 26 23.2 27 24.1 3 2.7 11 9.8 2 1.8
(再掲)20-39歳 92 100.0 1 1.1 0 0.0 0 0.0 8 8.7 23 25.0 60 65.2 0 0.0
(再掲)40-64歳 235 100.0 22 9.4 11 4.7 15 6.4 47 20.0 62 26.4 78 33.2 0 0.0
(再掲)65-74歳 118 100.0 31 26.3 7 5.9 21 17.8 31 26.3 7 5.9 20 16.9 1 0.8

総数
2  週3〜4回

測定する
3  週1〜2回

測定する
4  月に1回

程度測定する

1  ほとんど
毎日測定して

いる

5  年に1回
測定する

6  測定して
いない

無回答
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３　健康情報

第３-７表　健康情報の入手先

問４　あなたの健康づくりに影響を与えている情報源はどれですか。（あてはまる番号すべてに○）

人数 % 人数 % 人数 % 人 % 人数 % 人 % 人数 % 人数 % 人 % 人数 % 人 % 人数 %
総数 総数 ## 100.0 439 41.5 296 28.0 179 16.9 401 37.9 440 41.5 81 7.6 50 4.7 34 3.2 41 3.9 143 13.5 7 0.7

20-24歳 33 100.0 11 33.3 6 18.2 4 12.1 16 48.5 2 6.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 9 27.3 0 0.0
25-29歳 32 100.0 12 37.5 8 25.0 4 12.5 18 56.3 3 9.4 1 3.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 8 25.0 0 0.0
30-34歳 49 100.0 20 40.8 8 16.3 17 34.7 28 57.1 7 14.3 1 2.0 0 0.0 0 0.0 1 2.0 9 18.4 0 0.0
35-39歳 58 100.0 31 53.4 19 32.8 14 24.1 37 63.8 11 19.0 0 0.0 0 0.0 1 1.7 2 3.4 8 13.8 1 1.7
40-44歳 85 100.0 32 37.6 23 27.1 20 23.5 58 68.2 24 28.2 3 3.5 0 0.0 1 1.2 2 2.4 7 8.2 1 1.2
45-49歳 97 100.0 41 42.3 24 24.7 22 22.7 57 58.8 36 37.1 5 5.2 2 2.1 2 2.1 2 2.1 10 10.3 2 2.1
50-54歳 95 100.0 37 38.9 30 31.6 21 22.1 50 52.6 18 18.9 3 3.2 1 1.1 2 2.1 5 5.3 16 16.8 0 0.0
55-59歳 96 100.0 34 35.4 30 31.3 28 29.2 43 44.8 42 43.8 6 6.3 2 2.1 0 0.0 8 8.3 13 13.5 0 0.0
60-64歳 86 100.0 28 32.6 24 27.9 17 19.8 35 40.7 48 55.8 4 4.7 2 2.3 2 2.3 5 5.8 11 12.8 0 0.0
65-69歳 81 100.0 36 44.4 29 35.8 7 8.6 17 21.0 40 49.4 4 4.9 6 7.4 3 3.7 3 3.7 12 14.8 0 0.0
70-74歳 140 100.0 64 45.7 48 34.3 15 10.7 27 19.3 88 62.9 19 13.6 10 7.1 13 9.3 2 1.4 17 12.1 1 0.7
75歳以上 207 100.0 93 44.9 47 22.7 10 4.8 15 7.2 121 58.5 35 16.9 27 13.0 10 4.8 11 5.3 23 11.1 2 1.0
(再掲)20-39歳 172 100.0 74 43.0 41 23.8 39 22.7 99 57.6 23 13.4 2 1.2 0 0.0 1 0.6 3 1.7 34 19.8 1 0.6
(再掲)40-64歳 459 100.0 172 37.5 131 28.5 108 23.5 243 52.9 168 36.6 21 4.6 7 1.5 7 1.5 22 4.8 57 12.4 3 0.7
(再掲)65-74歳 221 100.0 100 45.2 77 34.8 22 10.0 44 19.9 128 57.9 23 10.4 16 7.2 16 7.2 5 2.3 29 13.1 1 0.5

男性 総数 502 100.0 226 45.0 101 20.1 98 19.5 168 33.5 190 37.8 38 7.6 17 3.4 7 1.4 24 4.8 75 14.9 4 0.8
20-24歳 13 100.0 3 23.1 2 15.4 1 7.7 5 38.5 1 7.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 5 38.5 0 0.0
25-29歳 18 100.0 8 44.4 5 27.8 1 5.6 9 50.0 2 11.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 5 27.8 0 0.0
30-34歳 22 100.0 7 31.8 1 4.5 5 22.7 9 40.9 2 9.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 4.5 7 31.8 0 0.0
35-39歳 27 100.0 16 59.3 6 22.2 7 25.9 15 55.6 4 14.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 7.4 2 7.4 1 3.7
40-44歳 46 100.0 16 34.8 8 17.4 8 17.4 30 65.2 13 28.3 2 4.3 0 0.0 0 0.0 2 4.3 6 13.0 0 0.0
45-49歳 44 100.0 21 47.7 10 22.7 11 25.0 20 45.5 10 22.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.3 5 11.4 1 2.3
50-54歳 48 100.0 21 43.8 11 22.9 13 27.1 21 43.8 8 16.7 1 2.1 1 2.1 2 4.2 3 6.3 10 20.8 0 0.0
55-59歳 48 100.0 19 39.6 12 25.0 20 41.7 17 35.4 18 37.5 2 4.2 1 2.1 0 0.0 6 12.5 5 10.4 0 0.0
60-64歳 38 100.0 14 36.8 5 13.2 10 26.3 15 39.5 15 39.5 3 7.9 0 0.0 0 0.0 2 5.3 6 15.8 0 0.0
65-69歳 33 100.0 17 51.5 9 27.3 4 12.1 4 12.1 17 51.5 1 3.0 1 3.0 0 0.0 1 3.0 5 15.2 0 0.0
70-74歳 70 100.0 36 51.4 16 22.9 12 17.1 15 21.4 43 61.4 9 12.9 3 4.3 2 2.9 1 1.4 10 14.3 1 1.4
75歳以上 95 100.0 48 50.5 16 16.8 6 6.3 8 8.4 57 60.0 20 21.1 11 11.6 3 3.2 5 5.3 9 9.5 1 1.1
(再掲)20-39歳 80 100.0 34 42.5 14 17.5 14 17.5 38 47.5 9 11.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 3.8 19 23.8 1 1.3
(再掲)40-64歳 224 100.0 91 40.6 46 20.5 62 27.7 103 46.0 64 28.6 8 3.6 2 0.9 2 0.9 14 6.3 32 14.3 1 0.4
(再掲)65-74歳 103 100.0 53 51.5 25 24.3 16 15.5 19 18.4 60 58.3 10 9.7 4 3.9 2 1.9 2 1.9 15 14.6 1 1.0

⼥性 総数 557 100.0 213 38.2 195 35.0 81 14.5 233 41.8 250 44.9 43 7.7 33 5.9 27 4.8 17 3.1 68 12.2 3 0.5
20-24歳 20 100.0 8 40.0 4 20.0 3 15.0 11 55.0 1 5.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 20.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 4 28.6 3 21.4 3 21.4 9 64.3 1 7.1 1 7.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 21.4 0 0.0
30-34歳 27 100.0 13 48.1 7 25.9 12 44.4 19 70.4 5 18.5 1 3.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 7.4 0 0.0
35-39歳 31 100.0 15 48.4 13 41.9 7 22.6 22 71.0 7 22.6 0 0.0 0 0.0 1 3.2 0 0.0 6 19.4 0 0.0
40-44歳 39 100.0 16 41.0 15 38.5 12 30.8 28 71.8 11 28.2 1 2.6 0 0.0 1 2.6 0 0.0 1 2.6 1 2.6
45-49歳 53 100.0 20 37.7 14 26.4 11 20.8 37 69.8 26 49.1 5 9.4 2 3.8 2 3.8 1 1.9 5 9.4 1 1.9
50-54歳 47 100.0 16 34.0 19 40.4 8 17.0 29 61.7 10 21.3 2 4.3 0 0.0 0 0.0 2 4.3 6 12.8 0 0.0
55-59歳 48 100.0 15 31.3 18 37.5 8 16.7 26 54.2 24 50.0 4 8.3 1 2.1 0 0.0 2 4.2 8 16.7 0 0.0
60-64歳 48 100.0 14 29.2 19 39.6 7 14.6 20 41.7 33 68.8 1 2.1 2 4.2 2 4.2 3 6.3 5 10.4 0 0.0
65-69歳 48 100.0 19 39.6 20 41.7 3 6.3 13 27.1 23 47.9 3 6.3 5 10.4 3 6.3 2 4.2 7 14.6 0 0.0
70-74歳 70 100.0 28 40.0 32 45.7 3 4.3 12 17.1 45 64.3 10 14.3 7 10.0 11 15.7 1 1.4 7 10.0 0 0.0
75歳以上 112 100.0 45 40.2 31 27.7 4 3.6 7 6.3 64 57.1 15 13.4 16 14.3 7 6.3 6 5.4 14 12.5 1 0.9
(再掲)20-39歳 92 100.0 40 43.5 27 29.3 25 27.2 61 66.3 14 15.2 2 2.2 0 0.0 1 1.1 0 0.0 15 16.3 0 0.0
(再掲)40-64歳 235 100.0 81 34.5 85 36.2 46 19.6 140 59.6 104 44.3 13 5.5 5 2.1 5 2.1 8 3.4 25 10.6 2 0.9
(再掲)65-74歳 118 100.0 47 39.8 52 44.1 6 5.1 25 21.2 68 57.6 13 11.0 12 10.2 14 11.9 3 2.5 14 11.9 0 0.0

総数 1  家族
2  友人・

知人

6  県、市
町等の広

報誌
9  その他

3  パソコ
ンによる
インター
ネット情
報やSNS

等

4  スマー
トフォン
やタブ

レットに
よるイン
ターネッ
ト情報や
SNS等

5  新聞・
雑誌・

TV・ラジ
オ

7  県、市
町等の健
康づくり
教室、研
修会、イ
ベント等

8  ⺠間の
健康づく
り教室、
研修会、
イベント

等

10  特に
なし

無回答

３　健康情報

第３-７表　健康情報の入手先

問４　あなたの健康づくりに影響を与えている情報源はどれですか。（あてはまる番号すべてに○）

人数 % 人数 % 人数 % 人 % 人数 % 人 % 人数 % 人数 % 人 % 人数 % 人 % 人数 %
総数 総数 1,059 100.0 439 41.5 296 28.0 179 16.9 401 37.9 440 41.5 81 7.6 50 4.7 34 3.2 41 3.9 143 13.5 7 0.7

20-24歳 33 100.0 11 33.3 6 18.2 4 12.1 16 48.5 2 6.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 9 27.3 0 0.0
25-29歳 32 100.0 12 37.5 8 25.0 4 12.5 18 56.3 3 9.4 1 3.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 8 25.0 0 0.0
30-34歳 49 100.0 20 40.8 8 16.3 17 34.7 28 57.1 7 14.3 1 2.0 0 0.0 0 0.0 1 2.0 9 18.4 0 0.0
35-39歳 58 100.0 31 53.4 19 32.8 14 24.1 37 63.8 11 19.0 0 0.0 0 0.0 1 1.7 2 3.4 8 13.8 1 1.7
40-44歳 85 100.0 32 37.6 23 27.1 20 23.5 58 68.2 24 28.2 3 3.5 0 0.0 1 1.2 2 2.4 7 8.2 1 1.2
45-49歳 97 100.0 41 42.3 24 24.7 22 22.7 57 58.8 36 37.1 5 5.2 2 2.1 2 2.1 2 2.1 10 10.3 2 2.1
50-54歳 95 100.0 37 38.9 30 31.6 21 22.1 50 52.6 18 18.9 3 3.2 1 1.1 2 2.1 5 5.3 16 16.8 0 0.0
55-59歳 96 100.0 34 35.4 30 31.3 28 29.2 43 44.8 42 43.8 6 6.3 2 2.1 0 0.0 8 8.3 13 13.5 0 0.0
60-64歳 86 100.0 28 32.6 24 27.9 17 19.8 35 40.7 48 55.8 4 4.7 2 2.3 2 2.3 5 5.8 11 12.8 0 0.0
65-69歳 81 100.0 36 44.4 29 35.8 7 8.6 17 21.0 40 49.4 4 4.9 6 7.4 3 3.7 3 3.7 12 14.8 0 0.0
70-74歳 140 100.0 64 45.7 48 34.3 15 10.7 27 19.3 88 62.9 19 13.6 10 7.1 13 9.3 2 1.4 17 12.1 1 0.7
75歳以上 207 100.0 93 44.9 47 22.7 10 4.8 15 7.2 121 58.5 35 16.9 27 13.0 10 4.8 11 5.3 23 11.1 2 1.0
(再掲)20-39歳 172 100.0 74 43.0 41 23.8 39 22.7 99 57.6 23 13.4 2 1.2 0 0.0 1 0.6 3 1.7 34 19.8 1 0.6
(再掲)40-64歳 459 100.0 172 37.5 131 28.5 108 23.5 243 52.9 168 36.6 21 4.6 7 1.5 7 1.5 22 4.8 57 12.4 3 0.7
(再掲)65-74歳 221 100.0 100 45.2 77 34.8 22 10.0 44 19.9 128 57.9 23 10.4 16 7.2 16 7.2 5 2.3 29 13.1 1 0.5

男性 総数 502 100.0 226 45.0 101 20.1 98 19.5 168 33.5 190 37.8 38 7.6 17 3.4 7 1.4 24 4.8 75 14.9 4 0.8
20-24歳 13 100.0 3 23.1 2 15.4 1 7.7 5 38.5 1 7.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 5 38.5 0 0.0
25-29歳 18 100.0 8 44.4 5 27.8 1 5.6 9 50.0 2 11.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 5 27.8 0 0.0
30-34歳 22 100.0 7 31.8 1 4.5 5 22.7 9 40.9 2 9.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 4.5 7 31.8 0 0.0
35-39歳 27 100.0 16 59.3 6 22.2 7 25.9 15 55.6 4 14.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 7.4 2 7.4 1 3.7
40-44歳 46 100.0 16 34.8 8 17.4 8 17.4 30 65.2 13 28.3 2 4.3 0 0.0 0 0.0 2 4.3 6 13.0 0 0.0
45-49歳 44 100.0 21 47.7 10 22.7 11 25.0 20 45.5 10 22.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.3 5 11.4 1 2.3
50-54歳 48 100.0 21 43.8 11 22.9 13 27.1 21 43.8 8 16.7 1 2.1 1 2.1 2 4.2 3 6.3 10 20.8 0 0.0
55-59歳 48 100.0 19 39.6 12 25.0 20 41.7 17 35.4 18 37.5 2 4.2 1 2.1 0 0.0 6 12.5 5 10.4 0 0.0
60-64歳 38 100.0 14 36.8 5 13.2 10 26.3 15 39.5 15 39.5 3 7.9 0 0.0 0 0.0 2 5.3 6 15.8 0 0.0
65-69歳 33 100.0 17 51.5 9 27.3 4 12.1 4 12.1 17 51.5 1 3.0 1 3.0 0 0.0 1 3.0 5 15.2 0 0.0
70-74歳 70 100.0 36 51.4 16 22.9 12 17.1 15 21.4 43 61.4 9 12.9 3 4.3 2 2.9 1 1.4 10 14.3 1 1.4
75歳以上 95 100.0 48 50.5 16 16.8 6 6.3 8 8.4 57 60.0 20 21.1 11 11.6 3 3.2 5 5.3 9 9.5 1 1.1
(再掲)20-39歳 80 100.0 34 42.5 14 17.5 14 17.5 38 47.5 9 11.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 3.8 19 23.8 1 1.3
(再掲)40-64歳 224 100.0 91 40.6 46 20.5 62 27.7 103 46.0 64 28.6 8 3.6 2 0.9 2 0.9 14 6.3 32 14.3 1 0.4
(再掲)65-74歳 103 100.0 53 51.5 25 24.3 16 15.5 19 18.4 60 58.3 10 9.7 4 3.9 2 1.9 2 1.9 15 14.6 1 1.0

⼥性 総数 557 100.0 213 38.2 195 35.0 81 14.5 233 41.8 250 44.9 43 7.7 33 5.9 27 4.8 17 3.1 68 12.2 3 0.5
20-24歳 20 100.0 8 40.0 4 20.0 3 15.0 11 55.0 1 5.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 20.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 4 28.6 3 21.4 3 21.4 9 64.3 1 7.1 1 7.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 21.4 0 0.0
30-34歳 27 100.0 13 48.1 7 25.9 12 44.4 19 70.4 5 18.5 1 3.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 7.4 0 0.0
35-39歳 31 100.0 15 48.4 13 41.9 7 22.6 22 71.0 7 22.6 0 0.0 0 0.0 1 3.2 0 0.0 6 19.4 0 0.0
40-44歳 39 100.0 16 41.0 15 38.5 12 30.8 28 71.8 11 28.2 1 2.6 0 0.0 1 2.6 0 0.0 1 2.6 1 2.6
45-49歳 53 100.0 20 37.7 14 26.4 11 20.8 37 69.8 26 49.1 5 9.4 2 3.8 2 3.8 1 1.9 5 9.4 1 1.9
50-54歳 47 100.0 16 34.0 19 40.4 8 17.0 29 61.7 10 21.3 2 4.3 0 0.0 0 0.0 2 4.3 6 12.8 0 0.0
55-59歳 48 100.0 15 31.3 18 37.5 8 16.7 26 54.2 24 50.0 4 8.3 1 2.1 0 0.0 2 4.2 8 16.7 0 0.0
60-64歳 48 100.0 14 29.2 19 39.6 7 14.6 20 41.7 33 68.8 1 2.1 2 4.2 2 4.2 3 6.3 5 10.4 0 0.0
65-69歳 48 100.0 19 39.6 20 41.7 3 6.3 13 27.1 23 47.9 3 6.3 5 10.4 3 6.3 2 4.2 7 14.6 0 0.0
70-74歳 70 100.0 28 40.0 32 45.7 3 4.3 12 17.1 45 64.3 10 14.3 7 10.0 11 15.7 1 1.4 7 10.0 0 0.0
75歳以上 112 100.0 45 40.2 31 27.7 4 3.6 7 6.3 64 57.1 15 13.4 16 14.3 7 6.3 6 5.4 14 12.5 1 0.9
(再掲)20-39歳 92 100.0 40 43.5 27 29.3 25 27.2 61 66.3 14 15.2 2 2.2 0 0.0 1 1.1 0 0.0 15 16.3 0 0.0
(再掲)40-64歳 235 100.0 81 34.5 85 36.2 46 19.6 140 59.6 104 44.3 13 5.5 5 2.1 5 2.1 8 3.4 25 10.6 2 0.9
(再掲)65-74歳 118 100.0 47 39.8 52 44.1 6 5.1 25 21.2 68 57.6 13 11.0 12 10.2 14 11.9 3 2.5 14 11.9 0 0.0

3  パソコ
ンによる
インター
ネット情
報やSNS

等

4  スマー
トフォン
やタブ

レットに
よるイン
ターネッ
ト情報や
SNS等

5  新聞・
雑誌・

TV・ラジ
オ

7  県、市
町等の健
康づくり
教室、研
修会、イ
ベント等

8  ⺠間の
健康づく
り教室、
研修会、
イベント

等

10  特に
なし

無回答総数 1  家族
2  友人・

知人

6  県、市
町等の広

報誌
9  その他
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康
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リ
へ

の
関

心
度

問
５
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ソ
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フ
ォ

ン
な

ど
で

健
康

づ
く
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あ
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○
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%
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%
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%
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第３-９-１表　健康教育受講の有無

問８　過去１年間に食事（栄養）や運動等の健康に関する教室や研修会、イベント等（WEBも含む）に

　　　参加したことはありますか。（１つに○）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,059 100.0 121 11.4 21 2.0 894 84.4 23 2.2 0 0.0

20-24歳 33 100.0 0 0.0 0 0.0 32 97.0 1 3.0 0 0.0
25-29歳 32 100.0 1 3.1 0 0.0 30 93.8 1 3.1 0 0.0
30-34歳 49 100.0 3 6.1 1 2.0 45 91.8 0 0.0 0 0.0
35-39歳 58 100.0 3 5.2 0 0.0 52 89.7 3 5.2 0 0.0
40-44歳 85 100.0 4 4.7 0 0.0 77 90.6 4 4.7 0 0.0
45-49歳 97 100.0 5 5.2 0 0.0 88 90.7 4 4.1 0 0.0
50-54歳 95 100.0 7 7.4 1 1.1 85 89.5 2 2.1 0 0.0
55-59歳 96 100.0 5 5.2 2 2.1 88 91.7 1 1.0 0 0.0
60-64歳 86 100.0 9 10.5 2 2.3 74 86.0 1 1.2 0 0.0
65-69歳 81 100.0 14 17.3 1 1.2 64 79.0 2 2.5 0 0.0
70-74歳 140 100.0 27 19.3 7 5.0 104 74.3 2 1.4 0 0.0
75歳以上 207 100.0 43 20.8 7 3.4 155 74.9 2 1.0 0 0.0
(再掲)20-39歳 172 100.0 7 4.1 1 0.6 159 92.4 5 2.9 0 0.0
(再掲)40-64歳 459 100.0 30 6.5 5 1.1 412 89.8 12 2.6 0 0.0
(再掲)65-74歳 221 100.0 41 18.6 8 3.6 168 76.0 4 1.8 0 0.0

男性 総数 502 100.0 47 9.4 5 1.0 436 86.9 14 2.8 0 0.0
20-24歳 13 100.0 0 0.0 0 0.0 13 100.0 0 0.0 0 0.0
25-29歳 18 100.0 1 5.6 0 0.0 16 88.9 1 5.6 0 0.0
30-34歳 22 100.0 1 4.5 1 4.5 20 90.9 0 0.0 0 0.0
35-39歳 27 100.0 1 3.7 0 0.0 24 88.9 2 7.4 0 0.0
40-44歳 46 100.0 4 8.7 0 0.0 38 82.6 4 8.7 0 0.0
45-49歳 44 100.0 2 4.5 0 0.0 39 88.6 3 6.8 0 0.0
50-54歳 48 100.0 4 8.3 1 2.1 43 89.6 0 0.0 0 0.0
55-59歳 48 100.0 0 0.0 0 0.0 47 97.9 1 2.1 0 0.0
60-64歳 38 100.0 1 2.6 0 0.0 36 94.7 1 2.6 0 0.0
65-69歳 33 100.0 5 15.2 1 3.0 26 78.8 1 3.0 0 0.0
70-74歳 70 100.0 9 12.9 0 0.0 60 85.7 1 1.4 0 0.0
75歳以上 95 100.0 19 20.0 2 2.1 74 77.9 0 0.0 0 0.0
(再掲)20-39歳 80 100.0 3 3.8 1 1.3 73 91.3 3 3.8 0 0.0
(再掲)40-64歳 224 100.0 11 4.9 1 0.4 203 90.6 9 4.0 0 0.0
(再掲)65-74歳 103 100.0 14 13.6 1 1.0 86 83.5 2 1.9 0 0.0

⼥性 総数 557 100.0 74 13.3 16 2.9 458 82.2 9 1.6 0 0.0
20-24歳 20 100.0 0 0.0 0 0.0 19 95.0 1 5.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 0 0.0 0 0.0 14 100.0 0 0.0 0 0.0
30-34歳 27 100.0 2 7.4 0 0.0 25 92.6 0 0.0 0 0.0
35-39歳 31 100.0 2 6.5 0 0.0 28 90.3 1 3.2 0 0.0
40-44歳 39 100.0 0 0.0 0 0.0 39 100.0 0 0.0 0 0.0
45-49歳 53 100.0 3 5.7 0 0.0 49 92.5 1 1.9 0 0.0
50-54歳 47 100.0 3 6.4 0 0.0 42 89.4 2 4.3 0 0.0
55-59歳 48 100.0 5 10.4 2 4.2 41 85.4 0 0.0 0 0.0
60-64歳 48 100.0 8 16.7 2 4.2 38 79.2 0 0.0 0 0.0
65-69歳 48 100.0 9 18.8 0 0.0 38 79.2 1 2.1 0 0.0
70-74歳 70 100.0 18 25.7 7 10.0 44 62.9 1 1.4 0 0.0
75歳以上 112 100.0 24 21.4 5 4.5 81 72.3 2 1.8 0 0.0
(再掲)20-39歳 92 100.0 4 4.3 0 0.0 86 93.5 2 2.2 0 0.0
(再掲)40-64歳 235 100.0 19 8.1 4 1.7 209 88.9 3 1.3 0 0.0
(再掲)65-74歳 118 100.0 27 22.9 7 5.9 82 69.5 2 1.7 0 0.0

無回答総数 1 ある 3 ない 4 覚えていない

2 いつもは参加して
いるが新型コロナウ
イルスの影響により

参加していない
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第３-９-２表　健康教育を受けない理由

問８ 過去１年間に食事（栄養）や運動等の健康に関する教室や研修会、イベント等（WEBも含む）に

 　　参加したことはありますか。（１つに○）

問８-１ 問８で「３ ない」と答えた方におたずねします。

参加しない理由はどのようなことですか。（あてはまる番号すべてに○）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 894 100.0 325 36.4 202 22.6 256 28.6 188 21.0 127 14.2 3 0.3

20-24歳 32 100.0 7 21.9 9 28.1 21 65.6 7 21.9 0 0.0 0 0.0
25-29歳 30 100.0 10 33.3 8 26.7 10 33.3 4 13.3 3 10.0 0 0.0
30-34歳 45 100.0 18 40.0 10 22.2 14 31.1 15 33.3 2 4.4 0 0.0
35-39歳 52 100.0 28 53.8 14 26.9 12 23.1 13 25.0 2 3.8 0 0.0
40-44歳 77 100.0 42 54.5 18 23.4 23 29.9 15 19.5 3 3.9 0 0.0
45-49歳 88 100.0 38 43.2 22 25.0 31 35.2 20 22.7 5 5.7 1 1.1
50-54歳 85 100.0 42 49.4 23 27.1 26 30.6 21 24.7 4 4.7 2 2.4
55-59歳 88 100.0 49 55.7 15 17.0 24 27.3 17 19.3 9 10.2 0 0.0
60-64歳 74 100.0 29 39.2 19 25.7 15 20.3 11 14.9 15 20.3 0 0.0
65-69歳 64 100.0 22 34.4 17 26.6 19 29.7 11 17.2 6 9.4 0 0.0
70-74歳 104 100.0 22 21.2 22 21.2 24 23.1 21 20.2 25 24.0 0 0.0
75歳以上 155 100.0 18 11.6 25 16.1 37 23.9 33 21.3 53 34.2 0 0.0
(再掲)20-39歳 159 100.0 63 39.6 41 25.8 57 35.8 39 24.5 7 4.4 0 0.0
(再掲)40-64歳 412 100.0 200 48.5 97 23.5 119 28.9 84 20.4 36 8.7 3 0.7
(再掲)65-74歳 168 100.0 44 26.2 39 23.2 43 25.6 32 19.0 31 18.5 0 0.0

男性 総数 436 100.0 135 31.0 101 23.2 146 33.5 98 22.5 50 11.5 2 0.5
20-24歳 13 100.0 3 23.1 4 30.8 9 69.2 2 15.4 0 0.0 0 0.0
25-29歳 16 100.0 6 37.5 5 31.3 5 31.3 0 0.0 2 12.5 0 0.0
30-34歳 20 100.0 6 30.0 6 30.0 6 30.0 9 45.0 0 0.0 0 0.0
35-39歳 24 100.0 13 54.2 8 33.3 6 25.0 6 25.0 0 0.0 0 0.0
40-44歳 38 100.0 19 50.0 5 13.2 12 31.6 9 23.7 2 5.3 0 0.0
45-49歳 39 100.0 11 28.2 12 30.8 17 43.6 6 15.4 1 2.6 0 0.0
50-54歳 43 100.0 17 39.5 11 25.6 13 30.2 13 30.2 2 4.7 2 4.7
55-59歳 47 100.0 22 46.8 8 17.0 18 38.3 9 19.1 4 8.5 0 0.0
60-64歳 36 100.0 14 38.9 11 30.6 10 27.8 6 16.7 5 13.9 0 0.0
65-69歳 26 100.0 7 26.9 8 30.8 11 42.3 3 11.5 2 7.7 0 0.0
70-74歳 60 100.0 11 18.3 11 18.3 18 30.0 14 23.3 12 20.0 0 0.0
75歳以上 74 100.0 6 8.1 12 16.2 21 28.4 21 28.4 20 27.0 0 0.0
(再掲)20-39歳 73 100.0 28 38.4 23 31.5 26 35.6 17 23.3 2 2.7 0 0.0
(再掲)40-64歳 203 100.0 83 40.9 47 23.2 70 34.5 43 21.2 14 6.9 2 1.0
(再掲)65-74歳 86 100.0 18 20.9 19 22.1 29 33.7 17 19.8 14 16.3 0 0.0

⼥性 総数 458 100.0 190 41.5 101 22.1 110 24.0 90 19.7 77 16.8 1 0.2
20-24歳 19 100.0 4 21.1 5 26.3 12 63.2 5 26.3 0 0.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 4 28.6 3 21.4 5 35.7 4 28.6 1 7.1 0 0.0
30-34歳 25 100.0 12 48.0 4 16.0 8 32.0 6 24.0 2 8.0 0 0.0
35-39歳 28 100.0 15 53.6 6 21.4 6 21.4 7 25.0 2 7.1 0 0.0
40-44歳 39 100.0 23 59.0 13 33.3 11 28.2 6 15.4 1 2.6 0 0.0
45-49歳 49 100.0 27 55.1 10 20.4 14 28.6 14 28.6 4 8.2 1 2.0
50-54歳 42 100.0 25 59.5 12 28.6 13 31.0 8 19.0 2 4.8 0 0.0
55-59歳 41 100.0 27 65.9 7 17.1 6 14.6 8 19.5 5 12.2 0 0.0
60-64歳 38 100.0 15 39.5 8 21.1 5 13.2 5 13.2 10 26.3 0 0.0
65-69歳 38 100.0 15 39.5 9 23.7 8 21.1 8 21.1 4 10.5 0 0.0
70-74歳 44 100.0 11 25.0 11 25.0 6 13.6 7 15.9 13 29.5 0 0.0
75歳以上 81 100.0 12 14.8 13 16.0 16 19.8 12 14.8 33 40.7 0 0.0
(再掲)20-39歳 86 100.0 35 40.7 18 20.9 31 36.0 22 25.6 5 5.8 0 0.0
(再掲)40-64歳 209 100.0 117 56.0 50 23.9 49 23.4 41 19.6 22 10.5 1 0.5
(再掲)65-74歳 82 100.0 26 31.7 20 24.4 14 17.1 15 18.3 17 20.7 0 0.0

5 その他 無回答総数 1 時間がない 3 興味がない 4 面倒くさい
2 開催する情報を

知らない
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４　生活習慣病やフレイルの認知度

第３-10表　脳卒中初期症状の認知度

問19　脳卒中について、救急車を呼ぶ必要がある次の症状を知っていますか。（１つに○）

・顔の片側が下がり、顔がゆがむ

・片側の腕と足の力が入らない、しびれる

・ロレツが回らない、言葉が出ない、会話がおかしい

・経験したことのない激しい頭痛がする

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,059 100.0 434 41.0 536 50.6 87 8.2 2 0.2

20-24歳 33 100.0 11 33.3 16 48.5 6 18.2 0 0.0
25-29歳 32 100.0 12 37.5 17 53.1 3 9.4 0 0.0
30-34歳 49 100.0 16 32.7 26 53.1 7 14.3 0 0.0
35-39歳 58 100.0 16 27.6 36 62.1 6 10.3 0 0.0
40-44歳 85 100.0 36 42.4 44 51.8 5 5.9 0 0.0
45-49歳 97 100.0 35 36.1 51 52.6 11 11.3 0 0.0
50-54歳 95 100.0 39 41.1 48 50.5 8 8.4 0 0.0
55-59歳 96 100.0 50 52.1 44 45.8 2 2.1 0 0.0
60-64歳 86 100.0 41 47.7 42 48.8 3 3.5 0 0.0
65-69歳 81 100.0 39 48.1 35 43.2 6 7.4 1 1.2
70-74歳 140 100.0 58 41.4 75 53.6 7 5.0 0 0.0
75歳以上 207 100.0 81 39.1 102 49.3 23 11.1 1 0.5
（再掲）20-39歳 172 100.0 55 32.0 95 55.2 22 12.8 0 0.0
（再掲）40-64歳 459 100.0 201 43.8 229 49.9 29 6.3 0 0.0
（再掲）65-74歳 221 100.0 97 43.9 110 49.8 13 5.9 1 0.5

男性 総数 502 100.0 179 35.7 269 53.6 54 10.8 0 0.0
20-24歳 13 100.0 5 38.5 7 53.8 1 7.7 0 0.0
25-29歳 18 100.0 5 27.8 11 61.1 2 11.1 0 0.0
30-34歳 22 100.0 3 13.6 15 68.2 4 18.2 0 0.0
35-39歳 27 100.0 6 22.2 18 66.7 3 11.1 0 0.0
40-44歳 46 100.0 20 43.5 22 47.8 4 8.7 0 0.0
45-49歳 44 100.0 12 27.3 25 56.8 7 15.9 0 0.0
50-54歳 48 100.0 17 35.4 27 56.3 4 8.3 0 0.0
55-59歳 48 100.0 22 45.8 24 50.0 2 4.2 0 0.0
60-64歳 38 100.0 14 36.8 21 55.3 3 7.9 0 0.0
65-69歳 33 100.0 15 45.5 14 42.4 4 12.1 0 0.0
70-74歳 70 100.0 24 34.3 39 55.7 7 10.0 0 0.0
75歳以上 95 100.0 36 37.9 46 48.4 13 13.7 0 0.0
（再掲）20-39歳 80 100.0 19 23.8 51 63.8 10 12.5 0 0.0
（再掲）40-64歳 224 100.0 85 37.9 119 53.1 20 8.9 0 0.0
（再掲）65-74歳 103 100.0 39 37.9 53 51.5 11 10.7 0 0.0

⼥性 総数 557 100.0 255 45.8 267 47.9 33 5.9 2 0.4
20-24歳 20 100.0 6 30.0 9 45.0 5 25.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 7 50.0 6 42.9 1 7.1 0 0.0
30-34歳 27 100.0 13 48.1 11 40.7 3 11.1 0 0.0
35-39歳 31 100.0 10 32.3 18 58.1 3 9.7 0 0.0
40-44歳 39 100.0 16 41.0 22 56.4 1 2.6 0 0.0
45-49歳 53 100.0 23 43.4 26 49.1 4 7.5 0 0.0
50-54歳 47 100.0 22 46.8 21 44.7 4 8.5 0 0.0
55-59歳 48 100.0 28 58.3 20 41.7 0 0.0 0 0.0
60-64歳 48 100.0 27 56.3 21 43.8 0 0.0 0 0.0
65-69歳 48 100.0 24 50.0 21 43.8 2 4.2 1 2.1
70-74歳 70 100.0 34 48.6 36 51.4 0 0.0 0 0.0
75歳以上 112 100.0 45 40.2 56 50.0 10 8.9 1 0.9
（再掲）20-39歳 92 100.0 36 39.1 44 47.8 12 13.0 0 0.0
（再掲）40-64歳 235 100.0 116 49.4 110 46.8 9 3.8 0 0.0
（再掲）65-74歳 118 100.0 58 49.2 57 48.3 2 1.7 1 0.8

無回答総数 1  全て知っている 2  知らない内容もある 3  全て知らない
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第３-11-１表　糖尿病の重症化予防の認知度（食事と運動との関係）

問21　あなたは糖尿病について次のことを知っていますか。（アからウのそれぞれの項目について、

  　  あてはまる番号１つに○）

ア　糖尿病の状態によっては、食事や運動の生活習慣を変えることで血糖値をコントロールできる。

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,059 100.0 636 60.1 356 33.6 62 5.9 5 0.5

20-24歳 33 100.0 19 57.6 13 39.4 1 3.0 0 0.0
25-29歳 32 100.0 19 59.4 13 40.6 0 0.0 0 0.0
30-34歳 49 100.0 27 55.1 17 34.7 5 10.2 0 0.0
35-39歳 58 100.0 30 51.7 24 41.4 4 6.9 0 0.0
40-44歳 85 100.0 43 50.6 36 42.4 6 7.1 0 0.0
45-49歳 97 100.0 49 50.5 39 40.2 9 9.3 0 0.0
50-54歳 95 100.0 49 51.6 42 44.2 4 4.2 0 0.0
55-59歳 96 100.0 60 62.5 30 31.3 6 6.3 0 0.0
60-64歳 86 100.0 57 66.3 29 33.7 0 0.0 0 0.0
65-69歳 81 100.0 53 65.4 27 33.3 1 1.2 0 0.0
70-74歳 140 100.0 100 71.4 38 27.1 2 1.4 0 0.0
75歳以上 207 100.0 130 62.8 48 23.2 24 11.6 5 2.4
（再掲）20-39歳 172 100.0 95 55.2 67 39.0 10 5.8 0 0.0
（再掲）40-64歳 459 100.0 258 56.2 176 38.3 25 5.4 0 0.0
（再掲）65-74歳 221 100.0 153 69.2 65 29.4 3 1.4 0 0.0

男性 総数 502 100.0 274 54.6 190 37.8 36 7.2 2 0.4
20-24歳 13 100.0 7 53.8 6 46.2 0 0.0 0 0.0
25-29歳 18 100.0 8 44.4 10 55.6 0 0.0 0 0.0
30-34歳 22 100.0 12 54.5 7 31.8 3 13.6 0 0.0
35-39歳 27 100.0 12 44.4 12 44.4 3 11.1 0 0.0
40-44歳 46 100.0 21 45.7 22 47.8 3 6.5 0 0.0
45-49歳 44 100.0 17 38.6 21 47.7 6 13.6 0 0.0
50-54歳 48 100.0 23 47.9 24 50.0 1 2.1 0 0.0
55-59歳 48 100.0 25 52.1 18 37.5 5 10.4 0 0.0
60-64歳 38 100.0 20 52.6 18 47.4 0 0.0 0 0.0
65-69歳 33 100.0 21 63.6 11 33.3 1 3.0 0 0.0
70-74歳 70 100.0 47 67.1 21 30.0 2 2.9 0 0.0
75歳以上 95 100.0 61 64.2 20 21.1 12 12.6 2 2.1
（再掲）20-39歳 80 100.0 39 48.8 35 43.8 6 7.5 0 0.0
（再掲）40-64歳 224 100.0 106 47.3 103 46.0 15 6.7 0 0.0
（再掲）65-74歳 103 100.0 68 66.0 32 31.1 3 2.9 0 0.0

⼥性 総数 557 100.0 362 65.0 166 29.8 26 4.7 3 0.5
20-24歳 20 100.0 12 60.0 7 35.0 1 5.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 11 78.6 3 21.4 0 0.0 0 0.0
30-34歳 27 100.0 15 55.6 10 37.0 2 7.4 0 0.0
35-39歳 31 100.0 18 58.1 12 38.7 1 3.2 0 0.0
40-44歳 39 100.0 22 56.4 14 35.9 3 7.7 0 0.0
45-49歳 53 100.0 32 60.4 18 34.0 3 5.7 0 0.0
50-54歳 47 100.0 26 55.3 18 38.3 3 6.4 0 0.0
55-59歳 48 100.0 35 72.9 12 25.0 1 2.1 0 0.0
60-64歳 48 100.0 37 77.1 11 22.9 0 0.0 0 0.0
65-69歳 48 100.0 32 66.7 16 33.3 0 0.0 0 0.0
70-74歳 70 100.0 53 75.7 17 24.3 0 0.0 0 0.0
75歳以上 112 100.0 69 61.6 28 25.0 12 10.7 3 2.7
（再掲）20-39歳 92 100.0 56 60.9 32 34.8 4 4.3 0 0.0
（再掲）40-64歳 235 100.0 152 64.7 73 31.1 10 4.3 0 0.0
（再掲）65-74歳 118 100.0 85 72.0 33 28.0 0 0.0 0 0.0

2  聞いたことがあるが
内容は知らない

3  知らない(今回の調
査で初めて聞いた場合
を含む)

総数 1  内容を知っている 無回答
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第３-11-２表　糖尿病の重症化予防の認知度（体重・血圧・血中脂質との関係）
問21　あなたは糖尿病について次のことを知っていますか。（アからウのそれぞれの項目について、

あてはまる番号１つに○）

イ 体重や血圧、血中脂質（中性脂肪やコレステロール）のコントロールは糖尿病の重症化を予防する。

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,059 100.0 542 51.2 372 35.1 139 13.1 6 0.6

20-24歳 33 100.0 17 51.5 8 24.2 8 24.2 0 0.0
25-29歳 32 100.0 16 50.0 12 37.5 4 12.5 0 0.0
30-34歳 49 100.0 22 44.9 18 36.7 9 18.4 0 0.0
35-39歳 58 100.0 28 48.3 20 34.5 10 17.2 0 0.0
40-44歳 85 100.0 38 44.7 35 41.2 12 14.1 0 0.0
45-49歳 97 100.0 37 38.1 46 47.4 14 14.4 0 0.0
50-54歳 95 100.0 40 42.1 41 43.2 13 13.7 1 1.1
55-59歳 96 100.0 52 54.2 32 33.3 12 12.5 0 0.0
60-64歳 86 100.0 48 55.8 34 39.5 4 4.7 0 0.0
65-69歳 81 100.0 49 60.5 26 32.1 6 7.4 0 0.0
70-74歳 140 100.0 84 60.0 47 33.6 9 6.4 0 0.0
75歳以上 207 100.0 111 53.6 53 25.6 38 18.4 5 2.4
（再掲）20-39歳 172 100.0 83 48.3 58 33.7 31 18.0 0 0.0
（再掲）40-64歳 459 100.0 215 46.8 188 41.0 55 12.0 1 0.2
（再掲）65-74歳 221 100.0 133 60.2 73 33.0 15 6.8 0 0.0

男性 総数 502 100.0 236 47.0 187 37.3 76 15.1 3 0.6
20-24歳 13 100.0 5 38.5 4 30.8 4 30.8 0 0.0
25-29歳 18 100.0 8 44.4 7 38.9 3 16.7 0 0.0
30-34歳 22 100.0 7 31.8 9 40.9 6 27.3 0 0.0
35-39歳 27 100.0 12 44.4 10 37.0 5 18.5 0 0.0
40-44歳 46 100.0 18 39.1 22 47.8 6 13.0 0 0.0
45-49歳 44 100.0 14 31.8 20 45.5 10 22.7 0 0.0
50-54歳 48 100.0 19 39.6 21 43.8 7 14.6 1 2.1
55-59歳 48 100.0 21 43.8 19 39.6 8 16.7 0 0.0
60-64歳 38 100.0 17 44.7 19 50.0 2 5.3 0 0.0
65-69歳 33 100.0 20 60.6 9 27.3 4 12.1 0 0.0
70-74歳 70 100.0 43 61.4 23 32.9 4 5.7 0 0.0
75歳以上 95 100.0 52 54.7 24 25.3 17 17.9 2 2.1
（再掲）20-39歳 80 100.0 32 40.0 30 37.5 18 22.5 0 0.0
（再掲）40-64歳 224 100.0 89 39.7 101 45.1 33 14.7 1 0.4
（再掲）65-74歳 103 100.0 63 61.2 32 31.1 8 7.8 0 0.0

⼥性 総数 557 100.0 306 54.9 185 33.2 63 11.3 3 0.5
20-24歳 20 100.0 12 60.0 4 20.0 4 20.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 8 57.1 5 35.7 1 7.1 0 0.0
30-34歳 27 100.0 15 55.6 9 33.3 3 11.1 0 0.0
35-39歳 31 100.0 16 51.6 10 32.3 5 16.1 0 0.0
40-44歳 39 100.0 20 51.3 13 33.3 6 15.4 0 0.0
45-49歳 53 100.0 23 43.4 26 49.1 4 7.5 0 0.0
50-54歳 47 100.0 21 44.7 20 42.6 6 12.8 0 0.0
55-59歳 48 100.0 31 64.6 13 27.1 4 8.3 0 0.0
60-64歳 48 100.0 31 64.6 15 31.3 2 4.2 0 0.0
65-69歳 48 100.0 29 60.4 17 35.4 2 4.2 0 0.0
70-74歳 70 100.0 41 58.6 24 34.3 5 7.1 0 0.0
75歳以上 112 100.0 59 52.7 29 25.9 21 18.8 3 2.7
（再掲）20-39歳 92 100.0 51 55.4 28 30.4 13 14.1 0 0.0
（再掲）40-64歳 235 100.0 126 53.6 87 37.0 22 9.4 0 0.0
（再掲）65-74歳 118 100.0 70 59.3 41 34.7 7 5.9 0 0.0

2  聞いたことがあるが
内容は知らない

3  知らない(今回の調
査で初めて聞いた場合
を含む)

総数 1  内容を知っている 無回答

-312-



第３-11-３表　糖尿病の重症化予防の認知度（網膜症・腎症・神経障害との関係）

問21　あなたは糖尿病について次のことを知っていますか。（アからウのそれぞれの項目について、

　　　あてはまる番号１つに○）

ウ　糖尿病が重症化すると網膜症（視力の低下）、腎症（透析）、神経障害等の合併症を引き起こす。

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,059 100.0 600 56.7 327 30.9 126 11.9 6 0.6

20-24歳 33 100.0 16 48.5 9 27.3 8 24.2 0 0.0
25-29歳 32 100.0 15 46.9 13 40.6 4 12.5 0 0.0
30-34歳 49 100.0 22 44.9 13 26.5 14 28.6 0 0.0
35-39歳 58 100.0 26 44.8 21 36.2 11 19.0 0 0.0
40-44歳 85 100.0 42 49.4 31 36.5 12 14.1 0 0.0
45-49歳 97 100.0 45 46.4 38 39.2 14 14.4 0 0.0
50-54歳 95 100.0 39 41.1 45 47.4 10 10.5 1 1.1
55-59歳 96 100.0 62 64.6 29 30.2 5 5.2 0 0.0
60-64歳 86 100.0 55 64.0 27 31.4 4 4.7 0 0.0
65-69歳 81 100.0 52 64.2 25 30.9 4 4.9 0 0.0
70-74歳 140 100.0 95 67.9 37 26.4 8 5.7 0 0.0
75歳以上 207 100.0 131 63.3 39 18.8 32 15.5 5 2.4
（再掲）20-39歳 172 100.0 79 45.9 56 32.6 37 21.5 0 0.0
（再掲）40-64歳 459 100.0 243 52.9 170 37.0 45 9.8 1 0.2
（再掲）65-74歳 221 100.0 147 66.5 62 28.1 12 5.4 0 0.0

男性 総数 502 100.0 255 50.8 176 35.1 68 13.5 3 0.6
20-24歳 13 100.0 7 53.8 4 30.8 2 15.4 0 0.0
25-29歳 18 100.0 8 44.4 9 50.0 1 5.6 0 0.0
30-34歳 22 100.0 7 31.8 8 36.4 7 31.8 0 0.0
35-39歳 27 100.0 10 37.0 11 40.7 6 22.2 0 0.0
40-44歳 46 100.0 23 50.0 17 37.0 6 13.0 0 0.0
45-49歳 44 100.0 16 36.4 20 45.5 8 18.2 0 0.0
50-54歳 48 100.0 18 37.5 26 54.2 3 6.3 1 2.1
55-59歳 48 100.0 26 54.2 19 39.6 3 6.3 0 0.0
60-64歳 38 100.0 20 52.6 15 39.5 3 7.9 0 0.0
65-69歳 33 100.0 19 57.6 10 30.3 4 12.1 0 0.0
70-74歳 70 100.0 43 61.4 19 27.1 8 11.4 0 0.0
75歳以上 95 100.0 58 61.1 18 18.9 17 17.9 2 2.1
（再掲）20-39歳 80 100.0 32 40.0 32 40.0 16 20.0 0 0.0
（再掲）40-64歳 224 100.0 103 46.0 97 43.3 23 10.3 1 0.4
（再掲）65-74歳 103 100.0 62 60.2 29 28.2 12 11.7 0 0.0

⼥性 総数 557 100.0 345 61.9 151 27.1 58 10.4 3 0.5
20-24歳 20 100.0 9 45.0 5 25.0 6 30.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 7 50.0 4 28.6 3 21.4 0 0.0
30-34歳 27 100.0 15 55.6 5 18.5 7 25.9 0 0.0
35-39歳 31 100.0 16 51.6 10 32.3 5 16.1 0 0.0
40-44歳 39 100.0 19 48.7 14 35.9 6 15.4 0 0.0
45-49歳 53 100.0 29 54.7 18 34.0 6 11.3 0 0.0
50-54歳 47 100.0 21 44.7 19 40.4 7 14.9 0 0.0
55-59歳 48 100.0 36 75.0 10 20.8 2 4.2 0 0.0
60-64歳 48 100.0 35 72.9 12 25.0 1 2.1 0 0.0
65-69歳 48 100.0 33 68.8 15 31.3 0 0.0 0 0.0
70-74歳 70 100.0 52 74.3 18 25.7 0 0.0 0 0.0
75歳以上 112 100.0 73 65.2 21 18.8 15 13.4 3 2.7
（再掲）20-39歳 92 100.0 47 51.1 24 26.1 21 22.8 0 0.0
（再掲）40-64歳 235 100.0 140 59.6 73 31.1 22 9.4 0 0.0
（再掲）65-74歳 118 100.0 85 72.0 33 28.0 0 0.0 0 0.0

総数 1  内容を知っている 無回答
2  聞いたことがあるが
内容は知らない

3  知らない(今回の調
査で初めて聞いた場合
を含む)

-313-



第３-12-１表　ロコモティブシンドロームの認知度

問22　次のアからウのことについて、内容を知っていますか。（アからウのそれぞれの項目について、

　　　あてはまる番号１つに○）

ア ロコモ（ロコモティブシンドローム）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,059 100.0 157 14.8 253 23.9 646 61.0 3 0.3

20-24歳 33 100.0 2 6.1 6 18.2 25 75.8 0 0.0
25-29歳 32 100.0 3 9.4 0 0.0 29 90.6 0 0.0
30-34歳 49 100.0 6 12.2 5 10.2 38 77.6 0 0.0
35-39歳 58 100.0 7 12.1 12 20.7 39 67.2 0 0.0
40-44歳 85 100.0 9 10.6 18 21.2 58 68.2 0 0.0
45-49歳 97 100.0 7 7.2 16 16.5 74 76.3 0 0.0
50-54歳 95 100.0 11 11.6 15 15.8 69 72.6 0 0.0
55-59歳 96 100.0 12 12.5 24 25.0 60 62.5 0 0.0
60-64歳 86 100.0 15 17.4 26 30.2 45 52.3 0 0.0
65-69歳 81 100.0 28 34.6 25 30.9 28 34.6 0 0.0
70-74歳 140 100.0 29 20.7 45 32.1 66 47.1 0 0.0
75歳以上 207 100.0 28 13.5 61 29.5 115 55.6 3 1.4
（再掲）20-39歳 172 100.0 18 10.5 23 13.4 131 76.2 0 0.0
（再掲）40-64歳 459 100.0 54 11.8 99 21.6 306 66.7 0 0.0
（再掲）65-74歳 221 100.0 57 25.8 70 31.7 94 42.5 0 0.0

男性 総数 502 100.0 47 9.4 100 19.9 354 70.5 1 0.2
20-24歳 13 100.0 0 0.0 1 7.7 12 92.3 0 0.0
25-29歳 18 100.0 2 11.1 0 0.0 16 88.9 0 0.0
30-34歳 22 100.0 2 9.1 3 13.6 17 77.3 0 0.0
35-39歳 27 100.0 2 7.4 4 14.8 21 77.8 0 0.0
40-44歳 46 100.0 4 8.7 11 23.9 31 67.4 0 0.0
45-49歳 44 100.0 0 0.0 5 11.4 39 88.6 0 0.0
50-54歳 48 100.0 6 12.5 4 8.3 38 79.2 0 0.0
55-59歳 48 100.0 5 10.4 11 22.9 32 66.7 0 0.0
60-64歳 38 100.0 1 2.6 11 28.9 26 68.4 0 0.0
65-69歳 33 100.0 10 30.3 10 30.3 13 39.4 0 0.0
70-74歳 70 100.0 8 11.4 15 21.4 47 67.1 0 0.0
75歳以上 95 100.0 7 7.4 25 26.3 62 65.3 1 1.1
（再掲）20-39歳 80 100.0 6 7.5 8 10.0 66 82.5 0 0.0
（再掲）40-64歳 224 100.0 16 7.1 42 18.8 166 74.1 0 0.0
（再掲）65-74歳 103 100.0 18 17.5 25 24.3 60 58.3 0 0.0

⼥性 総数 557 100.0 110 19.7 153 27.5 292 52.4 2 0.4
20-24歳 20 100.0 2 10.0 5 25.0 13 65.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 1 7.1 0 0.0 13 92.9 0 0.0
30-34歳 27 100.0 4 14.8 2 7.4 21 77.8 0 0.0
35-39歳 31 100.0 5 16.1 8 25.8 18 58.1 0 0.0
40-44歳 39 100.0 5 12.8 7 17.9 27 69.2 0 0.0
45-49歳 53 100.0 7 13.2 11 20.8 35 66.0 0 0.0
50-54歳 47 100.0 5 10.6 11 23.4 31 66.0 0 0.0
55-59歳 48 100.0 7 14.6 13 27.1 28 58.3 0 0.0
60-64歳 48 100.0 14 29.2 15 31.3 19 39.6 0 0.0
65-69歳 48 100.0 18 37.5 15 31.3 15 31.3 0 0.0
70-74歳 70 100.0 21 30.0 30 42.9 19 27.1 0 0.0
75歳以上 112 100.0 21 18.8 36 32.1 53 47.3 2 1.8
（再掲）20-39歳 92 100.0 12 13.0 15 16.3 65 70.7 0 0.0
（再掲）40-64歳 235 100.0 38 16.2 57 24.3 140 59.6 0 0.0
（再掲）65-74歳 118 100.0 39 33.1 45 38.1 34 28.8 0 0.0

2  聞いたことがあるが
内容は知らない

3  知らない(今回の調
査で初めて聞いた場合
を含む)

総数 1  内容を知っている 無回答

第３-12-２表　フレイルの認知度

問22　次のアからウのことについて、内容を知っていますか。（アからウのそれぞれの項目について、

　　　あてはまる番号１つに○）

イ　フレイル

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,059 100.0 142 13.4 172 16.2 742 70.1 3 0.3

20-24歳 33 100.0 2 6.1 5 15.2 26 78.8 0 0.0
25-29歳 32 100.0 3 9.4 0 0.0 29 90.6 0 0.0
30-34歳 49 100.0 8 16.3 4 8.2 37 75.5 0 0.0
35-39歳 58 100.0 6 10.3 7 12.1 45 77.6 0 0.0
40-44歳 85 100.0 9 10.6 15 17.6 61 71.8 0 0.0
45-49歳 97 100.0 6 6.2 8 8.2 83 85.6 0 0.0
50-54歳 95 100.0 11 11.6 8 8.4 76 80.0 0 0.0
55-59歳 96 100.0 11 11.5 17 17.7 68 70.8 0 0.0
60-64歳 86 100.0 17 19.8 15 17.4 54 62.8 0 0.0
65-69歳 81 100.0 21 25.9 23 28.4 36 44.4 1 1.2
70-74歳 140 100.0 20 14.3 30 21.4 90 64.3 0 0.0
75歳以上 207 100.0 28 13.5 40 19.3 137 66.2 2 1.0
（再掲）20-39歳 172 100.0 19 11.0 16 9.3 137 79.7 0 0.0
（再掲）40-64歳 459 100.0 54 11.8 63 13.7 342 74.5 0 0.0
（再掲）65-74歳 221 100.0 41 18.6 53 24.0 126 57.0 1 0.5

男性 総数 502 100.0 48 9.6 66 13.1 387 77.1 1 0.2
20-24歳 13 100.0 0 0.0 1 7.7 12 92.3 0 0.0
25-29歳 18 100.0 3 16.7 0 0.0 15 83.3 0 0.0
30-34歳 22 100.0 4 18.2 1 4.5 17 77.3 0 0.0
35-39歳 27 100.0 3 11.1 1 3.7 23 85.2 0 0.0
40-44歳 46 100.0 3 6.5 11 23.9 32 69.6 0 0.0
45-49歳 44 100.0 1 2.3 2 4.5 41 93.2 0 0.0
50-54歳 48 100.0 4 8.3 3 6.3 41 85.4 0 0.0
55-59歳 48 100.0 5 10.4 6 12.5 37 77.1 0 0.0
60-64歳 38 100.0 2 5.3 5 13.2 31 81.6 0 0.0
65-69歳 33 100.0 7 21.2 8 24.2 18 54.5 0 0.0
70-74歳 70 100.0 7 10.0 10 14.3 53 75.7 0 0.0
75歳以上 95 100.0 9 9.5 18 18.9 67 70.5 1 1.1
（再掲）20-39歳 80 100.0 10 12.5 3 3.8 67 83.8 0 0.0
（再掲）40-64歳 224 100.0 15 6.7 27 12.1 182 81.3 0 0.0
（再掲）65-74歳 103 100.0 14 13.6 18 17.5 71 68.9 0 0.0

⼥性 総数 557 100.0 94 16.9 106 19.0 355 63.7 2 0.4
20-24歳 20 100.0 2 10.0 4 20.0 14 70.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 0 0.0 0 0.0 14 100.0 0 0.0
30-34歳 27 100.0 4 14.8 3 11.1 20 74.1 0 0.0
35-39歳 31 100.0 3 9.7 6 19.4 22 71.0 0 0.0
40-44歳 39 100.0 6 15.4 4 10.3 29 74.4 0 0.0
45-49歳 53 100.0 5 9.4 6 11.3 42 79.2 0 0.0
50-54歳 47 100.0 7 14.9 5 10.6 35 74.5 0 0.0
55-59歳 48 100.0 6 12.5 11 22.9 31 64.6 0 0.0
60-64歳 48 100.0 15 31.3 10 20.8 23 47.9 0 0.0
65-69歳 48 100.0 14 29.2 15 31.3 18 37.5 1 2.1
70-74歳 70 100.0 13 18.6 20 28.6 37 52.9 0 0.0
75歳以上 112 100.0 19 17.0 22 19.6 70 62.5 1 0.9
（再掲）20-39歳 92 100.0 9 9.8 13 14.1 70 76.1 0 0.0
（再掲）40-64歳 235 100.0 39 16.6 36 15.3 160 68.1 0 0.0
（再掲）65-74歳 118 100.0 27 22.9 35 29.7 55 46.6 1 0.8

2  聞いたことがあるが
内容は知らない

3  知らない(今回の調
査で初めて聞いた場合
を含む)

総数 1  内容を知っている 無回答

-314-



第３-12-２表　フレイルの認知度

問22　次のアからウのことについて、内容を知っていますか。（アからウのそれぞれの項目について、

　　　あてはまる番号１つに○）

イ　フレイル

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,059 100.0 142 13.4 172 16.2 742 70.1 3 0.3

20-24歳 33 100.0 2 6.1 5 15.2 26 78.8 0 0.0
25-29歳 32 100.0 3 9.4 0 0.0 29 90.6 0 0.0
30-34歳 49 100.0 8 16.3 4 8.2 37 75.5 0 0.0
35-39歳 58 100.0 6 10.3 7 12.1 45 77.6 0 0.0
40-44歳 85 100.0 9 10.6 15 17.6 61 71.8 0 0.0
45-49歳 97 100.0 6 6.2 8 8.2 83 85.6 0 0.0
50-54歳 95 100.0 11 11.6 8 8.4 76 80.0 0 0.0
55-59歳 96 100.0 11 11.5 17 17.7 68 70.8 0 0.0
60-64歳 86 100.0 17 19.8 15 17.4 54 62.8 0 0.0
65-69歳 81 100.0 21 25.9 23 28.4 36 44.4 1 1.2
70-74歳 140 100.0 20 14.3 30 21.4 90 64.3 0 0.0
75歳以上 207 100.0 28 13.5 40 19.3 137 66.2 2 1.0
（再掲）20-39歳 172 100.0 19 11.0 16 9.3 137 79.7 0 0.0
（再掲）40-64歳 459 100.0 54 11.8 63 13.7 342 74.5 0 0.0
（再掲）65-74歳 221 100.0 41 18.6 53 24.0 126 57.0 1 0.5

男性 総数 502 100.0 48 9.6 66 13.1 387 77.1 1 0.2
20-24歳 13 100.0 0 0.0 1 7.7 12 92.3 0 0.0
25-29歳 18 100.0 3 16.7 0 0.0 15 83.3 0 0.0
30-34歳 22 100.0 4 18.2 1 4.5 17 77.3 0 0.0
35-39歳 27 100.0 3 11.1 1 3.7 23 85.2 0 0.0
40-44歳 46 100.0 3 6.5 11 23.9 32 69.6 0 0.0
45-49歳 44 100.0 1 2.3 2 4.5 41 93.2 0 0.0
50-54歳 48 100.0 4 8.3 3 6.3 41 85.4 0 0.0
55-59歳 48 100.0 5 10.4 6 12.5 37 77.1 0 0.0
60-64歳 38 100.0 2 5.3 5 13.2 31 81.6 0 0.0
65-69歳 33 100.0 7 21.2 8 24.2 18 54.5 0 0.0
70-74歳 70 100.0 7 10.0 10 14.3 53 75.7 0 0.0
75歳以上 95 100.0 9 9.5 18 18.9 67 70.5 1 1.1
（再掲）20-39歳 80 100.0 10 12.5 3 3.8 67 83.8 0 0.0
（再掲）40-64歳 224 100.0 15 6.7 27 12.1 182 81.3 0 0.0
（再掲）65-74歳 103 100.0 14 13.6 18 17.5 71 68.9 0 0.0

⼥性 総数 557 100.0 94 16.9 106 19.0 355 63.7 2 0.4
20-24歳 20 100.0 2 10.0 4 20.0 14 70.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 0 0.0 0 0.0 14 100.0 0 0.0
30-34歳 27 100.0 4 14.8 3 11.1 20 74.1 0 0.0
35-39歳 31 100.0 3 9.7 6 19.4 22 71.0 0 0.0
40-44歳 39 100.0 6 15.4 4 10.3 29 74.4 0 0.0
45-49歳 53 100.0 5 9.4 6 11.3 42 79.2 0 0.0
50-54歳 47 100.0 7 14.9 5 10.6 35 74.5 0 0.0
55-59歳 48 100.0 6 12.5 11 22.9 31 64.6 0 0.0
60-64歳 48 100.0 15 31.3 10 20.8 23 47.9 0 0.0
65-69歳 48 100.0 14 29.2 15 31.3 18 37.5 1 2.1
70-74歳 70 100.0 13 18.6 20 28.6 37 52.9 0 0.0
75歳以上 112 100.0 19 17.0 22 19.6 70 62.5 1 0.9
（再掲）20-39歳 92 100.0 9 9.8 13 14.1 70 76.1 0 0.0
（再掲）40-64歳 235 100.0 39 16.6 36 15.3 160 68.1 0 0.0
（再掲）65-74歳 118 100.0 27 22.9 35 29.7 55 46.6 1 0.8

2  聞いたことがあるが
内容は知らない

3  知らない(今回の調
査で初めて聞いた場合
を含む)

総数 1  内容を知っている 無回答

-315-



第３-12-３表　COPD(慢性閉塞性肺疾患)の認知度

問22　次のアからウのことについて、内容を知っていますか。（アからウのそれぞれの項目について、

　　　あてはまる番号１つに○）

ウ　COPD（慢性閉塞性肺疾患）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,059 100.0 132 12.5 207 19.5 715 67.5 5 0.5

20-24歳 33 100.0 1 3.0 7 21.2 25 75.8 0 0.0
25-29歳 32 100.0 8 25.0 1 3.1 23 71.9 0 0.0
30-34歳 49 100.0 7 14.3 10 20.4 32 65.3 0 0.0
35-39歳 58 100.0 12 20.7 13 22.4 33 56.9 0 0.0
40-44歳 85 100.0 10 11.8 21 24.7 54 63.5 0 0.0
45-49歳 97 100.0 10 10.3 14 14.4 72 74.2 1 1.0
50-54歳 95 100.0 9 9.5 15 15.8 71 74.7 0 0.0
55-59歳 96 100.0 14 14.6 21 21.9 61 63.5 0 0.0
60-64歳 86 100.0 12 14.0 17 19.8 57 66.3 0 0.0
65-69歳 81 100.0 18 22.2 21 25.9 41 50.6 1 1.2
70-74歳 140 100.0 15 10.7 29 20.7 96 68.6 0 0.0
75歳以上 207 100.0 16 7.7 38 18.4 150 72.5 3 1.4
（再掲）20-39歳 172 100.0 28 16.3 31 18.0 113 65.7 0 0.0
（再掲）40-64歳 459 100.0 55 12.0 88 19.2 315 68.6 1 0.2
（再掲）65-74歳 221 100.0 33 14.9 50 22.6 137 62.0 1 0.5

男性 総数 502 100.0 49 9.8 89 17.7 363 72.3 1 0.2
20-24歳 13 100.0 0 0.0 2 15.4 11 84.6 0 0.0
25-29歳 18 100.0 4 22.2 0 0.0 14 77.8 0 0.0
30-34歳 22 100.0 3 13.6 4 18.2 15 68.2 0 0.0
35-39歳 27 100.0 3 11.1 6 22.2 18 66.7 0 0.0
40-44歳 46 100.0 4 8.7 12 26.1 30 65.2 0 0.0
45-49歳 44 100.0 0 0.0 6 13.6 37 84.1 1 2.3
50-54歳 48 100.0 5 10.4 7 14.6 36 75.0 0 0.0
55-59歳 48 100.0 6 12.5 8 16.7 34 70.8 0 0.0
60-64歳 38 100.0 3 7.9 5 13.2 30 78.9 0 0.0
65-69歳 33 100.0 9 27.3 7 21.2 17 51.5 0 0.0
70-74歳 70 100.0 6 8.6 15 21.4 49 70.0 0 0.0
75歳以上 95 100.0 6 6.3 17 17.9 72 75.8 0 0.0
（再掲）20-39歳 80 100.0 10 12.5 12 15.0 58 72.5 0 0.0
（再掲）40-64歳 224 100.0 18 8.0 38 17.0 167 74.6 1 0.4
（再掲）65-74歳 103 100.0 15 14.6 22 21.4 66 64.1 0 0.0

⼥性 総数 557 100.0 83 14.9 118 21.2 352 63.2 4 0.7
20-24歳 20 100.0 1 5.0 5 25.0 14 70.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 4 28.6 1 7.1 9 64.3 0 0.0
30-34歳 27 100.0 4 14.8 6 22.2 17 63.0 0 0.0
35-39歳 31 100.0 9 29.0 7 22.6 15 48.4 0 0.0
40-44歳 39 100.0 6 15.4 9 23.1 24 61.5 0 0.0
45-49歳 53 100.0 10 18.9 8 15.1 35 66.0 0 0.0
50-54歳 47 100.0 4 8.5 8 17.0 35 74.5 0 0.0
55-59歳 48 100.0 8 16.7 13 27.1 27 56.3 0 0.0
60-64歳 48 100.0 9 18.8 12 25.0 27 56.3 0 0.0
65-69歳 48 100.0 9 18.8 14 29.2 24 50.0 1 2.1
70-74歳 70 100.0 9 12.9 14 20.0 47 67.1 0 0.0
75歳以上 112 100.0 10 8.9 21 18.8 78 69.6 3 2.7
（再掲）20-39歳 92 100.0 18 19.6 19 20.7 55 59.8 0 0.0
（再掲）40-64歳 235 100.0 37 15.7 50 21.3 148 63.0 0 0.0
（再掲）65-74歳 118 100.0 18 15.3 28 23.7 71 60.2 1 0.8

総数 1  内容を知っている 無回答
2  聞いたことがあるが
内容は知らない

3  知らない(今回の調
査で初めて聞いた場合
を含む)

-316-



第３-13表　フレイル予防の知識
問23　高齢者の健康づくりについて、あなたはどのような取組が必要だと思いますか。

 　　（あてはまる番号すべてに○）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,059 100.0 566 53.4 577 54.5 895 84.5 690 65.2 4 0.4

20-24歳 33 100.0 13 39.4 12 36.4 26 78.8 23 69.7 0 0.0
25-29歳 32 100.0 17 53.1 16 50.0 25 78.1 27 84.4 0 0.0
30-34歳 49 100.0 20 40.8 22 44.9 38 77.6 39 79.6 0 0.0
35-39歳 58 100.0 29 50.0 31 53.4 50 86.2 37 63.8 0 0.0
40-44歳 85 100.0 34 40.0 46 54.1 69 81.2 62 72.9 0 0.0
45-49歳 97 100.0 52 53.6 59 60.8 82 84.5 66 68.0 0 0.0
50-54歳 95 100.0 49 51.6 45 47.4 78 82.1 61 64.2 0 0.0
55-59歳 96 100.0 52 54.2 53 55.2 82 85.4 69 71.9 0 0.0
60-64歳 86 100.0 54 62.8 55 64.0 78 90.7 52 60.5 1 1.2
65-69歳 81 100.0 52 64.2 51 63.0 73 90.1 52 64.2 0 0.0
70-74歳 140 100.0 70 50.0 77 55.0 124 88.6 80 57.1 0 0.0
75歳以上 207 100.0 124 59.9 110 53.1 170 82.1 122 58.9 3 1.4
(再掲)20-39歳 172 100.0 79 45.9 81 47.1 139 80.8 126 73.3 0 0.0
(再掲)40-64歳 459 100.0 241 52.5 258 56.2 389 84.7 310 67.5 1 0.2
(再掲)65-74歳 221 100.0 122 55.2 128 57.9 197 89.1 132 59.7 0 0.0

男性 総数 502 100.0 260 51.8 219 43.6 420 83.7 284 56.6 3 0.6
20-24歳 13 100.0 3 23.1 2 15.4 10 76.9 7 53.8 0 0.0
25-29歳 18 100.0 10 55.6 10 55.6 15 83.3 15 83.3 0 0.0
30-34歳 22 100.0 7 31.8 5 22.7 17 77.3 16 72.7 0 0.0
35-39歳 27 100.0 12 44.4 10 37.0 23 85.2 14 51.9 0 0.0
40-44歳 46 100.0 19 41.3 21 45.7 35 76.1 34 73.9 0 0.0
45-49歳 44 100.0 19 43.2 14 31.8 34 77.3 24 54.5 0 0.0
50-54歳 48 100.0 23 47.9 18 37.5 39 81.3 23 47.9 0 0.0
55-59歳 48 100.0 21 43.8 17 35.4 38 79.2 30 62.5 0 0.0
60-64歳 38 100.0 26 68.4 21 55.3 33 86.8 20 52.6 1 2.6
65-69歳 33 100.0 24 72.7 18 54.5 30 90.9 19 57.6 0 0.0
70-74歳 70 100.0 37 52.9 32 45.7 64 91.4 30 42.9 0 0.0
75歳以上 95 100.0 59 62.1 51 53.7 82 86.3 52 54.7 2 2.1
(再掲)20-39歳 80 100.0 32 40.0 27 33.8 65 81.3 52 65.0 0 0.0
(再掲)40-64歳 224 100.0 108 48.2 91 40.6 179 79.9 131 58.5 1 0.4
(再掲)65-74歳 103 100.0 61 59.2 50 48.5 94 91.3 49 47.6 0 0.0

⼥性 総数 557 100.0 306 54.9 358 64.3 475 85.3 406 72.9 1 0.2
20-24歳 20 100.0 10 50.0 10 50.0 16 80.0 16 80.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 7 50.0 6 42.9 10 71.4 12 85.7 0 0.0
30-34歳 27 100.0 13 48.1 17 63.0 21 77.8 23 85.2 0 0.0
35-39歳 31 100.0 17 54.8 21 67.7 27 87.1 23 74.2 0 0.0
40-44歳 39 100.0 15 38.5 25 64.1 34 87.2 28 71.8 0 0.0
45-49歳 53 100.0 33 62.3 45 84.9 48 90.6 42 79.2 0 0.0
50-54歳 47 100.0 26 55.3 27 57.4 39 83.0 38 80.9 0 0.0
55-59歳 48 100.0 31 64.6 36 75.0 44 91.7 39 81.3 0 0.0
60-64歳 48 100.0 28 58.3 34 70.8 45 93.8 32 66.7 0 0.0
65-69歳 48 100.0 28 58.3 33 68.8 43 89.6 33 68.8 0 0.0
70-74歳 70 100.0 33 47.1 45 64.3 60 85.7 50 71.4 0 0.0
75歳以上 112 100.0 65 58.0 59 52.7 88 78.6 70 62.5 1 0.9
(再掲)20-39歳 92 100.0 47 51.1 54 58.7 74 80.4 74 80.4 0 0.0
(再掲)40-64歳 235 100.0 133 56.6 167 71.1 210 89.4 179 76.2 0 0.0
(再掲)65-74歳 118 100.0 61 51.7 78 66.1 103 87.3 83 70.3 0 0.0

総数 2  口腔のケア 3  定期的な運動 無回答
1  多様な食品（10食

品群）の摂取
4  人との交流の場へ

の社会参加
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５　がん検診及びがん治療に関する認知度

第３-14表　がん検診申し込み手段

問10　がん検診の申込方法として、どのような方法が望ましいと思いますか。（１つに○）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,059 100.0 238 22.5 320 30.2 407 38.4 83 7.8 11 1.0

20-24歳 33 100.0 4 12.1 3 9.1 26 78.8 0 0.0 0 0.0
25-29歳 32 100.0 6 18.8 3 9.4 22 68.8 0 0.0 1 3.1
30-34歳 49 100.0 4 8.2 12 24.5 31 63.3 1 2.0 1 2.0
35-39歳 58 100.0 3 5.2 6 10.3 49 84.5 0 0.0 0 0.0
40-44歳 85 100.0 7 8.2 20 23.5 53 62.4 4 4.7 1 1.2
45-49歳 97 100.0 7 7.2 21 21.6 64 66.0 5 5.2 0 0.0
50-54歳 95 100.0 18 18.9 24 25.3 48 50.5 4 4.2 1 1.1
55-59歳 96 100.0 20 20.8 27 28.1 47 49.0 2 2.1 0 0.0
60-64歳 86 100.0 20 23.3 24 27.9 34 39.5 6 7.0 2 2.3
65-69歳 81 100.0 25 30.9 33 40.7 20 24.7 3 3.7 0 0.0
70-74歳 140 100.0 47 33.6 64 45.7 12 8.6 16 11.4 1 0.7
75歳以上 207 100.0 77 37.2 83 40.1 1 0.5 42 20.3 4 1.9
(再掲)20-39歳 172 100.0 17 9.9 24 14.0 128 74.4 1 0.6 2 1.2
(再掲)40-64歳 459 100.0 72 15.7 116 25.3 246 53.6 21 4.6 4 0.9
(再掲)65-74歳 221 100.0 72 32.6 97 43.9 32 14.5 19 8.6 1 0.5

男性 総数 502 100.0 93 18.5 169 33.7 196 39.0 40 8.0 4 0.8
20-24歳 13 100.0 2 15.4 2 15.4 9 69.2 0 0.0 0 0.0
25-29歳 18 100.0 5 27.8 3 16.7 10 55.6 0 0.0 0 0.0
30-34歳 22 100.0 3 13.6 5 22.7 14 63.6 0 0.0 0 0.0
35-39歳 27 100.0 2 7.4 1 3.7 24 88.9 0 0.0 0 0.0
40-44歳 46 100.0 3 6.5 13 28.3 27 58.7 3 6.5 0 0.0
45-49歳 44 100.0 2 4.5 13 29.5 27 61.4 2 4.5 0 0.0
50-54歳 48 100.0 8 16.7 14 29.2 22 45.8 3 6.3 1 2.1
55-59歳 48 100.0 8 16.7 13 27.1 25 52.1 2 4.2 0 0.0
60-64歳 38 100.0 5 13.2 13 34.2 18 47.4 1 2.6 1 2.6
65-69歳 33 100.0 6 18.2 17 51.5 9 27.3 1 3.0 0 0.0
70-74歳 70 100.0 15 21.4 36 51.4 10 14.3 9 12.9 0 0.0
75歳以上 95 100.0 34 35.8 39 41.1 1 1.1 19 20.0 2 2.1
(再掲)20-39歳 80 100.0 12 15.0 11 13.8 57 71.3 0 0.0 0 0.0
(再掲)40-64歳 224 100.0 26 11.6 66 29.5 119 53.1 11 4.9 2 0.9
(再掲)65-74歳 103 100.0 21 20.4 53 51.5 19 18.4 10 9.7 0 0.0

⼥性 総数 557 100.0 145 26.0 151 27.1 211 37.9 43 7.7 7 1.3
20-24歳 20 100.0 2 10.0 1 5.0 17 85.0 0 0.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 1 7.1 0 0.0 12 85.7 0 0.0 1 7.1
30-34歳 27 100.0 1 3.7 7 25.9 17 63.0 1 3.7 1 3.7
35-39歳 31 100.0 1 3.2 5 16.1 25 80.6 0 0.0 0 0.0
40-44歳 39 100.0 4 10.3 7 17.9 26 66.7 1 2.6 1 2.6
45-49歳 53 100.0 5 9.4 8 15.1 37 69.8 3 5.7 0 0.0
50-54歳 47 100.0 10 21.3 10 21.3 26 55.3 1 2.1 0 0.0
55-59歳 48 100.0 12 25.0 14 29.2 22 45.8 0 0.0 0 0.0
60-64歳 48 100.0 15 31.3 11 22.9 16 33.3 5 10.4 1 2.1
65-69歳 48 100.0 19 39.6 16 33.3 11 22.9 2 4.2 0 0.0
70-74歳 70 100.0 32 45.7 28 40.0 2 2.9 7 10.0 1 1.4
75歳以上 112 100.0 43 38.4 44 39.3 0 0.0 23 20.5 2 1.8
(再掲)20-39歳 92 100.0 5 5.4 13 14.1 71 77.2 1 1.1 2 2.2
(再掲)40-64歳 235 100.0 46 19.6 50 21.3 127 54.0 10 4.3 2 0.9
(再掲)65-74歳 118 100.0 51 43.2 44 37.3 13 11.0 9 7.6 1 0.8

総数 1  電話 2  往復はがき 4  その他
3  インターネット

（スマートフォンや
パソコン使用）

無回答
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 生
活

習
慣

の
改

善
で

予
防

で
き

る
が

ん
も

あ
る
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 が

ん
検

診
等

に
よ

る
早

期
発

⾒
で

治
る

が
ん

が
あ

る

2 
 が

ん
に

関
す

る
情

報
は

充
実

し
て

い
る

3 
 が

ん
に

関
す

る
相

談
先

は
充

実
し

て
い

る

4 
 が

ん
患

者
の

就
労

に
関

す
る

相
談

先
は

充
実

し
て

い
る

5 
 働

き
な

が
ら

治
療

で
き

る
が

ん
も

増
え

て
い

る
（

通
学

も
含

む
）

7 
 特

定
の

感
染

症
の

予
防

や
治

療
で

予
防

で
き

る
が

ん
も

あ
る

8 
 ⻑

期
⼊

院
す

る
子

ど
も

は
病

院
で

教
育

を
受

け
ら

れ
る

9 
 ⼥

性
特

有
の

が
ん

（
子

宮
頸

が
ん

）
の

発
症

予
防

を
助

け
る

ワ
ク

チ
ン

が
あ

る
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第
３
-
1
5
表
（
続
）
　
が
ん
治
療

に
伴
う
社
会
環
境
へ
の
関
心
度

問
1
1
　
あ
な
た
は
、
「
が
ん
」
に

つ
い
て
ど
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
も
っ
て
い
ま
す
か
。
（
あ
て
は
ま
る
番
号
す
べ
て
に
○
）
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６　食物アレルギーの罹患状況と関心度
第３-16表　アナフィラキシーショックの認識度

問28　アレルギー症状のひとつでもあるアナフィラキシーショックの内容を知っていますか。

　　 （１つに○）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,059 100.0 625 59.0 316 29.8 116 11.0 2 0.2

20-24歳 33 100.0 21 63.6 12 36.4 0 0.0 0 0.0
25-29歳 32 100.0 23 71.9 8 25.0 1 3.1 0 0.0
30-34歳 49 100.0 36 73.5 12 24.5 1 2.0 0 0.0
35-39歳 58 100.0 43 74.1 12 20.7 3 5.2 0 0.0
40-44歳 85 100.0 65 76.5 20 23.5 0 0.0 0 0.0
45-49歳 97 100.0 66 68.0 26 26.8 5 5.2 0 0.0
50-54歳 95 100.0 63 66.3 26 27.4 6 6.3 0 0.0
55-59歳 96 100.0 67 69.8 26 27.1 3 3.1 0 0.0
60-64歳 86 100.0 58 67.4 23 26.7 5 5.8 0 0.0
65-69歳 81 100.0 55 67.9 24 29.6 2 2.5 0 0.0
70-74歳 140 100.0 71 50.7 55 39.3 14 10.0 0 0.0
75歳以上 207 100.0 57 27.5 72 34.8 76 36.7 2 1.0
(再掲)20-39歳 172 100.0 123 71.5 44 25.6 5 2.9 0 0.0
(再掲)40-64歳 459 100.0 319 69.5 121 26.4 19 4.1 0 0.0
(再掲)65-74歳 221 100.0 126 57.0 79 35.7 16 7.2 0 0.0

男性 総数 502 100.0 262 52.2 171 34.1 69 13.7 0 0.0
20-24歳 13 100.0 6 46.2 7 53.8 0 0.0 0 0.0
25-29歳 18 100.0 10 55.6 7 38.9 1 5.6 0 0.0
30-34歳 22 100.0 14 63.6 7 31.8 1 4.5 0 0.0
35-39歳 27 100.0 19 70.4 5 18.5 3 11.1 0 0.0
40-44歳 46 100.0 33 71.7 13 28.3 0 0.0 0 0.0
45-49歳 44 100.0 23 52.3 17 38.6 4 9.1 0 0.0
50-54歳 48 100.0 29 60.4 16 33.3 3 6.3 0 0.0
55-59歳 48 100.0 29 60.4 17 35.4 2 4.2 0 0.0
60-64歳 38 100.0 18 47.4 15 39.5 5 13.2 0 0.0
65-69歳 33 100.0 23 69.7 9 27.3 1 3.0 0 0.0
70-74歳 70 100.0 35 50.0 28 40.0 7 10.0 0 0.0
75歳以上 95 100.0 23 24.2 30 31.6 42 44.2 0 0.0
(再掲)20-39歳 80 100.0 49 61.3 26 32.5 5 6.3 0 0.0
(再掲)40-64歳 224 100.0 132 58.9 78 34.8 14 6.3 0 0.0
(再掲)65-74歳 103 100.0 58 56.3 37 35.9 8 7.8 0 0.0

⼥性 総数 557 100.0 363 65.2 145 26.0 47 8.4 2 0.4
20-24歳 20 100.0 15 75.0 5 25.0 0 0.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 13 92.9 1 7.1 0 0.0 0 0.0
30-34歳 27 100.0 22 81.5 5 18.5 0 0.0 0 0.0
35-39歳 31 100.0 24 77.4 7 22.6 0 0.0 0 0.0
40-44歳 39 100.0 32 82.1 7 17.9 0 0.0 0 0.0
45-49歳 53 100.0 43 81.1 9 17.0 1 1.9 0 0.0
50-54歳 47 100.0 34 72.3 10 21.3 3 6.4 0 0.0
55-59歳 48 100.0 38 79.2 9 18.8 1 2.1 0 0.0
60-64歳 48 100.0 40 83.3 8 16.7 0 0.0 0 0.0
65-69歳 48 100.0 32 66.7 15 31.3 1 2.1 0 0.0
70-74歳 70 100.0 36 51.4 27 38.6 7 10.0 0 0.0
75歳以上 112 100.0 34 30.4 42 37.5 34 30.4 2 1.8
(再掲)20-39歳 92 100.0 74 80.4 18 19.6 0 0.0 0 0.0
(再掲)40-64歳 235 100.0 187 79.6 43 18.3 5 2.1 0 0.0
(再掲)65-74歳 118 100.0 68 57.6 42 35.6 8 6.8 0 0.0

総数 1  内容を知っている 無回答
2  ⾔葉を聞いたことが
あるが内容は知らない

3  知らない(今回の調査
で初めて聞いた場合を含

む)
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第３-17-１表　食物アレルギーの有無

問29　あなたは、これまでに食物アレルギーの原因（と思われる）食物を食べないよう除去や、制限を

 　　 したことはありますか。（１つに○）

※医師の判断によらず自分でコントロールしている場合も含みます。

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,059 100.0 62 5.9 51 4.8 943 89.0 1 0.1 2 0.2

20-24歳 33 100.0 5 15.2 3 9.1 25 75.8 0 0.0 0 0.0
25-29歳 32 100.0 3 9.4 4 12.5 25 78.1 0 0.0 0 0.0
30-34歳 49 100.0 3 6.1 4 8.2 42 85.7 0 0.0 0 0.0
35-39歳 58 100.0 4 6.9 6 10.3 48 82.8 0 0.0 0 0.0
40-44歳 85 100.0 7 8.2 5 5.9 73 85.9 0 0.0 0 0.0
45-49歳 97 100.0 7 7.2 7 7.2 83 85.6 0 0.0 0 0.0
50-54歳 95 100.0 5 5.3 1 1.1 88 92.6 1 1.1 0 0.0
55-59歳 96 100.0 8 8.3 1 1.0 87 90.6 0 0.0 0 0.0
60-64歳 86 100.0 6 7.0 5 5.8 74 86.0 0 0.0 1 1.2
65-69歳 81 100.0 2 2.5 0 0.0 79 97.5 0 0.0 0 0.0
70-74歳 140 100.0 7 5.0 9 6.4 124 88.6 0 0.0 0 0.0
75歳以上 207 100.0 5 2.4 6 2.9 195 94.2 0 0.0 1 0.5
(再掲)20-39歳 172 100.0 15 8.7 17 9.9 140 81.4 0 0.0 0 0.0
(再掲)40-64歳 459 100.0 33 7.2 19 4.1 405 88.2 1 0.2 1 0.2
(再掲)65-74歳 221 100.0 9 4.1 9 4.1 203 91.9 0 0.0 0 0.0

男性 総数 502 100.0 20 4.0 18 3.6 463 92.2 1 0.2 0 0.0
20-24歳 13 100.0 1 7.7 1 7.7 11 84.6 0 0.0 0 0.0
25-29歳 18 100.0 1 5.6 1 5.6 16 88.9 0 0.0 0 0.0
30-34歳 22 100.0 1 4.5 1 4.5 20 90.9 0 0.0 0 0.0
35-39歳 27 100.0 2 7.4 4 14.8 21 77.8 0 0.0 0 0.0
40-44歳 46 100.0 2 4.3 2 4.3 42 91.3 0 0.0 0 0.0
45-49歳 44 100.0 2 4.5 2 4.5 40 90.9 0 0.0 0 0.0
50-54歳 48 100.0 2 4.2 1 2.1 44 91.7 1 2.1 0 0.0
55-59歳 48 100.0 3 6.3 0 0.0 45 93.8 0 0.0 0 0.0
60-64歳 38 100.0 0 0.0 1 2.6 37 97.4 0 0.0 0 0.0
65-69歳 33 100.0 0 0.0 0 0.0 33 100.0 0 0.0 0 0.0
70-74歳 70 100.0 4 5.7 5 7.1 61 87.1 0 0.0 0 0.0
75歳以上 95 100.0 2 2.1 0 0.0 93 97.9 0 0.0 0 0.0
(再掲)20-39歳 80 100.0 5 6.3 7 8.8 68 85.0 0 0.0 0 0.0
(再掲)40-64歳 224 100.0 9 4.0 6 2.7 208 92.9 1 0.4 0 0.0
(再掲)65-74歳 103 100.0 4 3.9 5 4.9 94 91.3 0 0.0 0 0.0

⼥性 総数 557 100.0 42 7.5 33 5.9 480 86.2 0 0.0 2 0.4
20-24歳 20 100.0 4 20.0 2 10.0 14 70.0 0 0.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 2 14.3 3 21.4 9 64.3 0 0.0 0 0.0
30-34歳 27 100.0 2 7.4 3 11.1 22 81.5 0 0.0 0 0.0
35-39歳 31 100.0 2 6.5 2 6.5 27 87.1 0 0.0 0 0.0
40-44歳 39 100.0 5 12.8 3 7.7 31 79.5 0 0.0 0 0.0
45-49歳 53 100.0 5 9.4 5 9.4 43 81.1 0 0.0 0 0.0
50-54歳 47 100.0 3 6.4 0 0.0 44 93.6 0 0.0 0 0.0
55-59歳 48 100.0 5 10.4 1 2.1 42 87.5 0 0.0 0 0.0
60-64歳 48 100.0 6 12.5 4 8.3 37 77.1 0 0.0 1 2.1
65-69歳 48 100.0 2 4.2 0 0.0 46 95.8 0 0.0 0 0.0
70-74歳 70 100.0 3 4.3 4 5.7 63 90.0 0 0.0 0 0.0
75歳以上 112 100.0 3 2.7 6 5.4 102 91.1 0 0.0 1 0.9
(再掲)20-39歳 92 100.0 10 10.9 10 10.9 72 78.3 0 0.0 0 0.0
(再掲)40-64歳 235 100.0 24 10.2 13 5.5 197 83.8 0 0.0 1 0.4
(再掲)65-74歳 118 100.0 5 4.2 4 3.4 109 92.4 0 0.0 0 0.0

総数 1  現在している 無回答
2  過去にしていたこ
とはあるが、現在は

していない

3  今までにしたこと
はない（23-1は無回

答）

4  3 または 無回答
だが29-1に回答あり
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食
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わ
れ
る
）
食
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表

　
ア

レ
ル

ゲ
ン

と
な

る
食

品
の

把
握

問
29
　
あ
な
た
は
、
こ
れ
ま
で
に

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
（
と
思
わ
れ
る
）
食
物
を
食
べ
な
い
よ
う
除
去
や
、
制
限
を
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。
（
１
つ
に
○

）

※
医
師
の

判
断

に
よ
ら

ず
自

分
で
コ

ン
ト

ロ
ー

ル
し
て

い
る

場
合

も
含
み

ま
す

。

問
29
-１

　
問
29
で
「
１

現
在

し
て

い
る

」
「
２

過
去

に
し

て
い

た
こ
と

は
あ

る
が
、

現
在

は
し

て
い
な

い
」

と
答
え

た
方

に
お

た
ず
ね

し
ま

す
。

※
控
え
て

い
る

食
品
（

控
え

て
い
た

食
品

）
を

教
え
て

く
だ

さ
い

。
（
該

当
す

る
番

号
す
べ

て
に

○
）

人
数

%
人

数
%

人
数

%
人

数
%

人
数

%
人

数
%
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数

%
人

数
%
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数

%
人
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%
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数
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人
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%
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数
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人
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%
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数
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人

数
%

総
数

総
数
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問
29

　
あ

な
た
は

※
医
師
の
判
断
に

問
29

-１
　

問
29
で
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え
て
い
る
食
品
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数
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数
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（
続
）
　
ア
レ
ル
ゲ
ン
と
な
る
食
品
の
把
握

問
29
　
あ
な
た
は
、
こ
れ
ま
で
に

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
（
と
思
わ
れ
る
）
食
物
を
食
べ
な
い
よ
う
除
去
や
、
制
限
を
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。
（
１
つ
に
○

）

※
医
師
の

判
断

に
よ
ら

ず
自

分
で
コ

ン
ト

ロ
ー

ル
し
て

い
る

場
合

も
含
み

ま
す

。

問
29
-１

　
問
29
で
「
１

現
在

し
て

い
る

」
「
２

過
去
に
し

て
い

た
こ
と

は
あ

る
が
、

現
在

は
し

て
い
な

い
」

と
答

え
た
方

に
お

た
ず

ね
し
ま

す
。

※
控
え
て

い
る

食
品
（

控
え

て
い
た

食
品

）
を

教
え
て

く
だ

さ
い

。
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る
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に
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%
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%
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%
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%
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第３-17-３表　除去食品の判断基準

問29　あなたは、これまでに食物アレルギーの原因（と思われる）食物を食べないよう除去や、制限をし

たことはありますか。（１つに○）

※医師の判断によらず自分でコントロールしている場合も含みます。

問29-2　問29で「１現在している」「２過去にしていたことはあるが、現在はしていない」と答えた方に

おたずねします。

控えている理由はなんですか。（あてはまる番号すべてに○）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 114 100.0 30 26.3 83 72.8 4 3.5 0 0.0

20-24歳 8 100.0 2 25.0 6 75.0 0 0.0 0 0.0
25-29歳 7 100.0 4 57.1 3 42.9 0 0.0 0 0.0
30-34歳 7 100.0 2 28.6 5 71.4 0 0.0 0 0.0
35-39歳 10 100.0 2 20.0 8 80.0 1 10.0 0 0.0
40-44歳 12 100.0 5 41.7 6 50.0 1 8.3 0 0.0
45-49歳 14 100.0 2 14.3 11 78.6 1 7.1 0 0.0
50-54歳 7 100.0 0 0.0 7 100.0 0 0.0 0 0.0
55-59歳 9 100.0 2 22.2 6 66.7 1 11.1 0 0.0
60-64歳 11 100.0 2 18.2 10 90.9 0 0.0 0 0.0
65-69歳 2 100.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0
70-74歳 16 100.0 4 25.0 13 81.3 0 0.0 0 0.0
75歳以上 11 100.0 4 36.4 7 63.6 0 0.0 0 0.0
(再掲)20-39歳 32 100.0 10 31.3 22 68.8 1 3.1 0 0.0
(再掲)40-64歳 53 100.0 11 20.8 40 75.5 3 5.7 0 0.0
(再掲)65-74歳 18 100.0 5 27.8 14 77.8 0 0.0 0 0.0

男性 総数 39 100.0 6 15.4 31 79.5 3 7.7 0 0.0
20-24歳 2 100.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0
25-29歳 2 100.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0
30-34歳 2 100.0 0 0.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0
35-39歳 6 100.0 1 16.7 5 83.3 1 16.7 0 0.0
40-44歳 4 100.0 1 25.0 2 50.0 1 25.0 0 0.0
45-49歳 4 100.0 0 0.0 3 75.0 1 25.0 0 0.0
50-54歳 4 100.0 0 0.0 4 100.0 0 0.0 0 0.0
55-59歳 3 100.0 1 33.3 2 66.7 0 0.0 0 0.0
60-64歳 1 100.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0
65-69歳 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
70-74歳 9 100.0 1 11.1 8 88.9 0 0.0 0 0.0
75歳以上 2 100.0 0 0.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0
(再掲)20-39歳 12 100.0 3 25.0 9 75.0 1 8.3 0 0.0
(再掲)40-64歳 16 100.0 2 12.5 12 75.0 2 12.5 0 0.0
(再掲)65-74歳 9 100.0 1 11.1 8 88.9 0 0.0 0 0.0

⼥性 総数 75 100.0 24 32.0 52 69.3 1 1.3 0 0.0
20-24歳 6 100.0 1 16.7 5 83.3 0 0.0 0 0.0
25-29歳 5 100.0 3 60.0 2 40.0 0 0.0 0 0.0
30-34歳 5 100.0 2 40.0 3 60.0 0 0.0 0 0.0
35-39歳 4 100.0 1 25.0 3 75.0 0 0.0 0 0.0
40-44歳 8 100.0 4 50.0 4 50.0 0 0.0 0 0.0
45-49歳 10 100.0 2 20.0 8 80.0 0 0.0 0 0.0
50-54歳 3 100.0 0 0.0 3 100.0 0 0.0 0 0.0
55-59歳 6 100.0 1 16.7 4 66.7 1 16.7 0 0.0
60-64歳 10 100.0 2 20.0 9 90.0 0 0.0 0 0.0
65-69歳 2 100.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0
70-74歳 7 100.0 3 42.9 5 71.4 0 0.0 0 0.0
75歳以上 9 100.0 4 44.4 5 55.6 0 0.0 0 0.0
(再掲)20-39歳 20 100.0 7 35.0 13 65.0 0 0.0 0 0.0
(再掲)40-64歳 37 100.0 9 24.3 28 75.7 1 2.7 0 0.0
(再掲)65-74歳 9 100.0 4 44.4 6 66.7 0 0.0 0 0.0

総数 1 医師の診断 2 自己判断 3 分からない 無回答
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７　働く人の健康

第３-18表　就労先の健康教育の状況

問36　あなたの職場では、働く人の健康づくりに関する情報提供や取組（健康診断以外）を行っていま

    　すか。（１つに○）

（例）食事や運動に関する講習会の開催、禁煙外来受診者への補助、朝礼等での健康づくりを目的とし

      た体操の実施など

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,059 100.0 223 21.1 344 32.5 103 9.7 389 36.7

20-24歳 33 100.0 8 24.2 6 18.2 8 24.2 11 33.3
25-29歳 32 100.0 6 18.8 14 43.8 8 25.0 4 12.5
30-34歳 49 100.0 13 26.5 23 46.9 6 12.2 7 14.3
35-39歳 58 100.0 15 25.9 30 51.7 6 10.3 7 12.1
40-44歳 85 100.0 25 29.4 38 44.7 11 12.9 11 12.9
45-49歳 97 100.0 30 30.9 45 46.4 10 10.3 12 12.4
50-54歳 95 100.0 29 30.5 43 45.3 15 15.8 8 8.4
55-59歳 96 100.0 31 32.3 48 50.0 8 8.3 9 9.4
60-64歳 86 100.0 25 29.1 32 37.2 7 8.1 22 25.6
65-69歳 81 100.0 19 23.5 25 30.9 2 2.5 35 43.2
70-74歳 140 100.0 15 10.7 25 17.9 10 7.1 90 64.3
75歳以上 207 100.0 7 3.4 15 7.2 12 5.8 173 83.6
（再掲）20-39歳 172 100.0 42 24.4 73 42.4 28 16.3 29 16.9
（再掲）40-64歳 459 100.0 140 30.5 206 44.9 51 11.1 62 13.5
（再掲）65-74歳 221 100.0 34 15.4 50 22.6 12 5.4 125 56.6

男性 総数 502 100.0 131 26.1 167 33.3 56 11.2 148 29.5
20-24歳 13 100.0 3 23.1 2 15.4 6 46.2 2 15.4
25-29歳 18 100.0 5 27.8 7 38.9 6 33.3 0 0.0
30-34歳 22 100.0 6 27.3 13 59.1 3 13.6 0 0.0
35-39歳 27 100.0 9 33.3 14 51.9 3 11.1 1 3.7
40-44歳 46 100.0 19 41.3 19 41.3 7 15.2 1 2.2
45-49歳 44 100.0 16 36.4 21 47.7 6 13.6 1 2.3
50-54歳 48 100.0 16 33.3 23 47.9 6 12.5 3 6.3
55-59歳 48 100.0 19 39.6 20 41.7 6 12.5 3 6.3
60-64歳 38 100.0 15 39.5 16 42.1 3 7.9 4 10.5
65-69歳 33 100.0 9 27.3 12 36.4 0 0.0 12 36.4
70-74歳 70 100.0 9 12.9 13 18.6 5 7.1 43 61.4
75歳以上 95 100.0 5 5.3 7 7.4 5 5.3 78 82.1
（再掲）20-39歳 80 100.0 23 28.8 36 45.0 18 22.5 3 3.8
（再掲）40-64歳 224 100.0 85 37.9 99 44.2 28 12.5 12 5.4
（再掲）65-74歳 103 100.0 18 17.5 25 24.3 5 4.9 55 53.4

⼥性 総数 557 100.0 92 16.5 177 31.8 47 8.4 241 43.3
20-24歳 20 100.0 5 25.0 4 20.0 2 10.0 9 45.0
25-29歳 14 100.0 1 7.1 7 50.0 2 14.3 4 28.6
30-34歳 27 100.0 7 25.9 10 37.0 3 11.1 7 25.9
35-39歳 31 100.0 6 19.4 16 51.6 3 9.7 6 19.4
40-44歳 39 100.0 6 15.4 19 48.7 4 10.3 10 25.6
45-49歳 53 100.0 14 26.4 24 45.3 4 7.5 11 20.8
50-54歳 47 100.0 13 27.7 20 42.6 9 19.1 5 10.6
55-59歳 48 100.0 12 25.0 28 58.3 2 4.2 6 12.5
60-64歳 48 100.0 10 20.8 16 33.3 4 8.3 18 37.5
65-69歳 48 100.0 10 20.8 13 27.1 2 4.2 23 47.9
70-74歳 70 100.0 6 8.6 12 17.1 5 7.1 47 67.1
75歳以上 112 100.0 2 1.8 8 7.1 7 6.3 95 84.8
（再掲）20-39歳 92 100.0 19 20.7 37 40.2 10 10.9 26 28.3
（再掲）40-64歳 235 100.0 55 23.4 107 45.5 23 9.8 50 21.3
（再掲）65-74歳 118 100.0 16 13.6 25 21.2 7 5.9 70 59.3

総数 1  はい 2  いいえ 3  わからない 無回答
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第3-19表　就労先に期待する健康づくりの環境

問37 あなたの職場で、働く人に対する健康づくりのうち特に充実した方がよいと思うことはありますか。

　　（あてはまる番号すべてに○）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,059 100.0 48 4.5 168 15.9 92 8.7 119 11.2 40 3.8 73 6.9 10 0.9 337 31.8 390 36.8

20-24歳 33 100.0 0 0.0 1 3.0 2 6.1 1 3.0 1 3.0 0 0.0 0 0.0 19 57.6 11 33.3
25-29歳 32 100.0 3 9.4 8 25.0 4 12.5 3 9.4 0 0.0 1 3.1 0 0.0 15 46.9 4 12.5
30-34歳 49 100.0 4 8.2 12 24.5 8 16.3 8 16.3 3 6.1 6 12.2 1 2.0 19 38.8 7 14.3
35-39歳 58 100.0 3 5.2 16 27.6 6 10.3 12 20.7 5 8.6 4 6.9 0 0.0 24 41.4 7 12.1
40-44歳 85 100.0 2 2.4 21 24.7 13 15.3 15 17.6 3 3.5 4 4.7 1 1.2 31 36.5 11 12.9
45-49歳 97 100.0 3 3.1 28 28.9 14 14.4 13 13.4 5 5.2 6 6.2 2 2.1 40 41.2 12 12.4
50-54歳 95 100.0 8 8.4 19 20.0 14 14.7 21 22.1 4 4.2 8 8.4 1 1.1 47 49.5 8 8.4
55-59歳 96 100.0 7 7.3 28 29.2 17 17.7 21 21.9 7 7.3 11 11.5 0 0.0 36 37.5 10 10.4
60-64歳 86 100.0 6 7.0 11 12.8 7 8.1 10 11.6 7 8.1 12 14.0 3 3.5 30 34.9 22 25.6
65-69歳 81 100.0 5 6.2 9 11.1 3 3.7 7 8.6 2 2.5 10 12.3 1 1.2 21 25.9 35 43.2
70-74歳 140 100.0 2 1.4 5 3.6 4 2.9 7 5.0 2 1.4 7 5.0 0 0.0 35 25.0 89 63.6
75歳以上 207 100.0 5 2.4 10 4.8 0 0.0 1 0.5 1 0.5 4 1.9 1 0.5 20 9.7 174 84.1
(再掲)20-39歳 172 100.0 10 5.8 37 21.5 20 11.6 24 14.0 9 5.2 11 6.4 1 0.6 77 44.8 29 16.9
(再掲)40-64歳 459 100.0 26 5.7 107 23.3 65 14.2 80 17.4 26 5.7 41 8.9 7 1.5 184 40.1 63 13.7
(再掲)65-74歳 221 100.0 7 3.2 14 6.3 7 3.2 14 6.3 4 1.8 17 7.7 1 0.5 56 25.3 124 56.1

男性 総数 502 100.0 35 7.0 92 18.3 54 10.8 70 13.9 26 5.2 44 8.8 7 1.4 166 33.1 149 29.7
20-24歳 13 100.0 0 0.0 0 0.0 1 7.7 1 7.7 1 7.7 0 0.0 0 0.0 10 76.9 2 15.4
25-29歳 18 100.0 3 16.7 4 22.2 1 5.6 2 11.1 0 0.0 1 5.6 0 0.0 11 61.1 0 0.0
30-34歳 22 100.0 3 13.6 5 22.7 6 27.3 5 22.7 2 9.1 4 18.2 0 0.0 8 36.4 0 0.0
35-39歳 27 100.0 2 7.4 7 25.9 3 11.1 8 29.6 2 7.4 2 7.4 0 0.0 13 48.1 1 3.7
40-44歳 46 100.0 2 4.3 11 23.9 9 19.6 13 28.3 2 4.3 3 6.5 1 2.2 17 37.0 1 2.2
45-49歳 44 100.0 2 4.5 14 31.8 8 18.2 6 13.6 3 6.8 4 9.1 2 4.5 21 47.7 1 2.3
50-54歳 48 100.0 5 10.4 12 25.0 8 16.7 12 25.0 3 6.3 6 12.5 0 0.0 24 50.0 3 6.3
55-59歳 48 100.0 3 6.3 16 33.3 8 16.7 7 14.6 3 6.3 5 10.4 0 0.0 19 39.6 4 8.3
60-64歳 38 100.0 6 15.8 7 18.4 5 13.2 7 18.4 6 15.8 6 15.8 2 5.3 14 36.8 4 10.5
65-69歳 33 100.0 3 9.1 4 12.1 2 6.1 4 12.1 2 6.1 6 18.2 1 3.0 6 18.2 12 36.4
70-74歳 70 100.0 2 2.9 4 5.7 3 4.3 4 5.7 2 2.9 5 7.1 0 0.0 16 22.9 43 61.4
75歳以上 95 100.0 4 4.2 8 8.4 0 0.0 1 1.1 0 0.0 2 2.1 1 1.1 7 7.4 78 82.1
(再掲)20-39歳 80 100.0 8 10.0 16 20.0 11 13.8 16 20.0 5 6.3 7 8.8 0 0.0 42 52.5 3 3.8
(再掲)40-64歳 224 100.0 18 8.0 60 26.8 38 17.0 45 20.1 17 7.6 24 10.7 5 2.2 95 42.4 13 5.8
(再掲)65-74歳 103 100.0 5 4.9 8 7.8 5 4.9 8 7.8 4 3.9 11 10.7 1 1.0 22 21.4 55 53.4

⼥性 総数 557 100.0 13 2.3 76 13.6 38 6.8 49 8.8 14 2.5 29 5.2 3 0.5 171 30.7 241 43.3
20-24歳 20 100.0 0 0.0 1 5.0 1 5.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 9 45.0 9 45.0
25-29歳 14 100.0 0 0.0 4 28.6 3 21.4 1 7.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 28.6 4 28.6
30-34歳 27 100.0 1 3.7 7 25.9 2 7.4 3 11.1 1 3.7 2 7.4 1 3.7 11 40.7 7 25.9
35-39歳 31 100.0 1 3.2 9 29.0 3 9.7 4 12.9 3 9.7 2 6.5 0 0.0 11 35.5 6 19.4
40-44歳 39 100.0 0 0.0 10 25.6 4 10.3 2 5.1 1 2.6 1 2.6 0 0.0 14 35.9 10 25.6
45-49歳 53 100.0 1 1.9 14 26.4 6 11.3 7 13.2 2 3.8 2 3.8 0 0.0 19 35.8 11 20.8
50-54歳 47 100.0 3 6.4 7 14.9 6 12.8 9 19.1 1 2.1 2 4.3 1 2.1 23 48.9 5 10.6
55-59歳 48 100.0 4 8.3 12 25.0 9 18.8 14 29.2 4 8.3 6 12.5 0 0.0 17 35.4 6 12.5
60-64歳 48 100.0 0 0.0 4 8.3 2 4.2 3 6.3 1 2.1 6 12.5 1 2.1 16 33.3 18 37.5
65-69歳 48 100.0 2 4.2 5 10.4 1 2.1 3 6.3 0 0.0 4 8.3 0 0.0 15 31.3 23 47.9
70-74歳 70 100.0 0 0.0 1 1.4 1 1.4 3 4.3 0 0.0 2 2.9 0 0.0 19 27.1 46 65.7
75歳以上 112 100.0 1 0.9 2 1.8 0 0.0 0 0.0 1 0.9 2 1.8 0 0.0 13 11.6 96 85.7
(再掲)20-39歳 92 100.0 2 2.2 21 22.8 9 9.8 8 8.7 4 4.3 4 4.3 1 1.1 35 38.0 26 28.3
(再掲)40-64歳 235 100.0 8 3.4 47 20.0 27 11.5 35 14.9 9 3.8 17 7.2 2 0.9 89 37.9 50 21.3
(再掲)65-74歳 118 100.0 2 1.7 6 5.1 2 1.7 6 5.1 0 0.0 6 5.1 0 0.0 34 28.8 69 58.5

総数
4 運動する
ための支援

5 個別の保
健指導

6 健康情報
の発信

7 その他
1 健康に関
するセミ

ナー

2 定期健診
以外の健診
（がん検診

3 健康に配
慮したメ

ニューのあ
8 特になし 無回答
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８　新型コロナウイルス感染症の健康への影響
第３-20-１表　体重
問11 あなたのこの１ヶ月間における体重及び生活習慣は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大
　 　の影響により変化がありましたか。
次のアからサについて、それぞれあてはまる番号を１つ選んで○印をつけて下さい。

※１ もともとその習慣がない場合は、「４もともとない」を選択して下さい。
※２ 運動とは、スポーツやフィットネスなどの健康・体力の維持・増進を目的として、計画的・
　　 定期的に行うものを言います。
ア 体重

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,058 100.0 164 15.5 789 74.6 96 9.1 9 0.9

20-24歳 33 100.0 7 21.2 22 66.7 4 12.1 0 0.0
25-29歳 32 100.0 6 18.8 23 71.9 3 9.4 0 0.0
30-34歳 49 100.0 13 26.5 32 65.3 4 8.2 0 0.0
35-39歳 58 100.0 9 15.5 44 75.9 5 8.6 0 0.0
40-44歳 85 100.0 16 18.8 62 72.9 7 8.2 0 0.0
45-49歳 97 100.0 24 24.7 68 70.1 5 5.2 0 0.0
50-54歳 95 100.0 20 21.1 68 71.6 7 7.4 0 0.0
55-59歳 96 100.0 16 16.7 70 72.9 9 9.4 1 1.0
60-64歳 86 100.0 4 4.7 76 88.4 5 5.8 1 1.2
65-69歳 81 100.0 14 17.3 58 71.6 9 11.1 0 0.0
70-74歳 140 100.0 17 12.1 106 75.7 16 11.4 1 0.7
75歳以上 206 100.0 18 8.7 160 77.7 22 10.7 6 2.9
(再掲)20-39歳 172 100.0 35 20.3 121 70.3 16 9.3 0 0.0
(再掲)40-64歳 459 100.0 80 17.4 344 74.9 33 7.2 2 0.4
(再掲)65-74歳 221 100.0 31 14.0 164 74.2 25 11.3 1 0.5

男性 総数 502 100.0 66 13.1 391 77.9 41 8.2 4 0.8
20-24歳 13 100.0 1 7.7 11 84.6 1 7.7 0 0.0
25-29歳 18 100.0 1 5.6 14 77.8 3 16.7 0 0.0
30-34歳 22 100.0 8 36.4 13 59.1 1 4.5 0 0.0
35-39歳 27 100.0 7 25.9 18 66.7 2 7.4 0 0.0
40-44歳 46 100.0 5 10.9 37 80.4 4 8.7 0 0.0
45-49歳 44 100.0 8 18.2 35 79.5 1 2.3 0 0.0
50-54歳 48 100.0 10 20.8 34 70.8 4 8.3 0 0.0
55-59歳 48 100.0 6 12.5 37 77.1 5 10.4 0 0.0
60-64歳 38 100.0 3 7.9 33 86.8 1 2.6 1 2.6
65-69歳 33 100.0 5 15.2 23 69.7 5 15.2 0 0.0
70-74歳 70 100.0 3 4.3 57 81.4 9 12.9 1 1.4
75歳以上 95 100.0 9 9.5 79 83.2 5 5.3 2 2.1
(再掲)20-39歳 80 100.0 17 21.3 56 70.0 7 8.8 0 0.0
(再掲)40-64歳 224 100.0 32 14.3 176 78.6 15 6.7 1 0.4
(再掲)65-74歳 103 100.0 8 7.8 80 77.7 14 13.6 1 1.0

⼥性 総数 556 100.0 98 17.6 398 71.6 55 9.9 5 0.9
20-24歳 20 100.0 6 30.0 11 55.0 3 15.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 5 35.7 9 64.3 0 0.0 0 0.0
30-34歳 27 100.0 5 18.5 19 70.4 3 11.1 0 0.0
35-39歳 31 100.0 2 6.5 26 83.9 3 9.7 0 0.0
40-44歳 39 100.0 11 28.2 25 64.1 3 7.7 0 0.0
45-49歳 53 100.0 16 30.2 33 62.3 4 7.5 0 0.0
50-54歳 47 100.0 10 21.3 34 72.3 3 6.4 0 0.0
55-59歳 48 100.0 10 20.8 33 68.8 4 8.3 1 2.1
60-64歳 48 100.0 1 2.1 43 89.6 4 8.3 0 0.0
65-69歳 48 100.0 9 18.8 35 72.9 4 8.3 0 0.0
70-74歳 70 100.0 14 20.0 49 70.0 7 10.0 0 0.0
75歳以上 111 100.0 9 8.1 81 73.0 17 15.3 4 3.6
(再掲)20-39歳 92 100.0 18 19.6 65 70.7 9 9.8 0 0.0
(再掲)40-64歳 235 100.0 48 20.4 168 71.5 18 7.7 1 0.4
(再掲)65-74歳 118 100.0 23 19.5 84 71.2 11 9.3 0 0.0

総数 1  増えた 2  変わらない 3  減った 無回答
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第３-20-２表　外食の利用

問11 あなたのこの１ヶ月間における体重及び生活習慣は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大の影響

　 　により変化がありましたか。

次のアからサについて、それぞれあてはまる番号を１つ選んで○印をつけて下さい。

※１ もともとその習慣がない場合は、「４もともとない」を選択して下さい。

※２ 運動とは、スポーツやフィットネスなどの健康・体力の維持・増進を目的として、計画的・定期的

 に行うものを言います。

イ 外食（飲食店での食事）の利用

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,058 100.0 28 2.6 460 43.5 316 29.9 250 23.6 4 0.4

20-24歳 33 100.0 2 6.1 21 63.6 9 27.3 1 3.0 0 0.0
25-29歳 32 100.0 0 0.0 13 40.6 14 43.8 5 15.6 0 0.0
30-34歳 49 100.0 7 14.3 27 55.1 10 20.4 5 10.2 0 0.0
35-39歳 58 100.0 4 6.9 32 55.2 16 27.6 6 10.3 0 0.0
40-44歳 85 100.0 3 3.5 46 54.1 27 31.8 9 10.6 0 0.0
45-49歳 97 100.0 6 6.2 57 58.8 24 24.7 10 10.3 0 0.0
50-54歳 95 100.0 3 3.2 45 47.4 30 31.6 16 16.8 1 1.1
55-59歳 96 100.0 0 0.0 41 42.7 35 36.5 20 20.8 0 0.0
60-64歳 86 100.0 0 0.0 39 45.3 33 38.4 14 16.3 0 0.0
65-69歳 81 100.0 0 0.0 32 39.5 31 38.3 18 22.2 0 0.0
70-74歳 140 100.0 0 0.0 46 32.9 48 34.3 45 32.1 1 0.7
75歳以上 206 100.0 3 1.5 61 29.6 39 18.9 101 49.0 2 1.0
(再掲)20-39歳 172 100.0 13 7.6 93 54.1 49 28.5 17 9.9 0 0.0
(再掲)40-64歳 459 100.0 12 2.6 228 49.7 149 32.5 69 15.0 1 0.2
(再掲)65-74歳 221 100.0 0 0.0 78 35.3 79 35.7 63 28.5 1 0.5

男性 総数 502 100.0 16 3.2 240 47.8 131 26.1 113 22.5 2 0.4
20-24歳 13 100.0 1 7.7 10 76.9 2 15.4 0 0.0 0 0.0
25-29歳 18 100.0 0 0.0 8 44.4 8 44.4 2 11.1 0 0.0
30-34歳 22 100.0 4 18.2 11 50.0 5 22.7 2 9.1 0 0.0
35-39歳 27 100.0 3 11.1 18 66.7 5 18.5 1 3.7 0 0.0
40-44歳 46 100.0 2 4.3 27 58.7 13 28.3 4 8.7 0 0.0
45-49歳 44 100.0 2 4.5 28 63.6 8 18.2 6 13.6 0 0.0
50-54歳 48 100.0 2 4.2 25 52.1 12 25.0 8 16.7 1 2.1
55-59歳 48 100.0 0 0.0 22 45.8 16 33.3 10 20.8 0 0.0
60-64歳 38 100.0 0 0.0 19 50.0 15 39.5 4 10.5 0 0.0
65-69歳 33 100.0 0 0.0 15 45.5 11 33.3 7 21.2 0 0.0
70-74歳 70 100.0 0 0.0 26 37.1 20 28.6 23 32.9 1 1.4
75歳以上 95 100.0 2 2.1 31 32.6 16 16.8 46 48.4 0 0.0
(再掲)20-39歳 80 100.0 8 10.0 47 58.8 20 25.0 5 6.3 0 0.0
(再掲)40-64歳 224 100.0 6 2.7 121 54.0 64 28.6 32 14.3 1 0.4
(再掲)65-74歳 103 100.0 0 0.0 41 39.8 31 30.1 30 29.1 1 1.0

⼥性 総数 556 100.0 12 2.2 220 39.6 185 33.3 137 24.6 2 0.4
20-24歳 20 100.0 1 5.0 11 55.0 7 35.0 1 5.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 0 0.0 5 35.7 6 42.9 3 21.4 0 0.0
30-34歳 27 100.0 3 11.1 16 59.3 5 18.5 3 11.1 0 0.0
35-39歳 31 100.0 1 3.2 14 45.2 11 35.5 5 16.1 0 0.0
40-44歳 39 100.0 1 2.6 19 48.7 14 35.9 5 12.8 0 0.0
45-49歳 53 100.0 4 7.5 29 54.7 16 30.2 4 7.5 0 0.0
50-54歳 47 100.0 1 2.1 20 42.6 18 38.3 8 17.0 0 0.0
55-59歳 48 100.0 0 0.0 19 39.6 19 39.6 10 20.8 0 0.0
60-64歳 48 100.0 0 0.0 20 41.7 18 37.5 10 20.8 0 0.0
65-69歳 48 100.0 0 0.0 17 35.4 20 41.7 11 22.9 0 0.0
70-74歳 70 100.0 0 0.0 20 28.6 28 40.0 22 31.4 0 0.0
75歳以上 111 100.0 1 0.9 30 27.0 23 20.7 55 49.5 2 1.8
(再掲)20-39歳 92 100.0 5 5.4 46 50.0 29 31.5 12 13.0 0 0.0
(再掲)40-64歳 235 100.0 6 2.6 107 45.5 85 36.2 37 15.7 0 0.0
(再掲)65-74歳 118 100.0 0 0.0 37 31.4 48 40.7 33 28.0 0 0.0

無回答総数 1 増えた 2 変わらない 3 減った 4 もともとない

第３-20-３表　持ち帰りの弁当や惣菜の利用

問11 あなたのこの１ヶ月間における体重及び生活習慣は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大の影響 

　　 により変化がありましたか。

次のアからサについて、それぞれあてはまる番号を１つ選んで○印をつけて下さい。

※１ もともとその習慣がない場合は、「４もともとない」を選択して下さい。

※２ 運動とは、スポーツやフィットネスなどの健康・体力の維持・増進を目的として、計画的・定期的

   に行うものを言います。

ウ 持ち帰りの弁当や惣菜の利用

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,058 100.0 105 9.9 641 60.6 92 8.7 215 20.3 5 0.5

20-24歳 33 100.0 4 12.1 17 51.5 2 6.1 10 30.3 0 0.0
25-29歳 32 100.0 4 12.5 20 62.5 1 3.1 7 21.9 0 0.0
30-34歳 49 100.0 11 22.4 33 67.3 2 4.1 3 6.1 0 0.0
35-39歳 58 100.0 7 12.1 41 70.7 7 12.1 3 5.2 0 0.0
40-44歳 85 100.0 10 11.8 62 72.9 5 5.9 8 9.4 0 0.0
45-49歳 97 100.0 16 16.5 64 66.0 9 9.3 7 7.2 1 1.0
50-54歳 95 100.0 7 7.4 66 69.5 6 6.3 15 15.8 1 1.1
55-59歳 96 100.0 11 11.5 67 69.8 8 8.3 10 10.4 0 0.0
60-64歳 86 100.0 7 8.1 55 64.0 7 8.1 16 18.6 1 1.2
65-69歳 81 100.0 6 7.4 43 53.1 14 17.3 18 22.2 0 0.0
70-74歳 140 100.0 8 5.7 76 54.3 17 12.1 39 27.9 0 0.0
75歳以上 206 100.0 14 6.8 97 47.1 14 6.8 79 38.3 2 1.0
(再掲)20-39歳 172 100.0 26 15.1 111 64.5 12 7.0 23 13.4 0 0.0
(再掲)40-64歳 459 100.0 51 11.1 314 68.4 35 7.6 56 12.2 3 0.7
(再掲)65-74歳 221 100.0 14 6.3 119 53.8 31 14.0 57 25.8 0 0.0

男性 総数 502 100.0 44 8.8 315 62.7 34 6.8 107 21.3 2 0.4
20-24歳 13 100.0 1 7.7 8 61.5 1 7.7 3 23.1 0 0.0
25-29歳 18 100.0 3 16.7 13 72.2 0 0.0 2 11.1 0 0.0
30-34歳 22 100.0 5 22.7 15 68.2 1 4.5 1 4.5 0 0.0
35-39歳 27 100.0 2 7.4 22 81.5 2 7.4 1 3.7 0 0.0
40-44歳 46 100.0 4 8.7 32 69.6 4 8.7 6 13.0 0 0.0
45-49歳 44 100.0 6 13.6 28 63.6 4 9.1 5 11.4 1 2.3
50-54歳 48 100.0 3 6.3 35 72.9 2 4.2 7 14.6 1 2.1
55-59歳 48 100.0 3 6.3 36 75.0 4 8.3 5 10.4 0 0.0
60-64歳 38 100.0 4 10.5 25 65.8 1 2.6 8 21.1 0 0.0
65-69歳 33 100.0 3 9.1 18 54.5 3 9.1 9 27.3 0 0.0
70-74歳 70 100.0 4 5.7 41 58.6 5 7.1 20 28.6 0 0.0
75歳以上 95 100.0 6 6.3 42 44.2 7 7.4 40 42.1 0 0.0
(再掲)20-39歳 80 100.0 11 13.8 58 72.5 4 5.0 7 8.8 0 0.0
(再掲)40-64歳 224 100.0 20 8.9 156 69.6 15 6.7 31 13.8 2 0.9
(再掲)65-74歳 103 100.0 7 6.8 59 57.3 8 7.8 29 28.2 0 0.0

⼥性 総数 556 100.0 61 11.0 326 58.6 58 10.4 108 19.4 3 0.5
20-24歳 20 100.0 3 15.0 9 45.0 1 5.0 7 35.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 1 7.1 7 50.0 1 7.1 5 35.7 0 0.0
30-34歳 27 100.0 6 22.2 18 66.7 1 3.7 2 7.4 0 0.0
35-39歳 31 100.0 5 16.1 19 61.3 5 16.1 2 6.5 0 0.0
40-44歳 39 100.0 6 15.4 30 76.9 1 2.6 2 5.1 0 0.0
45-49歳 53 100.0 10 18.9 36 67.9 5 9.4 2 3.8 0 0.0
50-54歳 47 100.0 4 8.5 31 66.0 4 8.5 8 17.0 0 0.0
55-59歳 48 100.0 8 16.7 31 64.6 4 8.3 5 10.4 0 0.0
60-64歳 48 100.0 3 6.3 30 62.5 6 12.5 8 16.7 1 2.1
65-69歳 48 100.0 3 6.3 25 52.1 11 22.9 9 18.8 0 0.0
70-74歳 70 100.0 4 5.7 35 50.0 12 17.1 19 27.1 0 0.0
75歳以上 111 100.0 8 7.2 55 49.5 7 6.3 39 35.1 2 1.8
(再掲)20-39歳 92 100.0 15 16.3 53 57.6 8 8.7 16 17.4 0 0.0
(再掲)40-64歳 235 100.0 31 13.2 158 67.2 20 8.5 25 10.6 1 0.4
(再掲)65-74歳 118 100.0 7 5.9 60 50.8 23 19.5 28 23.7 0 0.0

総数 1 増えた 2 変わらない 3 減った 4 もともとない 無回答
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第３-20-３表　持ち帰りの弁当や惣菜の利用

問11 あなたのこの１ヶ月間における体重及び生活習慣は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大の影響 

　　 により変化がありましたか。

次のアからサについて、それぞれあてはまる番号を１つ選んで○印をつけて下さい。

※１ もともとその習慣がない場合は、「４もともとない」を選択して下さい。

※２ 運動とは、スポーツやフィットネスなどの健康・体力の維持・増進を目的として、計画的・定期的

   に行うものを言います。

ウ 持ち帰りの弁当や惣菜の利用

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,058 100.0 105 9.9 641 60.6 92 8.7 215 20.3 5 0.5

20-24歳 33 100.0 4 12.1 17 51.5 2 6.1 10 30.3 0 0.0
25-29歳 32 100.0 4 12.5 20 62.5 1 3.1 7 21.9 0 0.0
30-34歳 49 100.0 11 22.4 33 67.3 2 4.1 3 6.1 0 0.0
35-39歳 58 100.0 7 12.1 41 70.7 7 12.1 3 5.2 0 0.0
40-44歳 85 100.0 10 11.8 62 72.9 5 5.9 8 9.4 0 0.0
45-49歳 97 100.0 16 16.5 64 66.0 9 9.3 7 7.2 1 1.0
50-54歳 95 100.0 7 7.4 66 69.5 6 6.3 15 15.8 1 1.1
55-59歳 96 100.0 11 11.5 67 69.8 8 8.3 10 10.4 0 0.0
60-64歳 86 100.0 7 8.1 55 64.0 7 8.1 16 18.6 1 1.2
65-69歳 81 100.0 6 7.4 43 53.1 14 17.3 18 22.2 0 0.0
70-74歳 140 100.0 8 5.7 76 54.3 17 12.1 39 27.9 0 0.0
75歳以上 206 100.0 14 6.8 97 47.1 14 6.8 79 38.3 2 1.0
(再掲)20-39歳 172 100.0 26 15.1 111 64.5 12 7.0 23 13.4 0 0.0
(再掲)40-64歳 459 100.0 51 11.1 314 68.4 35 7.6 56 12.2 3 0.7
(再掲)65-74歳 221 100.0 14 6.3 119 53.8 31 14.0 57 25.8 0 0.0

男性 総数 502 100.0 44 8.8 315 62.7 34 6.8 107 21.3 2 0.4
20-24歳 13 100.0 1 7.7 8 61.5 1 7.7 3 23.1 0 0.0
25-29歳 18 100.0 3 16.7 13 72.2 0 0.0 2 11.1 0 0.0
30-34歳 22 100.0 5 22.7 15 68.2 1 4.5 1 4.5 0 0.0
35-39歳 27 100.0 2 7.4 22 81.5 2 7.4 1 3.7 0 0.0
40-44歳 46 100.0 4 8.7 32 69.6 4 8.7 6 13.0 0 0.0
45-49歳 44 100.0 6 13.6 28 63.6 4 9.1 5 11.4 1 2.3
50-54歳 48 100.0 3 6.3 35 72.9 2 4.2 7 14.6 1 2.1
55-59歳 48 100.0 3 6.3 36 75.0 4 8.3 5 10.4 0 0.0
60-64歳 38 100.0 4 10.5 25 65.8 1 2.6 8 21.1 0 0.0
65-69歳 33 100.0 3 9.1 18 54.5 3 9.1 9 27.3 0 0.0
70-74歳 70 100.0 4 5.7 41 58.6 5 7.1 20 28.6 0 0.0
75歳以上 95 100.0 6 6.3 42 44.2 7 7.4 40 42.1 0 0.0
(再掲)20-39歳 80 100.0 11 13.8 58 72.5 4 5.0 7 8.8 0 0.0
(再掲)40-64歳 224 100.0 20 8.9 156 69.6 15 6.7 31 13.8 2 0.9
(再掲)65-74歳 103 100.0 7 6.8 59 57.3 8 7.8 29 28.2 0 0.0

⼥性 総数 556 100.0 61 11.0 326 58.6 58 10.4 108 19.4 3 0.5
20-24歳 20 100.0 3 15.0 9 45.0 1 5.0 7 35.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 1 7.1 7 50.0 1 7.1 5 35.7 0 0.0
30-34歳 27 100.0 6 22.2 18 66.7 1 3.7 2 7.4 0 0.0
35-39歳 31 100.0 5 16.1 19 61.3 5 16.1 2 6.5 0 0.0
40-44歳 39 100.0 6 15.4 30 76.9 1 2.6 2 5.1 0 0.0
45-49歳 53 100.0 10 18.9 36 67.9 5 9.4 2 3.8 0 0.0
50-54歳 47 100.0 4 8.5 31 66.0 4 8.5 8 17.0 0 0.0
55-59歳 48 100.0 8 16.7 31 64.6 4 8.3 5 10.4 0 0.0
60-64歳 48 100.0 3 6.3 30 62.5 6 12.5 8 16.7 1 2.1
65-69歳 48 100.0 3 6.3 25 52.1 11 22.9 9 18.8 0 0.0
70-74歳 70 100.0 4 5.7 35 50.0 12 17.1 19 27.1 0 0.0
75歳以上 111 100.0 8 7.2 55 49.5 7 6.3 39 35.1 2 1.8
(再掲)20-39歳 92 100.0 15 16.3 53 57.6 8 8.7 16 17.4 0 0.0
(再掲)40-64歳 235 100.0 31 13.2 158 67.2 20 8.5 25 10.6 1 0.4
(再掲)65-74歳 118 100.0 7 5.9 60 50.8 23 19.5 28 23.7 0 0.0

総数 1 増えた 2 変わらない 3 減った 4 もともとない 無回答
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第３-20-４表　フードデリバリーサービスの利用

問11 あなたのこの１ヶ月間における体重及び生活習慣は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大の影響

　　 により変化がありましたか。

次のアからサについて、それぞれあてはまる番号を１つ選んで○印をつけて下さい。

※１ もともとその習慣がない場合は、「４もともとない」を選択して下さい。

※２ 運動とは、スポーツやフィットネスなどの健康・体力の維持・増進を目的として、計画的・定期的

に行うものを言います。

エ フードデリバリーサービスの利用

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,058 100.0 12 1.1 125 11.8 28 2.6 889 84.0 4 0.4

20-24歳 33 100.0 2 6.1 4 12.1 0 0.0 26 78.8 1 3.0
25-29歳 32 100.0 0 0.0 5 15.6 2 6.3 25 78.1 0 0.0
30-34歳 49 100.0 2 4.1 10 20.4 0 0.0 37 75.5 0 0.0
35-39歳 58 100.0 1 1.7 11 19.0 1 1.7 45 77.6 0 0.0
40-44歳 85 100.0 0 0.0 25 29.4 1 1.2 59 69.4 0 0.0
45-49歳 97 100.0 1 1.0 16 16.5 3 3.1 77 79.4 0 0.0
50-54歳 95 100.0 2 2.1 12 12.6 6 6.3 74 77.9 1 1.1
55-59歳 96 100.0 0 0.0 13 13.5 2 2.1 81 84.4 0 0.0
60-64歳 86 100.0 1 1.2 9 10.5 3 3.5 73 84.9 0 0.0
65-69歳 81 100.0 3 3.7 2 2.5 1 1.2 75 92.6 0 0.0
70-74歳 140 100.0 0 0.0 7 5.0 4 2.9 129 92.1 0 0.0
75歳以上 206 100.0 0 0.0 11 5.3 5 2.4 188 91.3 2 1.0
(再掲)20-39歳 172 100.0 5 2.9 30 17.4 3 1.7 133 77.3 1 0.6
(再掲)40-64歳 459 100.0 4 0.9 75 16.3 15 3.3 364 79.3 1 0.2
(再掲)65-74歳 221 100.0 3 1.4 9 4.1 5 2.3 204 92.3 0 0.0

男性 総数 502 100.0 5 1.0 66 13.1 12 2.4 418 83.3 1 0.2
20-24歳 13 100.0 0 0.0 2 15.4 0 0.0 11 84.6 0 0.0
25-29歳 18 100.0 0 0.0 3 16.7 1 5.6 14 77.8 0 0.0
30-34歳 22 100.0 1 4.5 5 22.7 0 0.0 16 72.7 0 0.0
35-39歳 27 100.0 1 3.7 5 18.5 1 3.7 20 74.1 0 0.0
40-44歳 46 100.0 0 0.0 13 28.3 1 2.2 32 69.6 0 0.0
45-49歳 44 100.0 0 0.0 6 13.6 2 4.5 36 81.8 0 0.0
50-54歳 48 100.0 0 0.0 7 14.6 1 2.1 39 81.3 1 2.1
55-59歳 48 100.0 0 0.0 7 14.6 0 0.0 41 85.4 0 0.0
60-64歳 38 100.0 1 2.6 7 18.4 2 5.3 28 73.7 0 0.0
65-69歳 33 100.0 2 6.1 0 0.0 1 3.0 30 90.9 0 0.0
70-74歳 70 100.0 0 0.0 5 7.1 1 1.4 64 91.4 0 0.0
75歳以上 95 100.0 0 0.0 6 6.3 2 2.1 87 91.6 0 0.0
(再掲)20-39歳 80 100.0 2 2.5 15 18.8 2 2.5 61 76.3 0 0.0
(再掲)40-64歳 224 100.0 1 0.4 40 17.9 6 2.7 176 78.6 1 0.4
(再掲)65-74歳 103 100.0 2 1.9 5 4.9 2 1.9 94 91.3 0 0.0

⼥性 総数 556 100.0 7 1.3 59 10.6 16 2.9 471 84.7 3 0.5
20-24歳 20 100.0 2 10.0 2 10.0 0 0.0 15 75.0 1 5.0
25-29歳 14 100.0 0 0.0 2 14.3 1 7.1 11 78.6 0 0.0
30-34歳 27 100.0 1 3.7 5 18.5 0 0.0 21 77.8 0 0.0
35-39歳 31 100.0 0 0.0 6 19.4 0 0.0 25 80.6 0 0.0
40-44歳 39 100.0 0 0.0 12 30.8 0 0.0 27 69.2 0 0.0
45-49歳 53 100.0 1 1.9 10 18.9 1 1.9 41 77.4 0 0.0
50-54歳 47 100.0 2 4.3 5 10.6 5 10.6 35 74.5 0 0.0
55-59歳 48 100.0 0 0.0 6 12.5 2 4.2 40 83.3 0 0.0
60-64歳 48 100.0 0 0.0 2 4.2 1 2.1 45 93.8 0 0.0
65-69歳 48 100.0 1 2.1 2 4.2 0 0.0 45 93.8 0 0.0
70-74歳 70 100.0 0 0.0 2 2.9 3 4.3 65 92.9 0 0.0
75歳以上 111 100.0 0 0.0 5 4.5 3 2.7 101 91.0 2 1.8
(再掲)20-39歳 92 100.0 3 3.3 15 16.3 1 1.1 72 78.3 1 1.1
(再掲)40-64歳 235 100.0 3 1.3 35 14.9 9 3.8 188 80.0 0 0.0
(再掲)65-74歳 118 100.0 1 0.8 4 3.4 3 2.5 110 93.2 0 0.0

無回答総数 1  増えた 2  変わらない 3  減った 4  もともとない

第３-20-４表　フードデリバリーサービスの利用

問11 あなたのこの１ヶ月間における体重及び生活習慣は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大の影響

　　 により変化がありましたか。

次のアからサについて、それぞれあてはまる番号を１つ選んで○印をつけて下さい。

※１ もともとその習慣がない場合は、「４もともとない」を選択して下さい。

※２ 運動とは、スポーツやフィットネスなどの健康・体力の維持・増進を目的として、計画的・定期的

に行うものを言います。

エ フードデリバリーサービスの利用

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,058 100.0 12 1.1 125 11.8 28 2.6 889 84.0 4 0.4

20-24歳 33 100.0 2 6.1 4 12.1 0 0.0 26 78.8 1 3.0
25-29歳 32 100.0 0 0.0 5 15.6 2 6.3 25 78.1 0 0.0
30-34歳 49 100.0 2 4.1 10 20.4 0 0.0 37 75.5 0 0.0
35-39歳 58 100.0 1 1.7 11 19.0 1 1.7 45 77.6 0 0.0
40-44歳 85 100.0 0 0.0 25 29.4 1 1.2 59 69.4 0 0.0
45-49歳 97 100.0 1 1.0 16 16.5 3 3.1 77 79.4 0 0.0
50-54歳 95 100.0 2 2.1 12 12.6 6 6.3 74 77.9 1 1.1
55-59歳 96 100.0 0 0.0 13 13.5 2 2.1 81 84.4 0 0.0
60-64歳 86 100.0 1 1.2 9 10.5 3 3.5 73 84.9 0 0.0
65-69歳 81 100.0 3 3.7 2 2.5 1 1.2 75 92.6 0 0.0
70-74歳 140 100.0 0 0.0 7 5.0 4 2.9 129 92.1 0 0.0
75歳以上 206 100.0 0 0.0 11 5.3 5 2.4 188 91.3 2 1.0
(再掲)20-39歳 172 100.0 5 2.9 30 17.4 3 1.7 133 77.3 1 0.6
(再掲)40-64歳 459 100.0 4 0.9 75 16.3 15 3.3 364 79.3 1 0.2
(再掲)65-74歳 221 100.0 3 1.4 9 4.1 5 2.3 204 92.3 0 0.0

男性 総数 502 100.0 5 1.0 66 13.1 12 2.4 418 83.3 1 0.2
20-24歳 13 100.0 0 0.0 2 15.4 0 0.0 11 84.6 0 0.0
25-29歳 18 100.0 0 0.0 3 16.7 1 5.6 14 77.8 0 0.0
30-34歳 22 100.0 1 4.5 5 22.7 0 0.0 16 72.7 0 0.0
35-39歳 27 100.0 1 3.7 5 18.5 1 3.7 20 74.1 0 0.0
40-44歳 46 100.0 0 0.0 13 28.3 1 2.2 32 69.6 0 0.0
45-49歳 44 100.0 0 0.0 6 13.6 2 4.5 36 81.8 0 0.0
50-54歳 48 100.0 0 0.0 7 14.6 1 2.1 39 81.3 1 2.1
55-59歳 48 100.0 0 0.0 7 14.6 0 0.0 41 85.4 0 0.0
60-64歳 38 100.0 1 2.6 7 18.4 2 5.3 28 73.7 0 0.0
65-69歳 33 100.0 2 6.1 0 0.0 1 3.0 30 90.9 0 0.0
70-74歳 70 100.0 0 0.0 5 7.1 1 1.4 64 91.4 0 0.0
75歳以上 95 100.0 0 0.0 6 6.3 2 2.1 87 91.6 0 0.0
(再掲)20-39歳 80 100.0 2 2.5 15 18.8 2 2.5 61 76.3 0 0.0
(再掲)40-64歳 224 100.0 1 0.4 40 17.9 6 2.7 176 78.6 1 0.4
(再掲)65-74歳 103 100.0 2 1.9 5 4.9 2 1.9 94 91.3 0 0.0

⼥性 総数 556 100.0 7 1.3 59 10.6 16 2.9 471 84.7 3 0.5
20-24歳 20 100.0 2 10.0 2 10.0 0 0.0 15 75.0 1 5.0
25-29歳 14 100.0 0 0.0 2 14.3 1 7.1 11 78.6 0 0.0
30-34歳 27 100.0 1 3.7 5 18.5 0 0.0 21 77.8 0 0.0
35-39歳 31 100.0 0 0.0 6 19.4 0 0.0 25 80.6 0 0.0
40-44歳 39 100.0 0 0.0 12 30.8 0 0.0 27 69.2 0 0.0
45-49歳 53 100.0 1 1.9 10 18.9 1 1.9 41 77.4 0 0.0
50-54歳 47 100.0 2 4.3 5 10.6 5 10.6 35 74.5 0 0.0
55-59歳 48 100.0 0 0.0 6 12.5 2 4.2 40 83.3 0 0.0
60-64歳 48 100.0 0 0.0 2 4.2 1 2.1 45 93.8 0 0.0
65-69歳 48 100.0 1 2.1 2 4.2 0 0.0 45 93.8 0 0.0
70-74歳 70 100.0 0 0.0 2 2.9 3 4.3 65 92.9 0 0.0
75歳以上 111 100.0 0 0.0 5 4.5 3 2.7 101 91.0 2 1.8
(再掲)20-39歳 92 100.0 3 3.3 15 16.3 1 1.1 72 78.3 1 1.1
(再掲)40-64歳 235 100.0 3 1.3 35 14.9 9 3.8 188 80.0 0 0.0
(再掲)65-74歳 118 100.0 1 0.8 4 3.4 3 2.5 110 93.2 0 0.0

無回答総数 1  増えた 2  変わらない 3  減った 4  もともとない

第３-20-５表　１日当たりの睡眠時間

問11 あなたのこの１ヶ月間における体重及び生活習慣は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大の影響

　　 により変化がありましたか。

次のアからサについて、それぞれあてはまる番号を１つ選んで○印をつけて下さい。

※１ もともとその習慣がない場合は、「４もともとない」を選択して下さい。

※２ 運動とは、スポーツやフィットネスなどの健康・体力の維持・増進を目的として、計画的・定期的

    に行うものを言います。

オ １日当たりの睡眠時間

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,058 100.0 31 2.9 901 85.2 68 6.4 58 5.5

20-24歳 33 100.0 5 15.2 23 69.7 4 12.1 1 3.0
25-29歳 32 100.0 1 3.1 28 87.5 2 6.3 1 3.1
30-34歳 49 100.0 3 6.1 41 83.7 5 10.2 0 0.0
35-39歳 58 100.0 0 0.0 49 84.5 8 13.8 1 1.7
40-44歳 85 100.0 3 3.5 76 89.4 3 3.5 3 3.5
45-49歳 97 100.0 2 2.1 81 83.5 8 8.2 6 6.2
50-54歳 95 100.0 5 5.3 79 83.2 6 6.3 5 5.3
55-59歳 96 100.0 2 2.1 85 88.5 6 6.3 3 3.1
60-64歳 86 100.0 1 1.2 80 93.0 2 2.3 3 3.5
65-69歳 81 100.0 1 1.2 70 86.4 8 9.9 2 2.5
70-74歳 140 100.0 1 0.7 122 87.1 7 5.0 10 7.1
75歳以上 206 100.0 7 3.4 167 81.1 9 4.4 23 11.2
(再掲)20-39歳 172 100.0 9 5.2 141 82.0 19 11.0 3 1.7
(再掲)40-64歳 459 100.0 13 2.8 401 87.4 25 5.4 20 4.4
(再掲)65-74歳 221 100.0 2 0.9 192 86.9 15 6.8 12 5.4

男性 総数 502 100.0 13 2.6 439 87.5 23 4.6 27 5.4
20-24歳 13 100.0 2 15.4 8 61.5 2 15.4 1 7.7
25-29歳 18 100.0 0 0.0 16 88.9 1 5.6 1 5.6
30-34歳 22 100.0 0 0.0 22 100.0 0 0.0 0 0.0
35-39歳 27 100.0 0 0.0 22 81.5 5 18.5 0 0.0
40-44歳 46 100.0 1 2.2 42 91.3 0 0.0 3 6.5
45-49歳 44 100.0 1 2.3 35 79.5 6 13.6 2 4.5
50-54歳 48 100.0 3 6.3 40 83.3 2 4.2 3 6.3
55-59歳 48 100.0 2 4.2 44 91.7 1 2.1 1 2.1
60-64歳 38 100.0 0 0.0 38 100.0 0 0.0 0 0.0
65-69歳 33 100.0 1 3.0 30 90.9 1 3.0 1 3.0
70-74歳 70 100.0 1 1.4 57 81.4 4 5.7 8 11.4
75歳以上 95 100.0 2 2.1 85 89.5 1 1.1 7 7.4
(再掲)20-39歳 80 100.0 2 2.5 68 85.0 8 10.0 2 2.5
(再掲)40-64歳 224 100.0 7 3.1 199 88.8 9 4.0 9 4.0
(再掲)65-74歳 103 100.0 2 1.9 87 84.5 5 4.9 9 8.7

⼥性 総数 556 100.0 18 3.2 462 83.1 45 8.1 31 5.6
20-24歳 20 100.0 3 15.0 15 75.0 2 10.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 1 7.1 12 85.7 1 7.1 0 0.0
30-34歳 27 100.0 3 11.1 19 70.4 5 18.5 0 0.0
35-39歳 31 100.0 0 0.0 27 87.1 3 9.7 1 3.2
40-44歳 39 100.0 2 5.1 34 87.2 3 7.7 0 0.0
45-49歳 53 100.0 1 1.9 46 86.8 2 3.8 4 7.5
50-54歳 47 100.0 2 4.3 39 83.0 4 8.5 2 4.3
55-59歳 48 100.0 0 0.0 41 85.4 5 10.4 2 4.2
60-64歳 48 100.0 1 2.1 42 87.5 2 4.2 3 6.3
65-69歳 48 100.0 0 0.0 40 83.3 7 14.6 1 2.1
70-74歳 70 100.0 0 0.0 65 92.9 3 4.3 2 2.9
75歳以上 111 100.0 5 4.5 82 73.9 8 7.2 16 14.4
(再掲)20-39歳 92 100.0 7 7.6 73 79.3 11 12.0 1 1.1
(再掲)40-64歳 235 100.0 6 2.6 202 86.0 16 6.8 11 4.7
(再掲)65-74歳 118 100.0 0 0.0 105 89.0 10 8.5 3 2.5

総数 1  増えた 2  変わらない 3  減った 無回答
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第３-20-５表　１日当たりの睡眠時間

問11 あなたのこの１ヶ月間における体重及び生活習慣は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大の影響

　　 により変化がありましたか。

次のアからサについて、それぞれあてはまる番号を１つ選んで○印をつけて下さい。

※１ もともとその習慣がない場合は、「４もともとない」を選択して下さい。

※２ 運動とは、スポーツやフィットネスなどの健康・体力の維持・増進を目的として、計画的・定期的

    に行うものを言います。

オ １日当たりの睡眠時間

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,058 100.0 31 2.9 901 85.2 68 6.4 58 5.5

20-24歳 33 100.0 5 15.2 23 69.7 4 12.1 1 3.0
25-29歳 32 100.0 1 3.1 28 87.5 2 6.3 1 3.1
30-34歳 49 100.0 3 6.1 41 83.7 5 10.2 0 0.0
35-39歳 58 100.0 0 0.0 49 84.5 8 13.8 1 1.7
40-44歳 85 100.0 3 3.5 76 89.4 3 3.5 3 3.5
45-49歳 97 100.0 2 2.1 81 83.5 8 8.2 6 6.2
50-54歳 95 100.0 5 5.3 79 83.2 6 6.3 5 5.3
55-59歳 96 100.0 2 2.1 85 88.5 6 6.3 3 3.1
60-64歳 86 100.0 1 1.2 80 93.0 2 2.3 3 3.5
65-69歳 81 100.0 1 1.2 70 86.4 8 9.9 2 2.5
70-74歳 140 100.0 1 0.7 122 87.1 7 5.0 10 7.1
75歳以上 206 100.0 7 3.4 167 81.1 9 4.4 23 11.2
(再掲)20-39歳 172 100.0 9 5.2 141 82.0 19 11.0 3 1.7
(再掲)40-64歳 459 100.0 13 2.8 401 87.4 25 5.4 20 4.4
(再掲)65-74歳 221 100.0 2 0.9 192 86.9 15 6.8 12 5.4

男性 総数 502 100.0 13 2.6 439 87.5 23 4.6 27 5.4
20-24歳 13 100.0 2 15.4 8 61.5 2 15.4 1 7.7
25-29歳 18 100.0 0 0.0 16 88.9 1 5.6 1 5.6
30-34歳 22 100.0 0 0.0 22 100.0 0 0.0 0 0.0
35-39歳 27 100.0 0 0.0 22 81.5 5 18.5 0 0.0
40-44歳 46 100.0 1 2.2 42 91.3 0 0.0 3 6.5
45-49歳 44 100.0 1 2.3 35 79.5 6 13.6 2 4.5
50-54歳 48 100.0 3 6.3 40 83.3 2 4.2 3 6.3
55-59歳 48 100.0 2 4.2 44 91.7 1 2.1 1 2.1
60-64歳 38 100.0 0 0.0 38 100.0 0 0.0 0 0.0
65-69歳 33 100.0 1 3.0 30 90.9 1 3.0 1 3.0
70-74歳 70 100.0 1 1.4 57 81.4 4 5.7 8 11.4
75歳以上 95 100.0 2 2.1 85 89.5 1 1.1 7 7.4
(再掲)20-39歳 80 100.0 2 2.5 68 85.0 8 10.0 2 2.5
(再掲)40-64歳 224 100.0 7 3.1 199 88.8 9 4.0 9 4.0
(再掲)65-74歳 103 100.0 2 1.9 87 84.5 5 4.9 9 8.7

⼥性 総数 556 100.0 18 3.2 462 83.1 45 8.1 31 5.6
20-24歳 20 100.0 3 15.0 15 75.0 2 10.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 1 7.1 12 85.7 1 7.1 0 0.0
30-34歳 27 100.0 3 11.1 19 70.4 5 18.5 0 0.0
35-39歳 31 100.0 0 0.0 27 87.1 3 9.7 1 3.2
40-44歳 39 100.0 2 5.1 34 87.2 3 7.7 0 0.0
45-49歳 53 100.0 1 1.9 46 86.8 2 3.8 4 7.5
50-54歳 47 100.0 2 4.3 39 83.0 4 8.5 2 4.3
55-59歳 48 100.0 0 0.0 41 85.4 5 10.4 2 4.2
60-64歳 48 100.0 1 2.1 42 87.5 2 4.2 3 6.3
65-69歳 48 100.0 0 0.0 40 83.3 7 14.6 1 2.1
70-74歳 70 100.0 0 0.0 65 92.9 3 4.3 2 2.9
75歳以上 111 100.0 5 4.5 82 73.9 8 7.2 16 14.4
(再掲)20-39歳 92 100.0 7 7.6 73 79.3 11 12.0 1 1.1
(再掲)40-64歳 235 100.0 6 2.6 202 86.0 16 6.8 11 4.7
(再掲)65-74歳 118 100.0 0 0.0 105 89.0 10 8.5 3 2.5

総数 1  増えた 2  変わらない 3  減った 無回答

第３-20-５表　１日当たりの睡眠時間

問11 あなたのこの１ヶ月間における体重及び生活習慣は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大の影響

　　 により変化がありましたか。

次のアからサについて、それぞれあてはまる番号を１つ選んで○印をつけて下さい。

※１ もともとその習慣がない場合は、「４もともとない」を選択して下さい。

※２ 運動とは、スポーツやフィットネスなどの健康・体力の維持・増進を目的として、計画的・定期的

    に行うものを言います。

オ １日当たりの睡眠時間

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,058 100.0 31 2.9 901 85.2 68 6.4 58 5.5

20-24歳 33 100.0 5 15.2 23 69.7 4 12.1 1 3.0
25-29歳 32 100.0 1 3.1 28 87.5 2 6.3 1 3.1
30-34歳 49 100.0 3 6.1 41 83.7 5 10.2 0 0.0
35-39歳 58 100.0 0 0.0 49 84.5 8 13.8 1 1.7
40-44歳 85 100.0 3 3.5 76 89.4 3 3.5 3 3.5
45-49歳 97 100.0 2 2.1 81 83.5 8 8.2 6 6.2
50-54歳 95 100.0 5 5.3 79 83.2 6 6.3 5 5.3
55-59歳 96 100.0 2 2.1 85 88.5 6 6.3 3 3.1
60-64歳 86 100.0 1 1.2 80 93.0 2 2.3 3 3.5
65-69歳 81 100.0 1 1.2 70 86.4 8 9.9 2 2.5
70-74歳 140 100.0 1 0.7 122 87.1 7 5.0 10 7.1
75歳以上 206 100.0 7 3.4 167 81.1 9 4.4 23 11.2
(再掲)20-39歳 172 100.0 9 5.2 141 82.0 19 11.0 3 1.7
(再掲)40-64歳 459 100.0 13 2.8 401 87.4 25 5.4 20 4.4
(再掲)65-74歳 221 100.0 2 0.9 192 86.9 15 6.8 12 5.4

男性 総数 502 100.0 13 2.6 439 87.5 23 4.6 27 5.4
20-24歳 13 100.0 2 15.4 8 61.5 2 15.4 1 7.7
25-29歳 18 100.0 0 0.0 16 88.9 1 5.6 1 5.6
30-34歳 22 100.0 0 0.0 22 100.0 0 0.0 0 0.0
35-39歳 27 100.0 0 0.0 22 81.5 5 18.5 0 0.0
40-44歳 46 100.0 1 2.2 42 91.3 0 0.0 3 6.5
45-49歳 44 100.0 1 2.3 35 79.5 6 13.6 2 4.5
50-54歳 48 100.0 3 6.3 40 83.3 2 4.2 3 6.3
55-59歳 48 100.0 2 4.2 44 91.7 1 2.1 1 2.1
60-64歳 38 100.0 0 0.0 38 100.0 0 0.0 0 0.0
65-69歳 33 100.0 1 3.0 30 90.9 1 3.0 1 3.0
70-74歳 70 100.0 1 1.4 57 81.4 4 5.7 8 11.4
75歳以上 95 100.0 2 2.1 85 89.5 1 1.1 7 7.4
(再掲)20-39歳 80 100.0 2 2.5 68 85.0 8 10.0 2 2.5
(再掲)40-64歳 224 100.0 7 3.1 199 88.8 9 4.0 9 4.0
(再掲)65-74歳 103 100.0 2 1.9 87 84.5 5 4.9 9 8.7

⼥性 総数 556 100.0 18 3.2 462 83.1 45 8.1 31 5.6
20-24歳 20 100.0 3 15.0 15 75.0 2 10.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 1 7.1 12 85.7 1 7.1 0 0.0
30-34歳 27 100.0 3 11.1 19 70.4 5 18.5 0 0.0
35-39歳 31 100.0 0 0.0 27 87.1 3 9.7 1 3.2
40-44歳 39 100.0 2 5.1 34 87.2 3 7.7 0 0.0
45-49歳 53 100.0 1 1.9 46 86.8 2 3.8 4 7.5
50-54歳 47 100.0 2 4.3 39 83.0 4 8.5 2 4.3
55-59歳 48 100.0 0 0.0 41 85.4 5 10.4 2 4.2
60-64歳 48 100.0 1 2.1 42 87.5 2 4.2 3 6.3
65-69歳 48 100.0 0 0.0 40 83.3 7 14.6 1 2.1
70-74歳 70 100.0 0 0.0 65 92.9 3 4.3 2 2.9
75歳以上 111 100.0 5 4.5 82 73.9 8 7.2 16 14.4
(再掲)20-39歳 92 100.0 7 7.6 73 79.3 11 12.0 1 1.1
(再掲)40-64歳 235 100.0 6 2.6 202 86.0 16 6.8 11 4.7
(再掲)65-74歳 118 100.0 0 0.0 105 89.0 10 8.5 3 2.5

総数 1  増えた 2  変わらない 3  減った 無回答

第３-20-５表　１日当たりの睡眠時間

問11 あなたのこの１ヶ月間における体重及び生活習慣は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大の影響

　　 により変化がありましたか。

次のアからサについて、それぞれあてはまる番号を１つ選んで○印をつけて下さい。

※１ もともとその習慣がない場合は、「４もともとない」を選択して下さい。

※２ 運動とは、スポーツやフィットネスなどの健康・体力の維持・増進を目的として、計画的・定期的

    に行うものを言います。

オ １日当たりの睡眠時間

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,058 100.0 31 2.9 901 85.2 68 6.4 58 5.5

20-24歳 33 100.0 5 15.2 23 69.7 4 12.1 1 3.0
25-29歳 32 100.0 1 3.1 28 87.5 2 6.3 1 3.1
30-34歳 49 100.0 3 6.1 41 83.7 5 10.2 0 0.0
35-39歳 58 100.0 0 0.0 49 84.5 8 13.8 1 1.7
40-44歳 85 100.0 3 3.5 76 89.4 3 3.5 3 3.5
45-49歳 97 100.0 2 2.1 81 83.5 8 8.2 6 6.2
50-54歳 95 100.0 5 5.3 79 83.2 6 6.3 5 5.3
55-59歳 96 100.0 2 2.1 85 88.5 6 6.3 3 3.1
60-64歳 86 100.0 1 1.2 80 93.0 2 2.3 3 3.5
65-69歳 81 100.0 1 1.2 70 86.4 8 9.9 2 2.5
70-74歳 140 100.0 1 0.7 122 87.1 7 5.0 10 7.1
75歳以上 206 100.0 7 3.4 167 81.1 9 4.4 23 11.2
(再掲)20-39歳 172 100.0 9 5.2 141 82.0 19 11.0 3 1.7
(再掲)40-64歳 459 100.0 13 2.8 401 87.4 25 5.4 20 4.4
(再掲)65-74歳 221 100.0 2 0.9 192 86.9 15 6.8 12 5.4

男性 総数 502 100.0 13 2.6 439 87.5 23 4.6 27 5.4
20-24歳 13 100.0 2 15.4 8 61.5 2 15.4 1 7.7
25-29歳 18 100.0 0 0.0 16 88.9 1 5.6 1 5.6
30-34歳 22 100.0 0 0.0 22 100.0 0 0.0 0 0.0
35-39歳 27 100.0 0 0.0 22 81.5 5 18.5 0 0.0
40-44歳 46 100.0 1 2.2 42 91.3 0 0.0 3 6.5
45-49歳 44 100.0 1 2.3 35 79.5 6 13.6 2 4.5
50-54歳 48 100.0 3 6.3 40 83.3 2 4.2 3 6.3
55-59歳 48 100.0 2 4.2 44 91.7 1 2.1 1 2.1
60-64歳 38 100.0 0 0.0 38 100.0 0 0.0 0 0.0
65-69歳 33 100.0 1 3.0 30 90.9 1 3.0 1 3.0
70-74歳 70 100.0 1 1.4 57 81.4 4 5.7 8 11.4
75歳以上 95 100.0 2 2.1 85 89.5 1 1.1 7 7.4
(再掲)20-39歳 80 100.0 2 2.5 68 85.0 8 10.0 2 2.5
(再掲)40-64歳 224 100.0 7 3.1 199 88.8 9 4.0 9 4.0
(再掲)65-74歳 103 100.0 2 1.9 87 84.5 5 4.9 9 8.7

⼥性 総数 556 100.0 18 3.2 462 83.1 45 8.1 31 5.6
20-24歳 20 100.0 3 15.0 15 75.0 2 10.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 1 7.1 12 85.7 1 7.1 0 0.0
30-34歳 27 100.0 3 11.1 19 70.4 5 18.5 0 0.0
35-39歳 31 100.0 0 0.0 27 87.1 3 9.7 1 3.2
40-44歳 39 100.0 2 5.1 34 87.2 3 7.7 0 0.0
45-49歳 53 100.0 1 1.9 46 86.8 2 3.8 4 7.5
50-54歳 47 100.0 2 4.3 39 83.0 4 8.5 2 4.3
55-59歳 48 100.0 0 0.0 41 85.4 5 10.4 2 4.2
60-64歳 48 100.0 1 2.1 42 87.5 2 4.2 3 6.3
65-69歳 48 100.0 0 0.0 40 83.3 7 14.6 1 2.1
70-74歳 70 100.0 0 0.0 65 92.9 3 4.3 2 2.9
75歳以上 111 100.0 5 4.5 82 73.9 8 7.2 16 14.4
(再掲)20-39歳 92 100.0 7 7.6 73 79.3 11 12.0 1 1.1
(再掲)40-64歳 235 100.0 6 2.6 202 86.0 16 6.8 11 4.7
(再掲)65-74歳 118 100.0 0 0.0 105 89.0 10 8.5 3 2.5

総数 1  増えた 2  変わらない 3  減った 無回答
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第３-20-６表　１週間当たりの喫煙の頻度

問11 あなたのこの１ヶ月間における体重及び生活習慣は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大の影響

　　 により変化がありましたか。

次のアからサについて、それぞれあてはまる番号を１つ選んで○印をつけて下さい。

※１ もともとその習慣がない場合は、「４もともとない」を選択して下さい。

※２ 運動とは、スポーツやフィットネスなどの健康・体力の維持・増進を目的として、計画的・定期的

  　 　 　 　 に行うものを言います。

カ １週間当たりの喫煙の頻度

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,058 100.0 10 0.9 190 18.0 9 0.9 845 79.9 4 0.4

20-24歳 33 100.0 0 0.0 3 9.1 0 0.0 30 90.9 0 0.0
25-29歳 32 100.0 0 0.0 5 15.6 0 0.0 26 81.3 1 3.1
30-34歳 49 100.0 4 8.2 9 18.4 1 2.0 35 71.4 0 0.0
35-39歳 58 100.0 2 3.4 16 27.6 0 0.0 40 69.0 0 0.0
40-44歳 85 100.0 1 1.2 24 28.2 0 0.0 60 70.6 0 0.0
45-49歳 97 100.0 1 1.0 23 23.7 0 0.0 73 75.3 0 0.0
50-54歳 95 100.0 0 0.0 24 25.3 1 1.1 69 72.6 1 1.1
55-59歳 96 100.0 1 1.0 25 26.0 2 2.1 68 70.8 0 0.0
60-64歳 86 100.0 0 0.0 16 18.6 1 1.2 69 80.2 0 0.0
65-69歳 81 100.0 1 1.2 13 16.0 0 0.0 67 82.7 0 0.0
70-74歳 140 100.0 0 0.0 21 15.0 2 1.4 117 83.6 0 0.0
75歳以上 206 100.0 0 0.0 11 5.3 2 1.0 191 92.7 2 1.0
(再掲)20-39歳 172 100.0 6 3.5 33 19.2 1 0.6 131 76.2 1 0.6
(再掲)40-64歳 459 100.0 3 0.7 112 24.4 4 0.9 339 73.9 1 0.2
(再掲)65-74歳 221 100.0 1 0.5 34 15.4 2 0.9 184 83.3 0 0.0

男性 総数 502 100.0 7 1.4 141 28.1 6 1.2 346 68.9 2 0.4
20-24歳 13 100.0 0 0.0 3 23.1 0 0.0 10 76.9 0 0.0
25-29歳 18 100.0 0 0.0 3 16.7 0 0.0 14 77.8 1 5.6
30-34歳 22 100.0 2 9.1 8 36.4 1 4.5 11 50.0 0 0.0
35-39歳 27 100.0 2 7.4 8 29.6 0 0.0 17 63.0 0 0.0
40-44歳 46 100.0 0 0.0 19 41.3 0 0.0 27 58.7 0 0.0
45-49歳 44 100.0 1 2.3 18 40.9 0 0.0 25 56.8 0 0.0
50-54歳 48 100.0 0 0.0 17 35.4 0 0.0 30 62.5 1 2.1
55-59歳 48 100.0 1 2.1 20 41.7 1 2.1 26 54.2 0 0.0
60-64歳 38 100.0 0 0.0 15 39.5 1 2.6 22 57.9 0 0.0
65-69歳 33 100.0 1 3.0 8 24.2 0 0.0 24 72.7 0 0.0
70-74歳 70 100.0 0 0.0 13 18.6 2 2.9 55 78.6 0 0.0
75歳以上 95 100.0 0 0.0 9 9.5 1 1.1 85 89.5 0 0.0
(再掲)20-39歳 80 100.0 4 5.0 22 27.5 1 1.3 52 65.0 1 1.3
(再掲)40-64歳 224 100.0 2 0.9 89 39.7 2 0.9 130 58.0 1 0.4
(再掲)65-74歳 103 100.0 1 1.0 21 20.4 2 1.9 79 76.7 0 0.0

⼥性 総数 556 100.0 3 0.5 49 8.8 3 0.5 499 89.7 2 0.4
20-24歳 20 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 20 100.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 0 0.0 2 14.3 0 0.0 12 85.7 0 0.0
30-34歳 27 100.0 2 7.4 1 3.7 0 0.0 24 88.9 0 0.0
35-39歳 31 100.0 0 0.0 8 25.8 0 0.0 23 74.2 0 0.0
40-44歳 39 100.0 1 2.6 5 12.8 0 0.0 33 84.6 0 0.0
45-49歳 53 100.0 0 0.0 5 9.4 0 0.0 48 90.6 0 0.0
50-54歳 47 100.0 0 0.0 7 14.9 1 2.1 39 83.0 0 0.0
55-59歳 48 100.0 0 0.0 5 10.4 1 2.1 42 87.5 0 0.0
60-64歳 48 100.0 0 0.0 1 2.1 0 0.0 47 97.9 0 0.0
65-69歳 48 100.0 0 0.0 5 10.4 0 0.0 43 89.6 0 0.0
70-74歳 70 100.0 0 0.0 8 11.4 0 0.0 62 88.6 0 0.0
75歳以上 111 100.0 0 0.0 2 1.8 1 0.9 106 95.5 2 1.8
(再掲)20-39歳 92 100.0 2 2.2 11 12.0 0 0.0 79 85.9 0 0.0
(再掲)40-64歳 235 100.0 1 0.4 23 9.8 2 0.9 209 88.9 0 0.0
(再掲)65-74歳 118 100.0 0 0.0 13 11.0 0 0.0 105 89.0 0 0.0

無回答総数 1  増えた 2  変わらない 3  減った 4  もともとない
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第３-20-７表　１日に吸うたばこの本数

問11 あなたのこの１ヶ月間における体重及び生活習慣は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大の影響

　　 により変化がありましたか。

次のアからサについて、それぞれあてはまる番号を１つ選んで○印をつけて下さい。

※１ もともとその習慣がない場合は、「４もともとない」を選択して下さい。

※２ 運動とは、スポーツやフィットネスなどの健康・体力の維持・増進を目的として、計画的・定期的

  　に行うものを言います。

キ １日に吸うたばこの本数

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,058 100.0 9 0.9 185 17.5 12 1.1 848 80.2 4 0.4

20-24歳 33 100.0 0 0.0 3 9.1 0 0.0 30 90.9 0 0.0
25-29歳 32 100.0 0 0.0 5 15.6 0 0.0 26 81.3 1 3.1
30-34歳 49 100.0 4 8.2 9 18.4 1 2.0 35 71.4 0 0.0
35-39歳 58 100.0 1 1.7 17 29.3 0 0.0 40 69.0 0 0.0
40-44歳 85 100.0 1 1.2 23 27.1 1 1.2 60 70.6 0 0.0
45-49歳 97 100.0 1 1.0 21 21.6 2 2.1 73 75.3 0 0.0
50-54歳 95 100.0 0 0.0 25 26.3 0 0.0 69 72.6 1 1.1
55-59歳 96 100.0 1 1.0 23 24.0 3 3.1 69 71.9 0 0.0
60-64歳 86 100.0 0 0.0 16 18.6 1 1.2 69 80.2 0 0.0
65-69歳 81 100.0 1 1.2 12 14.8 0 0.0 68 84.0 0 0.0
70-74歳 140 100.0 0 0.0 20 14.3 3 2.1 117 83.6 0 0.0
75歳以上 206 100.0 0 0.0 11 5.3 1 0.5 192 93.2 2 1.0
(再掲)20-39歳 172 100.0 5 2.9 34 19.8 1 0.6 131 76.2 1 0.6
(再掲)40-64歳 459 100.0 3 0.7 108 23.5 7 1.5 340 74.1 1 0.2
(再掲)65-74歳 221 100.0 1 0.5 32 14.5 3 1.4 185 83.7 0 0.0

男性 総数 502 100.0 6 1.2 139 27.7 9 1.8 346 68.9 2 0.4
20-24歳 13 100.0 0 0.0 3 23.1 0 0.0 10 76.9 0 0.0
25-29歳 18 100.0 0 0.0 3 16.7 0 0.0 14 77.8 1 5.6
30-34歳 22 100.0 2 9.1 8 36.4 1 4.5 11 50.0 0 0.0
35-39歳 27 100.0 1 3.7 9 33.3 0 0.0 17 63.0 0 0.0
40-44歳 46 100.0 0 0.0 18 39.1 1 2.2 27 58.7 0 0.0
45-49歳 44 100.0 1 2.3 18 40.9 0 0.0 25 56.8 0 0.0
50-54歳 48 100.0 0 0.0 17 35.4 0 0.0 30 62.5 1 2.1
55-59歳 48 100.0 1 2.1 19 39.6 2 4.2 26 54.2 0 0.0
60-64歳 38 100.0 0 0.0 15 39.5 1 2.6 22 57.9 0 0.0
65-69歳 33 100.0 1 3.0 8 24.2 0 0.0 24 72.7 0 0.0
70-74歳 70 100.0 0 0.0 12 17.1 3 4.3 55 78.6 0 0.0
75歳以上 95 100.0 0 0.0 9 9.5 1 1.1 85 89.5 0 0.0
(再掲)20-39歳 80 100.0 3 3.8 23 28.8 1 1.3 52 65.0 1 1.3
(再掲)40-64歳 224 100.0 2 0.9 87 38.8 4 1.8 130 58.0 1 0.4
(再掲)65-74歳 103 100.0 1 1.0 20 19.4 3 2.9 79 76.7 0 0.0

⼥性 総数 556 100.0 3 0.5 46 8.3 3 0.5 502 90.3 2 0.4
20-24歳 20 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 20 100.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 0 0.0 2 14.3 0 0.0 12 85.7 0 0.0
30-34歳 27 100.0 2 7.4 1 3.7 0 0.0 24 88.9 0 0.0
35-39歳 31 100.0 0 0.0 8 25.8 0 0.0 23 74.2 0 0.0
40-44歳 39 100.0 1 2.6 5 12.8 0 0.0 33 84.6 0 0.0
45-49歳 53 100.0 0 0.0 3 5.7 2 3.8 48 90.6 0 0.0
50-54歳 47 100.0 0 0.0 8 17.0 0 0.0 39 83.0 0 0.0
55-59歳 48 100.0 0 0.0 4 8.3 1 2.1 43 89.6 0 0.0
60-64歳 48 100.0 0 0.0 1 2.1 0 0.0 47 97.9 0 0.0
65-69歳 48 100.0 0 0.0 4 8.3 0 0.0 44 91.7 0 0.0
70-74歳 70 100.0 0 0.0 8 11.4 0 0.0 62 88.6 0 0.0
75歳以上 111 100.0 0 0.0 2 1.8 0 0.0 107 96.4 2 1.8
(再掲)20-39歳 92 100.0 2 2.2 11 12.0 0 0.0 79 85.9 0 0.0
(再掲)40-64歳 235 100.0 1 0.4 21 8.9 3 1.3 210 89.4 0 0.0
(再掲)65-74歳 118 100.0 0 0.0 12 10.2 0 0.0 106 89.8 0 0.0

総数 1  増えた 2  変わらない 3  減った 4  もともとない 無回答

第３-20-７表　１日に吸うたばこの本数

問11 あなたのこの１ヶ月間における体重及び生活習慣は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大の影響

　　 により変化がありましたか。

次のアからサについて、それぞれあてはまる番号を１つ選んで○印をつけて下さい。

※１ もともとその習慣がない場合は、「４もともとない」を選択して下さい。

※２ 運動とは、スポーツやフィットネスなどの健康・体力の維持・増進を目的として、計画的・定期的

  　に行うものを言います。

キ １日に吸うたばこの本数

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,058 100.0 9 0.9 185 17.5 12 1.1 848 80.2 4 0.4

20-24歳 33 100.0 0 0.0 3 9.1 0 0.0 30 90.9 0 0.0
25-29歳 32 100.0 0 0.0 5 15.6 0 0.0 26 81.3 1 3.1
30-34歳 49 100.0 4 8.2 9 18.4 1 2.0 35 71.4 0 0.0
35-39歳 58 100.0 1 1.7 17 29.3 0 0.0 40 69.0 0 0.0
40-44歳 85 100.0 1 1.2 23 27.1 1 1.2 60 70.6 0 0.0
45-49歳 97 100.0 1 1.0 21 21.6 2 2.1 73 75.3 0 0.0
50-54歳 95 100.0 0 0.0 25 26.3 0 0.0 69 72.6 1 1.1
55-59歳 96 100.0 1 1.0 23 24.0 3 3.1 69 71.9 0 0.0
60-64歳 86 100.0 0 0.0 16 18.6 1 1.2 69 80.2 0 0.0
65-69歳 81 100.0 1 1.2 12 14.8 0 0.0 68 84.0 0 0.0
70-74歳 140 100.0 0 0.0 20 14.3 3 2.1 117 83.6 0 0.0
75歳以上 206 100.0 0 0.0 11 5.3 1 0.5 192 93.2 2 1.0
(再掲)20-39歳 172 100.0 5 2.9 34 19.8 1 0.6 131 76.2 1 0.6
(再掲)40-64歳 459 100.0 3 0.7 108 23.5 7 1.5 340 74.1 1 0.2
(再掲)65-74歳 221 100.0 1 0.5 32 14.5 3 1.4 185 83.7 0 0.0

男性 総数 502 100.0 6 1.2 139 27.7 9 1.8 346 68.9 2 0.4
20-24歳 13 100.0 0 0.0 3 23.1 0 0.0 10 76.9 0 0.0
25-29歳 18 100.0 0 0.0 3 16.7 0 0.0 14 77.8 1 5.6
30-34歳 22 100.0 2 9.1 8 36.4 1 4.5 11 50.0 0 0.0
35-39歳 27 100.0 1 3.7 9 33.3 0 0.0 17 63.0 0 0.0
40-44歳 46 100.0 0 0.0 18 39.1 1 2.2 27 58.7 0 0.0
45-49歳 44 100.0 1 2.3 18 40.9 0 0.0 25 56.8 0 0.0
50-54歳 48 100.0 0 0.0 17 35.4 0 0.0 30 62.5 1 2.1
55-59歳 48 100.0 1 2.1 19 39.6 2 4.2 26 54.2 0 0.0
60-64歳 38 100.0 0 0.0 15 39.5 1 2.6 22 57.9 0 0.0
65-69歳 33 100.0 1 3.0 8 24.2 0 0.0 24 72.7 0 0.0
70-74歳 70 100.0 0 0.0 12 17.1 3 4.3 55 78.6 0 0.0
75歳以上 95 100.0 0 0.0 9 9.5 1 1.1 85 89.5 0 0.0
(再掲)20-39歳 80 100.0 3 3.8 23 28.8 1 1.3 52 65.0 1 1.3
(再掲)40-64歳 224 100.0 2 0.9 87 38.8 4 1.8 130 58.0 1 0.4
(再掲)65-74歳 103 100.0 1 1.0 20 19.4 3 2.9 79 76.7 0 0.0

⼥性 総数 556 100.0 3 0.5 46 8.3 3 0.5 502 90.3 2 0.4
20-24歳 20 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 20 100.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 0 0.0 2 14.3 0 0.0 12 85.7 0 0.0
30-34歳 27 100.0 2 7.4 1 3.7 0 0.0 24 88.9 0 0.0
35-39歳 31 100.0 0 0.0 8 25.8 0 0.0 23 74.2 0 0.0
40-44歳 39 100.0 1 2.6 5 12.8 0 0.0 33 84.6 0 0.0
45-49歳 53 100.0 0 0.0 3 5.7 2 3.8 48 90.6 0 0.0
50-54歳 47 100.0 0 0.0 8 17.0 0 0.0 39 83.0 0 0.0
55-59歳 48 100.0 0 0.0 4 8.3 1 2.1 43 89.6 0 0.0
60-64歳 48 100.0 0 0.0 1 2.1 0 0.0 47 97.9 0 0.0
65-69歳 48 100.0 0 0.0 4 8.3 0 0.0 44 91.7 0 0.0
70-74歳 70 100.0 0 0.0 8 11.4 0 0.0 62 88.6 0 0.0
75歳以上 111 100.0 0 0.0 2 1.8 0 0.0 107 96.4 2 1.8
(再掲)20-39歳 92 100.0 2 2.2 11 12.0 0 0.0 79 85.9 0 0.0
(再掲)40-64歳 235 100.0 1 0.4 21 8.9 3 1.3 210 89.4 0 0.0
(再掲)65-74歳 118 100.0 0 0.0 12 10.2 0 0.0 106 89.8 0 0.0

総数 1  増えた 2  変わらない 3  減った 4  もともとない 無回答
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第３-20-８表　１週間当たりの飲酒の日数

問11 あなたのこの１ヶ月間における体重及び生活習慣は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大の影響

　　 により変化がありましたか。

次のアからサについて、それぞれあてはまる番号を１つ選んで○印をつけて下さい。

※１ もともとその習慣がない場合は、「４もともとない」を選択して下さい。

※２ 運動とは、スポーツやフィットネスなどの健康・体力の維持・増進を目的として、計画的・定期的

　   に行うものを言います。

ク １週間当たりの飲酒の日数

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,058 100.0 17 1.6 474 44.8 51 4.8 510 48.2 6 0.6

20-24歳 33 100.0 2 6.1 11 33.3 6 18.2 14 42.4 0 0.0
25-29歳 32 100.0 1 3.1 7 21.9 4 12.5 19 59.4 1 3.1
30-34歳 49 100.0 2 4.1 20 40.8 2 4.1 24 49.0 1 2.0
35-39歳 58 100.0 4 6.9 26 44.8 2 3.4 26 44.8 0 0.0
40-44歳 85 100.0 3 3.5 44 51.8 5 5.9 33 38.8 0 0.0
45-49歳 97 100.0 1 1.0 52 53.6 2 2.1 42 43.3 0 0.0
50-54歳 95 100.0 4 4.2 53 55.8 4 4.2 33 34.7 1 1.1
55-59歳 96 100.0 0 0.0 53 55.2 1 1.0 41 42.7 1 1.0
60-64歳 86 100.0 0 0.0 42 48.8 4 4.7 40 46.5 0 0.0
65-69歳 81 100.0 0 0.0 35 43.2 3 3.7 43 53.1 0 0.0
70-74歳 140 100.0 0 0.0 57 40.7 9 6.4 74 52.9 0 0.0
75歳以上 206 100.0 0 0.0 74 35.9 9 4.4 121 58.7 2 1.0
(再掲)20-39歳 172 100.0 9 5.2 64 37.2 14 8.1 83 48.3 2 1.2
(再掲)40-64歳 459 100.0 8 1.7 244 53.2 16 3.5 189 41.2 2 0.4
(再掲)65-74歳 221 100.0 0 0.0 92 41.6 12 5.4 117 52.9 0 0.0

男性 総数 502 100.0 8 1.6 292 58.2 23 4.6 176 35.1 3 0.6
20-24歳 13 100.0 1 7.7 3 23.1 1 7.7 8 61.5 0 0.0
25-29歳 18 100.0 0 0.0 6 33.3 3 16.7 8 44.4 1 5.6
30-34歳 22 100.0 0 0.0 12 54.5 1 4.5 8 36.4 1 4.5
35-39歳 27 100.0 3 11.1 18 66.7 1 3.7 5 18.5 0 0.0
40-44歳 46 100.0 0 0.0 27 58.7 3 6.5 16 34.8 0 0.0
45-49歳 44 100.0 0 0.0 29 65.9 0 0.0 15 34.1 0 0.0
50-54歳 48 100.0 4 8.3 29 60.4 1 2.1 13 27.1 1 2.1
55-59歳 48 100.0 0 0.0 33 68.8 1 2.1 14 29.2 0 0.0
60-64歳 38 100.0 0 0.0 27 71.1 1 2.6 10 26.3 0 0.0
65-69歳 33 100.0 0 0.0 21 63.6 3 9.1 9 27.3 0 0.0
70-74歳 70 100.0 0 0.0 39 55.7 5 7.1 26 37.1 0 0.0
75歳以上 95 100.0 0 0.0 48 50.5 3 3.2 44 46.3 0 0.0
(再掲)20-39歳 80 100.0 4 5.0 39 48.8 6 7.5 29 36.3 2 2.5
(再掲)40-64歳 224 100.0 4 1.8 145 64.7 6 2.7 68 30.4 1 0.4
(再掲)65-74歳 103 100.0 0 0.0 60 58.3 8 7.8 35 34.0 0 0.0

⼥性 総数 556 100.0 9 1.6 182 32.7 28 5.0 334 60.1 3 0.5
20-24歳 20 100.0 1 5.0 8 40.0 5 25.0 6 30.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 1 7.1 1 7.1 1 7.1 11 78.6 0 0.0
30-34歳 27 100.0 2 7.4 8 29.6 1 3.7 16 59.3 0 0.0
35-39歳 31 100.0 1 3.2 8 25.8 1 3.2 21 67.7 0 0.0
40-44歳 39 100.0 3 7.7 17 43.6 2 5.1 17 43.6 0 0.0
45-49歳 53 100.0 1 1.9 23 43.4 2 3.8 27 50.9 0 0.0
50-54歳 47 100.0 0 0.0 24 51.1 3 6.4 20 42.6 0 0.0
55-59歳 48 100.0 0 0.0 20 41.7 0 0.0 27 56.3 1 2.1
60-64歳 48 100.0 0 0.0 15 31.3 3 6.3 30 62.5 0 0.0
65-69歳 48 100.0 0 0.0 14 29.2 0 0.0 34 70.8 0 0.0
70-74歳 70 100.0 0 0.0 18 25.7 4 5.7 48 68.6 0 0.0
75歳以上 111 100.0 0 0.0 26 23.4 6 5.4 77 69.4 2 1.8
(再掲)20-39歳 92 100.0 5 5.4 25 27.2 8 8.7 54 58.7 0 0.0
(再掲)40-64歳 235 100.0 4 1.7 99 42.1 10 4.3 121 51.5 1 0.4
(再掲)65-74歳 118 100.0 0 0.0 32 27.1 4 3.4 82 69.5 0 0.0

総数 1  増えた 2  変わらない 3  減った 4  もともとない 無回答
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第３-20-９表　１日当たりの飲酒の量

問11 あなたのこの１ヶ月間における体重及び生活習慣は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大の影響

　　 により変化がありましたか。

次のアからサについて、それぞれあてはまる番号を１つ選んで○印をつけて下さい。

※１ もともとその習慣がない場合は、「４もともとない」を選択して下さい。

※２ 運動とは、スポーツやフィットネスなどの健康・体力の維持・増進を目的として、計画的・定期的

  　に行うものを言います。

ケ １日当たりの飲酒の量

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,058 100.0 12 1.1 480 45.4 50 4.7 508 48.0 8 0.8

20-24歳 33 100.0 2 6.1 12 36.4 5 15.2 14 42.4 0 0.0
25-29歳 32 100.0 0 0.0 9 28.1 3 9.4 19 59.4 1 3.1
30-34歳 49 100.0 1 2.0 21 42.9 2 4.1 24 49.0 1 2.0
35-39歳 58 100.0 2 3.4 27 46.6 2 3.4 27 46.6 0 0.0
40-44歳 85 100.0 2 2.4 46 54.1 5 5.9 32 37.6 0 0.0
45-49歳 97 100.0 1 1.0 52 53.6 2 2.1 42 43.3 0 0.0
50-54歳 95 100.0 4 4.2 54 56.8 4 4.2 32 33.7 1 1.1
55-59歳 96 100.0 0 0.0 53 55.2 1 1.0 40 41.7 2 2.1
60-64歳 86 100.0 0 0.0 41 47.7 4 4.7 40 46.5 1 1.2
65-69歳 81 100.0 0 0.0 35 43.2 3 3.7 43 53.1 0 0.0
70-74歳 140 100.0 0 0.0 59 42.1 7 5.0 74 52.9 0 0.0
75歳以上 206 100.0 0 0.0 71 34.5 12 5.8 121 58.7 2 1.0
(再掲)20-39歳 172 100.0 5 2.9 69 40.1 12 7.0 84 48.8 2 1.2
(再掲)40-64歳 459 100.0 7 1.5 246 53.6 16 3.5 186 40.5 4 0.9
(再掲)65-74歳 221 100.0 0 0.0 94 42.5 10 4.5 117 52.9 0 0.0

男性 総数 502 100.0 6 1.2 294 58.6 23 4.6 174 34.7 5 1.0
20-24歳 13 100.0 1 7.7 3 23.1 1 7.7 8 61.5 0 0.0
25-29歳 18 100.0 0 0.0 7 38.9 2 11.1 8 44.4 1 5.6
30-34歳 22 100.0 0 0.0 12 54.5 1 4.5 8 36.4 1 4.5
35-39歳 27 100.0 2 7.4 19 70.4 1 3.7 5 18.5 0 0.0
40-44歳 46 100.0 0 0.0 29 63.0 2 4.3 15 32.6 0 0.0
45-49歳 44 100.0 0 0.0 29 65.9 0 0.0 15 34.1 0 0.0
50-54歳 48 100.0 3 6.3 30 62.5 1 2.1 13 27.1 1 2.1
55-59歳 48 100.0 0 0.0 33 68.8 1 2.1 13 27.1 1 2.1
60-64歳 38 100.0 0 0.0 25 65.8 2 5.3 10 26.3 1 2.6
65-69歳 33 100.0 0 0.0 22 66.7 2 6.1 9 27.3 0 0.0
70-74歳 70 100.0 0 0.0 40 57.1 4 5.7 26 37.1 0 0.0
75歳以上 95 100.0 0 0.0 45 47.4 6 6.3 44 46.3 0 0.0
(再掲)20-39歳 80 100.0 3 3.8 41 51.3 5 6.3 29 36.3 2 2.5
(再掲)40-64歳 224 100.0 3 1.3 146 65.2 6 2.7 66 29.5 3 1.3
(再掲)65-74歳 103 100.0 0 0.0 62 60.2 6 5.8 35 34.0 0 0.0

⼥性 総数 556 100.0 6 1.1 186 33.5 27 4.9 334 60.1 3 0.5
20-24歳 20 100.0 1 5.0 9 45.0 4 20.0 6 30.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 0 0.0 2 14.3 1 7.1 11 78.6 0 0.0
30-34歳 27 100.0 1 3.7 9 33.3 1 3.7 16 59.3 0 0.0
35-39歳 31 100.0 0 0.0 8 25.8 1 3.2 22 71.0 0 0.0
40-44歳 39 100.0 2 5.1 17 43.6 3 7.7 17 43.6 0 0.0
45-49歳 53 100.0 1 1.9 23 43.4 2 3.8 27 50.9 0 0.0
50-54歳 47 100.0 1 2.1 24 51.1 3 6.4 19 40.4 0 0.0
55-59歳 48 100.0 0 0.0 20 41.7 0 0.0 27 56.3 1 2.1
60-64歳 48 100.0 0 0.0 16 33.3 2 4.2 30 62.5 0 0.0
65-69歳 48 100.0 0 0.0 13 27.1 1 2.1 34 70.8 0 0.0
70-74歳 70 100.0 0 0.0 19 27.1 3 4.3 48 68.6 0 0.0
75歳以上 111 100.0 0 0.0 26 23.4 6 5.4 77 69.4 2 1.8
(再掲)20-39歳 92 100.0 2 2.2 28 30.4 7 7.6 55 59.8 0 0.0
(再掲)40-64歳 235 100.0 4 1.7 100 42.6 10 4.3 120 51.1 1 0.4
(再掲)65-74歳 118 100.0 0 0.0 32 27.1 4 3.4 82 69.5 0 0.0

無回答総数 1  増えた 2  変わらない 3  減った 4  もともとない

第３-20-９表　１日当たりの飲酒の量

問11 あなたのこの１ヶ月間における体重及び生活習慣は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大の影響

　　 により変化がありましたか。

次のアからサについて、それぞれあてはまる番号を１つ選んで○印をつけて下さい。

※１ もともとその習慣がない場合は、「４もともとない」を選択して下さい。

※２ 運動とは、スポーツやフィットネスなどの健康・体力の維持・増進を目的として、計画的・定期的

  　に行うものを言います。

ケ １日当たりの飲酒の量

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,058 100.0 12 1.1 480 45.4 50 4.7 508 48.0 8 0.8

20-24歳 33 100.0 2 6.1 12 36.4 5 15.2 14 42.4 0 0.0
25-29歳 32 100.0 0 0.0 9 28.1 3 9.4 19 59.4 1 3.1
30-34歳 49 100.0 1 2.0 21 42.9 2 4.1 24 49.0 1 2.0
35-39歳 58 100.0 2 3.4 27 46.6 2 3.4 27 46.6 0 0.0
40-44歳 85 100.0 2 2.4 46 54.1 5 5.9 32 37.6 0 0.0
45-49歳 97 100.0 1 1.0 52 53.6 2 2.1 42 43.3 0 0.0
50-54歳 95 100.0 4 4.2 54 56.8 4 4.2 32 33.7 1 1.1
55-59歳 96 100.0 0 0.0 53 55.2 1 1.0 40 41.7 2 2.1
60-64歳 86 100.0 0 0.0 41 47.7 4 4.7 40 46.5 1 1.2
65-69歳 81 100.0 0 0.0 35 43.2 3 3.7 43 53.1 0 0.0
70-74歳 140 100.0 0 0.0 59 42.1 7 5.0 74 52.9 0 0.0
75歳以上 206 100.0 0 0.0 71 34.5 12 5.8 121 58.7 2 1.0
(再掲)20-39歳 172 100.0 5 2.9 69 40.1 12 7.0 84 48.8 2 1.2
(再掲)40-64歳 459 100.0 7 1.5 246 53.6 16 3.5 186 40.5 4 0.9
(再掲)65-74歳 221 100.0 0 0.0 94 42.5 10 4.5 117 52.9 0 0.0

男性 総数 502 100.0 6 1.2 294 58.6 23 4.6 174 34.7 5 1.0
20-24歳 13 100.0 1 7.7 3 23.1 1 7.7 8 61.5 0 0.0
25-29歳 18 100.0 0 0.0 7 38.9 2 11.1 8 44.4 1 5.6
30-34歳 22 100.0 0 0.0 12 54.5 1 4.5 8 36.4 1 4.5
35-39歳 27 100.0 2 7.4 19 70.4 1 3.7 5 18.5 0 0.0
40-44歳 46 100.0 0 0.0 29 63.0 2 4.3 15 32.6 0 0.0
45-49歳 44 100.0 0 0.0 29 65.9 0 0.0 15 34.1 0 0.0
50-54歳 48 100.0 3 6.3 30 62.5 1 2.1 13 27.1 1 2.1
55-59歳 48 100.0 0 0.0 33 68.8 1 2.1 13 27.1 1 2.1
60-64歳 38 100.0 0 0.0 25 65.8 2 5.3 10 26.3 1 2.6
65-69歳 33 100.0 0 0.0 22 66.7 2 6.1 9 27.3 0 0.0
70-74歳 70 100.0 0 0.0 40 57.1 4 5.7 26 37.1 0 0.0
75歳以上 95 100.0 0 0.0 45 47.4 6 6.3 44 46.3 0 0.0
(再掲)20-39歳 80 100.0 3 3.8 41 51.3 5 6.3 29 36.3 2 2.5
(再掲)40-64歳 224 100.0 3 1.3 146 65.2 6 2.7 66 29.5 3 1.3
(再掲)65-74歳 103 100.0 0 0.0 62 60.2 6 5.8 35 34.0 0 0.0

⼥性 総数 556 100.0 6 1.1 186 33.5 27 4.9 334 60.1 3 0.5
20-24歳 20 100.0 1 5.0 9 45.0 4 20.0 6 30.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 0 0.0 2 14.3 1 7.1 11 78.6 0 0.0
30-34歳 27 100.0 1 3.7 9 33.3 1 3.7 16 59.3 0 0.0
35-39歳 31 100.0 0 0.0 8 25.8 1 3.2 22 71.0 0 0.0
40-44歳 39 100.0 2 5.1 17 43.6 3 7.7 17 43.6 0 0.0
45-49歳 53 100.0 1 1.9 23 43.4 2 3.8 27 50.9 0 0.0
50-54歳 47 100.0 1 2.1 24 51.1 3 6.4 19 40.4 0 0.0
55-59歳 48 100.0 0 0.0 20 41.7 0 0.0 27 56.3 1 2.1
60-64歳 48 100.0 0 0.0 16 33.3 2 4.2 30 62.5 0 0.0
65-69歳 48 100.0 0 0.0 13 27.1 1 2.1 34 70.8 0 0.0
70-74歳 70 100.0 0 0.0 19 27.1 3 4.3 48 68.6 0 0.0
75歳以上 111 100.0 0 0.0 26 23.4 6 5.4 77 69.4 2 1.8
(再掲)20-39歳 92 100.0 2 2.2 28 30.4 7 7.6 55 59.8 0 0.0
(再掲)40-64歳 235 100.0 4 1.7 100 42.6 10 4.3 120 51.1 1 0.4
(再掲)65-74歳 118 100.0 0 0.0 32 27.1 4 3.4 82 69.5 0 0.0

無回答総数 1  増えた 2  変わらない 3  減った 4  もともとない
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第３-20-10表　１週間当たりの運動日数

問11 あなたのこの１ヶ月間における体重及び生活習慣は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大の影響

　　 により変化がありましたか。

次のアからサについて、それぞれあてはまる番号を１つ選んで○印をつけて下さい。

※１ もともとその習慣がない場合は、「４もともとない」を選択して下さい。

※２ 運動とは、スポーツやフィットネスなどの健康・体力の維持・増進を目的として、計画的・定期的

  　に行うものを言います。

コ １週間当たりの運動日数

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,058 100.0 65 6.1 531 50.2 141 13.3 315 29.8 6 0.6

20-24歳 33 100.0 2 6.1 14 42.4 6 18.2 11 33.3 0 0.0
25-29歳 32 100.0 4 12.5 10 31.3 6 18.8 11 34.4 1 3.1
30-34歳 49 100.0 3 6.1 24 49.0 8 16.3 14 28.6 0 0.0
35-39歳 58 100.0 5 8.6 23 39.7 8 13.8 21 36.2 1 1.7
40-44歳 85 100.0 6 7.1 45 52.9 12 14.1 22 25.9 0 0.0
45-49歳 97 100.0 5 5.2 45 46.4 11 11.3 36 37.1 0 0.0
50-54歳 95 100.0 5 5.3 46 48.4 8 8.4 35 36.8 1 1.1
55-59歳 96 100.0 6 6.3 52 54.2 10 10.4 28 29.2 0 0.0
60-64歳 86 100.0 8 9.3 38 44.2 8 9.3 31 36.0 1 1.2
65-69歳 81 100.0 6 7.4 42 51.9 11 13.6 22 27.2 0 0.0
70-74歳 140 100.0 4 2.9 79 56.4 22 15.7 35 25.0 0 0.0
75歳以上 206 100.0 11 5.3 113 54.9 31 15.0 49 23.8 2 1.0
(再掲)20-39歳 172 100.0 14 8.1 71 41.3 28 16.3 57 33.1 2 1.2
(再掲)40-64歳 459 100.0 30 6.5 226 49.2 49 10.7 152 33.1 2 0.4
(再掲)65-74歳 221 100.0 10 4.5 121 54.8 33 14.9 57 25.8 0 0.0

男性 総数 502 100.0 22 4.4 280 55.8 65 12.9 133 26.5 2 0.4
20-24歳 13 100.0 0 0.0 3 23.1 2 15.4 8 61.5 0 0.0
25-29歳 18 100.0 4 22.2 6 33.3 4 22.2 3 16.7 1 5.6
30-34歳 22 100.0 1 4.5 14 63.6 4 18.2 3 13.6 0 0.0
35-39歳 27 100.0 1 3.7 13 48.1 5 18.5 8 29.6 0 0.0
40-44歳 46 100.0 3 6.5 32 69.6 5 10.9 6 13.0 0 0.0
45-49歳 44 100.0 1 2.3 24 54.5 6 13.6 13 29.5 0 0.0
50-54歳 48 100.0 2 4.2 26 54.2 4 8.3 15 31.3 1 2.1
55-59歳 48 100.0 2 4.2 32 66.7 5 10.4 9 18.8 0 0.0
60-64歳 38 100.0 1 2.6 19 50.0 3 7.9 15 39.5 0 0.0
65-69歳 33 100.0 3 9.1 15 45.5 4 12.1 11 33.3 0 0.0
70-74歳 70 100.0 2 2.9 41 58.6 9 12.9 18 25.7 0 0.0
75歳以上 95 100.0 2 2.1 55 57.9 14 14.7 24 25.3 0 0.0
(再掲)20-39歳 80 100.0 6 7.5 36 45.0 15 18.8 22 27.5 1 1.3
(再掲)40-64歳 224 100.0 9 4.0 133 59.4 23 10.3 58 25.9 1 0.4
(再掲)65-74歳 103 100.0 5 4.9 56 54.4 13 12.6 29 28.2 0 0.0

⼥性 総数 556 100.0 43 7.7 251 45.1 76 13.7 182 32.7 4 0.7
20-24歳 20 100.0 2 10.0 11 55.0 4 20.0 3 15.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 0 0.0 4 28.6 2 14.3 8 57.1 0 0.0
30-34歳 27 100.0 2 7.4 10 37.0 4 14.8 11 40.7 0 0.0
35-39歳 31 100.0 4 12.9 10 32.3 3 9.7 13 41.9 1 3.2
40-44歳 39 100.0 3 7.7 13 33.3 7 17.9 16 41.0 0 0.0
45-49歳 53 100.0 4 7.5 21 39.6 5 9.4 23 43.4 0 0.0
50-54歳 47 100.0 3 6.4 20 42.6 4 8.5 20 42.6 0 0.0
55-59歳 48 100.0 4 8.3 20 41.7 5 10.4 19 39.6 0 0.0
60-64歳 48 100.0 7 14.6 19 39.6 5 10.4 16 33.3 1 2.1
65-69歳 48 100.0 3 6.3 27 56.3 7 14.6 11 22.9 0 0.0
70-74歳 70 100.0 2 2.9 38 54.3 13 18.6 17 24.3 0 0.0
75歳以上 111 100.0 9 8.1 58 52.3 17 15.3 25 22.5 2 1.8
(再掲)20-39歳 92 100.0 8 8.7 35 38.0 13 14.1 35 38.0 1 1.1
(再掲)40-64歳 235 100.0 21 8.9 93 39.6 26 11.1 94 40.0 1 0.4
(再掲)65-74歳 118 100.0 5 4.2 65 55.1 20 16.9 28 23.7 0 0.0

総数 1  増えた 2  変わらない 3  減った 4  もともとない 無回答

第３-20-10表　１週間当たりの運動日数

問11 あなたのこの１ヶ月間における体重及び生活習慣は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大の影響

　　 により変化がありましたか。

次のアからサについて、それぞれあてはまる番号を１つ選んで○印をつけて下さい。

※１ もともとその習慣がない場合は、「４もともとない」を選択して下さい。

※２ 運動とは、スポーツやフィットネスなどの健康・体力の維持・増進を目的として、計画的・定期的

  　に行うものを言います。

コ １週間当たりの運動日数

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,058 100.0 65 6.1 531 50.2 141 13.3 315 29.8 6 0.6

20-24歳 33 100.0 2 6.1 14 42.4 6 18.2 11 33.3 0 0.0
25-29歳 32 100.0 4 12.5 10 31.3 6 18.8 11 34.4 1 3.1
30-34歳 49 100.0 3 6.1 24 49.0 8 16.3 14 28.6 0 0.0
35-39歳 58 100.0 5 8.6 23 39.7 8 13.8 21 36.2 1 1.7
40-44歳 85 100.0 6 7.1 45 52.9 12 14.1 22 25.9 0 0.0
45-49歳 97 100.0 5 5.2 45 46.4 11 11.3 36 37.1 0 0.0
50-54歳 95 100.0 5 5.3 46 48.4 8 8.4 35 36.8 1 1.1
55-59歳 96 100.0 6 6.3 52 54.2 10 10.4 28 29.2 0 0.0
60-64歳 86 100.0 8 9.3 38 44.2 8 9.3 31 36.0 1 1.2
65-69歳 81 100.0 6 7.4 42 51.9 11 13.6 22 27.2 0 0.0
70-74歳 140 100.0 4 2.9 79 56.4 22 15.7 35 25.0 0 0.0
75歳以上 206 100.0 11 5.3 113 54.9 31 15.0 49 23.8 2 1.0
(再掲)20-39歳 172 100.0 14 8.1 71 41.3 28 16.3 57 33.1 2 1.2
(再掲)40-64歳 459 100.0 30 6.5 226 49.2 49 10.7 152 33.1 2 0.4
(再掲)65-74歳 221 100.0 10 4.5 121 54.8 33 14.9 57 25.8 0 0.0

男性 総数 502 100.0 22 4.4 280 55.8 65 12.9 133 26.5 2 0.4
20-24歳 13 100.0 0 0.0 3 23.1 2 15.4 8 61.5 0 0.0
25-29歳 18 100.0 4 22.2 6 33.3 4 22.2 3 16.7 1 5.6
30-34歳 22 100.0 1 4.5 14 63.6 4 18.2 3 13.6 0 0.0
35-39歳 27 100.0 1 3.7 13 48.1 5 18.5 8 29.6 0 0.0
40-44歳 46 100.0 3 6.5 32 69.6 5 10.9 6 13.0 0 0.0
45-49歳 44 100.0 1 2.3 24 54.5 6 13.6 13 29.5 0 0.0
50-54歳 48 100.0 2 4.2 26 54.2 4 8.3 15 31.3 1 2.1
55-59歳 48 100.0 2 4.2 32 66.7 5 10.4 9 18.8 0 0.0
60-64歳 38 100.0 1 2.6 19 50.0 3 7.9 15 39.5 0 0.0
65-69歳 33 100.0 3 9.1 15 45.5 4 12.1 11 33.3 0 0.0
70-74歳 70 100.0 2 2.9 41 58.6 9 12.9 18 25.7 0 0.0
75歳以上 95 100.0 2 2.1 55 57.9 14 14.7 24 25.3 0 0.0
(再掲)20-39歳 80 100.0 6 7.5 36 45.0 15 18.8 22 27.5 1 1.3
(再掲)40-64歳 224 100.0 9 4.0 133 59.4 23 10.3 58 25.9 1 0.4
(再掲)65-74歳 103 100.0 5 4.9 56 54.4 13 12.6 29 28.2 0 0.0

⼥性 総数 556 100.0 43 7.7 251 45.1 76 13.7 182 32.7 4 0.7
20-24歳 20 100.0 2 10.0 11 55.0 4 20.0 3 15.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 0 0.0 4 28.6 2 14.3 8 57.1 0 0.0
30-34歳 27 100.0 2 7.4 10 37.0 4 14.8 11 40.7 0 0.0
35-39歳 31 100.0 4 12.9 10 32.3 3 9.7 13 41.9 1 3.2
40-44歳 39 100.0 3 7.7 13 33.3 7 17.9 16 41.0 0 0.0
45-49歳 53 100.0 4 7.5 21 39.6 5 9.4 23 43.4 0 0.0
50-54歳 47 100.0 3 6.4 20 42.6 4 8.5 20 42.6 0 0.0
55-59歳 48 100.0 4 8.3 20 41.7 5 10.4 19 39.6 0 0.0
60-64歳 48 100.0 7 14.6 19 39.6 5 10.4 16 33.3 1 2.1
65-69歳 48 100.0 3 6.3 27 56.3 7 14.6 11 22.9 0 0.0
70-74歳 70 100.0 2 2.9 38 54.3 13 18.6 17 24.3 0 0.0
75歳以上 111 100.0 9 8.1 58 52.3 17 15.3 25 22.5 2 1.8
(再掲)20-39歳 92 100.0 8 8.7 35 38.0 13 14.1 35 38.0 1 1.1
(再掲)40-64歳 235 100.0 21 8.9 93 39.6 26 11.1 94 40.0 1 0.4
(再掲)65-74歳 118 100.0 5 4.2 65 55.1 20 16.9 28 23.7 0 0.0

総数 1  増えた 2  変わらない 3  減った 4  もともとない 無回答

-338-



第３-20-11表　運動を行う日の平均運動時間

問11 あなたのこの１ヶ月間における体重及び生活習慣は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大の影響

　　 により変化がありましたか。

次のアからサについて、それぞれあてはまる番号を１つ選んで○印をつけて下さい。

※１ もともとその習慣がない場合は、「４もともとない」を選択して下さい。

※２ 運動とは、スポーツやフィットネスなどの健康・体力の維持・増進を目的として、計画的・定期的

  に行うものを言います。

サ 運動を行う日の平均運動時間

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,058 100.0 59 5.6 505 47.7 140 13.2 348 32.9 6 0.6

20-24歳 33 100.0 2 6.1 12 36.4 5 15.2 14 42.4 0 0.0
25-29歳 32 100.0 3 9.4 12 37.5 5 15.6 11 34.4 1 3.1
30-34歳 49 100.0 2 4.1 22 44.9 7 14.3 18 36.7 0 0.0
35-39歳 58 100.0 6 10.3 21 36.2 10 17.2 20 34.5 1 1.7
40-44歳 85 100.0 6 7.1 43 50.6 9 10.6 27 31.8 0 0.0
45-49歳 97 100.0 5 5.2 45 46.4 11 11.3 36 37.1 0 0.0
50-54歳 95 100.0 4 4.2 45 47.4 7 7.4 38 40.0 1 1.1
55-59歳 96 100.0 5 5.2 48 50.0 11 11.5 32 33.3 0 0.0
60-64歳 86 100.0 9 10.5 34 39.5 9 10.5 34 39.5 0 0.0
65-69歳 81 100.0 6 7.4 37 45.7 13 16.0 25 30.9 0 0.0
70-74歳 140 100.0 3 2.1 79 56.4 19 13.6 39 27.9 0 0.0
75歳以上 206 100.0 8 3.9 107 51.9 34 16.5 54 26.2 3 1.5
(再掲)20-39歳 172 100.0 13 7.6 67 39.0 27 15.7 63 36.6 2 1.2
(再掲)40-64歳 459 100.0 29 6.3 215 46.8 47 10.2 167 36.4 1 0.2
(再掲)65-74歳 221 100.0 9 4.1 116 52.5 32 14.5 64 29.0 0 0.0

男性 総数 502 100.0 19 3.8 264 52.6 64 12.7 152 30.3 3 0.6
20-24歳 13 100.0 0 0.0 3 23.1 2 15.4 8 61.5 0 0.0
25-29歳 18 100.0 3 16.7 7 38.9 4 22.2 3 16.7 1 5.6
30-34歳 22 100.0 1 4.5 12 54.5 4 18.2 5 22.7 0 0.0
35-39歳 27 100.0 1 3.7 11 40.7 7 25.9 8 29.6 0 0.0
40-44歳 46 100.0 2 4.3 32 69.6 2 4.3 10 21.7 0 0.0
45-49歳 44 100.0 1 2.3 25 56.8 5 11.4 13 29.5 0 0.0
50-54歳 48 100.0 2 4.2 25 52.1 2 4.2 18 37.5 1 2.1
55-59歳 48 100.0 1 2.1 29 60.4 7 14.6 11 22.9 0 0.0
60-64歳 38 100.0 1 2.6 17 44.7 3 7.9 17 44.7 0 0.0
65-69歳 33 100.0 3 9.1 13 39.4 4 12.1 13 39.4 0 0.0
70-74歳 70 100.0 2 2.9 39 55.7 9 12.9 20 28.6 0 0.0
75歳以上 95 100.0 2 2.1 51 53.7 15 15.8 26 27.4 1 1.1
(再掲)20-39歳 80 100.0 5 6.3 33 41.3 17 21.3 24 30.0 1 1.3
(再掲)40-64歳 224 100.0 7 3.1 128 57.1 19 8.5 69 30.8 1 0.4
(再掲)65-74歳 103 100.0 5 4.9 52 50.5 13 12.6 33 32.0 0 0.0

⼥性 総数 556 100.0 40 7.2 241 43.3 76 13.7 196 35.3 3 0.5
20-24歳 20 100.0 2 10.0 9 45.0 3 15.0 6 30.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 0 0.0 5 35.7 1 7.1 8 57.1 0 0.0
30-34歳 27 100.0 1 3.7 10 37.0 3 11.1 13 48.1 0 0.0
35-39歳 31 100.0 5 16.1 10 32.3 3 9.7 12 38.7 1 3.2
40-44歳 39 100.0 4 10.3 11 28.2 7 17.9 17 43.6 0 0.0
45-49歳 53 100.0 4 7.5 20 37.7 6 11.3 23 43.4 0 0.0
50-54歳 47 100.0 2 4.3 20 42.6 5 10.6 20 42.6 0 0.0
55-59歳 48 100.0 4 8.3 19 39.6 4 8.3 21 43.8 0 0.0
60-64歳 48 100.0 8 16.7 17 35.4 6 12.5 17 35.4 0 0.0
65-69歳 48 100.0 3 6.3 24 50.0 9 18.8 12 25.0 0 0.0
70-74歳 70 100.0 1 1.4 40 57.1 10 14.3 19 27.1 0 0.0
75歳以上 111 100.0 6 5.4 56 50.5 19 17.1 28 25.2 2 1.8
(再掲)20-39歳 92 100.0 8 8.7 34 37.0 10 10.9 39 42.4 1 1.1
(再掲)40-64歳 235 100.0 22 9.4 87 37.0 28 11.9 98 41.7 0 0.0
(再掲)65-74歳 118 100.0 4 3.4 64 54.2 19 16.1 31 26.3 0 0.0

無回答総数 1  増えた 2  変わらない 3  減った 4  もともとない
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第４節　食に関する状況

１　食習慣

第４-１表　朝食の摂取状況

問12　朝食を食べますか。（１つに○）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,059 100.0 884 83.5 50 4.7 22 2.1 103 9.7 0 0.0

20-24歳 33 100.0 20 60.6 4 12.1 2 6.1 7 21.2 0 0.0
25-29歳 32 100.0 21 65.6 6 18.8 0 0.0 5 15.6 0 0.0
30-34歳 49 100.0 33 67.3 4 8.2 4 8.2 8 16.3 0 0.0
35-39歳 58 100.0 38 65.5 4 6.9 1 1.7 15 25.9 0 0.0
40-44歳 85 100.0 60 70.6 9 10.6 4 4.7 12 14.1 0 0.0
45-49歳 97 100.0 78 80.4 1 1.0 3 3.1 15 15.5 0 0.0
50-54歳 95 100.0 76 80.0 7 7.4 2 2.1 10 10.5 0 0.0
55-59歳 96 100.0 81 84.4 2 2.1 3 3.1 10 10.4 0 0.0
60-64歳 86 100.0 76 88.4 3 3.5 1 1.2 6 7.0 0 0.0
65-69歳 81 100.0 75 92.6 2 2.5 1 1.2 3 3.7 0 0.0
70-74歳 140 100.0 128 91.4 3 2.1 1 0.7 8 5.7 0 0.0
75歳以上 207 100.0 198 95.7 5 2.4 0 0.0 4 1.9 0 0.0
(再掲)20-39歳 172 100.0 112 65.1 18 10.5 7 4.1 35 20.3 0 0.0
(再掲)40-64歳 459 100.0 371 80.8 22 4.8 13 2.8 53 11.5 0 0.0
(再掲)65-74歳 221 100.0 203 91.9 5 2.3 2 0.9 11 5.0 0 0.0

男性 総数 502 100.0 410 81.7 25 5.0 11 2.2 56 11.2 0 0.0
20-24歳 13 100.0 8 61.5 1 7.7 1 7.7 3 23.1 0 0.0
25-29歳 18 100.0 14 77.8 2 11.1 0 0.0 2 11.1 0 0.0
30-34歳 22 100.0 13 59.1 2 9.1 2 9.1 5 22.7 0 0.0
35-39歳 27 100.0 17 63.0 1 3.7 1 3.7 8 29.6 0 0.0
40-44歳 46 100.0 27 58.7 7 15.2 4 8.7 8 17.4 0 0.0
45-49歳 44 100.0 34 77.3 0 0.0 1 2.3 9 20.5 0 0.0
50-54歳 48 100.0 38 79.2 2 4.2 2 4.2 6 12.5 0 0.0
55-59歳 48 100.0 40 83.3 2 4.2 0 0.0 6 12.5 0 0.0
60-64歳 38 100.0 32 84.2 3 7.9 0 0.0 3 7.9 0 0.0
65-69歳 33 100.0 30 90.9 1 3.0 0 0.0 2 6.1 0 0.0
70-74歳 70 100.0 65 92.9 3 4.3 0 0.0 2 2.9 0 0.0
75歳以上 95 100.0 92 96.8 1 1.1 0 0.0 2 2.1 0 0.0
(再掲)20-39歳 80 100.0 52 65.0 6 7.5 4 5.0 18 22.5 0 0.0
(再掲)40-64歳 224 100.0 171 76.3 14 6.3 7 3.1 32 14.3 0 0.0
(再掲)65-74歳 103 100.0 95 92.2 4 3.9 0 0.0 4 3.9 0 0.0

⼥性 総数 557 100.0 474 85.1 25 4.5 11 2.0 47 8.4 0 0.0
20-24歳 20 100.0 12 60.0 3 15.0 1 5.0 4 20.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 7 50.0 4 28.6 0 0.0 3 21.4 0 0.0
30-34歳 27 100.0 20 74.1 2 7.4 2 7.4 3 11.1 0 0.0
35-39歳 31 100.0 21 67.7 3 9.7 0 0.0 7 22.6 0 0.0
40-44歳 39 100.0 33 84.6 2 5.1 0 0.0 4 10.3 0 0.0
45-49歳 53 100.0 44 83.0 1 1.9 2 3.8 6 11.3 0 0.0
50-54歳 47 100.0 38 80.9 5 10.6 0 0.0 4 8.5 0 0.0
55-59歳 48 100.0 41 85.4 0 0.0 3 6.3 4 8.3 0 0.0
60-64歳 48 100.0 44 91.7 0 0.0 1 2.1 3 6.3 0 0.0
65-69歳 48 100.0 45 93.8 1 2.1 1 2.1 1 2.1 0 0.0
70-74歳 70 100.0 63 90.0 0 0.0 1 1.4 6 8.6 0 0.0
75歳以上 112 100.0 106 94.6 4 3.6 0 0.0 2 1.8 0 0.0
(再掲)20-39歳 92 100.0 60 65.2 12 13.0 3 3.3 17 18.5 0 0.0
(再掲)40-64歳 235 100.0 200 85.1 8 3.4 6 2.6 21 8.9 0 0.0
(再掲)65-74歳 118 100.0 108 91.5 1 0.8 2 1.7 7 5.9 0 0.0

無回答総数 1  ほとんど毎日食べ 2  週2〜3日食べない 3  週4〜5日食べない 4  ほとんど食べない

第４-２表　主食、主菜、副菜の摂取状況

問13　主食、主菜、副菜の３つを組み合わせて食べることが１日に２回以上あるのは週に何日ありますか。

　　 （１つに○）

主食：ごはん、パン、麺類などの料理

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,059 100.0 561 53.0 196 18.5 200 18.9 102 9.6 0 0.0

20-24歳 33 100.0 13 39.4 5 15.2 9 27.3 6 18.2 0 0.0
25-29歳 32 100.0 15 46.9 6 18.8 9 28.1 2 6.3 0 0.0
30-34歳 49 100.0 20 40.8 6 12.2 11 22.4 12 24.5 0 0.0
35-39歳 58 100.0 22 37.9 14 24.1 14 24.1 8 13.8 0 0.0
40-44歳 85 100.0 36 42.4 24 28.2 18 21.2 7 8.2 0 0.0
45-49歳 97 100.0 37 38.1 16 16.5 25 25.8 19 19.6 0 0.0
50-54歳 95 100.0 42 44.2 14 14.7 25 26.3 14 14.7 0 0.0
55-59歳 96 100.0 49 51.0 15 15.6 20 20.8 12 12.5 0 0.0
60-64歳 86 100.0 43 50.0 22 25.6 13 15.1 8 9.3 0 0.0
65-69歳 81 100.0 49 60.5 19 23.5 8 9.9 5 6.2 0 0.0
70-74歳 140 100.0 80 57.1 30 21.4 24 17.1 6 4.3 0 0.0
75歳以上 207 100.0 155 74.9 25 12.1 24 11.6 3 1.4 0 0.0
(再掲)20-39歳 172 100.0 70 40.7 31 18.0 43 25.0 28 16.3 0 0.0
(再掲)40-64歳 459 100.0 207 45.1 91 19.8 101 22.0 60 13.1 0 0.0
(再掲)65-74歳 221 100.0 129 58.4 49 22.2 32 14.5 11 5.0 0 0.0

男性 総数 502 100.0 268 53.4 91 18.1 93 18.5 50 10.0 0 0.0
20-24歳 13 100.0 7 53.8 0 0.0 4 30.8 2 15.4 0 0.0
25-29歳 18 100.0 7 38.9 4 22.2 6 33.3 1 5.6 0 0.0
30-34歳 22 100.0 9 40.9 5 22.7 3 13.6 5 22.7 0 0.0
35-39歳 27 100.0 11 40.7 5 18.5 8 29.6 3 11.1 0 0.0
40-44歳 46 100.0 19 41.3 14 30.4 8 17.4 5 10.9 0 0.0
45-49歳 44 100.0 17 38.6 4 9.1 11 25.0 12 27.3 0 0.0
50-54歳 48 100.0 20 41.7 6 12.5 14 29.2 8 16.7 0 0.0
55-59歳 48 100.0 26 54.2 8 16.7 11 22.9 3 6.3 0 0.0
60-64歳 38 100.0 16 42.1 11 28.9 6 15.8 5 13.2 0 0.0
65-69歳 33 100.0 18 54.5 10 30.3 2 6.1 3 9.1 0 0.0
70-74歳 70 100.0 38 54.3 16 22.9 13 18.6 3 4.3 0 0.0
75歳以上 95 100.0 80 84.2 8 8.4 7 7.4 0 0.0 0 0.0
(再掲)20-39歳 80 100.0 34 42.5 14 17.5 21 26.3 11 13.8 0 0.0
(再掲)40-64歳 224 100.0 98 43.8 43 19.2 50 22.3 33 14.7 0 0.0
(再掲)65-74歳 103 100.0 56 54.4 26 25.2 15 14.6 6 5.8 0 0.0

⼥性 総数 557 100.0 293 52.6 105 18.9 107 19.2 52 9.3 0 0.0
20-24歳 20 100.0 6 30.0 5 25.0 5 25.0 4 20.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 8 57.1 2 14.3 3 21.4 1 7.1 0 0.0
30-34歳 27 100.0 11 40.7 1 3.7 8 29.6 7 25.9 0 0.0
35-39歳 31 100.0 11 35.5 9 29.0 6 19.4 5 16.1 0 0.0
40-44歳 39 100.0 17 43.6 10 25.6 10 25.6 2 5.1 0 0.0
45-49歳 53 100.0 20 37.7 12 22.6 14 26.4 7 13.2 0 0.0
50-54歳 47 100.0 22 46.8 8 17.0 11 23.4 6 12.8 0 0.0
55-59歳 48 100.0 23 47.9 7 14.6 9 18.8 9 18.8 0 0.0
60-64歳 48 100.0 27 56.3 11 22.9 7 14.6 3 6.3 0 0.0
65-69歳 48 100.0 31 64.6 9 18.8 6 12.5 2 4.2 0 0.0
70-74歳 70 100.0 42 60.0 14 20.0 11 15.7 3 4.3 0 0.0
75歳以上 112 100.0 75 67.0 17 15.2 17 15.2 3 2.7 0 0.0
(再掲)20-39歳 92 100.0 36 39.1 17 18.5 22 23.9 17 18.5 0 0.0
(再掲)40-64歳 235 100.0 109 46.4 48 20.4 51 21.7 27 11.5 0 0.0
(再掲)65-74歳 118 100.0 73 61.9 23 19.5 17 14.4 5 4.2 0 0.0

無回答総数 1  ほとんど毎日 2  週に4〜5日 3  週に2〜3日 4  ほとんどない
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第４-２表　主食、主菜、副菜の摂取状況

問13　主食、主菜、副菜の３つを組み合わせて食べることが１日に２回以上あるのは週に何日ありますか。

　　 （１つに○）

主食：ごはん、パン、麺類などの料理

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,059 100.0 561 53.0 196 18.5 200 18.9 102 9.6 0 0.0

20-24歳 33 100.0 13 39.4 5 15.2 9 27.3 6 18.2 0 0.0
25-29歳 32 100.0 15 46.9 6 18.8 9 28.1 2 6.3 0 0.0
30-34歳 49 100.0 20 40.8 6 12.2 11 22.4 12 24.5 0 0.0
35-39歳 58 100.0 22 37.9 14 24.1 14 24.1 8 13.8 0 0.0
40-44歳 85 100.0 36 42.4 24 28.2 18 21.2 7 8.2 0 0.0
45-49歳 97 100.0 37 38.1 16 16.5 25 25.8 19 19.6 0 0.0
50-54歳 95 100.0 42 44.2 14 14.7 25 26.3 14 14.7 0 0.0
55-59歳 96 100.0 49 51.0 15 15.6 20 20.8 12 12.5 0 0.0
60-64歳 86 100.0 43 50.0 22 25.6 13 15.1 8 9.3 0 0.0
65-69歳 81 100.0 49 60.5 19 23.5 8 9.9 5 6.2 0 0.0
70-74歳 140 100.0 80 57.1 30 21.4 24 17.1 6 4.3 0 0.0
75歳以上 207 100.0 155 74.9 25 12.1 24 11.6 3 1.4 0 0.0
(再掲)20-39歳 172 100.0 70 40.7 31 18.0 43 25.0 28 16.3 0 0.0
(再掲)40-64歳 459 100.0 207 45.1 91 19.8 101 22.0 60 13.1 0 0.0
(再掲)65-74歳 221 100.0 129 58.4 49 22.2 32 14.5 11 5.0 0 0.0

男性 総数 502 100.0 268 53.4 91 18.1 93 18.5 50 10.0 0 0.0
20-24歳 13 100.0 7 53.8 0 0.0 4 30.8 2 15.4 0 0.0
25-29歳 18 100.0 7 38.9 4 22.2 6 33.3 1 5.6 0 0.0
30-34歳 22 100.0 9 40.9 5 22.7 3 13.6 5 22.7 0 0.0
35-39歳 27 100.0 11 40.7 5 18.5 8 29.6 3 11.1 0 0.0
40-44歳 46 100.0 19 41.3 14 30.4 8 17.4 5 10.9 0 0.0
45-49歳 44 100.0 17 38.6 4 9.1 11 25.0 12 27.3 0 0.0
50-54歳 48 100.0 20 41.7 6 12.5 14 29.2 8 16.7 0 0.0
55-59歳 48 100.0 26 54.2 8 16.7 11 22.9 3 6.3 0 0.0
60-64歳 38 100.0 16 42.1 11 28.9 6 15.8 5 13.2 0 0.0
65-69歳 33 100.0 18 54.5 10 30.3 2 6.1 3 9.1 0 0.0
70-74歳 70 100.0 38 54.3 16 22.9 13 18.6 3 4.3 0 0.0
75歳以上 95 100.0 80 84.2 8 8.4 7 7.4 0 0.0 0 0.0
(再掲)20-39歳 80 100.0 34 42.5 14 17.5 21 26.3 11 13.8 0 0.0
(再掲)40-64歳 224 100.0 98 43.8 43 19.2 50 22.3 33 14.7 0 0.0
(再掲)65-74歳 103 100.0 56 54.4 26 25.2 15 14.6 6 5.8 0 0.0

⼥性 総数 557 100.0 293 52.6 105 18.9 107 19.2 52 9.3 0 0.0
20-24歳 20 100.0 6 30.0 5 25.0 5 25.0 4 20.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 8 57.1 2 14.3 3 21.4 1 7.1 0 0.0
30-34歳 27 100.0 11 40.7 1 3.7 8 29.6 7 25.9 0 0.0
35-39歳 31 100.0 11 35.5 9 29.0 6 19.4 5 16.1 0 0.0
40-44歳 39 100.0 17 43.6 10 25.6 10 25.6 2 5.1 0 0.0
45-49歳 53 100.0 20 37.7 12 22.6 14 26.4 7 13.2 0 0.0
50-54歳 47 100.0 22 46.8 8 17.0 11 23.4 6 12.8 0 0.0
55-59歳 48 100.0 23 47.9 7 14.6 9 18.8 9 18.8 0 0.0
60-64歳 48 100.0 27 56.3 11 22.9 7 14.6 3 6.3 0 0.0
65-69歳 48 100.0 31 64.6 9 18.8 6 12.5 2 4.2 0 0.0
70-74歳 70 100.0 42 60.0 14 20.0 11 15.7 3 4.3 0 0.0
75歳以上 112 100.0 75 67.0 17 15.2 17 15.2 3 2.7 0 0.0
(再掲)20-39歳 92 100.0 36 39.1 17 18.5 22 23.9 17 18.5 0 0.0
(再掲)40-64歳 235 100.0 109 46.4 48 20.4 51 21.7 27 11.5 0 0.0
(再掲)65-74歳 118 100.0 73 61.9 23 19.5 17 14.4 5 4.2 0 0.0

無回答総数 1  ほとんど毎日 2  週に4〜5日 3  週に2〜3日 4  ほとんどない
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２　食行動

第４-３-１表　食事の量及び質に関する意識

問14　あなたは食事についてどのようなことに気をつけていますか。

（アからエのそれぞれの項目について、あてはまる番号１つに○）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,059 100.0 836 78.9 220 20.8 3 0.3

20-24歳 33 100.0 17 51.5 15 45.5 1 3.0
25-29歳 32 100.0 21 65.6 11 34.4 0 0.0
30-34歳 49 100.0 28 57.1 21 42.9 0 0.0
35-39歳 58 100.0 46 79.3 11 19.0 1 1.7
40-44歳 85 100.0 70 82.4 15 17.6 0 0.0
45-49歳 97 100.0 74 76.3 23 23.7 0 0.0
50-54歳 95 100.0 75 78.9 19 20.0 1 1.1
55-59歳 96 100.0 77 80.2 19 19.8 0 0.0
60-64歳 86 100.0 70 81.4 16 18.6 0 0.0
65-69歳 81 100.0 74 91.4 7 8.6 0 0.0
70-74歳 140 100.0 116 82.9 24 17.1 0 0.0
75歳以上 207 100.0 168 81.2 39 18.8 0 0.0
(再掲)20-39歳 172 100.0 112 65.1 58 33.7 2 1.2
(再掲)40-64歳 459 100.0 366 79.7 92 20.0 1 0.2
(再掲)65-74歳 221 100.0 190 86.0 31 14.0 0 0.0

男性 総数 502 100.0 365 72.7 135 26.9 2 0.4
20-24歳 13 100.0 5 38.5 8 61.5 0 0.0
25-29歳 18 100.0 11 61.1 7 38.9 0 0.0
30-34歳 22 100.0 10 45.5 12 54.5 0 0.0
35-39歳 27 100.0 20 74.1 6 22.2 1 3.7
40-44歳 46 100.0 34 73.9 12 26.1 0 0.0
45-49歳 44 100.0 29 65.9 15 34.1 0 0.0
50-54歳 48 100.0 33 68.8 14 29.2 1 2.1
55-59歳 48 100.0 40 83.3 8 16.7 0 0.0
60-64歳 38 100.0 26 68.4 12 31.6 0 0.0
65-69歳 33 100.0 28 84.8 5 15.2 0 0.0
70-74歳 70 100.0 56 80.0 14 20.0 0 0.0
75歳以上 95 100.0 73 76.8 22 23.2 0 0.0
(再掲)20-39歳 80 100.0 46 57.5 33 41.3 1 1.3
(再掲)40-64歳 224 100.0 162 72.3 61 27.2 1 0.4
(再掲)65-74歳 103 100.0 84 81.6 19 18.4 0 0.0

⼥性 総数 557 100.0 471 84.6 85 15.3 1 0.2
20-24歳 20 100.0 12 60.0 7 35.0 1 5.0
25-29歳 14 100.0 10 71.4 4 28.6 0 0.0
30-34歳 27 100.0 18 66.7 9 33.3 0 0.0
35-39歳 31 100.0 26 83.9 5 16.1 0 0.0
40-44歳 39 100.0 36 92.3 3 7.7 0 0.0
45-49歳 53 100.0 45 84.9 8 15.1 0 0.0
50-54歳 47 100.0 42 89.4 5 10.6 0 0.0
55-59歳 48 100.0 37 77.1 11 22.9 0 0.0
60-64歳 48 100.0 44 91.7 4 8.3 0 0.0
65-69歳 48 100.0 46 95.8 2 4.2 0 0.0
70-74歳 70 100.0 60 85.7 10 14.3 0 0.0
75歳以上 112 100.0 95 84.8 17 15.2 0 0.0
(再掲)20-39歳 92 100.0 66 71.7 25 27.2 1 1.1
(再掲)40-64歳 235 100.0 204 86.8 31 13.2 0 0.0
(再掲)65-74歳 118 100.0 106 89.8 12 10.2 0 0.0

総数
ア ⾷事の質（栄養のバランス）や量

1  はい 2  いいえ 無回答
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第４-３-２表　塩分に関する意識

問14　あなたは食事についてどのようなことに気をつけていますか。

（アからエのそれぞれの項目について、あてはまる番号１つに○）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,059 100.0 752 71.0 305 28.8 2 0.2

20-24歳 33 100.0 13 39.4 20 60.6 0 0.0
25-29歳 32 100.0 16 50.0 16 50.0 0 0.0
30-34歳 49 100.0 22 44.9 27 55.1 0 0.0
35-39歳 58 100.0 27 46.6 30 51.7 1 1.7
40-44歳 85 100.0 56 65.9 29 34.1 0 0.0
45-49歳 97 100.0 58 59.8 39 40.2 0 0.0
50-54歳 95 100.0 64 67.4 31 32.6 0 0.0
55-59歳 96 100.0 70 72.9 26 27.1 0 0.0
60-64歳 86 100.0 69 80.2 17 19.8 0 0.0
65-69歳 81 100.0 69 85.2 12 14.8 0 0.0
70-74歳 140 100.0 121 86.4 19 13.6 0 0.0
75歳以上 207 100.0 167 80.7 39 18.8 1 0.5
(再掲)20-39歳 172 100.0 78 45.3 93 54.1 1 0.6
(再掲)40-64歳 459 100.0 317 69.1 142 30.9 0 0.0
(再掲)65-74歳 221 100.0 190 86.0 31 14.0 0 0.0

男性 総数 502 100.0 326 64.9 174 34.7 2 0.4
20-24歳 13 100.0 5 38.5 8 61.5 0 0.0
25-29歳 18 100.0 8 44.4 10 55.6 0 0.0
30-34歳 22 100.0 6 27.3 16 72.7 0 0.0
35-39歳 27 100.0 12 44.4 14 51.9 1 3.7
40-44歳 46 100.0 27 58.7 19 41.3 0 0.0
45-49歳 44 100.0 21 47.7 23 52.3 0 0.0
50-54歳 48 100.0 34 70.8 14 29.2 0 0.0
55-59歳 48 100.0 29 60.4 19 39.6 0 0.0
60-64歳 38 100.0 28 73.7 10 26.3 0 0.0
65-69歳 33 100.0 24 72.7 9 27.3 0 0.0
70-74歳 70 100.0 57 81.4 13 18.6 0 0.0
75歳以上 95 100.0 75 78.9 19 20.0 1 1.1
(再掲)20-39歳 80 100.0 31 38.8 48 60.0 1 1.3
(再掲)40-64歳 224 100.0 139 62.1 85 37.9 0 0.0
(再掲)65-74歳 103 100.0 81 78.6 22 21.4 0 0.0

⼥性 総数 557 100.0 426 76.5 131 23.5 0 0.0
20-24歳 20 100.0 8 40.0 12 60.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 8 57.1 6 42.9 0 0.0
30-34歳 27 100.0 16 59.3 11 40.7 0 0.0
35-39歳 31 100.0 15 48.4 16 51.6 0 0.0
40-44歳 39 100.0 29 74.4 10 25.6 0 0.0
45-49歳 53 100.0 37 69.8 16 30.2 0 0.0
50-54歳 47 100.0 30 63.8 17 36.2 0 0.0
55-59歳 48 100.0 41 85.4 7 14.6 0 0.0
60-64歳 48 100.0 41 85.4 7 14.6 0 0.0
65-69歳 48 100.0 45 93.8 3 6.3 0 0.0
70-74歳 70 100.0 64 91.4 6 8.6 0 0.0
75歳以上 112 100.0 92 82.1 20 17.9 0 0.0
(再掲)20-39歳 92 100.0 47 51.1 45 48.9 0 0.0
(再掲)40-64歳 235 100.0 178 75.7 57 24.3 0 0.0
(再掲)65-74歳 118 100.0 109 92.4 9 7.6 0 0.0

総数
イ 塩分をひかえること

1 はい 2 いいえ 無回答
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第４-３-３表　油・脂肪に関する意識

問14　あなたは食事についてどのようなことに気をつけていますか。

（アからエのそれぞれの項目について、あてはまる番号１つに○）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,059 100.0 737 69.6 316 29.8 6 0.6

20-24歳 33 100.0 17 51.5 15 45.5 1 3.0
25-29歳 32 100.0 19 59.4 13 40.6 0 0.0
30-34歳 49 100.0 21 42.9 28 57.1 0 0.0
35-39歳 58 100.0 28 48.3 29 50.0 1 1.7
40-44歳 85 100.0 61 71.8 24 28.2 0 0.0
45-49歳 97 100.0 64 66.0 33 34.0 0 0.0
50-54歳 95 100.0 65 68.4 28 29.5 2 2.1
55-59歳 96 100.0 72 75.0 23 24.0 1 1.0
60-64歳 86 100.0 63 73.3 23 26.7 0 0.0
65-69歳 81 100.0 59 72.8 22 27.2 0 0.0
70-74歳 140 100.0 112 80.0 28 20.0 0 0.0
75歳以上 207 100.0 156 75.4 50 24.2 1 0.5
(再掲)20-39歳 172 100.0 85 49.4 85 49.4 2 1.2
(再掲)40-64歳 459 100.0 325 70.8 131 28.5 3 0.7
(再掲)65-74歳 221 100.0 171 77.4 50 22.6 0 0.0

男性 総数 502 100.0 308 61.4 191 38.0 3 0.6
20-24歳 13 100.0 6 46.2 7 53.8 0 0.0
25-29歳 18 100.0 11 61.1 7 38.9 0 0.0
30-34歳 22 100.0 5 22.7 17 77.3 0 0.0
35-39歳 27 100.0 10 37.0 16 59.3 1 3.7
40-44歳 46 100.0 30 65.2 16 34.8 0 0.0
45-49歳 44 100.0 23 52.3 21 47.7 0 0.0
50-54歳 48 100.0 29 60.4 18 37.5 1 2.1
55-59歳 48 100.0 33 68.8 14 29.2 1 2.1
60-64歳 38 100.0 22 57.9 16 42.1 0 0.0
65-69歳 33 100.0 19 57.6 14 42.4 0 0.0
70-74歳 70 100.0 53 75.7 17 24.3 0 0.0
75歳以上 95 100.0 67 70.5 28 29.5 0 0.0
(再掲)20-39歳 80 100.0 32 40.0 47 58.8 1 1.3
(再掲)40-64歳 224 100.0 137 61.2 85 37.9 2 0.9
(再掲)65-74歳 103 100.0 72 69.9 31 30.1 0 0.0

⼥性 総数 557 100.0 429 77.0 125 22.4 3 0.5
20-24歳 20 100.0 11 55.0 8 40.0 1 5.0
25-29歳 14 100.0 8 57.1 6 42.9 0 0.0
30-34歳 27 100.0 16 59.3 11 40.7 0 0.0
35-39歳 31 100.0 18 58.1 13 41.9 0 0.0
40-44歳 39 100.0 31 79.5 8 20.5 0 0.0
45-49歳 53 100.0 41 77.4 12 22.6 0 0.0
50-54歳 47 100.0 36 76.6 10 21.3 1 2.1
55-59歳 48 100.0 39 81.3 9 18.8 0 0.0
60-64歳 48 100.0 41 85.4 7 14.6 0 0.0
65-69歳 48 100.0 40 83.3 8 16.7 0 0.0
70-74歳 70 100.0 59 84.3 11 15.7 0 0.0
75歳以上 112 100.0 89 79.5 22 19.6 1 0.9
(再掲)20-39歳 92 100.0 53 57.6 38 41.3 1 1.1
(再掲)40-64歳 235 100.0 188 80.0 46 19.6 1 0.4
(再掲)65-74歳 118 100.0 99 83.9 19 16.1 0 0.0

総数
ウ 油や脂肪分をひかえること

1 はい 2 いいえ 無回答
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第４-４-１表　野菜摂取量の意識

問15　野菜料理を１日350g（小鉢５皿）程度食べるように心がけていますか。（１つに○）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,059 100.0 241 22.8 291 27.5 368 34.7 73 6.9 83 7.8 3 0.3

20-24歳 33 100.0 5 15.2 8 24.2 8 24.2 5 15.2 7 21.2 0 0.0
25-29歳 32 100.0 4 12.5 10 31.3 15 46.9 0 0.0 3 9.4 0 0.0
30-34歳 49 100.0 8 16.3 9 18.4 17 34.7 10 20.4 5 10.2 0 0.0
35-39歳 58 100.0 5 8.6 15 25.9 31 53.4 3 5.2 3 5.2 1 1.7
40-44歳 85 100.0 15 17.6 28 32.9 28 32.9 4 4.7 10 11.8 0 0.0
45-49歳 97 100.0 6 6.2 28 28.9 44 45.4 8 8.2 11 11.3 0 0.0
50-54歳 95 100.0 19 20.0 26 27.4 38 40.0 6 6.3 6 6.3 0 0.0
55-59歳 96 100.0 20 20.8 18 18.8 38 39.6 13 13.5 7 7.3 0 0.0
60-64歳 86 100.0 17 19.8 31 36.0 30 34.9 3 3.5 4 4.7 1 1.2
65-69歳 81 100.0 17 21.0 34 42.0 23 28.4 2 2.5 5 6.2 0 0.0
70-74歳 140 100.0 42 30.0 44 31.4 40 28.6 8 5.7 6 4.3 0 0.0
75歳以上 207 100.0 83 40.1 40 19.3 56 27.1 11 5.3 16 7.7 1 0.5
(再掲)20-39歳 172 100.0 22 12.8 42 24.4 71 41.3 18 10.5 18 10.5 1 0.6
(再掲)40-64歳 459 100.0 77 16.8 131 28.5 178 38.8 34 7.4 38 8.3 1 0.2
(再掲)65-74歳 221 100.0 59 26.7 78 35.3 63 28.5 10 4.5 11 5.0 0 0.0

男性 総数 502 100.0 117 23.3 110 21.9 168 33.5 49 9.8 57 11.4 1 0.2
20-24歳 13 100.0 2 15.4 1 7.7 5 38.5 2 15.4 3 23.1 0 0.0
25-29歳 18 100.0 4 22.2 5 27.8 8 44.4 0 0.0 1 5.6 0 0.0
30-34歳 22 100.0 3 13.6 6 27.3 4 18.2 6 27.3 3 13.6 0 0.0
35-39歳 27 100.0 4 14.8 6 22.2 12 44.4 3 11.1 1 3.7 1 3.7
40-44歳 46 100.0 10 21.7 15 32.6 10 21.7 3 6.5 8 17.4 0 0.0
45-49歳 44 100.0 2 4.5 10 22.7 18 40.9 6 13.6 8 18.2 0 0.0
50-54歳 48 100.0 11 22.9 10 20.8 18 37.5 4 8.3 5 10.4 0 0.0
55-59歳 48 100.0 10 20.8 9 18.8 14 29.2 9 18.8 6 12.5 0 0.0
60-64歳 38 100.0 4 10.5 12 31.6 16 42.1 2 5.3 4 10.5 0 0.0
65-69歳 33 100.0 5 15.2 10 30.3 12 36.4 2 6.1 4 12.1 0 0.0
70-74歳 70 100.0 23 32.9 14 20.0 22 31.4 6 8.6 5 7.1 0 0.0
75歳以上 95 100.0 39 41.1 12 12.6 29 30.5 6 6.3 9 9.5 0 0.0
(再掲)20-39歳 80 100.0 13 16.3 18 22.5 29 36.3 11 13.8 8 10.0 1 1.3
(再掲)40-64歳 224 100.0 37 16.5 56 25.0 76 33.9 24 10.7 31 13.8 0 0.0
(再掲)65-74歳 103 100.0 28 27.2 24 23.3 34 33.0 8 7.8 9 8.7 0 0.0

⼥性 総数 557 100.0 124 22.3 181 32.5 200 35.9 24 4.3 26 4.7 2 0.4
20-24歳 20 100.0 3 15.0 7 35.0 3 15.0 3 15.0 4 20.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 0 0.0 5 35.7 7 50.0 0 0.0 2 14.3 0 0.0
30-34歳 27 100.0 5 18.5 3 11.1 13 48.1 4 14.8 2 7.4 0 0.0
35-39歳 31 100.0 1 3.2 9 29.0 19 61.3 0 0.0 2 6.5 0 0.0
40-44歳 39 100.0 5 12.8 13 33.3 18 46.2 1 2.6 2 5.1 0 0.0
45-49歳 53 100.0 4 7.5 18 34.0 26 49.1 2 3.8 3 5.7 0 0.0
50-54歳 47 100.0 8 17.0 16 34.0 20 42.6 2 4.3 1 2.1 0 0.0
55-59歳 48 100.0 10 20.8 9 18.8 24 50.0 4 8.3 1 2.1 0 0.0
60-64歳 48 100.0 13 27.1 19 39.6 14 29.2 1 2.1 0 0.0 1 2.1
65-69歳 48 100.0 12 25.0 24 50.0 11 22.9 0 0.0 1 2.1 0 0.0
70-74歳 70 100.0 19 27.1 30 42.9 18 25.7 2 2.9 1 1.4 0 0.0
75歳以上 112 100.0 44 39.3 28 25.0 27 24.1 5 4.5 7 6.3 1 0.9
(再掲)20-39歳 92 100.0 9 9.8 24 26.1 42 45.7 7 7.6 10 10.9 0 0.0
(再掲)40-64歳 235 100.0 40 17.0 75 31.9 102 43.4 10 4.3 7 3.0 1 0.4
(再掲)65-74歳 118 100.0 31 26.3 54 45.8 29 24.6 2 1.7 2 1.7 0 0.0

無回答総数
1  既にできてい

る
4  しない（でき

ない）
5  関心が無い

2  するつもりが
ある、努⼒すれば

できる

3  気持ちはある
が難しい
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第４-４-２表　野菜を摂取できない理由

問15　野菜料理を１日350g（小鉢５皿）程度食べるように心がけていますか。（１つに○）

問15-１　問15で「３気持ちはあるが難しい」、「４しない（できない）」と答えた方におたずねします。

野菜の摂取の妨げになっていることは何ですか。（あてはまる番号すべてに○）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 441 100.0 119 27.0 22 5.0 72 16.3 52 11.8 113 25.6 91 20.6 83 18.8 9 2.0

20-24歳 13 100.0 6 46.2 2 15.4 1 7.7 1 7.7 4 30.8 1 7.7 3 23.1 0 0.0
25-29歳 15 100.0 4 26.7 0 0.0 5 33.3 4 26.7 6 40.0 1 6.7 2 13.3 0 0.0
30-34歳 27 100.0 11 40.7 0 0.0 6 22.2 4 14.8 11 40.7 3 11.1 2 7.4 0 0.0
35-39歳 34 100.0 14 41.2 4 11.8 6 17.6 4 11.8 8 23.5 4 11.8 4 11.8 0 0.0
40-44歳 32 100.0 12 37.5 1 3.1 6 18.8 8 25.0 13 40.6 6 18.8 2 6.3 0 0.0
45-49歳 52 100.0 21 40.4 4 7.7 3 5.8 4 7.7 19 36.5 8 15.4 4 7.7 1 1.9
50-54歳 44 100.0 15 34.1 3 6.8 7 15.9 3 6.8 10 22.7 7 15.9 9 20.5 2 4.5
55-59歳 51 100.0 17 33.3 3 5.9 11 21.6 5 9.8 12 23.5 13 25.5 9 17.6 1 2.0
60-64歳 33 100.0 7 21.2 1 3.0 5 15.2 3 9.1 7 21.2 5 15.2 10 30.3 2 6.1
65-69歳 25 100.0 5 20.0 1 4.0 3 12.0 5 20.0 5 20.0 6 24.0 7 28.0 1 4.0
70-74歳 48 100.0 7 14.6 3 6.3 9 18.8 7 14.6 7 14.6 14 29.2 11 22.9 1 2.1
75歳以上 67 100.0 0 0.0 0 0.0 10 14.9 4 6.0 11 16.4 23 34.3 20 29.9 1 1.5
(再掲)20-39歳 89 100.0 35 39.3 6 6.7 18 20.2 13 14.6 29 32.6 9 10.1 11 12.4 0 0.0
(再掲)40-64歳 212 100.0 72 34.0 12 5.7 32 15.1 23 10.8 61 28.8 39 18.4 34 16.0 6 2.8
(再掲)65-74歳 73 100.0 12 16.4 4 5.5 12 16.4 12 16.4 12 16.4 20 27.4 18 24.7 2 2.7

男性 総数 217 100.0 42 19.4 19 8.8 46 21.2 29 13.4 49 22.6 37 17.1 51 23.5 4 1.8
20-24歳 7 100.0 3 42.9 1 14.3 1 14.3 1 14.3 2 28.6 0 0.0 2 28.6 0 0.0
25-29歳 8 100.0 2 25.0 0 0.0 5 62.5 2 25.0 4 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
30-34歳 10 100.0 2 20.0 0 0.0 3 30.0 2 20.0 3 30.0 1 10.0 1 10.0 0 0.0
35-39歳 15 100.0 5 33.3 4 26.7 3 20.0 1 6.7 4 26.7 2 13.3 1 6.7 0 0.0
40-44歳 13 100.0 6 46.2 1 7.7 3 23.1 2 15.4 5 38.5 1 7.7 1 7.7 0 0.0
45-49歳 24 100.0 7 29.2 4 16.7 3 12.5 2 8.3 6 25.0 4 16.7 3 12.5 0 0.0
50-54歳 22 100.0 4 18.2 2 9.1 5 22.7 3 13.6 2 9.1 3 13.6 8 36.4 2 9.1
55-59歳 23 100.0 3 13.0 2 8.7 6 26.1 1 4.3 6 26.1 7 30.4 5 21.7 0 0.0
60-64歳 18 100.0 3 16.7 1 5.6 3 16.7 3 16.7 4 22.2 1 5.6 6 33.3 1 5.6
65-69歳 14 100.0 3 21.4 1 7.1 2 14.3 4 28.6 3 21.4 3 21.4 4 28.6 1 7.1
70-74歳 28 100.0 4 14.3 3 10.7 8 28.6 6 21.4 5 17.9 5 17.9 6 21.4 0 0.0
75歳以上 35 100.0 0 0.0 0 0.0 4 11.4 2 5.7 5 14.3 10 28.6 14 40.0 0 0.0
(再掲)20-39歳 40 100.0 12 30.0 5 12.5 12 30.0 6 15.0 13 32.5 3 7.5 4 10.0 0 0.0
(再掲)40-64歳 100 100.0 23 23.0 10 10.0 20 20.0 11 11.0 23 23.0 16 16.0 23 23.0 3 3.0
(再掲)65-74歳 42 100.0 7 16.7 4 9.5 10 23.8 10 23.8 8 19.0 8 19.0 10 23.8 1 2.4

⼥性 総数 224 100.0 77 34.4 3 1.3 26 11.6 23 10.3 64 28.6 54 24.1 32 14.3 5 2.2
20-24歳 6 100.0 3 50.0 1 16.7 0 0.0 0 0.0 2 33.3 1 16.7 1 16.7 0 0.0
25-29歳 7 100.0 2 28.6 0 0.0 0 0.0 2 28.6 2 28.6 1 14.3 2 28.6 0 0.0
30-34歳 17 100.0 9 52.9 0 0.0 3 17.6 2 11.8 8 47.1 2 11.8 1 5.9 0 0.0
35-39歳 19 100.0 9 47.4 0 0.0 3 15.8 3 15.8 4 21.1 2 10.5 3 15.8 0 0.0
40-44歳 19 100.0 6 31.6 0 0.0 3 15.8 6 31.6 8 42.1 5 26.3 1 5.3 0 0.0
45-49歳 28 100.0 14 50.0 0 0.0 0 0.0 2 7.1 13 46.4 4 14.3 1 3.6 1 3.6
50-54歳 22 100.0 11 50.0 1 4.5 2 9.1 0 0.0 8 36.4 4 18.2 1 4.5 0 0.0
55-59歳 28 100.0 14 50.0 1 3.6 5 17.9 4 14.3 6 21.4 6 21.4 4 14.3 1 3.6
60-64歳 15 100.0 4 26.7 0 0.0 2 13.3 0 0.0 3 20.0 4 26.7 4 26.7 1 6.7
65-69歳 11 100.0 2 18.2 0 0.0 1 9.1 1 9.1 2 18.2 3 27.3 3 27.3 0 0.0
70-74歳 20 100.0 3 15.0 0 0.0 1 5.0 1 5.0 2 10.0 9 45.0 5 25.0 1 5.0
75歳以上 32 100.0 0 0.0 0 0.0 6 18.8 2 6.3 6 18.8 13 40.6 6 18.8 1 3.1
(再掲)20-39歳 49 100.0 23 46.9 1 2.0 6 12.2 7 14.3 16 32.7 6 12.2 7 14.3 0 0.0
(再掲)40-64歳 112 100.0 49 43.8 2 1.8 12 10.7 12 10.7 38 33.9 23 20.5 11 9.8 3 2.7
(再掲)65-74歳 31 100.0 5 16.1 0 0.0 2 6.5 2 6.5 4 12.9 12 38.7 8 25.8 1 3.2

5  面倒くさ
い

6  その他 7  特にない 無回答総数
1  時間がな

い
2  外食が多

い
4  経済的に
余裕がない

3  自分を含
め、家で用意
をする者がい

ない
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第４-５-１表　外食の栄養成分表示の利用状況

問16　外食や市販の弁当・惣菜を購入する時に、エネルギーやたんぱく質、食塩相当量等の値が記載された

栄養成分表示を参考にしていますか。（ア、イのそれぞれの項目について、あてはまる番号１つに○）

※テイクアウト商品は市販の弁当・惣菜に含めます。

ア 外食

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,059 100.0 93 8.8 244 23.0 319 30.1 245 23.1 142 13.4 16 1.5

20-24歳 33 100.0 2 6.1 9 27.3 8 24.2 10 30.3 4 12.1 0 0.0
25-29歳 32 100.0 4 12.5 9 28.1 11 34.4 3 9.4 5 15.6 0 0.0
30-34歳 49 100.0 5 10.2 9 18.4 11 22.4 19 38.8 5 10.2 0 0.0
35-39歳 58 100.0 2 3.4 17 29.3 17 29.3 17 29.3 5 8.6 0 0.0
40-44歳 85 100.0 8 9.4 21 24.7 26 30.6 25 29.4 5 5.9 0 0.0
45-49歳 97 100.0 5 5.2 21 21.6 37 38.1 25 25.8 9 9.3 0 0.0
50-54歳 95 100.0 9 9.5 21 22.1 32 33.7 25 26.3 8 8.4 0 0.0
55-59歳 96 100.0 4 4.2 25 26.0 32 33.3 23 24.0 12 12.5 0 0.0
60-64歳 86 100.0 7 8.1 28 32.6 25 29.1 19 22.1 7 8.1 0 0.0
65-69歳 81 100.0 12 14.8 19 23.5 21 25.9 17 21.0 9 11.1 3 3.7
70-74歳 140 100.0 14 10.0 28 20.0 48 34.3 18 12.9 28 20.0 4 2.9
75歳以上 207 100.0 21 10.1 37 17.9 51 24.6 44 21.3 45 21.7 9 4.3
(再掲)20-39歳 172 100.0 13 7.6 44 25.6 47 27.3 49 28.5 19 11.0 0 0.0
(再掲)40-64歳 459 100.0 33 7.2 116 25.3 152 33.1 117 25.5 41 8.9 0 0.0
(再掲)65-74歳 221 100.0 26 11.8 47 21.3 69 31.2 35 15.8 37 16.7 7 3.2

男性 総数 502 100.0 34 6.8 94 18.7 152 30.3 141 28.1 72 14.3 9 1.8
20-24歳 13 100.0 0 0.0 5 38.5 1 7.7 4 30.8 3 23.1 0 0.0
25-29歳 18 100.0 3 16.7 3 16.7 8 44.4 3 16.7 1 5.6 0 0.0
30-34歳 22 100.0 1 4.5 1 4.5 8 36.4 8 36.4 4 18.2 0 0.0
35-39歳 27 100.0 0 0.0 6 22.2 9 33.3 11 40.7 1 3.7 0 0.0
40-44歳 46 100.0 6 13.0 10 21.7 14 30.4 13 28.3 3 6.5 0 0.0
45-49歳 44 100.0 0 0.0 8 18.2 16 36.4 15 34.1 5 11.4 0 0.0
50-54歳 48 100.0 4 8.3 6 12.5 18 37.5 16 33.3 4 8.3 0 0.0
55-59歳 48 100.0 0 0.0 11 22.9 16 33.3 12 25.0 9 18.8 0 0.0
60-64歳 38 100.0 3 7.9 8 21.1 12 31.6 11 28.9 4 10.5 0 0.0
65-69歳 33 100.0 2 6.1 9 27.3 8 24.2 9 27.3 5 15.2 0 0.0
70-74歳 70 100.0 7 10.0 10 14.3 22 31.4 13 18.6 15 21.4 3 4.3
75歳以上 95 100.0 8 8.4 17 17.9 20 21.1 26 27.4 18 18.9 6 6.3
(再掲)20-39歳 80 100.0 4 5.0 15 18.8 26 32.5 26 32.5 9 11.3 0 0.0
(再掲)40-64歳 224 100.0 13 5.8 43 19.2 76 33.9 67 29.9 25 11.2 0 0.0
(再掲)65-74歳 103 100.0 9 8.7 19 18.4 30 29.1 22 21.4 20 19.4 3 2.9

⼥性 総数 557 100.0 59 10.6 150 26.9 167 30.0 104 18.7 70 12.6 7 1.3
20-24歳 20 100.0 2 10.0 4 20.0 7 35.0 6 30.0 1 5.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 1 7.1 6 42.9 3 21.4 0 0.0 4 28.6 0 0.0
30-34歳 27 100.0 4 14.8 8 29.6 3 11.1 11 40.7 1 3.7 0 0.0
35-39歳 31 100.0 2 6.5 11 35.5 8 25.8 6 19.4 4 12.9 0 0.0
40-44歳 39 100.0 2 5.1 11 28.2 12 30.8 12 30.8 2 5.1 0 0.0
45-49歳 53 100.0 5 9.4 13 24.5 21 39.6 10 18.9 4 7.5 0 0.0
50-54歳 47 100.0 5 10.6 15 31.9 14 29.8 9 19.1 4 8.5 0 0.0
55-59歳 48 100.0 4 8.3 14 29.2 16 33.3 11 22.9 3 6.3 0 0.0
60-64歳 48 100.0 4 8.3 20 41.7 13 27.1 8 16.7 3 6.3 0 0.0
65-69歳 48 100.0 10 20.8 10 20.8 13 27.1 8 16.7 4 8.3 3 6.3
70-74歳 70 100.0 7 10.0 18 25.7 26 37.1 5 7.1 13 18.6 1 1.4
75歳以上 112 100.0 13 11.6 20 17.9 31 27.7 18 16.1 27 24.1 3 2.7
(再掲)20-39歳 92 100.0 9 9.8 29 31.5 21 22.8 23 25.0 10 10.9 0 0.0
(再掲)40-64歳 235 100.0 20 8.5 73 31.1 76 32.3 50 21.3 16 6.8 0 0.0
(再掲)65-74歳 118 100.0 17 14.4 28 23.7 39 33.1 13 11.0 17 14.4 4 3.4

総数 無回答
1  いつも参考に

している
2  ときどき参考

にしている
3  あまり参考に

していない
4  全く参考にし

ていない

5  表示している
のを⾒たことがな

い
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第４-５-２表　市販の弁当・惣菜の栄養成分表示の利用状況

問16　外食や市販の弁当・惣菜を購入する時に、エネルギーやたんぱく質、食塩相当量等の値が記載された

　 　 栄養成分表示を参考にしていますか。（ア、イのそれぞれの項目について、あてはまる番号1つに○）

※テイクアウト商品は市販の弁当・惣菜に含めます。

イ　市販の弁当・惣菜（調理済みの食品を自宅等で食べる）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,059 100.0 141 13.3 306 28.9 281 26.5 239 22.6 85 8.0 7 0.7

20-24歳 33 100.0 3 9.1 7 21.2 9 27.3 12 36.4 2 6.1 0 0.0
25-29歳 32 100.0 5 15.6 9 28.1 10 31.3 5 15.6 3 9.4 0 0.0
30-34歳 49 100.0 6 12.2 10 20.4 11 22.4 18 36.7 4 8.2 0 0.0
35-39歳 58 100.0 8 13.8 18 31.0 14 24.1 15 25.9 3 5.2 0 0.0
40-44歳 85 100.0 10 11.8 31 36.5 18 21.2 22 25.9 3 3.5 1 1.2
45-49歳 97 100.0 8 8.2 27 27.8 34 35.1 21 21.6 7 7.2 0 0.0
50-54歳 95 100.0 10 10.5 24 25.3 31 32.6 22 23.2 7 7.4 1 1.1
55-59歳 96 100.0 8 8.3 33 34.4 25 26.0 24 25.0 6 6.3 0 0.0
60-64歳 86 100.0 19 22.1 26 30.2 21 24.4 15 17.4 5 5.8 0 0.0
65-69歳 81 100.0 20 24.7 24 29.6 17 21.0 14 17.3 6 7.4 0 0.0
70-74歳 140 100.0 20 14.3 40 28.6 43 30.7 24 17.1 12 8.6 1 0.7
75歳以上 207 100.0 24 11.6 57 27.5 48 23.2 47 22.7 27 13.0 4 1.9
(再掲)20-39歳 172 100.0 22 12.8 44 25.6 44 25.6 50 29.1 12 7.0 0 0.0
(再掲)40-64歳 459 100.0 55 12.0 141 30.7 129 28.1 104 22.7 28 6.1 2 0.4
(再掲)65-74歳 221 100.0 40 18.1 64 29.0 60 27.1 38 17.2 18 8.1 1 0.5

男性 総数 502 100.0 48 9.6 123 24.5 142 28.3 135 26.9 49 9.8 5 1.0
20-24歳 13 100.0 1 7.7 3 23.1 2 15.4 5 38.5 2 15.4 0 0.0
25-29歳 18 100.0 4 22.2 4 22.2 6 33.3 4 22.2 0 0.0 0 0.0
30-34歳 22 100.0 1 4.5 2 9.1 8 36.4 8 36.4 3 13.6 0 0.0
35-39歳 27 100.0 1 3.7 8 29.6 9 33.3 8 29.6 1 3.7 0 0.0
40-44歳 46 100.0 7 15.2 13 28.3 11 23.9 11 23.9 3 6.5 1 2.2
45-49歳 44 100.0 0 0.0 12 27.3 13 29.5 14 31.8 5 11.4 0 0.0
50-54歳 48 100.0 4 8.3 8 16.7 18 37.5 13 27.1 4 8.3 1 2.1
55-59歳 48 100.0 0 0.0 13 27.1 15 31.3 15 31.3 5 10.4 0 0.0
60-64歳 38 100.0 7 18.4 10 26.3 9 23.7 9 23.7 3 7.9 0 0.0
65-69歳 33 100.0 6 18.2 8 24.2 9 27.3 7 21.2 3 9.1 0 0.0
70-74歳 70 100.0 8 11.4 20 28.6 18 25.7 14 20.0 9 12.9 1 1.4
75歳以上 95 100.0 9 9.5 22 23.2 24 25.3 27 28.4 11 11.6 2 2.1
(再掲)20-39歳 80 100.0 7 8.8 17 21.3 25 31.3 25 31.3 6 7.5 0 0.0
(再掲)40-64歳 224 100.0 18 8.0 56 25.0 66 29.5 62 27.7 20 8.9 2 0.9
(再掲)65-74歳 103 100.0 14 13.6 28 27.2 27 26.2 21 20.4 12 11.7 1 1.0

⼥性 総数 557 100.0 93 16.7 183 32.9 139 25.0 104 18.7 36 6.5 2 0.4
20-24歳 20 100.0 2 10.0 4 20.0 7 35.0 7 35.0 0 0.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 1 7.1 5 35.7 4 28.6 1 7.1 3 21.4 0 0.0
30-34歳 27 100.0 5 18.5 8 29.6 3 11.1 10 37.0 1 3.7 0 0.0
35-39歳 31 100.0 7 22.6 10 32.3 5 16.1 7 22.6 2 6.5 0 0.0
40-44歳 39 100.0 3 7.7 18 46.2 7 17.9 11 28.2 0 0.0 0 0.0
45-49歳 53 100.0 8 15.1 15 28.3 21 39.6 7 13.2 2 3.8 0 0.0
50-54歳 47 100.0 6 12.8 16 34.0 13 27.7 9 19.1 3 6.4 0 0.0
55-59歳 48 100.0 8 16.7 20 41.7 10 20.8 9 18.8 1 2.1 0 0.0
60-64歳 48 100.0 12 25.0 16 33.3 12 25.0 6 12.5 2 4.2 0 0.0
65-69歳 48 100.0 14 29.2 16 33.3 8 16.7 7 14.6 3 6.3 0 0.0
70-74歳 70 100.0 12 17.1 20 28.6 25 35.7 10 14.3 3 4.3 0 0.0
75歳以上 112 100.0 15 13.4 35 31.3 24 21.4 20 17.9 16 14.3 2 1.8
(再掲)20-39歳 92 100.0 15 16.3 27 29.3 19 20.7 25 27.2 6 6.5 0 0.0
(再掲)40-64歳 235 100.0 37 15.7 85 36.2 63 26.8 42 17.9 8 3.4 0 0.0
(再掲)65-74歳 118 100.0 26 22.0 36 30.5 33 28.0 17 14.4 6 5.1 0 0.0

総数 無回答
1  いつも参考に

している
2  ときどき参考

にしている
3  あまり参考に

していない
4  全く参考にし

ていない

5  表示している
のを⾒たことがな

い
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第４-６-１表　健康食品の利用状況

問17 あなたは、サプリメントのような健康食品（健康の維持・増進に役立つと言われる成分を含む、錠剤、

カプセル、粉末状、液状などに加工された食品）を食べたり、飲んだりしていますか。（１つに○）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,059 100.0 373 35.2 686 64.8 0 0.0 0 0.0

20-24歳 33 100.0 7 21.2 26 78.8 0 0.0 0 0.0
25-29歳 32 100.0 10 31.3 22 68.8 0 0.0 0 0.0
30-34歳 49 100.0 11 22.4 38 77.6 0 0.0 0 0.0
35-39歳 58 100.0 21 36.2 37 63.8 0 0.0 0 0.0
40-44歳 85 100.0 34 40.0 51 60.0 0 0.0 0 0.0
45-49歳 97 100.0 38 39.2 59 60.8 0 0.0 0 0.0
50-54歳 95 100.0 26 27.4 69 72.6 0 0.0 0 0.0
55-59歳 96 100.0 36 37.5 60 62.5 0 0.0 0 0.0
60-64歳 86 100.0 31 36.0 55 64.0 0 0.0 0 0.0
65-69歳 81 100.0 35 43.2 46 56.8 0 0.0 0 0.0
70-74歳 140 100.0 57 40.7 83 59.3 0 0.0 0 0.0
75歳以上 207 100.0 67 32.4 140 67.6 0 0.0 0 0.0
(再掲)20-39歳 172 100.0 49 28.5 123 71.5 0 0.0 0 0.0
(再掲)40-64歳 459 100.0 165 35.9 294 64.1 0 0.0 0 0.0
(再掲)65-74歳 221 100.0 92 41.6 129 58.4 0 0.0 0 0.0

男性 総数 502 100.0 155 30.9 347 69.1 0 0.0 0 0.0
20-24歳 13 100.0 4 30.8 9 69.2 0 0.0 0 0.0
25-29歳 18 100.0 3 16.7 15 83.3 0 0.0 0 0.0
30-34歳 22 100.0 4 18.2 18 81.8 0 0.0 0 0.0
35-39歳 27 100.0 9 33.3 18 66.7 0 0.0 0 0.0
40-44歳 46 100.0 18 39.1 28 60.9 0 0.0 0 0.0
45-49歳 44 100.0 14 31.8 30 68.2 0 0.0 0 0.0
50-54歳 48 100.0 13 27.1 35 72.9 0 0.0 0 0.0
55-59歳 48 100.0 15 31.3 33 68.8 0 0.0 0 0.0
60-64歳 38 100.0 10 26.3 28 73.7 0 0.0 0 0.0
65-69歳 33 100.0 12 36.4 21 63.6 0 0.0 0 0.0
70-74歳 70 100.0 25 35.7 45 64.3 0 0.0 0 0.0
75歳以上 95 100.0 28 29.5 67 70.5 0 0.0 0 0.0
(再掲)20-39歳 80 100.0 20 25.0 60 75.0 0 0.0 0 0.0
(再掲)40-64歳 224 100.0 70 31.3 154 68.8 0 0.0 0 0.0
(再掲)65-74歳 103 100.0 37 35.9 66 64.1 0 0.0 0 0.0

⼥性 総数 557 100.0 218 39.1 339 60.9 0 0.0 0 0.0
20-24歳 20 100.0 3 15.0 17 85.0 0 0.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 7 50.0 7 50.0 0 0.0 0 0.0
30-34歳 27 100.0 7 25.9 20 74.1 0 0.0 0 0.0
35-39歳 31 100.0 12 38.7 19 61.3 0 0.0 0 0.0
40-44歳 39 100.0 16 41.0 23 59.0 0 0.0 0 0.0
45-49歳 53 100.0 24 45.3 29 54.7 0 0.0 0 0.0
50-54歳 47 100.0 13 27.7 34 72.3 0 0.0 0 0.0
55-59歳 48 100.0 21 43.8 27 56.3 0 0.0 0 0.0
60-64歳 48 100.0 21 43.8 27 56.3 0 0.0 0 0.0
65-69歳 48 100.0 23 47.9 25 52.1 0 0.0 0 0.0
70-74歳 70 100.0 32 45.7 38 54.3 0 0.0 0 0.0
75歳以上 112 100.0 39 34.8 73 65.2 0 0.0 0 0.0
(再掲)20-39歳 92 100.0 29 31.5 63 68.5 0 0.0 0 0.0
(再掲)40-64歳 235 100.0 95 40.4 140 59.6 0 0.0 0 0.0
(再掲)65-74歳 118 100.0 55 46.6 63 53.4 0 0.0 0 0.0

総数 1 はい 無回答
2 いいえ（17-1は無回

答）
3 いいえ または 無回答
だが17-1に回答あり
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第４-６-２表　健康食品の利用目的

問17 あなたは、サプリメントのような健康食品（健康の維持・増進に役立つと言われる成分を含む、

錠剤、カプセル、粉末状、液状などに加工された食品)を食べたり、飲んだりしていますか。(１つに○)

問17-１　問17で「１はい」と答えた方におたずねします。

健康食品を利用する目的は何ですか。（あてはまる番号すべてに○）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 373 100.0 241 64.6 40 10.7 135 36.2 46 12.3 34 9.1 44 11.8 1 0.3

20-24歳 7 100.0 2 28.6 2 28.6 5 71.4 0 0.0 1 14.3 0 0.0 0 0.0
25-29歳 10 100.0 3 30.0 2 20.0 4 40.0 1 10.0 1 10.0 3 30.0 0 0.0
30-34歳 11 100.0 6 54.5 0 0.0 5 45.5 3 27.3 1 9.1 3 27.3 0 0.0
35-39歳 21 100.0 12 57.1 1 4.8 12 57.1 6 28.6 5 23.8 1 4.8 0 0.0
40-44歳 34 100.0 17 50.0 4 11.8 11 32.4 5 14.7 7 20.6 4 11.8 0 0.0
45-49歳 38 100.0 21 55.3 7 18.4 14 36.8 4 10.5 8 21.1 1 2.6 0 0.0
50-54歳 26 100.0 14 53.8 3 11.5 10 38.5 3 11.5 4 15.4 3 11.5 0 0.0
55-59歳 36 100.0 27 75.0 2 5.6 12 33.3 4 11.1 2 5.6 3 8.3 0 0.0
60-64歳 31 100.0 23 74.2 4 12.9 16 51.6 7 22.6 2 6.5 4 12.9 0 0.0
65-69歳 35 100.0 25 71.4 3 8.6 11 31.4 4 11.4 1 2.9 4 11.4 1 2.9
70-74歳 57 100.0 38 66.7 8 14.0 19 33.3 6 10.5 0 0.0 9 15.8 0 0.0
75歳以上 67 100.0 53 79.1 4 6.0 16 23.9 3 4.5 2 3.0 9 13.4 0 0.0
(再掲)20-39歳 49 100.0 23 46.9 5 10.2 26 53.1 10 20.4 8 16.3 7 14.3 0 0.0
(再掲)40-64歳 165 100.0 102 61.8 20 12.1 63 38.2 23 13.9 23 13.9 15 9.1 0 0.0
(再掲)65-74歳 92 100.0 63 68.5 11 12.0 30 32.6 10 10.9 1 1.1 13 14.1 1 1.1

男性 総数 155 100.0 102 65.8 21 13.5 56 36.1 21 13.5 9 5.8 17 11.0 1 0.6
20-24歳 4 100.0 1 25.0 1 25.0 3 75.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
25-29歳 3 100.0 1 33.3 2 66.7 1 33.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
30-34歳 4 100.0 2 50.0 0 0.0 2 50.0 1 25.0 0 0.0 1 25.0 0 0.0
35-39歳 9 100.0 6 66.7 0 0.0 6 66.7 4 44.4 1 11.1 0 0.0 0 0.0
40-44歳 18 100.0 11 61.1 4 22.2 6 33.3 5 27.8 2 11.1 1 5.6 0 0.0
45-49歳 14 100.0 7 50.0 4 28.6 3 21.4 0 0.0 2 14.3 0 0.0 0 0.0
50-54歳 13 100.0 6 46.2 1 7.7 6 46.2 1 7.7 1 7.7 2 15.4 0 0.0
55-59歳 15 100.0 11 73.3 1 6.7 3 20.0 1 6.7 0 0.0 2 13.3 0 0.0
60-64歳 10 100.0 8 80.0 1 10.0 6 60.0 4 40.0 1 10.0 3 30.0 0 0.0
65-69歳 12 100.0 7 58.3 1 8.3 5 41.7 1 8.3 1 8.3 1 8.3 1 8.3
70-74歳 25 100.0 17 68.0 3 12.0 9 36.0 4 16.0 0 0.0 4 16.0 0 0.0
75歳以上 28 100.0 25 89.3 3 10.7 6 21.4 0 0.0 1 3.6 3 10.7 0 0.0
(再掲)20-39歳 20 100.0 10 50.0 3 15.0 12 60.0 5 25.0 1 5.0 1 5.0 0 0.0
(再掲)40-64歳 70 100.0 43 61.4 11 15.7 24 34.3 11 15.7 6 8.6 8 11.4 0 0.0
(再掲)65-74歳 37 100.0 24 64.9 4 10.8 14 37.8 5 13.5 1 2.7 5 13.5 1 2.7

⼥性 総数 218 100.0 139 63.8 19 8.7 79 36.2 25 11.5 25 11.5 27 12.4 0 0.0
20-24歳 3 100.0 1 33.3 1 33.3 2 66.7 0 0.0 1 33.3 0 0.0 0 0.0
25-29歳 7 100.0 2 28.6 0 0.0 3 42.9 1 14.3 1 14.3 3 42.9 0 0.0
30-34歳 7 100.0 4 57.1 0 0.0 3 42.9 2 28.6 1 14.3 2 28.6 0 0.0
35-39歳 12 100.0 6 50.0 1 8.3 6 50.0 2 16.7 4 33.3 1 8.3 0 0.0
40-44歳 16 100.0 6 37.5 0 0.0 5 31.3 0 0.0 5 31.3 3 18.8 0 0.0
45-49歳 24 100.0 14 58.3 3 12.5 11 45.8 4 16.7 6 25.0 1 4.2 0 0.0
50-54歳 13 100.0 8 61.5 2 15.4 4 30.8 2 15.4 3 23.1 1 7.7 0 0.0
55-59歳 21 100.0 16 76.2 1 4.8 9 42.9 3 14.3 2 9.5 1 4.8 0 0.0
60-64歳 21 100.0 15 71.4 3 14.3 10 47.6 3 14.3 1 4.8 1 4.8 0 0.0
65-69歳 23 100.0 18 78.3 2 8.7 6 26.1 3 13.0 0 0.0 3 13.0 0 0.0
70-74歳 32 100.0 21 65.6 5 15.6 10 31.3 2 6.3 0 0.0 5 15.6 0 0.0
75歳以上 39 100.0 28 71.8 1 2.6 10 25.6 3 7.7 1 2.6 6 15.4 0 0.0
(再掲)20-39歳 29 100.0 13 44.8 2 6.9 14 48.3 5 17.2 7 24.1 6 20.7 0 0.0
(再掲)40-64歳 95 100.0 59 62.1 9 9.5 39 41.1 12 12.6 17 17.9 7 7.4 0 0.0
(再掲)65-74歳 55 100.0 39 70.9 7 12.7 16 29.1 5 9.1 0 0.0 8 14.5 0 0.0

5  ダイエット 6  その他 無回答総数
2  たんぱく質

の補充
3  ビタミンの

補充
4  ミネラルの

補充

1  健康の保持・
増進（ダイエッ

ト以外）
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第４-７表　食生活改善の行動状態

問６　あなたは、食習慣を改善してみようと思いますか。（１つに○）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,059 100.0 198 18.7 301 28.4 191 18.0 42 4.0 112 10.6 215 20.3 0 0.0

20-24歳 33 100.0 11 33.3 11 33.3 7 21.2 0 0.0 3 9.1 1 3.0 0 0.0
25-29歳 32 100.0 3 9.4 10 31.3 12 37.5 2 6.3 1 3.1 4 12.5 0 0.0
30-34歳 49 100.0 12 24.5 18 36.7 10 20.4 3 6.1 3 6.1 3 6.1 0 0.0
35-39歳 58 100.0 5 8.6 22 37.9 11 19.0 7 12.1 9 15.5 4 6.9 0 0.0
40-44歳 85 100.0 12 14.1 23 27.1 20 23.5 4 4.7 11 12.9 15 17.6 0 0.0
45-49歳 97 100.0 16 16.5 25 25.8 26 26.8 4 4.1 11 11.3 15 15.5 0 0.0
50-54歳 95 100.0 18 18.9 25 26.3 20 21.1 6 6.3 11 11.6 15 15.8 0 0.0
55-59歳 96 100.0 13 13.5 23 24.0 21 21.9 6 6.3 15 15.6 18 18.8 0 0.0
60-64歳 86 100.0 10 11.6 25 29.1 19 22.1 0 0.0 12 14.0 20 23.3 0 0.0
65-69歳 81 100.0 12 14.8 22 27.2 12 14.8 3 3.7 10 12.3 22 27.2 0 0.0
70-74歳 140 100.0 27 19.3 33 23.6 19 13.6 2 1.4 14 10.0 45 32.1 0 0.0
75歳以上 207 100.0 59 28.5 64 30.9 14 6.8 5 2.4 12 5.8 53 25.6 0 0.0
(再掲)20-39歳 172 100.0 31 18.0 61 35.5 40 23.3 12 7.0 16 9.3 12 7.0 0 0.0
(再掲)40-64歳 459 100.0 69 15.0 121 26.4 106 23.1 20 4.4 60 13.1 83 18.1 0 0.0
(再掲)65-74歳 221 100.0 39 17.6 55 24.9 31 14.0 5 2.3 24 10.9 67 30.3 0 0.0

男性 総数 502 100.0 101 20.1 145 28.9 95 18.9 15 3.0 51 10.2 95 18.9 0 0.0
20-24歳 13 100.0 4 30.8 6 46.2 1 7.7 0 0.0 1 7.7 1 7.7 0 0.0
25-29歳 18 100.0 1 5.6 4 22.2 9 50.0 1 5.6 0 0.0 3 16.7 0 0.0
30-34歳 22 100.0 7 31.8 9 40.9 5 22.7 1 4.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0
35-39歳 27 100.0 0 0.0 14 51.9 9 33.3 1 3.7 2 7.4 1 3.7 0 0.0
40-44歳 46 100.0 8 17.4 12 26.1 10 21.7 2 4.3 5 10.9 9 19.6 0 0.0
45-49歳 44 100.0 10 22.7 10 22.7 12 27.3 2 4.5 6 13.6 4 9.1 0 0.0
50-54歳 48 100.0 9 18.8 13 27.1 9 18.8 1 2.1 8 16.7 8 16.7 0 0.0
55-59歳 48 100.0 9 18.8 12 25.0 10 20.8 1 2.1 9 18.8 7 14.6 0 0.0
60-64歳 38 100.0 5 13.2 11 28.9 9 23.7 0 0.0 5 13.2 8 21.1 0 0.0
65-69歳 33 100.0 8 24.2 6 18.2 5 15.2 2 6.1 4 12.1 8 24.2 0 0.0
70-74歳 70 100.0 16 22.9 19 27.1 8 11.4 1 1.4 4 5.7 22 31.4 0 0.0
75歳以上 95 100.0 24 25.3 29 30.5 8 8.4 3 3.2 7 7.4 24 25.3 0 0.0
(再掲)20-39歳 80 100.0 12 15.0 33 41.3 24 30.0 3 3.8 3 3.8 5 6.3 0 0.0
(再掲)40-64歳 224 100.0 41 18.3 58 25.9 50 22.3 6 2.7 33 14.7 36 16.1 0 0.0
(再掲)65-74歳 103 100.0 24 23.3 25 24.3 13 12.6 3 2.9 8 7.8 30 29.1 0 0.0

⼥性 総数 557 100.0 97 17.4 156 28.0 96 17.2 27 4.8 61 11.0 120 21.5 0 0.0
20-24歳 20 100.0 7 35.0 5 25.0 6 30.0 0 0.0 2 10.0 0 0.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 2 14.3 6 42.9 3 21.4 1 7.1 1 7.1 1 7.1 0 0.0
30-34歳 27 100.0 5 18.5 9 33.3 5 18.5 2 7.4 3 11.1 3 11.1 0 0.0
35-39歳 31 100.0 5 16.1 8 25.8 2 6.5 6 19.4 7 22.6 3 9.7 0 0.0
40-44歳 39 100.0 4 10.3 11 28.2 10 25.6 2 5.1 6 15.4 6 15.4 0 0.0
45-49歳 53 100.0 6 11.3 15 28.3 14 26.4 2 3.8 5 9.4 11 20.8 0 0.0
50-54歳 47 100.0 9 19.1 12 25.5 11 23.4 5 10.6 3 6.4 7 14.9 0 0.0
55-59歳 48 100.0 4 8.3 11 22.9 11 22.9 5 10.4 6 12.5 11 22.9 0 0.0
60-64歳 48 100.0 5 10.4 14 29.2 10 20.8 0 0.0 7 14.6 12 25.0 0 0.0
65-69歳 48 100.0 4 8.3 16 33.3 7 14.6 1 2.1 6 12.5 14 29.2 0 0.0
70-74歳 70 100.0 11 15.7 14 20.0 11 15.7 1 1.4 10 14.3 23 32.9 0 0.0
75歳以上 112 100.0 35 31.3 35 31.3 6 5.4 2 1.8 5 4.5 29 25.9 0 0.0
(再掲)20-39歳 92 100.0 19 20.7 28 30.4 16 17.4 9 9.8 13 14.1 7 7.6 0 0.0
(再掲)40-64歳 235 100.0 28 11.9 63 26.8 56 23.8 14 6.0 27 11.5 47 20.0 0 0.0
(再掲)65-74歳 118 100.0 15 12.7 30 25.4 18 15.3 2 1.7 16 13.6 37 31.4 0 0.0

総数 無回答
6  既に改善に取
り組んでいる
（6か月以上）

1  改善すること
に関心がない

2  関心はあるが
改善するつもり

はない

3  改善するつも
りである（概ね

6か月以内）

4  近いうちに
（概ね1か月以
内）改善するつ

もりである

5  既に改善に取
り組んでいる
（6か月未満）
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第４-８-１表　食生活の改善意識

問33　あなたは自分の健康のために、食事や運動に気をつけた生活を送っていますか。

（ア、イのそれぞれの項目について、あてはまる番号１つに○）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,059 100.0 773 73.0 284 26.8 2 0.2 609 57.5 447 42.2 3 0.3

20-24歳 33 100.0 18 54.5 15 45.5 0 0.0 19 57.6 14 42.4 0 0.0
25-29歳 32 100.0 20 62.5 12 37.5 0 0.0 13 40.6 19 59.4 0 0.0
30-34歳 49 100.0 20 40.8 29 59.2 0 0.0 15 30.6 34 69.4 0 0.0
35-39歳 58 100.0 35 60.3 23 39.7 0 0.0 25 43.1 33 56.9 0 0.0
40-44歳 85 100.0 61 71.8 24 28.2 0 0.0 48 56.5 37 43.5 0 0.0
45-49歳 97 100.0 63 64.9 34 35.1 0 0.0 43 44.3 54 55.7 0 0.0
50-54歳 95 100.0 57 60.0 38 40.0 0 0.0 43 45.3 52 54.7 0 0.0
55-59歳 96 100.0 66 68.8 30 31.3 0 0.0 49 51.0 47 49.0 0 0.0
60-64歳 86 100.0 70 81.4 16 18.6 0 0.0 51 59.3 35 40.7 0 0.0
65-69歳 81 100.0 69 85.2 12 14.8 0 0.0 54 66.7 27 33.3 0 0.0
70-74歳 140 100.0 118 84.3 22 15.7 0 0.0 95 67.9 45 32.1 0 0.0
75歳以上 207 100.0 176 85.0 29 14.0 2 1.0 154 74.4 50 24.2 3 1.4
(再掲)20-39歳 172 100.0 93 54.1 79 45.9 0 0.0 72 41.9 100 58.1 0 0.0
(再掲)40-64歳 459 100.0 317 69.1 142 30.9 0 0.0 234 51.0 225 49.0 0 0.0
(再掲)65-74歳 221 100.0 187 84.6 34 15.4 0 0.0 149 67.4 72 32.6 0 0.0

男性 総数 502 100.0 334 66.5 168 33.5 0 0.0 294 58.6 208 41.4 0 0.0
20-24歳 13 100.0 7 53.8 6 46.2 0 0.0 9 69.2 4 30.8 0 0.0
25-29歳 18 100.0 12 66.7 6 33.3 0 0.0 11 61.1 7 38.9 0 0.0
30-34歳 22 100.0 5 22.7 17 77.3 0 0.0 5 22.7 17 77.3 0 0.0
35-39歳 27 100.0 13 48.1 14 51.9 0 0.0 10 37.0 17 63.0 0 0.0
40-44歳 46 100.0 29 63.0 17 37.0 0 0.0 26 56.5 20 43.5 0 0.0
45-49歳 44 100.0 25 56.8 19 43.2 0 0.0 22 50.0 22 50.0 0 0.0
50-54歳 48 100.0 27 56.3 21 43.8 0 0.0 21 43.8 27 56.3 0 0.0
55-59歳 48 100.0 28 58.3 20 41.7 0 0.0 28 58.3 20 41.7 0 0.0
60-64歳 38 100.0 28 73.7 10 26.3 0 0.0 22 57.9 16 42.1 0 0.0
65-69歳 33 100.0 25 75.8 8 24.2 0 0.0 22 66.7 11 33.3 0 0.0
70-74歳 70 100.0 54 77.1 16 22.9 0 0.0 46 65.7 24 34.3 0 0.0
75歳以上 95 100.0 81 85.3 14 14.7 0 0.0 72 75.8 23 24.2 0 0.0
(再掲)20-39歳 80 100.0 37 46.3 43 53.8 0 0.0 35 43.8 45 56.3 0 0.0
(再掲)40-64歳 224 100.0 137 61.2 87 38.8 0 0.0 119 53.1 105 46.9 0 0.0
(再掲)65-74歳 103 100.0 79 76.7 24 23.3 0 0.0 68 66.0 35 34.0 0 0.0

⼥性 総数 557 100.0 439 78.8 116 20.8 2 0.4 315 56.6 239 42.9 3 0.5
20-24歳 20 100.0 11 55.0 9 45.0 0 0.0 10 50.0 10 50.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 8 57.1 6 42.9 0 0.0 2 14.3 12 85.7 0 0.0
30-34歳 27 100.0 15 55.6 12 44.4 0 0.0 10 37.0 17 63.0 0 0.0
35-39歳 31 100.0 22 71.0 9 29.0 0 0.0 15 48.4 16 51.6 0 0.0
40-44歳 39 100.0 32 82.1 7 17.9 0 0.0 22 56.4 17 43.6 0 0.0
45-49歳 53 100.0 38 71.7 15 28.3 0 0.0 21 39.6 32 60.4 0 0.0
50-54歳 47 100.0 30 63.8 17 36.2 0 0.0 22 46.8 25 53.2 0 0.0
55-59歳 48 100.0 38 79.2 10 20.8 0 0.0 21 43.8 27 56.3 0 0.0
60-64歳 48 100.0 42 87.5 6 12.5 0 0.0 29 60.4 19 39.6 0 0.0
65-69歳 48 100.0 44 91.7 4 8.3 0 0.0 32 66.7 16 33.3 0 0.0
70-74歳 70 100.0 64 91.4 6 8.6 0 0.0 49 70.0 21 30.0 0 0.0
75歳以上 112 100.0 95 84.8 15 13.4 2 1.8 82 73.2 27 24.1 3 2.7
(再掲)20-39歳 92 100.0 56 60.9 36 39.1 0 0.0 37 40.2 55 59.8 0 0.0
(再掲)40-64歳 235 100.0 180 76.6 55 23.4 0 0.0 115 48.9 120 51.1 0 0.0
(再掲)65-74歳 118 100.0 108 91.5 10 8.5 0 0.0 81 68.6 37 31.4 0 0.0

総数
ア 食事 イ 運動

1 はい 2 いいえ 無回答 1 はい 2 いいえ 無回答

第４-８-２表　食生活の行動変容時期の意識

問33　あなたは自分の健康のために、食事や運動に気をつけた生活を送っていますか。

（ア、イのそれぞれの項目について、あてはまる番号１つに○）

問33-1 問33で「2 いいえ」と回答した方におたずねします。

何歳くらいから始めよう（始めていればよかった）と思っていますか。（「いいえ」と回答した項目に

ついて、あてはまる番号１つに○）

ア　食事

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 284 100.0 19 6.7 25 8.8 55 19.4 47 16.5 42 14.8 27 9.5 5 1.8 62 ### 2 0.7

20-24歳 15 100.0 3 20.0 3 20.0 6 40.0 2 13.3 1 6.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
25-29歳 12 100.0 2 16.7 1 8.3 6 50.0 2 16.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 8.3 0 0.0
30-34歳 29 100.0 2 6.9 1 3.4 13 44.8 6 20.7 2 6.9 0 0.0 0 0.0 5 ### 0 0.0
35-39歳 23 100.0 2 8.7 3 13.0 7 30.4 6 26.1 1 4.3 1 4.3 0 0.0 3 ### 0 0.0
40-44歳 24 100.0 2 8.3 6 25.0 5 20.8 4 16.7 3 12.5 0 0.0 0 0.0 4 ### 0 0.0
45-49歳 34 100.0 1 2.9 4 11.8 5 14.7 4 11.8 8 23.5 3 8.8 0 0.0 9 ### 0 0.0
50-54歳 38 100.0 2 5.3 3 7.9 8 21.1 5 13.2 10 26.3 5 13.2 0 0.0 5 ### 0 0.0
55-59歳 30 100.0 3 10.0 3 10.0 1 3.3 8 26.7 5 16.7 5 16.7 0 0.0 5 ### 0 0.0
60-64歳 16 100.0 1 6.3 0 0.0 3 18.8 3 18.8 3 18.8 1 6.3 0 0.0 5 ### 0 0.0
65-69歳 12 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 8.3 2 16.7 3 25.0 1 8.3 5 ### 0 0.0
70-74歳 22 100.0 1 4.5 1 4.5 1 4.5 3 13.6 5 22.7 5 22.7 2 9.1 4 ### 0 0.0
75歳以上 29 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 10.3 2 6.9 4 13.8 2 6.9 16 ### 2 6.9
(再掲)20-39歳 79 100.0 9 11.4 8 10.1 32 40.5 16 20.3 4 5.1 1 1.3 0 0.0 9 ### 0 0.0
(再掲)40-64歳 142 100.0 9 6.3 16 11.3 22 15.5 24 16.9 29 20.4 14 9.9 0 0.0 28 ### 0 0.0
(再掲)65-74歳 34 100.0 1 2.9 1 2.9 1 2.9 4 11.8 7 20.6 8 23.5 3 8.8 9 ### 0 0.0

男性 総数 168 100.0 10 6.0 15 8.9 28 16.7 23 13.7 24 14.3 19 11.3 3 1.8 45 ### 1 0.6
20-24歳 6 100.0 3 50.0 1 16.7 1 16.7 0 0.0 1 16.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
25-29歳 6 100.0 0 0.0 1 16.7 3 50.0 1 16.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 ### 0 0.0
30-34歳 17 100.0 0 0.0 1 5.9 8 47.1 2 11.8 2 11.8 0 0.0 0 0.0 4 ### 0 0.0
35-39歳 14 100.0 1 7.1 1 7.1 3 21.4 6 42.9 1 7.1 1 7.1 0 0.0 1 7.1 0 0.0
40-44歳 17 100.0 2 11.8 3 17.6 3 17.6 3 17.6 3 17.6 0 0.0 0 0.0 3 ### 0 0.0
45-49歳 19 100.0 0 0.0 3 15.8 2 10.5 2 10.5 3 15.8 3 15.8 0 0.0 6 ### 0 0.0
50-54歳 21 100.0 0 0.0 2 9.5 5 23.8 2 9.5 7 33.3 3 14.3 0 0.0 2 9.5 0 0.0
55-59歳 20 100.0 3 15.0 2 10.0 1 5.0 4 20.0 2 10.0 3 15.0 0 0.0 5 ### 0 0.0
60-64歳 10 100.0 1 10.0 0 0.0 1 10.0 1 10.0 2 20.0 0 0.0 0 0.0 5 ### 0 0.0
65-69歳 8 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 12.5 2 25.0 1 12.5 4 ### 0 0.0
70-74歳 16 100.0 0 0.0 1 6.3 1 6.3 2 12.5 2 12.5 5 31.3 1 6.3 4 ### 0 0.0
75歳以上 14 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 14.3 1 7.1 10 ### 1 7.1
(再掲)20-39歳 43 100.0 4 9.3 4 9.3 15 34.9 9 20.9 4 9.3 1 2.3 0 0.0 6 ### 0 0.0
(再掲)40-64歳 87 100.0 6 6.9 10 11.5 12 13.8 12 13.8 17 19.5 9 10.3 0 0.0 21 ### 0 0.0
(再掲)65-74歳 24 100.0 0 0.0 1 4.2 1 4.2 2 8.3 3 12.5 7 29.2 2 8.3 8 ### 0 0.0

⼥性 総数 116 100.0 9 7.8 10 8.6 27 23.3 24 20.7 18 15.5 8 6.9 2 1.7 17 ### 1 0.9
20-24歳 9 100.0 0 0.0 2 22.2 5 55.6 2 22.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
25-29歳 6 100.0 2 33.3 0 0.0 3 50.0 1 16.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
30-34歳 12 100.0 2 16.7 0 0.0 5 41.7 4 33.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 8.3 0 0.0
35-39歳 9 100.0 1 11.1 2 22.2 4 44.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 ### 0 0.0
40-44歳 7 100.0 0 0.0 3 42.9 2 28.6 1 14.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 ### 0 0.0
45-49歳 15 100.0 1 6.7 1 6.7 3 20.0 2 13.3 5 33.3 0 0.0 0 0.0 3 ### 0 0.0
50-54歳 17 100.0 2 11.8 1 5.9 3 17.6 3 17.6 3 17.6 2 11.8 0 0.0 3 ### 0 0.0
55-59歳 10 100.0 0 0.0 1 10.0 0 0.0 4 40.0 3 30.0 2 20.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
60-64歳 6 100.0 0 0.0 0 0.0 2 33.3 2 33.3 1 16.7 1 16.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0
65-69歳 4 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 25.0 1 25.0 1 25.0 0 0.0 1 ### 0 0.0
70-74歳 6 100.0 1 16.7 0 0.0 0 0.0 1 16.7 3 50.0 0 0.0 1 16.7 0 0.0 0 0.0
75歳以上 15 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 20.0 2 13.3 2 13.3 1 6.7 6 ### 1 6.7
(再掲)20-39歳 36 100.0 5 13.9 4 11.1 17 47.2 7 19.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 8.3 0 0.0
(再掲)40-64歳 55 100.0 3 5.5 6 10.9 10 18.2 12 21.8 12 21.8 5 9.1 0 0.0 7 ### 0 0.0
(再掲)65-74歳 10 100.0 1 10.0 0 0.0 0 0.0 2 20.0 4 40.0 1 10.0 1 10.0 1 ### 0 0.0

無回答総数 1 10代から 2 20代から 3 30代から 4 40代から 5 50代から 6 60代から 7 70代以上 8 必要ない
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第４-８-２表　食生活の行動変容時期の意識

問33　あなたは自分の健康のために、食事や運動に気をつけた生活を送っていますか。

（ア、イのそれぞれの項目について、あてはまる番号１つに○）

問33-1 問33で「2 いいえ」と回答した方におたずねします。

何歳くらいから始めよう（始めていればよかった）と思っていますか。（「いいえ」と回答した項目に

ついて、あてはまる番号１つに○）

ア　食事

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 284 100.0 19 6.7 25 8.8 55 19.4 47 16.5 42 14.8 27 9.5 5 1.8 62 ### 2 0.7

20-24歳 15 100.0 3 20.0 3 20.0 6 40.0 2 13.3 1 6.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
25-29歳 12 100.0 2 16.7 1 8.3 6 50.0 2 16.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 8.3 0 0.0
30-34歳 29 100.0 2 6.9 1 3.4 13 44.8 6 20.7 2 6.9 0 0.0 0 0.0 5 ### 0 0.0
35-39歳 23 100.0 2 8.7 3 13.0 7 30.4 6 26.1 1 4.3 1 4.3 0 0.0 3 ### 0 0.0
40-44歳 24 100.0 2 8.3 6 25.0 5 20.8 4 16.7 3 12.5 0 0.0 0 0.0 4 ### 0 0.0
45-49歳 34 100.0 1 2.9 4 11.8 5 14.7 4 11.8 8 23.5 3 8.8 0 0.0 9 ### 0 0.0
50-54歳 38 100.0 2 5.3 3 7.9 8 21.1 5 13.2 10 26.3 5 13.2 0 0.0 5 ### 0 0.0
55-59歳 30 100.0 3 10.0 3 10.0 1 3.3 8 26.7 5 16.7 5 16.7 0 0.0 5 ### 0 0.0
60-64歳 16 100.0 1 6.3 0 0.0 3 18.8 3 18.8 3 18.8 1 6.3 0 0.0 5 ### 0 0.0
65-69歳 12 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 8.3 2 16.7 3 25.0 1 8.3 5 ### 0 0.0
70-74歳 22 100.0 1 4.5 1 4.5 1 4.5 3 13.6 5 22.7 5 22.7 2 9.1 4 ### 0 0.0
75歳以上 29 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 10.3 2 6.9 4 13.8 2 6.9 16 ### 2 6.9
(再掲)20-39歳 79 100.0 9 11.4 8 10.1 32 40.5 16 20.3 4 5.1 1 1.3 0 0.0 9 ### 0 0.0
(再掲)40-64歳 142 100.0 9 6.3 16 11.3 22 15.5 24 16.9 29 20.4 14 9.9 0 0.0 28 ### 0 0.0
(再掲)65-74歳 34 100.0 1 2.9 1 2.9 1 2.9 4 11.8 7 20.6 8 23.5 3 8.8 9 ### 0 0.0

男性 総数 168 100.0 10 6.0 15 8.9 28 16.7 23 13.7 24 14.3 19 11.3 3 1.8 45 ### 1 0.6
20-24歳 6 100.0 3 50.0 1 16.7 1 16.7 0 0.0 1 16.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
25-29歳 6 100.0 0 0.0 1 16.7 3 50.0 1 16.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 ### 0 0.0
30-34歳 17 100.0 0 0.0 1 5.9 8 47.1 2 11.8 2 11.8 0 0.0 0 0.0 4 ### 0 0.0
35-39歳 14 100.0 1 7.1 1 7.1 3 21.4 6 42.9 1 7.1 1 7.1 0 0.0 1 7.1 0 0.0
40-44歳 17 100.0 2 11.8 3 17.6 3 17.6 3 17.6 3 17.6 0 0.0 0 0.0 3 ### 0 0.0
45-49歳 19 100.0 0 0.0 3 15.8 2 10.5 2 10.5 3 15.8 3 15.8 0 0.0 6 ### 0 0.0
50-54歳 21 100.0 0 0.0 2 9.5 5 23.8 2 9.5 7 33.3 3 14.3 0 0.0 2 9.5 0 0.0
55-59歳 20 100.0 3 15.0 2 10.0 1 5.0 4 20.0 2 10.0 3 15.0 0 0.0 5 ### 0 0.0
60-64歳 10 100.0 1 10.0 0 0.0 1 10.0 1 10.0 2 20.0 0 0.0 0 0.0 5 ### 0 0.0
65-69歳 8 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 12.5 2 25.0 1 12.5 4 ### 0 0.0
70-74歳 16 100.0 0 0.0 1 6.3 1 6.3 2 12.5 2 12.5 5 31.3 1 6.3 4 ### 0 0.0
75歳以上 14 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 14.3 1 7.1 10 ### 1 7.1
(再掲)20-39歳 43 100.0 4 9.3 4 9.3 15 34.9 9 20.9 4 9.3 1 2.3 0 0.0 6 ### 0 0.0
(再掲)40-64歳 87 100.0 6 6.9 10 11.5 12 13.8 12 13.8 17 19.5 9 10.3 0 0.0 21 ### 0 0.0
(再掲)65-74歳 24 100.0 0 0.0 1 4.2 1 4.2 2 8.3 3 12.5 7 29.2 2 8.3 8 ### 0 0.0

⼥性 総数 116 100.0 9 7.8 10 8.6 27 23.3 24 20.7 18 15.5 8 6.9 2 1.7 17 ### 1 0.9
20-24歳 9 100.0 0 0.0 2 22.2 5 55.6 2 22.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
25-29歳 6 100.0 2 33.3 0 0.0 3 50.0 1 16.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
30-34歳 12 100.0 2 16.7 0 0.0 5 41.7 4 33.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 8.3 0 0.0
35-39歳 9 100.0 1 11.1 2 22.2 4 44.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 ### 0 0.0
40-44歳 7 100.0 0 0.0 3 42.9 2 28.6 1 14.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 ### 0 0.0
45-49歳 15 100.0 1 6.7 1 6.7 3 20.0 2 13.3 5 33.3 0 0.0 0 0.0 3 ### 0 0.0
50-54歳 17 100.0 2 11.8 1 5.9 3 17.6 3 17.6 3 17.6 2 11.8 0 0.0 3 ### 0 0.0
55-59歳 10 100.0 0 0.0 1 10.0 0 0.0 4 40.0 3 30.0 2 20.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
60-64歳 6 100.0 0 0.0 0 0.0 2 33.3 2 33.3 1 16.7 1 16.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0
65-69歳 4 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 25.0 1 25.0 1 25.0 0 0.0 1 ### 0 0.0
70-74歳 6 100.0 1 16.7 0 0.0 0 0.0 1 16.7 3 50.0 0 0.0 1 16.7 0 0.0 0 0.0
75歳以上 15 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 20.0 2 13.3 2 13.3 1 6.7 6 ### 1 6.7
(再掲)20-39歳 36 100.0 5 13.9 4 11.1 17 47.2 7 19.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 8.3 0 0.0
(再掲)40-64歳 55 100.0 3 5.5 6 10.9 10 18.2 12 21.8 12 21.8 5 9.1 0 0.0 7 ### 0 0.0
(再掲)65-74歳 10 100.0 1 10.0 0 0.0 0 0.0 2 20.0 4 40.0 1 10.0 1 10.0 1 ### 0 0.0

無回答総数 1 10代から 2 20代から 3 30代から 4 40代から 5 50代から 6 60代から 7 70代以上 8 必要ない
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３　食環境

第４-９表　共食の状況

問14 あなたは食事についてどのようなことに気をつけていますか。

（アからエのそれぞれの項目について、あてはまる番号１つに○）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,059 100.0 722 68.2 332 31.4 5 0.5

20-24歳 33 100.0 20 60.6 13 39.4 0 0.0
25-29歳 32 100.0 23 71.9 9 28.1 0 0.0
30-34歳 49 100.0 33 67.3 16 32.7 0 0.0
35-39歳 58 100.0 42 72.4 15 25.9 1 1.7
40-44歳 85 100.0 61 71.8 24 28.2 0 0.0
45-49歳 97 100.0 68 70.1 29 29.9 0 0.0
50-54歳 95 100.0 64 67.4 30 31.6 1 1.1
55-59歳 96 100.0 60 62.5 35 36.5 1 1.0
60-64歳 86 100.0 56 65.1 30 34.9 0 0.0
65-69歳 81 100.0 64 79.0 17 21.0 0 0.0
70-74歳 140 100.0 94 67.1 46 32.9 0 0.0
75歳以上 207 100.0 137 66.2 68 32.9 2 1.0
(再掲)20-39歳 172 100.0 118 68.6 53 30.8 1 0.6
(再掲)40-64歳 459 100.0 309 67.3 148 32.2 2 0.4
(再掲)65-74歳 221 100.0 158 71.5 63 28.5 0 0.0

男性 総数 502 100.0 316 62.9 183 36.5 3 0.6
20-24歳 13 100.0 7 53.8 6 46.2 0 0.0
25-29歳 18 100.0 10 55.6 8 44.4 0 0.0
30-34歳 22 100.0 14 63.6 8 36.4 0 0.0
35-39歳 27 100.0 19 70.4 7 25.9 1 3.7
40-44歳 46 100.0 28 60.9 18 39.1 0 0.0
45-49歳 44 100.0 26 59.1 18 40.9 0 0.0
50-54歳 48 100.0 32 66.7 15 31.3 1 2.1
55-59歳 48 100.0 25 52.1 22 45.8 1 2.1
60-64歳 38 100.0 21 55.3 17 44.7 0 0.0
65-69歳 33 100.0 23 69.7 10 30.3 0 0.0
70-74歳 70 100.0 48 68.6 22 31.4 0 0.0
75歳以上 95 100.0 63 66.3 32 33.7 0 0.0
(再掲)20-39歳 80 100.0 50 62.5 29 36.3 1 1.3
(再掲)40-64歳 224 100.0 132 58.9 90 40.2 2 0.9
(再掲)65-74歳 103 100.0 71 68.9 32 31.1 0 0.0

⼥性 総数 557 100.0 406 72.9 149 26.8 2 0.4
20-24歳 20 100.0 13 65.0 7 35.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 13 92.9 1 7.1 0 0.0
30-34歳 27 100.0 19 70.4 8 29.6 0 0.0
35-39歳 31 100.0 23 74.2 8 25.8 0 0.0
40-44歳 39 100.0 33 84.6 6 15.4 0 0.0
45-49歳 53 100.0 42 79.2 11 20.8 0 0.0
50-54歳 47 100.0 32 68.1 15 31.9 0 0.0
55-59歳 48 100.0 35 72.9 13 27.1 0 0.0
60-64歳 48 100.0 35 72.9 13 27.1 0 0.0
65-69歳 48 100.0 41 85.4 7 14.6 0 0.0
70-74歳 70 100.0 46 65.7 24 34.3 0 0.0
75歳以上 112 100.0 74 66.1 36 32.1 2 1.8
(再掲)20-39歳 92 100.0 68 73.9 24 26.1 0 0.0
(再掲)40-64歳 235 100.0 177 75.3 58 24.7 0 0.0
(再掲)65-74歳 118 100.0 87 73.7 31 26.3 0 0.0

総数
エ 1日のうち1回は家族や友人等と一緒に食べること

1 はい 2 いいえ 無回答

-354-



第４-10-１表　外食の利用状況

問１　あなたは、外食（飲食店での食事）をどのくらい利用していますか。あてはまる番号を１つ

選んで○印をつけて下さい。

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,058 100.0 5 0.5 14 1.3 33 3.1 117 11.1 164 15.5 445 42.1 276 26.1 4 0.4

20-24歳 33 100.0 0 0.0 1 3.0 1 3.0 8 24.2 5 15.2 17 51.5 1 3.0 0 0.0
25-29歳 32 100.0 0 0.0 1 3.1 1 3.1 6 18.8 5 15.6 14 43.8 5 15.6 0 0.0
30-34歳 49 100.0 0 0.0 1 2.0 0 0.0 7 14.3 15 30.6 17 34.7 9 18.4 0 0.0
35-39歳 58 100.0 0 0.0 0 0.0 3 5.2 9 15.5 14 24.1 26 44.8 6 10.3 0 0.0
40-44歳 85 100.0 1 1.2 0 0.0 4 4.7 13 15.3 23 27.1 36 42.4 8 9.4 0 0.0
45-49歳 97 100.0 0 0.0 3 3.1 3 3.1 16 16.5 13 13.4 52 53.6 10 10.3 0 0.0
50-54歳 95 100.0 1 1.1 1 1.1 4 4.2 9 9.5 18 18.9 42 44.2 20 21.1 0 0.0
55-59歳 96 100.0 0 0.0 1 1.0 5 5.2 10 10.4 15 15.6 44 45.8 21 21.9 0 0.0
60-64歳 86 100.0 1 1.2 1 1.2 3 3.5 8 9.3 11 12.8 43 50.0 18 20.9 1 1.2
65-69歳 81 100.0 0 0.0 0 0.0 2 2.5 8 9.9 14 17.3 38 46.9 19 23.5 0 0.0
70-74歳 140 100.0 2 1.4 2 1.4 2 1.4 8 5.7 14 10.0 59 42.1 53 37.9 0 0.0
75歳以上 206 100.0 0 0.0 3 1.5 5 2.4 15 7.3 17 8.3 57 27.7 106 51.5 3 1.5
(再掲)20-39歳 172 100.0 0 0.0 3 1.7 5 2.9 30 17.4 39 22.7 74 43.0 21 12.2 0 0.0
(再掲)40-64歳 459 100.0 3 0.7 6 1.3 19 4.1 56 12.2 80 17.4 217 47.3 77 16.8 1 0.2
(再掲)65-74歳 221 100.0 2 0.9 2 0.9 4 1.8 16 7.2 28 12.7 97 43.9 72 32.6 0 0.0

男性 総数 502 100.0 3 0.6 12 2.4 28 5.6 62 12.4 89 17.7 187 37.3 119 23.7 2 0.4
20-24歳 13 100.0 0 0.0 1 7.7 1 7.7 1 7.7 2 15.4 8 61.5 0 0.0 0 0.0
25-29歳 18 100.0 0 0.0 1 5.6 1 5.6 5 27.8 4 22.2 5 27.8 2 11.1 0 0.0
30-34歳 22 100.0 0 0.0 1 4.5 0 0.0 4 18.2 8 36.4 6 27.3 3 13.6 0 0.0
35-39歳 27 100.0 0 0.0 0 0.0 2 7.4 6 22.2 7 25.9 11 40.7 1 3.7 0 0.0
40-44歳 46 100.0 1 2.2 0 0.0 4 8.7 9 19.6 12 26.1 17 37.0 3 6.5 0 0.0
45-49歳 44 100.0 0 0.0 2 4.5 3 6.8 6 13.6 4 9.1 23 52.3 6 13.6 0 0.0
50-54歳 48 100.0 1 2.1 1 2.1 3 6.3 3 6.3 10 20.8 20 41.7 10 20.8 0 0.0
55-59歳 48 100.0 0 0.0 1 2.1 5 10.4 3 6.3 10 20.8 20 41.7 9 18.8 0 0.0
60-64歳 38 100.0 1 2.6 1 2.6 1 2.6 7 18.4 5 13.2 16 42.1 6 15.8 1 2.6
65-69歳 33 100.0 0 0.0 0 0.0 2 6.1 5 15.2 8 24.2 11 33.3 7 21.2 0 0.0
70-74歳 70 100.0 0 0.0 2 2.9 2 2.9 5 7.1 10 14.3 27 38.6 24 34.3 0 0.0
75歳以上 95 100.0 0 0.0 2 2.1 4 4.2 8 8.4 9 9.5 23 24.2 48 50.5 1 1.1
(再掲)20-39歳 80 100.0 0 0.0 3 3.8 4 5.0 16 20.0 21 26.3 30 37.5 6 7.5 0 0.0
(再掲)40-64歳 224 100.0 3 1.3 5 2.2 16 7.1 28 12.5 41 18.3 96 42.9 34 15.2 1 0.4
(再掲)65-74歳 103 100.0 0 0.0 2 1.9 4 3.9 10 9.7 18 17.5 38 36.9 31 30.1 0 0.0

⼥性 総数 556 100.0 2 0.4 2 0.4 5 0.9 55 9.9 75 13.5 258 46.4 157 28.2 2 0.4
20-24歳 20 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 7 35.0 3 15.0 9 45.0 1 5.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 7.1 1 7.1 9 64.3 3 21.4 0 0.0
30-34歳 27 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 11.1 7 25.9 11 40.7 6 22.2 0 0.0
35-39歳 31 100.0 0 0.0 0 0.0 1 3.2 3 9.7 7 22.6 15 48.4 5 16.1 0 0.0
40-44歳 39 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 10.3 11 28.2 19 48.7 5 12.8 0 0.0
45-49歳 53 100.0 0 0.0 1 1.9 0 0.0 10 18.9 9 17.0 29 54.7 4 7.5 0 0.0
50-54歳 47 100.0 0 0.0 0 0.0 1 2.1 6 12.8 8 17.0 22 46.8 10 21.3 0 0.0
55-59歳 48 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 7 14.6 5 10.4 24 50.0 12 25.0 0 0.0
60-64歳 48 100.0 0 0.0 0 0.0 2 4.2 1 2.1 6 12.5 27 56.3 12 25.0 0 0.0
65-69歳 48 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 6.3 6 12.5 27 56.3 12 25.0 0 0.0
70-74歳 70 100.0 2 2.9 0 0.0 0 0.0 3 4.3 4 5.7 32 45.7 29 41.4 0 0.0
75歳以上 111 100.0 0 0.0 1 0.9 1 0.9 7 6.3 8 7.2 34 30.6 58 52.3 2 1.8
(再掲)20-39歳 92 100.0 0 0.0 0 0.0 1 1.1 14 15.2 18 19.6 44 47.8 15 16.3 0 0.0
(再掲)40-64歳 235 100.0 0 0.0 1 0.4 3 1.3 28 11.9 39 16.6 121 51.5 43 18.3 0 0.0
(再掲)65-74歳 118 100.0 2 1.7 0 0.0 0 0.0 6 5.1 10 8.5 59 50.0 41 34.7 0 0.0

6  週1回未満
7  全く利⽤

しない
無回答総数

1  毎日2回以
上

2  毎日1回 3  週4〜6回 4  週2〜3回 5  週1回
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第４-10-２表　中食の利用状況

問２　あなたは、持ち帰りの弁当や惣菜をどのくらい利用していますか。あてはまる番号を１つ

　　　選んで○印をつけて下さい。

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,058 100.0 11 1.0 29 2.7 71 6.7 217 20.5 185 17.5 320 30.2 225 21.3 0 0.0

20-24歳 33 100.0 0 0.0 2 6.1 4 12.1 7 21.2 4 12.1 7 21.2 9 27.3 0 0.0
25-29歳 32 100.0 0 0.0 0 0.0 3 9.4 5 15.6 5 15.6 10 31.3 9 28.1 0 0.0
30-34歳 49 100.0 1 2.0 1 2.0 2 4.1 19 38.8 8 16.3 15 30.6 3 6.1 0 0.0
35-39歳 58 100.0 1 1.7 0 0.0 7 12.1 11 19.0 13 22.4 22 37.9 4 6.9 0 0.0
40-44歳 85 100.0 0 0.0 3 3.5 5 5.9 25 29.4 19 22.4 25 29.4 8 9.4 0 0.0
45-49歳 97 100.0 2 2.1 4 4.1 7 7.2 24 24.7 22 22.7 33 34.0 5 5.2 0 0.0
50-54歳 95 100.0 1 1.1 4 4.2 11 11.6 23 24.2 17 17.9 21 22.1 18 18.9 0 0.0
55-59歳 96 100.0 2 2.1 3 3.1 8 8.3 23 24.0 20 20.8 27 28.1 13 13.5 0 0.0
60-64歳 86 100.0 2 2.3 3 3.5 3 3.5 11 12.8 17 19.8 33 38.4 17 19.8 0 0.0
65-69歳 81 100.0 1 1.2 2 2.5 3 3.7 19 23.5 10 12.3 28 34.6 18 22.2 0 0.0
70-74歳 140 100.0 1 0.7 1 0.7 7 5.0 25 17.9 20 14.3 45 32.1 41 29.3 0 0.0
75歳以上 206 100.0 0 0.0 6 2.9 11 5.3 25 12.1 30 14.6 54 26.2 80 38.8 0 0.0
(再掲)20-39歳 172 100.0 2 1.2 3 1.7 16 9.3 42 24.4 30 17.4 54 31.4 25 14.5 0 0.0
(再掲)40-64歳 459 100.0 7 1.5 17 3.7 34 7.4 106 23.1 95 20.7 139 30.3 61 13.3 0 0.0
(再掲)65-74歳 221 100.0 2 0.9 3 1.4 10 4.5 44 19.9 30 13.6 73 33.0 59 26.7 0 0.0

男性 総数 502 100.0 9 1.8 20 4.0 45 9.0 99 19.7 82 16.3 134 26.7 113 22.5 0 0.0
20-24歳 13 100.0 0 0.0 1 7.7 3 23.1 3 23.1 1 7.7 2 15.4 3 23.1 0 0.0
25-29歳 18 100.0 0 0.0 0 0.0 3 16.7 1 5.6 5 27.8 5 27.8 4 22.2 0 0.0
30-34歳 22 100.0 1 4.5 0 0.0 2 9.1 9 40.9 2 9.1 7 31.8 1 4.5 0 0.0
35-39歳 27 100.0 1 3.7 0 0.0 7 25.9 4 14.8 4 14.8 10 37.0 1 3.7 0 0.0
40-44歳 46 100.0 0 0.0 2 4.3 4 8.7 12 26.1 10 21.7 12 26.1 6 13.0 0 0.0
45-49歳 44 100.0 1 2.3 3 6.8 3 6.8 10 22.7 8 18.2 16 36.4 3 6.8 0 0.0
50-54歳 48 100.0 1 2.1 2 4.2 7 14.6 10 20.8 7 14.6 12 25.0 9 18.8 0 0.0
55-59歳 48 100.0 2 4.2 2 4.2 4 8.3 8 16.7 14 29.2 12 25.0 6 12.5 0 0.0
60-64歳 38 100.0 2 5.3 3 7.9 2 5.3 4 10.5 7 18.4 11 28.9 9 23.7 0 0.0
65-69歳 33 100.0 0 0.0 2 6.1 2 6.1 10 30.3 2 6.1 8 24.2 9 27.3 0 0.0
70-74歳 70 100.0 1 1.4 0 0.0 5 7.1 16 22.9 7 10.0 19 27.1 22 31.4 0 0.0
75歳以上 95 100.0 0 0.0 5 5.3 3 3.2 12 12.6 15 15.8 20 21.1 40 42.1 0 0.0
(再掲)20-39歳 80 100.0 2 2.5 1 1.3 15 18.8 17 21.3 12 15.0 24 30.0 9 11.3 0 0.0
(再掲)40-64歳 224 100.0 6 2.7 12 5.4 20 8.9 44 19.6 46 20.5 63 28.1 33 14.7 0 0.0
(再掲)65-74歳 103 100.0 1 1.0 2 1.9 7 6.8 26 25.2 9 8.7 27 26.2 31 30.1 0 0.0

⼥性 総数 556 100.0 2 0.4 9 1.6 26 4.7 118 21.2 103 18.5 186 33.5 112 20.1 0 0.0
20-24歳 20 100.0 0 0.0 1 5.0 1 5.0 4 20.0 3 15.0 5 25.0 6 30.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 28.6 0 0.0 5 35.7 5 35.7 0 0.0
30-34歳 27 100.0 0 0.0 1 3.7 0 0.0 10 37.0 6 22.2 8 29.6 2 7.4 0 0.0
35-39歳 31 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 7 22.6 9 29.0 12 38.7 3 9.7 0 0.0
40-44歳 39 100.0 0 0.0 1 2.6 1 2.6 13 33.3 9 23.1 13 33.3 2 5.1 0 0.0
45-49歳 53 100.0 1 1.9 1 1.9 4 7.5 14 26.4 14 26.4 17 32.1 2 3.8 0 0.0
50-54歳 47 100.0 0 0.0 2 4.3 4 8.5 13 27.7 10 21.3 9 19.1 9 19.1 0 0.0
55-59歳 48 100.0 0 0.0 1 2.1 4 8.3 15 31.3 6 12.5 15 31.3 7 14.6 0 0.0
60-64歳 48 100.0 0 0.0 0 0.0 1 2.1 7 14.6 10 20.8 22 45.8 8 16.7 0 0.0
65-69歳 48 100.0 1 2.1 0 0.0 1 2.1 9 18.8 8 16.7 20 41.7 9 18.8 0 0.0
70-74歳 70 100.0 0 0.0 1 1.4 2 2.9 9 12.9 13 18.6 26 37.1 19 27.1 0 0.0
75歳以上 111 100.0 0 0.0 1 0.9 8 7.2 13 11.7 15 13.5 34 30.6 40 36.0 0 0.0
(再掲)20-39歳 92 100.0 0 0.0 2 2.2 1 1.1 25 27.2 18 19.6 30 32.6 16 17.4 0 0.0
(再掲)40-64歳 235 100.0 1 0.4 5 2.1 14 6.0 62 26.4 49 20.9 76 32.3 28 11.9 0 0.0
(再掲)65-74歳 118 100.0 1 0.8 1 0.8 3 2.5 18 15.3 21 17.8 46 39.0 28 23.7 0 0.0

6  週1回未満
7  全く利⽤

しない
無回答総数

1  毎日2回以
上

2  毎日1回 3  週4〜6回 4  週2〜3回 5  週1回
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第４-10-３表　フードデリバリーの利用状況

問３　あなたは、フードデリバリーサービス（料理を注文し、配達を受けるサービス）をどのく

らい利用していますか。あてはまる番号を１つ選んで○印をつけて下さい。

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,058 100.0 1 0.1 2 0.2 5 0.5 7 0.7 6 0.6 116 11.0 921 87.1 0 0.0

20-24歳 33 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 6.1 5 15.2 26 78.8 0 0.0
25-29歳 32 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 6 18.8 26 81.3 0 0.0
30-34歳 49 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 4.1 0 0.0 9 18.4 38 77.6 0 0.0
35-39歳 58 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.7 11 19.0 46 79.3 0 0.0
40-44歳 85 100.0 0 0.0 1 1.2 1 1.2 0 0.0 0 0.0 20 23.5 63 74.1 0 0.0
45-49歳 97 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.0 1 1.0 19 19.6 76 78.4 0 0.0
50-54歳 95 100.0 1 1.1 0 0.0 1 1.1 2 2.1 1 1.1 9 9.5 81 85.3 0 0.0
55-59歳 96 100.0 0 0.0 0 0.0 1 1.0 0 0.0 1 1.0 10 10.4 84 87.5 0 0.0
60-64歳 86 100.0 0 0.0 0 0.0 2 2.3 0 0.0 0 0.0 5 5.8 79 91.9 0 0.0
65-69歳 81 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.2 0 0.0 5 6.2 75 92.6 0 0.0
70-74歳 140 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.7 0 0.0 7 5.0 132 94.3 0 0.0
75歳以上 206 100.0 0 0.0 1 0.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 10 4.9 195 94.7 0 0.0
(再掲)20-39歳 172 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 1.2 3 1.7 31 18.0 136 79.1 0 0.0
(再掲)40-64歳 459 100.0 1 0.2 1 0.2 5 1.1 3 0.7 3 0.7 63 13.7 383 83.4 0 0.0
(再掲)65-74歳 221 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 0.9 0 0.0 12 5.4 207 93.7 0 0.0

男性 総数 502 100.0 1 0.2 2 0.4 4 0.8 2 0.4 5 1.0 53 10.6 435 86.7 0 0.0
20-24歳 13 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 7.7 1 7.7 11 84.6 0 0.0
25-29歳 18 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 16.7 15 83.3 0 0.0
30-34歳 22 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 4.5 0 0.0 5 22.7 16 72.7 0 0.0
35-39歳 27 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 3.7 6 22.2 20 74.1 0 0.0
40-44歳 46 100.0 0 0.0 1 2.2 1 2.2 0 0.0 0 0.0 8 17.4 36 78.3 0 0.0
45-49歳 44 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.3 8 18.2 35 79.5 0 0.0
50-54歳 48 100.0 1 2.1 0 0.0 1 2.1 0 0.0 1 2.1 2 4.2 43 89.6 0 0.0
55-59歳 48 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.1 5 10.4 42 87.5 0 0.0
60-64歳 38 100.0 0 0.0 0 0.0 2 5.3 0 0.0 0 0.0 3 7.9 33 86.8 0 0.0
65-69歳 33 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 3.0 0 0.0 2 6.1 30 90.9 0 0.0
70-74歳 70 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 5 7.1 65 92.9 0 0.0
75歳以上 95 100.0 0 0.0 1 1.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 5 5.3 89 93.7 0 0.0
(再掲)20-39歳 80 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.3 2 2.5 15 18.8 62 77.5 0 0.0
(再掲)40-64歳 224 100.0 1 0.4 1 0.4 4 1.8 0 0.0 3 1.3 26 11.6 189 84.4 0 0.0
(再掲)65-74歳 103 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.0 0 0.0 7 6.8 95 92.2 0 0.0

⼥性 総数 556 100.0 0 0.0 0 0.0 1 0.2 5 0.9 1 0.2 63 11.3 486 87.4 0 0.0
20-24歳 20 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 5.0 4 20.0 15 75.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 21.4 11 78.6 0 0.0
30-34歳 27 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 3.7 0 0.0 4 14.8 22 81.5 0 0.0
35-39歳 31 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 5 16.1 26 83.9 0 0.0
40-44歳 39 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 12 30.8 27 69.2 0 0.0
45-49歳 53 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.9 0 0.0 11 20.8 41 77.4 0 0.0
50-54歳 47 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 4.3 0 0.0 7 14.9 38 80.9 0 0.0
55-59歳 48 100.0 0 0.0 0 0.0 1 2.1 0 0.0 0 0.0 5 10.4 42 87.5 0 0.0
60-64歳 48 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 4.2 46 95.8 0 0.0
65-69歳 48 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 6.3 45 93.8 0 0.0
70-74歳 70 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.4 0 0.0 2 2.9 67 95.7 0 0.0
75歳以上 111 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 5 4.5 106 95.5 0 0.0
(再掲)20-39歳 92 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.1 1 1.1 16 17.4 74 80.4 0 0.0
(再掲)40-64歳 235 100.0 0 0.0 0 0.0 1 0.4 3 1.3 0 0.0 37 15.7 194 82.6 0 0.0
(再掲)65-74歳 118 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.8 0 0.0 5 4.2 112 94.9 0 0.0

6  週1回未満
7  全く利⽤

しない
無回答総数

1  毎日2回以
上

2  毎日1回 3  週4〜6回 4  週2〜3回 5  週1回
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第４-10-４表　配食サービスの利用状況
問35　あなたは、民間や公的機関による定期的な配食サービスをどのくらい利用していますか。

（１つに○）

※配食サービスとは、１日分、１食分の食材や料理を定期的に自宅に配送してもらうこと

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,059 100.0 1 0.1 5 0.5 10 0.9 15 1.4 16 1.5 8 0.8 1003 94.7 1 0.1

20-24歳 33 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 6.1 1 3.0 30 90.9 0 0.0
25-29歳 32 100.0 0 0.0 0 0.0 3 9.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 29 90.6 0 0.0
30-34歳 49 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 4.1 2 4.1 45 91.8 0 0.0
35-39歳 58 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.7 0 0.0 1 1.7 56 96.6 0 0.0
40-44歳 85 100.0 0 0.0 1 1.2 2 2.4 1 1.2 1 1.2 0 0.0 80 94.1 0 0.0
45-49歳 97 100.0 0 0.0 0 0.0 1 1.0 2 2.1 3 3.1 0 0.0 91 93.8 0 0.0
50-54歳 95 100.0 1 1.1 0 0.0 0 0.0 2 2.1 1 1.1 1 1.1 90 94.7 0 0.0
55-59歳 96 100.0 0 0.0 1 1.0 0 0.0 2 2.1 1 1.0 1 1.0 91 94.8 0 0.0
60-64歳 86 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 2.3 1 1.2 0 0.0 83 96.5 0 0.0
65-69歳 81 100.0 0 0.0 1 1.2 1 1.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 79 97.5 0 0.0
70-74歳 140 100.0 0 0.0 1 0.7 1 0.7 1 0.7 3 2.1 0 0.0 134 95.7 0 0.0
75歳以上 207 100.0 0 0.0 1 0.5 2 1.0 4 1.9 2 1.0 2 1.0 195 94.2 1 0.5
(再掲)20-39歳 172 100.0 0 0.0 0 0.0 3 1.7 1 0.6 4 2.3 4 2.3 160 93.0 0 0.0
(再掲)40-64歳 459 100.0 1 0.2 2 0.4 3 0.7 9 2.0 7 1.5 2 0.4 435 94.8 0 0.0
(再掲)65-74歳 221 100.0 0 0.0 2 0.9 2 0.9 1 0.5 3 1.4 0 0.0 213 96.4 0 0.0

男性 総数 502 100.0 1 0.2 4 0.8 7 1.4 6 1.2 4 0.8 7 1.4 473 94.2 0 0.0
20-24歳 13 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 7.7 12 92.3 0 0.0
25-29歳 18 100.0 0 0.0 0 0.0 2 11.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 16 88.9 0 0.0
30-34歳 22 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 9.1 20 90.9 0 0.0
35-39歳 27 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 3.7 0 0.0 1 3.7 25 92.6 0 0.0
40-44歳 46 100.0 0 0.0 1 2.2 2 4.3 0 0.0 1 2.2 0 0.0 42 91.3 0 0.0
45-49歳 44 100.0 0 0.0 0 0.0 1 2.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 43 97.7 0 0.0
50-54歳 48 100.0 1 2.1 0 0.0 0 0.0 1 2.1 0 0.0 1 2.1 45 93.8 0 0.0
55-59歳 48 100.0 0 0.0 1 2.1 0 0.0 1 2.1 0 0.0 1 2.1 45 93.8 0 0.0
60-64歳 38 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.6 0 0.0 0 0.0 37 97.4 0 0.0
65-69歳 33 100.0 0 0.0 0 0.0 1 3.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 32 97.0 0 0.0
70-74歳 70 100.0 0 0.0 1 1.4 1 1.4 1 1.4 1 1.4 0 0.0 66 94.3 0 0.0
75歳以上 95 100.0 0 0.0 1 1.1 0 0.0 1 1.1 2 2.1 1 1.1 90 94.7 0 0.0
(再掲)20-39歳 80 100.0 0 0.0 0 0.0 2 2.5 1 1.3 0 0.0 4 5.0 73 91.3 0 0.0
(再掲)40-64歳 224 100.0 1 0.4 2 0.9 3 1.3 3 1.3 1 0.4 2 0.9 212 94.6 0 0.0
(再掲)65-74歳 103 100.0 0 0.0 1 1.0 2 1.9 1 1.0 1 1.0 0 0.0 98 95.1 0 0.0

⼥性 総数 557 100.0 0 0.0 1 0.2 3 0.5 9 1.6 12 2.2 1 0.2 530 95.2 1 0.2
20-24歳 20 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 10.0 0 0.0 18 90.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 0 0.0 0 0.0 1 7.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 13 92.9 0 0.0
30-34歳 27 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 7.4 0 0.0 25 92.6 0 0.0
35-39歳 31 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 31 ### 0 0.0
40-44歳 39 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.6 0 0.0 0 0.0 38 97.4 0 0.0
45-49歳 53 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 3.8 3 5.7 0 0.0 48 90.6 0 0.0
50-54歳 47 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.1 1 2.1 0 0.0 45 95.7 0 0.0
55-59歳 48 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.1 1 2.1 0 0.0 46 95.8 0 0.0
60-64歳 48 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.1 1 2.1 0 0.0 46 95.8 0 0.0
65-69歳 48 100.0 0 0.0 1 2.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 47 97.9 0 0.0
70-74歳 70 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 2.9 0 0.0 68 97.1 0 0.0
75歳以上 112 100.0 0 0.0 0 0.0 2 1.8 3 2.7 0 0.0 1 0.9 105 93.8 1 0.9
(再掲)20-39歳 92 100.0 0 0.0 0 0.0 1 1.1 0 0.0 4 4.3 0 0.0 87 94.6 0 0.0
(再掲)40-64歳 235 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 6 2.6 6 2.6 0 0.0 223 94.9 0 0.0
(再掲)65-74歳 118 100.0 0 0.0 1 0.8 0 0.0 0 0.0 2 1.7 0 0.0 115 97.5 0 0.0

6  週1回未満
7  全く利⽤

しない
無回答総数

1  毎日2回以
上

2  毎日1回 3  週4〜6回 4  週2〜3回 5  週1回

第５節　運動

第５-１表　運動習慣改善の行動状態

問７　あなたは、運動習慣を改善してみようと思いますか。（１つに○）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,059 100.0 145 13.7 281 26.5 232 21.9 68 6.4 86 8.1 242 22.9 5 0.5

20-24歳 33 100.0 8 24.2 12 36.4 9 27.3 2 6.1 1 3.0 1 3.0 0 0.0
25-29歳 32 100.0 2 6.3 7 21.9 15 46.9 1 3.1 3 9.4 4 12.5 0 0.0
30-34歳 49 100.0 11 22.4 12 24.5 16 32.7 3 6.1 3 6.1 4 8.2 0 0.0
35-39歳 58 100.0 5 8.6 16 27.6 17 29.3 9 15.5 9 15.5 2 3.4 0 0.0
40-44歳 85 100.0 10 11.8 22 25.9 17 20.0 11 12.9 9 10.6 16 18.8 0 0.0
45-49歳 97 100.0 11 11.3 27 27.8 27 27.8 4 4.1 8 8.2 20 20.6 0 0.0
50-54歳 95 100.0 14 14.7 25 26.3 24 25.3 7 7.4 6 6.3 18 18.9 1 1.1
55-59歳 96 100.0 8 8.3 26 27.1 26 27.1 5 5.2 9 9.4 22 22.9 0 0.0
60-64歳 86 100.0 7 8.1 25 29.1 17 19.8 6 7.0 8 9.3 22 25.6 1 1.2
65-69歳 81 100.0 10 12.3 15 18.5 18 22.2 4 4.9 8 9.9 25 30.9 1 1.2
70-74歳 140 100.0 21 15.0 33 23.6 22 15.7 4 2.9 15 10.7 45 32.1 0 0.0
75歳以上 207 100.0 38 18.4 61 29.5 24 11.6 12 5.8 7 3.4 63 30.4 2 1.0
(再掲)20-39歳 172 100.0 26 15.1 47 27.3 57 33.1 15 8.7 16 9.3 11 6.4 0 0.0
(再掲)40-64歳 459 100.0 50 10.9 125 27.2 111 24.2 33 7.2 40 8.7 98 21.4 2 0.4
(再掲)65-74歳 221 100.0 31 14.0 48 21.7 40 18.1 8 3.6 23 10.4 70 31.7 1 0.5

男性 総数 502 100.0 77 15.3 138 27.5 112 22.3 22 4.4 33 6.6 119 23.7 1 0.2
20-24歳 13 100.0 4 30.8 6 46.2 2 15.4 0 0.0 0 0.0 1 7.7 0 0.0
25-29歳 18 100.0 1 5.6 1 5.6 8 44.4 1 5.6 3 16.7 4 22.2 0 0.0
30-34歳 22 100.0 5 22.7 6 27.3 9 40.9 1 4.5 1 4.5 0 0.0 0 0.0
35-39歳 27 100.0 1 3.7 9 33.3 11 40.7 2 7.4 3 11.1 1 3.7 0 0.0
40-44歳 46 100.0 7 15.2 12 26.1 11 23.9 4 8.7 2 4.3 10 21.7 0 0.0
45-49歳 44 100.0 7 15.9 11 25.0 11 25.0 1 2.3 3 6.8 11 25.0 0 0.0
50-54歳 48 100.0 9 18.8 11 22.9 12 25.0 3 6.3 4 8.3 8 16.7 1 2.1
55-59歳 48 100.0 8 16.7 12 25.0 10 20.8 0 0.0 3 6.3 15 31.3 0 0.0
60-64歳 38 100.0 4 10.5 13 34.2 8 21.1 3 7.9 3 7.9 7 18.4 0 0.0
65-69歳 33 100.0 8 24.2 6 18.2 4 12.1 2 6.1 3 9.1 10 30.3 0 0.0
70-74歳 70 100.0 11 15.7 20 28.6 12 17.1 1 1.4 6 8.6 20 28.6 0 0.0
75歳以上 95 100.0 12 12.6 31 32.6 14 14.7 4 4.2 2 2.1 32 33.7 0 0.0
(再掲)20-39歳 80 100.0 11 13.8 22 27.5 30 37.5 4 5.0 7 8.8 6 7.5 0 0.0
(再掲)40-64歳 224 100.0 35 15.6 59 26.3 52 23.2 11 4.9 15 6.7 51 22.8 1 0.4
(再掲)65-74歳 103 100.0 19 18.4 26 25.2 16 15.5 3 2.9 9 8.7 30 29.1 0 0.0

⼥性 総数 557 100.0 68 12.2 143 25.7 120 21.5 46 8.3 53 9.5 123 22.1 4 0.7
20-24歳 20 100.0 4 20.0 6 30.0 7 35.0 2 10.0 1 5.0 0 0.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 1 7.1 6 42.9 7 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
30-34歳 27 100.0 6 22.2 6 22.2 7 25.9 2 7.4 2 7.4 4 14.8 0 0.0
35-39歳 31 100.0 4 12.9 7 22.6 6 19.4 7 22.6 6 19.4 1 3.2 0 0.0
40-44歳 39 100.0 3 7.7 10 25.6 6 15.4 7 17.9 7 17.9 6 15.4 0 0.0
45-49歳 53 100.0 4 7.5 16 30.2 16 30.2 3 5.7 5 9.4 9 17.0 0 0.0
50-54歳 47 100.0 5 10.6 14 29.8 12 25.5 4 8.5 2 4.3 10 21.3 0 0.0
55-59歳 48 100.0 0 0.0 14 29.2 16 33.3 5 10.4 6 12.5 7 14.6 0 0.0
60-64歳 48 100.0 3 6.3 12 25.0 9 18.8 3 6.3 5 10.4 15 31.3 1 2.1
65-69歳 48 100.0 2 4.2 9 18.8 14 29.2 2 4.2 5 10.4 15 31.3 1 2.1
70-74歳 70 100.0 10 14.3 13 18.6 10 14.3 3 4.3 9 12.9 25 35.7 0 0.0
75歳以上 112 100.0 26 23.2 30 26.8 10 8.9 8 7.1 5 4.5 31 27.7 2 1.8
(再掲)20-39歳 92 100.0 15 16.3 25 27.2 27 29.3 11 12.0 9 9.8 5 5.4 0 0.0
(再掲)40-64歳 235 100.0 15 6.4 66 28.1 59 25.1 22 9.4 25 10.6 47 20.0 1 0.4
(再掲)65-74歳 118 100.0 12 10.2 22 18.6 24 20.3 5 4.2 14 11.9 40 33.9 1 0.8

総数 無回答
6  既に改善に取
り組んでいる
（6か月以上）

1  改善するこ
とに関心がな

い

2  関心はあるが
改善するつもり

はない

3  改善するつも
りである（概ね

6か月以内）

4  近いうちに
（概ね1か月以
内）改善するつ

もりである

5  既に改善に取
り組んでいる
（6か月未満）
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第５節　運動

第５-１表　運動習慣改善の行動状態

問７　あなたは、運動習慣を改善してみようと思いますか。（１つに○）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,059 100.0 145 13.7 281 26.5 232 21.9 68 6.4 86 8.1 242 22.9 5 0.5

20-24歳 33 100.0 8 24.2 12 36.4 9 27.3 2 6.1 1 3.0 1 3.0 0 0.0
25-29歳 32 100.0 2 6.3 7 21.9 15 46.9 1 3.1 3 9.4 4 12.5 0 0.0
30-34歳 49 100.0 11 22.4 12 24.5 16 32.7 3 6.1 3 6.1 4 8.2 0 0.0
35-39歳 58 100.0 5 8.6 16 27.6 17 29.3 9 15.5 9 15.5 2 3.4 0 0.0
40-44歳 85 100.0 10 11.8 22 25.9 17 20.0 11 12.9 9 10.6 16 18.8 0 0.0
45-49歳 97 100.0 11 11.3 27 27.8 27 27.8 4 4.1 8 8.2 20 20.6 0 0.0
50-54歳 95 100.0 14 14.7 25 26.3 24 25.3 7 7.4 6 6.3 18 18.9 1 1.1
55-59歳 96 100.0 8 8.3 26 27.1 26 27.1 5 5.2 9 9.4 22 22.9 0 0.0
60-64歳 86 100.0 7 8.1 25 29.1 17 19.8 6 7.0 8 9.3 22 25.6 1 1.2
65-69歳 81 100.0 10 12.3 15 18.5 18 22.2 4 4.9 8 9.9 25 30.9 1 1.2
70-74歳 140 100.0 21 15.0 33 23.6 22 15.7 4 2.9 15 10.7 45 32.1 0 0.0
75歳以上 207 100.0 38 18.4 61 29.5 24 11.6 12 5.8 7 3.4 63 30.4 2 1.0
(再掲)20-39歳 172 100.0 26 15.1 47 27.3 57 33.1 15 8.7 16 9.3 11 6.4 0 0.0
(再掲)40-64歳 459 100.0 50 10.9 125 27.2 111 24.2 33 7.2 40 8.7 98 21.4 2 0.4
(再掲)65-74歳 221 100.0 31 14.0 48 21.7 40 18.1 8 3.6 23 10.4 70 31.7 1 0.5

男性 総数 502 100.0 77 15.3 138 27.5 112 22.3 22 4.4 33 6.6 119 23.7 1 0.2
20-24歳 13 100.0 4 30.8 6 46.2 2 15.4 0 0.0 0 0.0 1 7.7 0 0.0
25-29歳 18 100.0 1 5.6 1 5.6 8 44.4 1 5.6 3 16.7 4 22.2 0 0.0
30-34歳 22 100.0 5 22.7 6 27.3 9 40.9 1 4.5 1 4.5 0 0.0 0 0.0
35-39歳 27 100.0 1 3.7 9 33.3 11 40.7 2 7.4 3 11.1 1 3.7 0 0.0
40-44歳 46 100.0 7 15.2 12 26.1 11 23.9 4 8.7 2 4.3 10 21.7 0 0.0
45-49歳 44 100.0 7 15.9 11 25.0 11 25.0 1 2.3 3 6.8 11 25.0 0 0.0
50-54歳 48 100.0 9 18.8 11 22.9 12 25.0 3 6.3 4 8.3 8 16.7 1 2.1
55-59歳 48 100.0 8 16.7 12 25.0 10 20.8 0 0.0 3 6.3 15 31.3 0 0.0
60-64歳 38 100.0 4 10.5 13 34.2 8 21.1 3 7.9 3 7.9 7 18.4 0 0.0
65-69歳 33 100.0 8 24.2 6 18.2 4 12.1 2 6.1 3 9.1 10 30.3 0 0.0
70-74歳 70 100.0 11 15.7 20 28.6 12 17.1 1 1.4 6 8.6 20 28.6 0 0.0
75歳以上 95 100.0 12 12.6 31 32.6 14 14.7 4 4.2 2 2.1 32 33.7 0 0.0
(再掲)20-39歳 80 100.0 11 13.8 22 27.5 30 37.5 4 5.0 7 8.8 6 7.5 0 0.0
(再掲)40-64歳 224 100.0 35 15.6 59 26.3 52 23.2 11 4.9 15 6.7 51 22.8 1 0.4
(再掲)65-74歳 103 100.0 19 18.4 26 25.2 16 15.5 3 2.9 9 8.7 30 29.1 0 0.0

⼥性 総数 557 100.0 68 12.2 143 25.7 120 21.5 46 8.3 53 9.5 123 22.1 4 0.7
20-24歳 20 100.0 4 20.0 6 30.0 7 35.0 2 10.0 1 5.0 0 0.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 1 7.1 6 42.9 7 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
30-34歳 27 100.0 6 22.2 6 22.2 7 25.9 2 7.4 2 7.4 4 14.8 0 0.0
35-39歳 31 100.0 4 12.9 7 22.6 6 19.4 7 22.6 6 19.4 1 3.2 0 0.0
40-44歳 39 100.0 3 7.7 10 25.6 6 15.4 7 17.9 7 17.9 6 15.4 0 0.0
45-49歳 53 100.0 4 7.5 16 30.2 16 30.2 3 5.7 5 9.4 9 17.0 0 0.0
50-54歳 47 100.0 5 10.6 14 29.8 12 25.5 4 8.5 2 4.3 10 21.3 0 0.0
55-59歳 48 100.0 0 0.0 14 29.2 16 33.3 5 10.4 6 12.5 7 14.6 0 0.0
60-64歳 48 100.0 3 6.3 12 25.0 9 18.8 3 6.3 5 10.4 15 31.3 1 2.1
65-69歳 48 100.0 2 4.2 9 18.8 14 29.2 2 4.2 5 10.4 15 31.3 1 2.1
70-74歳 70 100.0 10 14.3 13 18.6 10 14.3 3 4.3 9 12.9 25 35.7 0 0.0
75歳以上 112 100.0 26 23.2 30 26.8 10 8.9 8 7.1 5 4.5 31 27.7 2 1.8
(再掲)20-39歳 92 100.0 15 16.3 25 27.2 27 29.3 11 12.0 9 9.8 5 5.4 0 0.0
(再掲)40-64歳 235 100.0 15 6.4 66 28.1 59 25.1 22 9.4 25 10.6 47 20.0 1 0.4
(再掲)65-74歳 118 100.0 12 10.2 22 18.6 24 20.3 5 4.2 14 11.9 40 33.9 1 0.8

総数 無回答
6  既に改善に取
り組んでいる
（6か月以上）

1  改善するこ
とに関心がな

い

2  関心はあるが
改善するつもり

はない

3  改善するつも
りである（概ね

6か月以内）

4  近いうちに
（概ね1か月以
内）改善するつ

もりである

5  既に改善に取
り組んでいる
（6か月未満）
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第５-２-１表　運動の改善意識

問33　あなたは自分の健康のために、食事や運動に気をつけた生活を送っていますか。

（ア、イのそれぞれの項目について、あてはまる番号１つに○）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,059 100.0 609 57.5 447 42.2 3 0.3

20-24歳 33 100.0 19 57.6 14 42.4 0 0.0
25-29歳 32 100.0 13 40.6 19 59.4 0 0.0
30-34歳 49 100.0 15 30.6 34 69.4 0 0.0
35-39歳 58 100.0 25 43.1 33 56.9 0 0.0
40-44歳 85 100.0 48 56.5 37 43.5 0 0.0
45-49歳 97 100.0 43 44.3 54 55.7 0 0.0
50-54歳 95 100.0 43 45.3 52 54.7 0 0.0
55-59歳 96 100.0 49 51.0 47 49.0 0 0.0
60-64歳 86 100.0 51 59.3 35 40.7 0 0.0
65-69歳 81 100.0 54 66.7 27 33.3 0 0.0
70-74歳 140 100.0 95 67.9 45 32.1 0 0.0
75歳以上 207 100.0 154 74.4 50 24.2 3 1.4
(再掲)20-39歳 172 100.0 72 41.9 100 58.1 0 0.0
(再掲)40-64歳 459 100.0 234 51.0 225 49.0 0 0.0
(再掲)65-74歳 221 100.0 149 67.4 72 32.6 0 0.0

男性 総数 502 100.0 294 58.6 208 41.4 0 0.0
20-24歳 13 100.0 9 69.2 4 30.8 0 0.0
25-29歳 18 100.0 11 61.1 7 38.9 0 0.0
30-34歳 22 100.0 5 22.7 17 77.3 0 0.0
35-39歳 27 100.0 10 37.0 17 63.0 0 0.0
40-44歳 46 100.0 26 56.5 20 43.5 0 0.0
45-49歳 44 100.0 22 50.0 22 50.0 0 0.0
50-54歳 48 100.0 21 43.8 27 56.3 0 0.0
55-59歳 48 100.0 28 58.3 20 41.7 0 0.0
60-64歳 38 100.0 22 57.9 16 42.1 0 0.0
65-69歳 33 100.0 22 66.7 11 33.3 0 0.0
70-74歳 70 100.0 46 65.7 24 34.3 0 0.0
75歳以上 95 100.0 72 75.8 23 24.2 0 0.0
(再掲)20-39歳 80 100.0 35 43.8 45 56.3 0 0.0
(再掲)40-64歳 224 100.0 119 53.1 105 46.9 0 0.0
(再掲)65-74歳 103 100.0 68 66.0 35 34.0 0 0.0

⼥性 総数 557 100.0 315 56.6 239 42.9 3 0.5
20-24歳 20 100.0 10 50.0 10 50.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 2 14.3 12 85.7 0 0.0
30-34歳 27 100.0 10 37.0 17 63.0 0 0.0
35-39歳 31 100.0 15 48.4 16 51.6 0 0.0
40-44歳 39 100.0 22 56.4 17 43.6 0 0.0
45-49歳 53 100.0 21 39.6 32 60.4 0 0.0
50-54歳 47 100.0 22 46.8 25 53.2 0 0.0
55-59歳 48 100.0 21 43.8 27 56.3 0 0.0
60-64歳 48 100.0 29 60.4 19 39.6 0 0.0
65-69歳 48 100.0 32 66.7 16 33.3 0 0.0
70-74歳 70 100.0 49 70.0 21 30.0 0 0.0
75歳以上 112 100.0 82 73.2 27 24.1 3 2.7
(再掲)20-39歳 92 100.0 37 40.2 55 59.8 0 0.0
(再掲)40-64歳 235 100.0 115 48.9 120 51.1 0 0.0
(再掲)65-74歳 118 100.0 81 68.6 37 31.4 0 0.0

1 はい 2 いいえ 無回答
総数

イ 運動
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第５-２-２表　運動の行動変更時期の意識

問33　あなたは自分の健康のために、食事や運動に気をつけた生活を送っていますか。

（ア、イのそれぞれの項目について、あてはまる番号１つに○）

問33-１　問33で「2 いいえ」と回答した方におたずねします。

何歳くらいから始めよう（始めていればよかった）と思っていますか。（「いいえ」と回答した項目に

ついて、あてはまる番号１つに○）

イ　運動

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 447 100.0 28 6.3 49 11.0 93 20.8 80 17.9 60 13.4 54 12.1 13 2.9 65 14.5 5 1.1

20-24歳 14 100.0 1 7.1 5 35.7 5 35.7 1 7.1 1 7.1 0 0.0 0 0.0 1 7.1 0 0.0
25-29歳 19 100.0 3 15.8 6 31.6 8 42.1 1 5.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 5.3 0 0.0
30-34歳 34 100.0 1 2.9 5 14.7 14 41.2 8 23.5 0 0.0 1 2.9 0 0.0 5 14.7 0 0.0
35-39歳 33 100.0 5 15.2 3 9.1 16 48.5 5 15.2 1 3.0 1 3.0 0 0.0 2 6.1 0 0.0
40-44歳 37 100.0 4 10.8 8 21.6 10 27.0 10 27.0 1 2.7 0 0.0 0 0.0 4 10.8 0 0.0
45-49歳 54 100.0 1 1.9 9 16.7 14 25.9 12 22.2 7 13.0 4 7.4 0 0.0 7 13.0 0 0.0
50-54歳 52 100.0 4 7.7 4 7.7 13 25.0 8 15.4 10 19.2 10 19.2 0 0.0 3 5.8 0 0.0
55-59歳 47 100.0 4 8.5 6 12.8 4 8.5 15 31.9 8 17.0 7 14.9 0 0.0 3 6.4 0 0.0
60-64歳 35 100.0 3 8.6 0 0.0 4 11.4 9 25.7 8 22.9 5 14.3 0 0.0 6 17.1 0 0.0
65-69歳 27 100.0 0 0.0 1 3.7 2 7.4 3 11.1 5 18.5 6 22.2 2 7.4 7 25.9 1 3.7
70-74歳 45 100.0 2 4.4 2 4.4 3 6.7 6 13.3 13 28.9 7 15.6 5 11.1 6 13.3 1 2.2
75歳以上 50 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 4.0 6 12.0 13 26.0 6 12.0 20 40.0 3 6.0
(再掲)20-39歳 100 100.0 10 10.0 19 19.0 43 43.0 15 15.0 2 2.0 2 2.0 0 0.0 9 9.0 0 0.0
(再掲)40-64歳 225 100.0 16 7.1 27 12.0 45 20.0 54 24.0 34 15.1 26 11.6 0 0.0 23 10.2 0 0.0
(再掲)65-74歳 72 100.0 2 2.8 3 4.2 5 6.9 9 12.5 18 25.0 13 18.1 7 9.7 13 18.1 2 2.8

男性 総数 208 100.0 12 5.8 26 12.5 40 19.2 29 13.9 25 12.0 27 13.0 6 2.9 41 19.7 2 1.0
20-24歳 4 100.0 1 25.0 1 25.0 1 25.0 0 0.0 1 25.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
25-29歳 7 100.0 0 0.0 3 42.9 3 42.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 14.3 0 0.0
30-34歳 17 100.0 0 0.0 3 17.6 7 41.2 2 11.8 0 0.0 1 5.9 0 0.0 4 23.5 0 0.0
35-39歳 17 100.0 1 5.9 3 17.6 6 35.3 4 23.5 1 5.9 1 5.9 0 0.0 1 5.9 0 0.0
40-44歳 20 100.0 1 5.0 6 30.0 5 25.0 5 25.0 1 5.0 0 0.0 0 0.0 2 10.0 0 0.0
45-49歳 22 100.0 0 0.0 5 22.7 6 27.3 3 13.6 2 9.1 2 9.1 0 0.0 4 18.2 0 0.0
50-54歳 27 100.0 2 7.4 2 7.4 7 25.9 3 11.1 7 25.9 4 14.8 0 0.0 2 7.4 0 0.0
55-59歳 20 100.0 4 20.0 2 10.0 1 5.0 5 25.0 2 10.0 3 15.0 0 0.0 3 15.0 0 0.0
60-64歳 16 100.0 2 12.5 0 0.0 1 6.3 3 18.8 4 25.0 1 6.3 0 0.0 5 31.3 0 0.0
65-69歳 11 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 9.1 2 18.2 2 18.2 1 9.1 5 45.5 0 0.0
70-74歳 24 100.0 1 4.2 1 4.2 3 12.5 2 8.3 4 16.7 5 20.8 3 12.5 5 20.8 0 0.0
75歳以上 23 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 4.3 1 4.3 8 34.8 2 8.7 9 39.1 2 8.7
(再掲)20-39歳 45 100.0 2 4.4 10 22.2 17 37.8 6 13.3 2 4.4 2 4.4 0 0.0 6 13.3 0 0.0
(再掲)40-64歳 105 100.0 9 8.6 15 14.3 20 19.0 19 18.1 16 15.2 10 9.5 0 0.0 16 15.2 0 0.0
(再掲)65-74歳 35 100.0 1 2.9 1 2.9 3 8.6 3 8.6 6 17.1 7 20.0 4 11.4 10 28.6 0 0.0

⼥性 総数 239 100.0 16 6.7 23 9.6 53 22.2 51 21.3 35 14.6 27 11.3 7 2.9 24 10.0 3 1.3
20-24歳 10 100.0 0 0.0 4 40.0 4 40.0 1 10.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 10.0 0 0.0
25-29歳 12 100.0 3 25.0 3 25.0 5 41.7 1 8.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
30-34歳 17 100.0 1 5.9 2 11.8 7 41.2 6 35.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 5.9 0 0.0
35-39歳 16 100.0 4 25.0 0 0.0 10 62.5 1 6.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 6.3 0 0.0
40-44歳 17 100.0 3 17.6 2 11.8 5 29.4 5 29.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 11.8 0 0.0
45-49歳 32 100.0 1 3.1 4 12.5 8 25.0 9 28.1 5 15.6 2 6.3 0 0.0 3 9.4 0 0.0
50-54歳 25 100.0 2 8.0 2 8.0 6 24.0 5 20.0 3 12.0 6 24.0 0 0.0 1 4.0 0 0.0
55-59歳 27 100.0 0 0.0 4 14.8 3 11.1 10 37.0 6 22.2 4 14.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0
60-64歳 19 100.0 1 5.3 0 0.0 3 15.8 6 31.6 4 21.1 4 21.1 0 0.0 1 5.3 0 0.0
65-69歳 16 100.0 0 0.0 1 6.3 2 12.5 2 12.5 3 18.8 4 25.0 1 6.3 2 12.5 1 6.3
70-74歳 21 100.0 1 4.8 1 4.8 0 0.0 4 19.0 9 42.9 2 9.5 2 9.5 1 4.8 1 4.8
75歳以上 27 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 3.7 5 18.5 5 18.5 4 14.8 11 40.7 1 3.7
(再掲)20-39歳 55 100.0 8 14.5 9 16.4 26 47.3 9 16.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 5.5 0 0.0
(再掲)40-64歳 120 100.0 7 5.8 12 10.0 25 20.8 35 29.2 18 15.0 16 13.3 0 0.0 7 5.8 0 0.0
(再掲)65-74歳 37 100.0 1 2.7 2 5.4 2 5.4 6 16.2 12 32.4 6 16.2 3 8.1 3 8.1 2 5.4

6 60代から 7 70代以上 8 必要ない 無回答総数 1 10代から 2 20代から 3 30代から 4 40代から 5 50代から
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第６節　休養

第６-１表　１日の平均睡眠時間

問６ ここ１ヶ月間、あなたの１日の平均睡眠時間はどのくらいでしたか。あてはまる番号を１つ

　 　選んで○印をつけて下さい。

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,058 100.0 84 7.9 306 28.9 406 38.4 181 17.1 67 6.3 13 1.2 1 0.1

20-24歳 33 100.0 2 6.1 9 27.3 10 30.3 10 30.3 1 3.0 1 3.0 0 0.0
25-29歳 32 100.0 4 12.5 7 21.9 17 53.1 4 12.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0
30-34歳 49 100.0 3 6.1 12 24.5 27 55.1 7 14.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0
35-39歳 58 100.0 4 6.9 22 37.9 18 31.0 11 19.0 3 5.2 0 0.0 0 0.0
40-44歳 85 100.0 2 2.4 25 29.4 38 44.7 15 17.6 5 5.9 0 0.0 0 0.0
45-49歳 97 100.0 10 10.3 29 29.9 36 37.1 18 18.6 3 3.1 1 1.0 0 0.0
50-54歳 95 100.0 14 14.7 35 36.8 33 34.7 6 6.3 5 5.3 2 2.1 0 0.0
55-59歳 96 100.0 12 12.5 38 39.6 37 38.5 8 8.3 1 1.0 0 0.0 0 0.0
60-64歳 86 100.0 7 8.1 26 30.2 41 47.7 11 12.8 0 0.0 1 1.2 0 0.0
65-69歳 81 100.0 5 6.2 28 34.6 28 34.6 12 14.8 8 9.9 0 0.0 0 0.0
70-74歳 140 100.0 6 4.3 42 30.0 48 34.3 34 24.3 7 5.0 3 2.1 0 0.0
75歳以上 206 100.0 15 7.3 33 16.0 73 35.4 45 21.8 34 16.5 5 2.4 1 0.5
(再掲)20-39歳 172 100.0 13 7.6 50 29.1 72 41.9 32 18.6 4 2.3 1 0.6 0 0.0
(再掲)40-64歳 459 100.0 45 9.8 153 33.3 185 40.3 58 12.6 14 3.1 4 0.9 0 0.0
(再掲)65-74歳 221 100.0 11 5.0 70 31.7 76 34.4 46 20.8 15 6.8 3 1.4 0 0.0

男性 総数 502 100.0 37 7.4 138 27.5 202 40.2 77 15.3 39 7.8 9 1.8 0 0.0
20-24歳 13 100.0 2 15.4 4 30.8 4 30.8 3 23.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0
25-29歳 18 100.0 1 5.6 4 22.2 13 72.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
30-34歳 22 100.0 1 4.5 6 27.3 13 59.1 2 9.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0
35-39歳 27 100.0 2 7.4 10 37.0 9 33.3 5 18.5 1 3.7 0 0.0 0 0.0
40-44歳 46 100.0 1 2.2 14 30.4 19 41.3 8 17.4 4 8.7 0 0.0 0 0.0
45-49歳 44 100.0 8 18.2 16 36.4 17 38.6 2 4.5 0 0.0 1 2.3 0 0.0
50-54歳 48 100.0 8 16.7 16 33.3 17 35.4 3 6.3 3 6.3 1 2.1 0 0.0
55-59歳 48 100.0 3 6.3 15 31.3 23 47.9 6 12.5 1 2.1 0 0.0 0 0.0
60-64歳 38 100.0 3 7.9 12 31.6 17 44.7 6 15.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0
65-69歳 33 100.0 2 6.1 8 24.2 14 42.4 4 12.1 5 15.2 0 0.0 0 0.0
70-74歳 70 100.0 2 2.9 19 27.1 23 32.9 18 25.7 5 7.1 3 4.3 0 0.0
75歳以上 95 100.0 4 4.2 14 14.7 33 34.7 20 21.1 20 21.1 4 4.2 0 0.0
(再掲)20-39歳 80 100.0 6 7.5 24 30.0 39 48.8 10 12.5 1 1.3 0 0.0 0 0.0
(再掲)40-64歳 224 100.0 23 10.3 73 32.6 93 41.5 25 11.2 8 3.6 2 0.9 0 0.0
(再掲)65-74歳 103 100.0 4 3.9 27 26.2 37 35.9 22 21.4 10 9.7 3 2.9 0 0.0

⼥性 総数 556 100.0 47 8.5 168 30.2 204 36.7 104 18.7 28 5.0 4 0.7 1 0.2
20-24歳 20 100.0 0 0.0 5 25.0 6 30.0 7 35.0 1 5.0 1 5.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 3 21.4 3 21.4 4 28.6 4 28.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0
30-34歳 27 100.0 2 7.4 6 22.2 14 51.9 5 18.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0
35-39歳 31 100.0 2 6.5 12 38.7 9 29.0 6 19.4 2 6.5 0 0.0 0 0.0
40-44歳 39 100.0 1 2.6 11 28.2 19 48.7 7 17.9 1 2.6 0 0.0 0 0.0
45-49歳 53 100.0 2 3.8 13 24.5 19 35.8 16 30.2 3 5.7 0 0.0 0 0.0
50-54歳 47 100.0 6 12.8 19 40.4 16 34.0 3 6.4 2 4.3 1 2.1 0 0.0
55-59歳 48 100.0 9 18.8 23 47.9 14 29.2 2 4.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0
60-64歳 48 100.0 4 8.3 14 29.2 24 50.0 5 10.4 0 0.0 1 2.1 0 0.0
65-69歳 48 100.0 3 6.3 20 41.7 14 29.2 8 16.7 3 6.3 0 0.0 0 0.0
70-74歳 70 100.0 4 5.7 23 32.9 25 35.7 16 22.9 2 2.9 0 0.0 0 0.0
75歳以上 111 100.0 11 9.9 19 17.1 40 36.0 25 22.5 14 12.6 1 0.9 1 0.9
(再掲)20-39歳 92 100.0 7 7.6 26 28.3 33 35.9 22 23.9 3 3.3 1 1.1 0 0.0
(再掲)40-64歳 235 100.0 22 9.4 80 34.0 92 39.1 33 14.0 6 2.6 2 0.9 0 0.0
(再掲)65-74歳 118 100.0 7 5.9 43 36.4 39 33.1 24 20.3 5 4.2 0 0.0 0 0.0

6  9時間以上 無回答総数 1  5時間未満
2  5時間以上
6時間未満

3  6時間以上
7時間未満

4  7時間以上
8時間未満

5  8時間以上
9時間未満

第６-２表　睡眠の質の状況

問７　ここ１ヶ月間、あなたは睡眠で休養が充分とれていますか。あてはまる番号を１つ選んで

○印をつけて下さい。

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,058 100.0 230 21.7 598 56.5 206 19.5 23 2.2 1 0.1

20-24歳 33 100.0 7 21.2 18 54.5 7 21.2 1 3.0 0 0.0
25-29歳 32 100.0 4 12.5 19 59.4 6 18.8 3 9.4 0 0.0
30-34歳 49 100.0 4 8.2 27 55.1 17 34.7 1 2.0 0 0.0
35-39歳 58 100.0 10 17.2 30 51.7 14 24.1 4 6.9 0 0.0
40-44歳 85 100.0 21 24.7 55 64.7 8 9.4 1 1.2 0 0.0
45-49歳 97 100.0 19 19.6 50 51.5 23 23.7 5 5.2 0 0.0
50-54歳 95 100.0 13 13.7 46 48.4 33 34.7 3 3.2 0 0.0
55-59歳 96 100.0 12 12.5 53 55.2 27 28.1 4 4.2 0 0.0
60-64歳 86 100.0 12 14.0 58 67.4 16 18.6 0 0.0 0 0.0
65-69歳 81 100.0 19 23.5 50 61.7 12 14.8 0 0.0 0 0.0
70-74歳 140 100.0 43 30.7 74 52.9 23 16.4 0 0.0 0 0.0
75歳以上 206 100.0 66 32.0 118 57.3 20 9.7 1 0.5 1 0.5
(再掲)20-39歳 172 100.0 25 14.5 94 54.7 44 25.6 9 5.2 0 0.0
(再掲)40-64歳 459 100.0 77 16.8 262 57.1 107 23.3 13 2.8 0 0.0
(再掲)65-74歳 221 100.0 62 28.1 124 56.1 35 15.8 0 0.0 0 0.0

男性 総数 502 100.0 113 22.5 294 58.6 84 16.7 11 2.2 0 0.0
20-24歳 13 100.0 0 0.0 9 69.2 3 23.1 1 7.7 0 0.0
25-29歳 18 100.0 1 5.6 16 88.9 0 0.0 1 5.6 0 0.0
30-34歳 22 100.0 2 9.1 14 63.6 6 27.3 0 0.0 0 0.0
35-39歳 27 100.0 4 14.8 14 51.9 8 29.6 1 3.7 0 0.0
40-44歳 46 100.0 13 28.3 28 60.9 4 8.7 1 2.2 0 0.0
45-49歳 44 100.0 5 11.4 25 56.8 11 25.0 3 6.8 0 0.0
50-54歳 48 100.0 8 16.7 22 45.8 17 35.4 1 2.1 0 0.0
55-59歳 48 100.0 6 12.5 33 68.8 6 12.5 3 6.3 0 0.0
60-64歳 38 100.0 6 15.8 24 63.2 8 21.1 0 0.0 0 0.0
65-69歳 33 100.0 12 36.4 18 54.5 3 9.1 0 0.0 0 0.0
70-74歳 70 100.0 21 30.0 38 54.3 11 15.7 0 0.0 0 0.0
75歳以上 95 100.0 35 36.8 53 55.8 7 7.4 0 0.0 0 0.0
(再掲)20-39歳 80 100.0 7 8.8 53 66.3 17 21.3 3 3.8 0 0.0
(再掲)40-64歳 224 100.0 38 17.0 132 58.9 46 20.5 8 3.6 0 0.0
(再掲)65-74歳 103 100.0 33 32.0 56 54.4 14 13.6 0 0.0 0 0.0

⼥性 総数 556 100.0 117 21.0 304 54.7 122 21.9 12 2.2 1 0.2
20-24歳 20 100.0 7 35.0 9 45.0 4 20.0 0 0.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 3 21.4 3 21.4 6 42.9 2 14.3 0 0.0
30-34歳 27 100.0 2 7.4 13 48.1 11 40.7 1 3.7 0 0.0
35-39歳 31 100.0 6 19.4 16 51.6 6 19.4 3 9.7 0 0.0
40-44歳 39 100.0 8 20.5 27 69.2 4 10.3 0 0.0 0 0.0
45-49歳 53 100.0 14 26.4 25 47.2 12 22.6 2 3.8 0 0.0
50-54歳 47 100.0 5 10.6 24 51.1 16 34.0 2 4.3 0 0.0
55-59歳 48 100.0 6 12.5 20 41.7 21 43.8 1 2.1 0 0.0
60-64歳 48 100.0 6 12.5 34 70.8 8 16.7 0 0.0 0 0.0
65-69歳 48 100.0 7 14.6 32 66.7 9 18.8 0 0.0 0 0.0
70-74歳 70 100.0 22 31.4 36 51.4 12 17.1 0 0.0 0 0.0
75歳以上 111 100.0 31 27.9 65 58.6 13 11.7 1 0.9 1 0.9
(再掲)20-39歳 92 100.0 18 19.6 41 44.6 27 29.3 6 6.5 0 0.0
(再掲)40-64歳 235 100.0 39 16.6 130 55.3 61 26.0 5 2.1 0 0.0
(再掲)65-74歳 118 100.0 29 24.6 68 57.6 21 17.8 0 0.0 0 0.0

総数 1  充分とれている
2  まあまあ
とれている

3  あまり
とれていない

無回答
4  まったく

とれていない
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第６-２表　睡眠の質の状況

問７　ここ１ヶ月間、あなたは睡眠で休養が充分とれていますか。あてはまる番号を１つ選んで

○印をつけて下さい。

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,058 100.0 230 21.7 598 56.5 206 19.5 23 2.2 1 0.1

20-24歳 33 100.0 7 21.2 18 54.5 7 21.2 1 3.0 0 0.0
25-29歳 32 100.0 4 12.5 19 59.4 6 18.8 3 9.4 0 0.0
30-34歳 49 100.0 4 8.2 27 55.1 17 34.7 1 2.0 0 0.0
35-39歳 58 100.0 10 17.2 30 51.7 14 24.1 4 6.9 0 0.0
40-44歳 85 100.0 21 24.7 55 64.7 8 9.4 1 1.2 0 0.0
45-49歳 97 100.0 19 19.6 50 51.5 23 23.7 5 5.2 0 0.0
50-54歳 95 100.0 13 13.7 46 48.4 33 34.7 3 3.2 0 0.0
55-59歳 96 100.0 12 12.5 53 55.2 27 28.1 4 4.2 0 0.0
60-64歳 86 100.0 12 14.0 58 67.4 16 18.6 0 0.0 0 0.0
65-69歳 81 100.0 19 23.5 50 61.7 12 14.8 0 0.0 0 0.0
70-74歳 140 100.0 43 30.7 74 52.9 23 16.4 0 0.0 0 0.0
75歳以上 206 100.0 66 32.0 118 57.3 20 9.7 1 0.5 1 0.5
(再掲)20-39歳 172 100.0 25 14.5 94 54.7 44 25.6 9 5.2 0 0.0
(再掲)40-64歳 459 100.0 77 16.8 262 57.1 107 23.3 13 2.8 0 0.0
(再掲)65-74歳 221 100.0 62 28.1 124 56.1 35 15.8 0 0.0 0 0.0

男性 総数 502 100.0 113 22.5 294 58.6 84 16.7 11 2.2 0 0.0
20-24歳 13 100.0 0 0.0 9 69.2 3 23.1 1 7.7 0 0.0
25-29歳 18 100.0 1 5.6 16 88.9 0 0.0 1 5.6 0 0.0
30-34歳 22 100.0 2 9.1 14 63.6 6 27.3 0 0.0 0 0.0
35-39歳 27 100.0 4 14.8 14 51.9 8 29.6 1 3.7 0 0.0
40-44歳 46 100.0 13 28.3 28 60.9 4 8.7 1 2.2 0 0.0
45-49歳 44 100.0 5 11.4 25 56.8 11 25.0 3 6.8 0 0.0
50-54歳 48 100.0 8 16.7 22 45.8 17 35.4 1 2.1 0 0.0
55-59歳 48 100.0 6 12.5 33 68.8 6 12.5 3 6.3 0 0.0
60-64歳 38 100.0 6 15.8 24 63.2 8 21.1 0 0.0 0 0.0
65-69歳 33 100.0 12 36.4 18 54.5 3 9.1 0 0.0 0 0.0
70-74歳 70 100.0 21 30.0 38 54.3 11 15.7 0 0.0 0 0.0
75歳以上 95 100.0 35 36.8 53 55.8 7 7.4 0 0.0 0 0.0
(再掲)20-39歳 80 100.0 7 8.8 53 66.3 17 21.3 3 3.8 0 0.0
(再掲)40-64歳 224 100.0 38 17.0 132 58.9 46 20.5 8 3.6 0 0.0
(再掲)65-74歳 103 100.0 33 32.0 56 54.4 14 13.6 0 0.0 0 0.0

⼥性 総数 556 100.0 117 21.0 304 54.7 122 21.9 12 2.2 1 0.2
20-24歳 20 100.0 7 35.0 9 45.0 4 20.0 0 0.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 3 21.4 3 21.4 6 42.9 2 14.3 0 0.0
30-34歳 27 100.0 2 7.4 13 48.1 11 40.7 1 3.7 0 0.0
35-39歳 31 100.0 6 19.4 16 51.6 6 19.4 3 9.7 0 0.0
40-44歳 39 100.0 8 20.5 27 69.2 4 10.3 0 0.0 0 0.0
45-49歳 53 100.0 14 26.4 25 47.2 12 22.6 2 3.8 0 0.0
50-54歳 47 100.0 5 10.6 24 51.1 16 34.0 2 4.3 0 0.0
55-59歳 48 100.0 6 12.5 20 41.7 21 43.8 1 2.1 0 0.0
60-64歳 48 100.0 6 12.5 34 70.8 8 16.7 0 0.0 0 0.0
65-69歳 48 100.0 7 14.6 32 66.7 9 18.8 0 0.0 0 0.0
70-74歳 70 100.0 22 31.4 36 51.4 12 17.1 0 0.0 0 0.0
75歳以上 111 100.0 31 27.9 65 58.6 13 11.7 1 0.9 1 0.9
(再掲)20-39歳 92 100.0 18 19.6 41 44.6 27 29.3 6 6.5 0 0.0
(再掲)40-64歳 235 100.0 39 16.6 130 55.3 61 26.0 5 2.1 0 0.0
(再掲)65-74歳 118 100.0 29 24.6 68 57.6 21 17.8 0 0.0 0 0.0

総数 1  充分とれている
2  まあまあ
とれている

3  あまり
とれていない

無回答
4  まったく

とれていない
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第６-３表　積極的な休養の状況

問31　あなたは日々のストレスを積極的な休養（睡眠以外の活動）により解消できていますか。

　（１つに○）
※積極的休養とは：趣味やスポーツ、ボランティア活動、家族や友人との交流などで週休を

積極的に過ごすこと

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,059 100.0 598 56.5 265 25.0 136 12.8 59 5.6 1 0.1

20-24歳 33 100.0 21 63.6 7 21.2 4 12.1 1 3.0 0 0.0
25-29歳 32 100.0 18 56.3 10 31.3 4 12.5 0 0.0 0 0.0
30-34歳 49 100.0 19 38.8 19 38.8 11 22.4 0 0.0 0 0.0
35-39歳 58 100.0 34 58.6 17 29.3 6 10.3 1 1.7 0 0.0
40-44歳 85 100.0 49 57.6 26 30.6 5 5.9 5 5.9 0 0.0
45-49歳 97 100.0 51 52.6 21 21.6 22 22.7 3 3.1 0 0.0
50-54歳 95 100.0 41 43.2 30 31.6 21 22.1 3 3.2 0 0.0
55-59歳 96 100.0 39 40.6 33 34.4 22 22.9 2 2.1 0 0.0
60-64歳 86 100.0 58 67.4 17 19.8 7 8.1 4 4.7 0 0.0
65-69歳 81 100.0 51 63.0 18 22.2 6 7.4 6 7.4 0 0.0
70-74歳 140 100.0 87 62.1 28 20.0 14 10.0 11 7.9 0 0.0
75歳以上 207 100.0 130 62.8 39 18.8 14 6.8 23 11.1 1 0.5
(再掲)20-39歳 172 100.0 92 53.5 53 30.8 25 14.5 2 1.2 0 0.0
(再掲)40-64歳 459 100.0 238 51.9 127 27.7 77 16.8 17 3.7 0 0.0
(再掲)65-74歳 221 100.0 138 62.4 46 20.8 20 9.0 17 7.7 0 0.0

男性 総数 502 100.0 285 56.8 104 20.7 81 16.1 32 6.4 0 0.0
20-24歳 13 100.0 6 46.2 3 23.1 4 30.8 0 0.0 0 0.0
25-29歳 18 100.0 12 66.7 4 22.2 2 11.1 0 0.0 0 0.0
30-34歳 22 100.0 8 36.4 7 31.8 7 31.8 0 0.0 0 0.0
35-39歳 27 100.0 18 66.7 6 22.2 3 11.1 0 0.0 0 0.0
40-44歳 46 100.0 29 63.0 12 26.1 3 6.5 2 4.3 0 0.0
45-49歳 44 100.0 26 59.1 5 11.4 12 27.3 1 2.3 0 0.0
50-54歳 48 100.0 18 37.5 17 35.4 12 25.0 1 2.1 0 0.0
55-59歳 48 100.0 19 39.6 14 29.2 13 27.1 2 4.2 0 0.0
60-64歳 38 100.0 22 57.9 8 21.1 5 13.2 3 7.9 0 0.0
65-69歳 33 100.0 27 81.8 2 6.1 3 9.1 1 3.0 0 0.0
70-74歳 70 100.0 40 57.1 12 17.1 8 11.4 10 14.3 0 0.0
75歳以上 95 100.0 60 63.2 14 14.7 9 9.5 12 12.6 0 0.0
(再掲)20-39歳 80 100.0 44 55.0 20 25.0 16 20.0 0 0.0 0 0.0
(再掲)40-64歳 224 100.0 114 50.9 56 25.0 45 20.1 9 4.0 0 0.0
(再掲)65-74歳 103 100.0 67 65.0 14 13.6 11 10.7 11 10.7 0 0.0

⼥性 総数 557 100.0 313 56.2 161 28.9 55 9.9 27 4.8 1 0.2
20-24歳 20 100.0 15 75.0 4 20.0 0 0.0 1 5.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 6 42.9 6 42.9 2 14.3 0 0.0 0 0.0
30-34歳 27 100.0 11 40.7 12 44.4 4 14.8 0 0.0 0 0.0
35-39歳 31 100.0 16 51.6 11 35.5 3 9.7 1 3.2 0 0.0
40-44歳 39 100.0 20 51.3 14 35.9 2 5.1 3 7.7 0 0.0
45-49歳 53 100.0 25 47.2 16 30.2 10 18.9 2 3.8 0 0.0
50-54歳 47 100.0 23 48.9 13 27.7 9 19.1 2 4.3 0 0.0
55-59歳 48 100.0 20 41.7 19 39.6 9 18.8 0 0.0 0 0.0
60-64歳 48 100.0 36 75.0 9 18.8 2 4.2 1 2.1 0 0.0
65-69歳 48 100.0 24 50.0 16 33.3 3 6.3 5 10.4 0 0.0
70-74歳 70 100.0 47 67.1 16 22.9 6 8.6 1 1.4 0 0.0
75歳以上 112 100.0 70 62.5 25 22.3 5 4.5 11 9.8 1 0.9
(再掲)20-39歳 92 100.0 48 52.2 33 35.9 9 9.8 2 2.2 0 0.0
(再掲)40-64歳 235 100.0 124 52.8 71 30.2 32 13.6 8 3.4 0 0.0
(再掲)65-74歳 118 100.0 71 60.2 32 27.1 9 7.6 6 5.1 0 0.0

2  したいができてい
ない

総数 1  できている 3  できていない 4  する必要がない 無回答
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第７節　喫煙

１　喫煙者の状況

第７-１表　喫煙の有無

問８　あなたはたばこを吸いますか。あてはまる番号を１つ選んで○印をつけて下さい。

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,058 100.0 180 17.0 6 0.6 89 8.4 783 74.0 0 0.0

20-24歳 33 100.0 3 9.1 0 0.0 1 3.0 29 87.9 0 0.0
25-29歳 32 100.0 4 12.5 0 0.0 0 0.0 28 87.5 0 0.0
30-34歳 49 100.0 13 26.5 0 0.0 2 4.1 34 69.4 0 0.0
35-39歳 58 100.0 14 24.1 1 1.7 6 10.3 37 63.8 0 0.0
40-44歳 85 100.0 19 22.4 1 1.2 10 11.8 55 64.7 0 0.0
45-49歳 97 100.0 20 20.6 2 2.1 11 11.3 64 66.0 0 0.0
50-54歳 95 100.0 24 25.3 0 0.0 13 13.7 58 61.1 0 0.0
55-59歳 96 100.0 26 27.1 0 0.0 9 9.4 61 63.5 0 0.0
60-64歳 86 100.0 15 17.4 1 1.2 8 9.3 62 72.1 0 0.0
65-69歳 81 100.0 12 14.8 0 0.0 3 3.7 66 81.5 0 0.0
70-74歳 140 100.0 18 12.9 1 0.7 10 7.1 111 79.3 0 0.0
75歳以上 206 100.0 12 5.8 0 0.0 16 7.8 178 86.4 0 0.0
(再掲)20-39歳 172 100.0 34 19.8 1 0.6 9 5.2 128 74.4 0 0.0
(再掲)40-64歳 459 100.0 104 22.7 4 0.9 51 11.1 300 65.4 0 0.0
(再掲)65-74歳 221 100.0 30 13.6 1 0.5 13 5.9 177 80.1 0 0.0

男性 総数 502 100.0 137 27.3 3 0.6 69 13.7 293 58.4 0 0.0
20-24歳 13 100.0 3 23.1 0 0.0 0 0.0 10 76.9 0 0.0
25-29歳 18 100.0 2 11.1 0 0.0 0 0.0 16 88.9 0 0.0
30-34歳 22 100.0 10 45.5 0 0.0 2 9.1 10 45.5 0 0.0
35-39歳 27 100.0 8 29.6 1 3.7 3 11.1 15 55.6 0 0.0
40-44歳 46 100.0 15 32.6 1 2.2 8 17.4 22 47.8 0 0.0
45-49歳 44 100.0 18 40.9 0 0.0 6 13.6 20 45.5 0 0.0
50-54歳 48 100.0 16 33.3 0 0.0 11 22.9 21 43.8 0 0.0
55-59歳 48 100.0 21 43.8 0 0.0 8 16.7 19 39.6 0 0.0
60-64歳 38 100.0 14 36.8 1 2.6 6 15.8 17 44.7 0 0.0
65-69歳 33 100.0 8 24.2 0 0.0 3 9.1 22 66.7 0 0.0
70-74歳 70 100.0 12 17.1 0 0.0 9 12.9 49 70.0 0 0.0
75歳以上 95 100.0 10 10.5 0 0.0 13 13.7 72 75.8 0 0.0
(再掲)20-39歳 80 100.0 23 28.8 1 1.3 5 6.3 51 63.8 0 0.0
(再掲)40-64歳 224 100.0 84 37.5 2 0.9 39 17.4 99 44.2 0 0.0
(再掲)65-74歳 103 100.0 20 19.4 0 0.0 12 11.7 71 68.9 0 0.0

⼥性 総数 556 100.0 43 7.7 3 0.5 20 3.6 490 88.1 0 0.0
20-24歳 20 100.0 0 0.0 0 0.0 1 5.0 19 95.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 2 14.3 0 0.0 0 0.0 12 85.7 0 0.0
30-34歳 27 100.0 3 11.1 0 0.0 0 0.0 24 88.9 0 0.0
35-39歳 31 100.0 6 19.4 0 0.0 3 9.7 22 71.0 0 0.0
40-44歳 39 100.0 4 10.3 0 0.0 2 5.1 33 84.6 0 0.0
45-49歳 53 100.0 2 3.8 2 3.8 5 9.4 44 83.0 0 0.0
50-54歳 47 100.0 8 17.0 0 0.0 2 4.3 37 78.7 0 0.0
55-59歳 48 100.0 5 10.4 0 0.0 1 2.1 42 87.5 0 0.0
60-64歳 48 100.0 1 2.1 0 0.0 2 4.2 45 93.8 0 0.0
65-69歳 48 100.0 4 8.3 0 0.0 0 0.0 44 91.7 0 0.0
70-74歳 70 100.0 6 8.6 1 1.4 1 1.4 62 88.6 0 0.0
75歳以上 111 100.0 2 1.8 0 0.0 3 2.7 106 95.5 0 0.0
(再掲)20-39歳 92 100.0 11 12.0 0 0.0 4 4.3 77 83.7 0 0.0
(再掲)40-64歳 235 100.0 20 8.5 2 0.9 12 5.1 201 85.5 0 0.0
(再掲)65-74歳 118 100.0 10 8.5 1 0.8 1 0.8 106 89.8 0 0.0

総数 1 毎日吸っている 2 時々吸う日がある 4 吸わない 無回答
3 以前は吸っていた
が、1ヶ月以上吸っ

ていない
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第７-１-１表　喫煙者のたばこの種類

問８ あなたはたばこを吸いますか。あてはまる番号を１つ選んで○印をつけて下さい。

問８-１ 現在、あなたが吸っているたばこ製品について、あてはまる番号をすべて選んで○印を

つけて下さい。（複数回答可）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 186 100.0 127 68.3 67 36.0 1 0.5 1 0.5

20-24歳 3 100.0 3 100.0 1 33.3 0 0.0 0 0.0
25-29歳 4 100.0 1 25.0 3 75.0 0 0.0 0 0.0
30-34歳 13 100.0 5 38.5 10 76.9 0 0.0 0 0.0
35-39歳 15 100.0 9 60.0 5 33.3 1 6.7 0 0.0
40-44歳 20 100.0 10 50.0 11 55.0 0 0.0 0 0.0
45-49歳 22 100.0 12 54.5 12 54.5 0 0.0 0 0.0
50-54歳 24 100.0 16 66.7 10 41.7 0 0.0 0 0.0
55-59歳 26 100.0 18 69.2 9 34.6 0 0.0 0 0.0
60-64歳 16 100.0 13 81.3 4 25.0 0 0.0 0 0.0
65-69歳 12 100.0 11 91.7 1 8.3 0 0.0 0 0.0
70-74歳 19 100.0 18 94.7 1 5.3 0 0.0 0 0.0
75歳以上 12 100.0 11 91.7 0 0.0 0 0.0 1 8.3
(再掲)20-39歳 35 100.0 18 51.4 19 54.3 1 2.9 0 0.0
(再掲)40-64歳 108 100.0 69 63.9 46 42.6 0 0.0 0 0.0
(再掲)65-74歳 31 100.0 29 93.5 2 6.5 0 0.0 0 0.0

男性 総数 140 100.0 93 66.4 56 40.0 0 0.0 0 0.0
20-24歳 3 100.0 3 100.0 1 33.3 0 0.0 0 0.0
25-29歳 2 100.0 0 0.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0
30-34歳 10 100.0 3 30.0 9 90.0 0 0.0 0 0.0
35-39歳 9 100.0 7 77.8 2 22.2 0 0.0 0 0.0
40-44歳 16 100.0 6 37.5 11 68.8 0 0.0 0 0.0
45-49歳 18 100.0 9 50.0 11 61.1 0 0.0 0 0.0
50-54歳 16 100.0 11 68.8 6 37.5 0 0.0 0 0.0
55-59歳 21 100.0 13 61.9 9 42.9 0 0.0 0 0.0
60-64歳 15 100.0 12 80.0 4 26.7 0 0.0 0 0.0
65-69歳 8 100.0 7 87.5 1 12.5 0 0.0 0 0.0
70-74歳 12 100.0 12 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
75歳以上 10 100.0 10 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
(再掲)20-39歳 24 100.0 13 54.2 14 58.3 0 0.0 0 0.0
(再掲)40-64歳 86 100.0 51 59.3 41 47.7 0 0.0 0 0.0
(再掲)65-74歳 20 100.0 19 95.0 1 5.0 0 0.0 0 0.0

⼥性 総数 46 100.0 34 73.9 11 23.9 1 2.2 1 2.2
20-24歳 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
25-29歳 2 100.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0
30-34歳 3 100.0 2 66.7 1 33.3 0 0.0 0 0.0
35-39歳 6 100.0 2 33.3 3 50.0 1 16.7 0 0.0
40-44歳 4 100.0 4 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
45-49歳 4 100.0 3 75.0 1 25.0 0 0.0 0 0.0
50-54歳 8 100.0 5 62.5 4 50.0 0 0.0 0 0.0
55-59歳 5 100.0 5 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
60-64歳 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
65-69歳 4 100.0 4 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
70-74歳 7 100.0 6 85.7 1 14.3 0 0.0 0 0.0
75歳以上 2 100.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0
(再掲)20-39歳 11 100.0 5 45.5 5 45.5 1 9.1 0 0.0
(再掲)40-64歳 22 100.0 18 81.8 5 22.7 0 0.0 0 0.0
(再掲)65-74歳 11 100.0 10 90.9 1 9.1 0 0.0 0 0.0

総数 1  紙巻たばこ 2  加熱式たばこ 3  その他 無回答
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第７-１-２表　喫煙量

問８　あなたはたばこを吸いますか。あてはまる番号を１つ選んで○印をつけて下さい。

問８-１　現在、あなたが吸っているたばこ製品について、あてはまる番号をすべて選んで○印を

つけて下さい。（複数回答可）

問８-２　あなたは通常、１日に何本紙巻たばこを吸いますか。（「ときどき吸う方」は吸うときの

１日の本数をお答え下さい。）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 127 100.0 59 46.5 58 45.7 6 4.7 4 3.1 0 0.0 10 7.9 0 0.0

20-24歳 3 100.0 1 33.3 2 66.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
25-29歳 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
30-34歳 5 100.0 4 80.0 1 20.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
35-39歳 9 100.0 4 44.4 5 55.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
40-44歳 10 100.0 6 60.0 4 40.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
45-49歳 12 100.0 5 41.7 7 58.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
50-54歳 16 100.0 7 43.8 7 43.8 1 6.3 1 6.3 0 0.0 2 12.5 0 0.0
55-59歳 18 100.0 5 27.8 11 61.1 1 5.6 1 5.6 0 0.0 2 11.1 0 0.0
60-64歳 13 100.0 4 30.8 8 61.5 1 7.7 0 0.0 0 0.0 1 7.7 0 0.0
65-69歳 11 100.0 4 36.4 5 45.5 1 9.1 1 9.1 0 0.0 2 18.2 0 0.0
70-74歳 18 100.0 12 66.7 4 22.2 1 5.6 1 5.6 0 0.0 2 11.1 0 0.0
75歳以上 11 100.0 6 54.5 4 36.4 1 9.1 0 0.0 0 0.0 1 9.1 0 0.0
(再掲)20-39歳 18 100.0 10 55.6 8 44.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
(再掲)40-64歳 69 100.0 27 39.1 37 53.6 3 4.3 2 2.9 0 0.0 5 7.2 0 0.0
(再掲)65-74歳 29 100.0 16 55.2 9 31.0 2 6.9 2 6.9 0 0.0 4 13.8 0 0.0

男性 総数 93 100.0 35 37.6 49 52.7 5 5.4 4 4.3 0 0.0 9 9.7 0 0.0
20-24歳 3 100.0 1 33.3 2 66.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
25-29歳 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
30-34歳 3 100.0 2 66.7 1 33.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
35-39歳 7 100.0 2 28.6 5 71.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
40-44歳 6 100.0 4 66.7 2 33.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
45-49歳 9 100.0 2 22.2 7 77.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
50-54歳 11 100.0 3 27.3 6 54.5 1 9.1 1 9.1 0 0.0 2 18.2 0 0.0
55-59歳 13 100.0 1 7.7 10 76.9 1 7.7 1 7.7 0 0.0 2 15.4 0 0.0
60-64歳 12 100.0 4 33.3 7 58.3 1 8.3 0 0.0 0 0.0 1 8.3 0 0.0
65-69歳 7 100.0 2 28.6 3 42.9 1 14.3 1 14.3 0 0.0 2 28.6 0 0.0
70-74歳 12 100.0 8 66.7 2 16.7 1 8.3 1 8.3 0 0.0 2 16.7 0 0.0
75歳以上 10 100.0 6 60.0 4 40.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
(再掲)20-39歳 13 100.0 5 38.5 8 61.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
(再掲)40-64歳 51 100.0 14 27.5 32 62.7 3 5.9 2 3.9 0 0.0 5 9.8 0 0.0
(再掲)65-74歳 19 100.0 10 52.6 5 26.3 2 10.5 2 10.5 0 0.0 4 21.1 0 0.0

⼥性 総数 34 100.0 24 70.6 9 26.5 1 2.9 0 0.0 0 0.0 1 2.9 0 0.0
20-24歳 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
25-29歳 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
30-34歳 2 100.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
35-39歳 2 100.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
40-44歳 4 100.0 2 50.0 2 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
45-49歳 3 100.0 3 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
50-54歳 5 100.0 4 80.0 1 20.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
55-59歳 5 100.0 4 80.0 1 20.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
60-64歳 1 100.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
65-69歳 4 100.0 2 50.0 2 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
70-74歳 6 100.0 4 66.7 2 33.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
75歳以上 1 100.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0
(再掲)20-39歳 5 100.0 5 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
(再掲)40-64歳 18 100.0 13 72.2 5 27.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
(再掲)65-74歳 10 100.0 6 60.0 4 40.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

41本以上 （再掲）21本 無回答総数 1-10本 11-20本 21-30本 31-40本
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第７-１-３表　喫煙者の禁煙に関する意識

問８　あなたはたばこを吸いますか。あてはまる番号を１つ選んで○印をつけて下さい。

問８-１ 現在、あなたが吸っているたばこ製品について、あてはまる番号をすべて選んで○印を

　　　　つけて下さい。（複数回答可）

問８-３　たばこをやめたいと思いますか。あてはまる番号を１つ選んで○印をつけて下さい。

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 186 100.0 41 22.0 65 34.9 47 25.3 31 16.7 2 1.1

20-24歳 3 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 100.0 0 0.0
25-29歳 4 100.0 1 25.0 2 50.0 0 0.0 1 25.0 0 0.0
30-34歳 13 100.0 3 23.1 4 30.8 6 46.2 0 0.0 0 0.0
35-39歳 15 100.0 3 20.0 4 26.7 5 33.3 3 20.0 0 0.0
40-44歳 20 100.0 6 30.0 8 40.0 3 15.0 3 15.0 0 0.0
45-49歳 22 100.0 2 9.1 12 54.5 5 22.7 2 9.1 1 4.5
50-54歳 24 100.0 4 16.7 10 41.7 6 25.0 4 16.7 0 0.0
55-59歳 26 100.0 8 30.8 8 30.8 5 19.2 5 19.2 0 0.0
60-64歳 16 100.0 2 12.5 4 25.0 5 31.3 5 31.3 0 0.0
65-69歳 12 100.0 1 8.3 3 25.0 5 41.7 3 25.0 0 0.0
70-74歳 19 100.0 8 42.1 6 31.6 3 15.8 1 5.3 1 5.3
75歳以上 12 100.0 3 25.0 4 33.3 4 33.3 1 8.3 0 0.0
(再掲)20-39歳 35 100.0 7 20.0 10 28.6 11 31.4 7 20.0 0 0.0
(再掲)40-64歳 108 100.0 22 20.4 42 38.9 24 22.2 19 17.6 1 0.9
(再掲)65-74歳 31 100.0 9 29.0 9 29.0 8 25.8 4 12.9 1 3.2

男性 総数 140 100.0 26 18.6 53 37.9 40 28.6 20 14.3 1 0.7
20-24歳 3 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 100.0 0 0.0
25-29歳 2 100.0 0 0.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
30-34歳 10 100.0 1 10.0 4 40.0 5 50.0 0 0.0 0 0.0
35-39歳 9 100.0 1 11.1 3 33.3 4 44.4 1 11.1 0 0.0
40-44歳 16 100.0 5 31.3 6 37.5 3 18.8 2 12.5 0 0.0
45-49歳 18 100.0 1 5.6 10 55.6 5 27.8 1 5.6 1 5.6
50-54歳 16 100.0 3 18.8 8 50.0 3 18.8 2 12.5 0 0.0
55-59歳 21 100.0 5 23.8 6 28.6 5 23.8 5 23.8 0 0.0
60-64歳 15 100.0 2 13.3 4 26.7 5 33.3 4 26.7 0 0.0
65-69歳 8 100.0 0 0.0 3 37.5 3 37.5 2 25.0 0 0.0
70-74歳 12 100.0 5 41.7 4 33.3 3 25.0 0 0.0 0 0.0
75歳以上 10 100.0 3 30.0 3 30.0 4 40.0 0 0.0 0 0.0
(再掲)20-39歳 24 100.0 2 8.3 9 37.5 9 37.5 4 16.7 0 0.0
(再掲)40-64歳 86 100.0 16 18.6 34 39.5 21 24.4 14 16.3 1 1.2
(再掲)65-74歳 20 100.0 5 25.0 7 35.0 6 30.0 2 10.0 0 0.0

⼥性 総数 46 100.0 15 32.6 12 26.1 7 15.2 11 23.9 1 2.2
20-24歳 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
25-29歳 2 100.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0
30-34歳 3 100.0 2 66.7 0 0.0 1 33.3 0 0.0 0 0.0
35-39歳 6 100.0 2 33.3 1 16.7 1 16.7 2 33.3 0 0.0
40-44歳 4 100.0 1 25.0 2 50.0 0 0.0 1 25.0 0 0.0
45-49歳 4 100.0 1 25.0 2 50.0 0 0.0 1 25.0 0 0.0
50-54歳 8 100.0 1 12.5 2 25.0 3 37.5 2 25.0 0 0.0
55-59歳 5 100.0 3 60.0 2 40.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
60-64歳 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0
65-69歳 4 100.0 1 25.0 0 0.0 2 50.0 1 25.0 0 0.0
70-74歳 7 100.0 3 42.9 2 28.6 0 0.0 1 14.3 1 14.3
75歳以上 2 100.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0
(再掲)20-39歳 11 100.0 5 45.5 1 9.1 2 18.2 3 27.3 0 0.0
(再掲)40-64歳 22 100.0 6 27.3 8 36.4 3 13.6 5 22.7 0 0.0
(再掲)65-74歳 11 100.0 4 36.4 2 18.2 2 18.2 2 18.2 1 9.1

総数 1  やめたい 2  本数を減らしたい 3  やめたくない 4  わからない 無回答
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２　受動喫煙の機会

第７-２-１表　家庭の受動喫煙

問９ あなたはこの１ヶ月間に、望まずに自分以外の人が吸っていたたばこの煙を吸う機会（受動喫煙）

　　 がありましたか。次のアからコのすべての場所について、それぞれあてはまる番号を１つ選んで

○印をつけて下さい。

※学校、飲食店、遊技場などに勤務していて、その職場で受動喫煙があった場合は、「イ 職場」欄に

記入して下さい。

ア 家庭

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,058 100.0 66 6.2 36 3.4 18 1.7 15 1.4 904 85.4 19 1.8

20-24歳 33 100.0 3 9.1 4 12.1 3 9.1 2 6.1 20 60.6 1 3.0
25-29歳 32 100.0 5 15.6 2 6.3 1 3.1 1 3.1 23 71.9 0 0.0
30-34歳 49 100.0 5 10.2 2 4.1 1 2.0 2 4.1 39 79.6 0 0.0
35-39歳 58 100.0 4 6.9 1 1.7 1 1.7 0 0.0 52 89.7 0 0.0
40-44歳 85 100.0 7 8.2 5 5.9 2 2.4 1 1.2 69 81.2 1 1.2
45-49歳 97 100.0 6 6.2 3 3.1 0 0.0 1 1.0 86 88.7 1 1.0
50-54歳 95 100.0 10 10.5 4 4.2 3 3.2 0 0.0 76 80.0 2 2.1
55-59歳 96 100.0 9 9.4 3 3.1 0 0.0 2 2.1 80 83.3 2 2.1
60-64歳 86 100.0 4 4.7 1 1.2 0 0.0 1 1.2 80 93.0 0 0.0
65-69歳 81 100.0 3 3.7 3 3.7 1 1.2 1 1.2 73 90.1 0 0.0
70-74歳 140 100.0 4 2.9 2 1.4 5 3.6 2 1.4 121 86.4 6 4.3
75歳以上 206 100.0 6 2.9 6 2.9 1 0.5 2 1.0 185 89.8 6 2.9
(再掲)20-39歳 172 100.0 17 9.9 9 5.2 6 3.5 5 2.9 134 77.9 1 0.6
(再掲)40-64歳 459 100.0 36 7.8 16 3.5 5 1.1 5 1.1 391 85.2 6 1.3
(再掲)65-74歳 221 100.0 7 3.2 5 2.3 6 2.7 3 1.4 194 87.8 6 2.7

男性 総数 502 100.0 21 4.2 11 2.2 4 0.8 3 0.6 454 90.4 9 1.8
20-24歳 13 100.0 0 0.0 3 23.1 0 0.0 1 7.7 9 69.2 0 0.0
25-29歳 18 100.0 1 5.6 1 5.6 0 0.0 0 0.0 16 88.9 0 0.0
30-34歳 22 100.0 3 13.6 0 0.0 0 0.0 1 4.5 18 81.8 0 0.0
35-39歳 27 100.0 1 3.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 26 96.3 0 0.0
40-44歳 46 100.0 2 4.3 0 0.0 1 2.2 0 0.0 42 91.3 1 2.2
45-49歳 44 100.0 5 11.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 39 88.6 0 0.0
50-54歳 48 100.0 2 4.2 2 4.2 1 2.1 0 0.0 41 85.4 2 4.2
55-59歳 48 100.0 2 4.2 1 2.1 0 0.0 0 0.0 45 93.8 0 0.0
60-64歳 38 100.0 2 5.3 1 2.6 0 0.0 0 0.0 35 92.1 0 0.0
65-69歳 33 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 33 100.0 0 0.0
70-74歳 70 100.0 1 1.4 1 1.4 1 1.4 0 0.0 64 91.4 3 4.3
75歳以上 95 100.0 2 2.1 2 2.1 1 1.1 1 1.1 86 90.5 3 3.2
(再掲)20-39歳 80 100.0 5 6.3 4 5.0 0 0.0 2 2.5 69 86.3 0 0.0
(再掲)40-64歳 224 100.0 13 5.8 4 1.8 2 0.9 0 0.0 202 90.2 3 1.3
(再掲)65-74歳 103 100.0 1 1.0 1 1.0 1 1.0 0 0.0 97 94.2 3 2.9

⼥性 総数 556 100.0 45 8.1 25 4.5 14 2.5 12 2.2 450 80.9 10 1.8
20-24歳 20 100.0 3 15.0 1 5.0 3 15.0 1 5.0 11 55.0 1 5.0
25-29歳 14 100.0 4 28.6 1 7.1 1 7.1 1 7.1 7 50.0 0 0.0
30-34歳 27 100.0 2 7.4 2 7.4 1 3.7 1 3.7 21 77.8 0 0.0
35-39歳 31 100.0 3 9.7 1 3.2 1 3.2 0 0.0 26 83.9 0 0.0
40-44歳 39 100.0 5 12.8 5 12.8 1 2.6 1 2.6 27 69.2 0 0.0
45-49歳 53 100.0 1 1.9 3 5.7 0 0.0 1 1.9 47 88.7 1 1.9
50-54歳 47 100.0 8 17.0 2 4.3 2 4.3 0 0.0 35 74.5 0 0.0
55-59歳 48 100.0 7 14.6 2 4.2 0 0.0 2 4.2 35 72.9 2 4.2
60-64歳 48 100.0 2 4.2 0 0.0 0 0.0 1 2.1 45 93.8 0 0.0
65-69歳 48 100.0 3 6.3 3 6.3 1 2.1 1 2.1 40 83.3 0 0.0
70-74歳 70 100.0 3 4.3 1 1.4 4 5.7 2 2.9 57 81.4 3 4.3
75歳以上 111 100.0 4 3.6 4 3.6 0 0.0 1 0.9 99 89.2 3 2.7
(再掲)20-39歳 92 100.0 12 13.0 5 5.4 6 6.5 3 3.3 65 70.7 1 1.1
(再掲)40-64歳 235 100.0 23 9.8 12 5.1 3 1.3 5 2.1 189 80.4 3 1.3
(再掲)65-74歳 118 100.0 6 5.1 4 3.4 5 4.2 3 2.5 97 82.2 3 2.5

無回答総数 1  ほぼ毎日 2  週に数回程度 3  週に1回程度 4  ⽉に1回程度 5  全くなかった
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第７-２-２表　職場の受動喫煙

問９　あなたはこの１ヶ月間に、望まずに自分以外の人が吸っていたたばこの煙を吸う機会（受動喫煙）

　　　がありましたか。次のアからコのすべての場所について、それぞれあてはまる番号を１つ選んで

　　　○印をつけて下さい。

※学校、飲食店、遊技場などに勤務していて、その職場で受動喫煙があった場合は、「イ 職場」欄に

記入して下さい。

イ　職場

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,058 100.0 67 6.3 42 4.0 19 1.8 41 3.9 493 46.6 383 36.2 13 1.2

20-24歳 33 100.0 4 12.1 4 12.1 1 3.0 2 6.1 12 36.4 10 30.3 0 0.0
25-29歳 32 100.0 3 9.4 3 9.4 1 3.1 2 6.3 16 50.0 6 18.8 1 3.1
30-34歳 49 100.0 3 6.1 1 2.0 0 0.0 5 10.2 34 69.4 6 12.2 0 0.0
35-39歳 58 100.0 9 15.5 1 1.7 3 5.2 4 6.9 31 53.4 10 17.2 0 0.0
40-44歳 85 100.0 6 7.1 7 8.2 5 5.9 4 4.7 54 63.5 7 8.2 2 2.4
45-49歳 97 100.0 8 8.2 5 5.2 2 2.1 4 4.1 65 67.0 12 12.4 1 1.0
50-54歳 95 100.0 13 13.7 5 5.3 2 2.1 5 5.3 57 60.0 10 10.5 3 3.2
55-59歳 96 100.0 10 10.4 9 9.4 1 1.0 6 6.3 63 65.6 5 5.2 2 2.1
60-64歳 86 100.0 7 8.1 4 4.7 1 1.2 2 2.3 51 59.3 21 24.4 0 0.0
65-69歳 81 100.0 2 2.5 1 1.2 0 0.0 3 3.7 40 49.4 35 43.2 0 0.0
70-74歳 140 100.0 0 0.0 1 0.7 2 1.4 3 2.1 38 27.1 94 67.1 2 1.4
75歳以上 206 100.0 2 1.0 1 0.5 1 0.5 1 0.5 32 15.5 167 81.1 2 1.0
(再掲)20-39歳 172 100.0 19 11.0 9 5.2 5 2.9 13 7.6 93 54.1 32 18.6 1 0.6
(再掲)40-64歳 459 100.0 44 9.6 30 6.5 11 2.4 21 4.6 290 63.2 55 12.0 8 1.7
(再掲)65-74歳 221 100.0 2 0.9 2 0.9 2 0.9 6 2.7 78 35.3 129 58.4 2 0.9

男性 総数 502 100.0 49 9.8 28 5.6 9 1.8 22 4.4 234 46.6 151 30.1 9 1.8
20-24歳 13 100.0 1 7.7 3 23.1 0 0.0 1 7.7 6 46.2 2 15.4 0 0.0
25-29歳 18 100.0 1 5.6 2 11.1 1 5.6 1 5.6 10 55.6 2 11.1 1 5.6
30-34歳 22 100.0 3 13.6 1 4.5 0 0.0 4 18.2 14 63.6 0 0.0 0 0.0
35-39歳 27 100.0 7 25.9 1 3.7 1 3.7 2 7.4 15 55.6 1 3.7 0 0.0
40-44歳 46 100.0 4 8.7 5 10.9 4 8.7 2 4.3 28 60.9 2 4.3 1 2.2
45-49歳 44 100.0 7 15.9 2 4.5 1 2.3 2 4.5 30 68.2 1 2.3 1 2.3
50-54歳 48 100.0 9 18.8 3 6.3 0 0.0 1 2.1 29 60.4 3 6.3 3 6.3
55-59歳 48 100.0 9 18.8 4 8.3 0 0.0 2 4.2 31 64.6 1 2.1 1 2.1
60-64歳 38 100.0 6 15.8 4 10.5 1 2.6 1 2.6 21 55.3 5 13.2 0 0.0
65-69歳 33 100.0 1 3.0 1 3.0 0 0.0 3 9.1 16 48.5 12 36.4 0 0.0
70-74歳 70 100.0 0 0.0 1 1.4 1 1.4 2 2.9 19 27.1 46 65.7 1 1.4
75歳以上 95 100.0 1 1.1 1 1.1 0 0.0 1 1.1 15 15.8 76 80.0 1 1.1
(再掲)20-39歳 80 100.0 12 15.0 7 8.8 2 2.5 8 10.0 45 56.3 5 6.3 1 1.3
(再掲)40-64歳 224 100.0 35 15.6 18 8.0 6 2.7 8 3.6 139 62.1 12 5.4 6 2.7
(再掲)65-74歳 103 100.0 1 1.0 2 1.9 1 1.0 5 4.9 35 34.0 58 56.3 1 1.0

⼥性 総数 556 100.0 18 3.2 14 2.5 10 1.8 19 3.4 259 46.6 232 41.7 4 0.7
20-24歳 20 100.0 3 15.0 1 5.0 1 5.0 1 5.0 6 30.0 8 40.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 2 14.3 1 7.1 0 0.0 1 7.1 6 42.9 4 28.6 0 0.0
30-34歳 27 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 3.7 20 74.1 6 22.2 0 0.0
35-39歳 31 100.0 2 6.5 0 0.0 2 6.5 2 6.5 16 51.6 9 29.0 0 0.0
40-44歳 39 100.0 2 5.1 2 5.1 1 2.6 2 5.1 26 66.7 5 12.8 1 2.6
45-49歳 53 100.0 1 1.9 3 5.7 1 1.9 2 3.8 35 66.0 11 20.8 0 0.0
50-54歳 47 100.0 4 8.5 2 4.3 2 4.3 4 8.5 28 59.6 7 14.9 0 0.0
55-59歳 48 100.0 1 2.1 5 10.4 1 2.1 4 8.3 32 66.7 4 8.3 1 2.1
60-64歳 48 100.0 1 2.1 0 0.0 0 0.0 1 2.1 30 62.5 16 33.3 0 0.0
65-69歳 48 100.0 1 2.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 24 50.0 23 47.9 0 0.0
70-74歳 70 100.0 0 0.0 0 0.0 1 1.4 1 1.4 19 27.1 48 68.6 1 1.4
75歳以上 111 100.0 1 0.9 0 0.0 1 0.9 0 0.0 17 15.3 91 82.0 1 0.9
(再掲)20-39歳 92 100.0 7 7.6 2 2.2 3 3.3 5 5.4 48 52.2 27 29.3 0 0.0
(再掲)40-64歳 235 100.0 9 3.8 12 5.1 5 2.1 13 5.5 151 64.3 43 18.3 2 0.9
(再掲)65-74歳 118 100.0 1 0.8 0 0.0 1 0.8 1 0.8 43 36.4 71 60.2 1 0.8

無回答総数 1  ほぼ毎日 2   週に数回程 3   週に1回程 4   月に1回程 5  全くなかっ 6 ⾏かなかった

第７-２-３表　学校の受動喫煙

問９　あなたはこの１ヶ月間に、望まずに自分以外の人が吸っていたたばこの煙を吸う機会（受動喫煙）が

ありましたか。次のアからコのすべての場所について、それぞれあてはまる番号を１つ選んで○印

をつけて下さい。

※学校、飲食店、遊技場などに勤務していて、その職場で受動喫煙があった場合は、「イ 職場」欄に

記入して下さい。

ウ 学校

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,058 100.0 1 0.1 2 0.2 1 0.1 0 0.0 172 16.3 865 81.8 17 1.6

20-24歳 33 100.0 0 0.0 1 3.0 1 3.0 0 0.0 11 33.3 19 57.6 1 3.0
25-29歳 32 100.0 0 0.0 1 3.1 0 0.0 0 0.0 5 15.6 26 81.3 0 0.0
30-34歳 49 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 10 20.4 38 77.6 1 2.0
35-39歳 58 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 13 22.4 45 77.6 0 0.0
40-44歳 85 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 33 38.8 50 58.8 2 2.4
45-49歳 97 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 24 24.7 73 75.3 0 0.0
50-54歳 95 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 21 22.1 71 74.7 3 3.2
55-59歳 96 100.0 1 1.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 20 20.8 74 77.1 1 1.0
60-64歳 86 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 7 8.1 76 88.4 3 3.5
65-69歳 81 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 7 8.6 72 88.9 2 2.5
70-74歳 140 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 8 5.7 130 92.9 2 1.4
75歳以上 206 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 13 6.3 191 92.7 2 1.0
(再掲)20-39歳 172 100.0 0 0.0 2 1.2 1 0.6 0 0.0 39 22.7 128 74.4 2 1.2
(再掲)40-64歳 459 100.0 1 0.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 105 22.9 344 74.9 9 2.0
(再掲)65-74歳 221 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 15 6.8 202 91.4 4 1.8

男性 総数 502 100.0 1 0.2 2 0.4 0 0.0 0 0.0 81 16.1 407 81.1 11 2.2
20-24歳 13 100.0 0 0.0 1 7.7 0 0.0 0 0.0 4 30.8 8 61.5 0 0.0
25-29歳 18 100.0 0 0.0 1 5.6 0 0.0 0 0.0 3 16.7 14 77.8 0 0.0
30-34歳 22 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 5 22.7 16 72.7 1 4.5
35-39歳 27 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 7 25.9 20 74.1 0 0.0
40-44歳 46 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 16 34.8 29 63.0 1 2.2
45-49歳 44 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 10 22.7 34 77.3 0 0.0
50-54歳 48 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 9 18.8 36 75.0 3 6.3
55-59歳 48 100.0 1 2.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 11 22.9 36 75.0 0 0.0
60-64歳 38 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 5.3 34 89.5 2 5.3
65-69歳 33 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 12.1 27 81.8 2 6.1
70-74歳 70 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 5.7 65 92.9 1 1.4
75歳以上 95 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 6 6.3 88 92.6 1 1.1
(再掲)20-39歳 80 100.0 0 0.0 2 2.5 0 0.0 0 0.0 19 23.8 58 72.5 1 1.3
(再掲)40-64歳 224 100.0 1 0.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 48 21.4 169 75.4 6 2.7
(再掲)65-74歳 103 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 8 7.8 92 89.3 3 2.9

⼥性 総数 556 100.0 0 0.0 0 0.0 1 0.2 0 0.0 91 16.4 458 82.4 6 1.1
20-24歳 20 100.0 0 0.0 0 0.0 1 5.0 0 0.0 7 35.0 11 55.0 1 5.0
25-29歳 14 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 14.3 12 85.7 0 0.0
30-34歳 27 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 5 18.5 22 81.5 0 0.0
35-39歳 31 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 6 19.4 25 80.6 0 0.0
40-44歳 39 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 17 43.6 21 53.8 1 2.6
45-49歳 53 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 14 26.4 39 73.6 0 0.0
50-54歳 47 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 12 25.5 35 74.5 0 0.0
55-59歳 48 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 9 18.8 38 79.2 1 2.1
60-64歳 48 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 5 10.4 42 87.5 1 2.1
65-69歳 48 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 6.3 45 93.8 0 0.0
70-74歳 70 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 5.7 65 92.9 1 1.4
75歳以上 111 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 7 6.3 103 92.8 1 0.9
(再掲)20-39歳 92 100.0 0 0.0 0 0.0 1 1.1 0 0.0 20 21.7 70 76.1 1 1.1
(再掲)40-64歳 235 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 57 24.3 175 74.5 3 1.3
(再掲)65-74歳 118 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 7 5.9 110 93.2 1 0.8

総数 1 ほぼ毎日 2 週に数回程度 3 週に1回程度 4 ⽉に1回程度 5 全くなかった 6 ⾏かなかった 無回答
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第７-２-３表　学校の受動喫煙

問９　あなたはこの１ヶ月間に、望まずに自分以外の人が吸っていたたばこの煙を吸う機会（受動喫煙）が

ありましたか。次のアからコのすべての場所について、それぞれあてはまる番号を１つ選んで○印

をつけて下さい。

※学校、飲食店、遊技場などに勤務していて、その職場で受動喫煙があった場合は、「イ 職場」欄に

記入して下さい。

ウ 学校

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,058 100.0 1 0.1 2 0.2 1 0.1 0 0.0 172 16.3 865 81.8 17 1.6

20-24歳 33 100.0 0 0.0 1 3.0 1 3.0 0 0.0 11 33.3 19 57.6 1 3.0
25-29歳 32 100.0 0 0.0 1 3.1 0 0.0 0 0.0 5 15.6 26 81.3 0 0.0
30-34歳 49 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 10 20.4 38 77.6 1 2.0
35-39歳 58 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 13 22.4 45 77.6 0 0.0
40-44歳 85 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 33 38.8 50 58.8 2 2.4
45-49歳 97 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 24 24.7 73 75.3 0 0.0
50-54歳 95 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 21 22.1 71 74.7 3 3.2
55-59歳 96 100.0 1 1.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 20 20.8 74 77.1 1 1.0
60-64歳 86 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 7 8.1 76 88.4 3 3.5
65-69歳 81 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 7 8.6 72 88.9 2 2.5
70-74歳 140 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 8 5.7 130 92.9 2 1.4
75歳以上 206 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 13 6.3 191 92.7 2 1.0
(再掲)20-39歳 172 100.0 0 0.0 2 1.2 1 0.6 0 0.0 39 22.7 128 74.4 2 1.2
(再掲)40-64歳 459 100.0 1 0.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 105 22.9 344 74.9 9 2.0
(再掲)65-74歳 221 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 15 6.8 202 91.4 4 1.8

男性 総数 502 100.0 1 0.2 2 0.4 0 0.0 0 0.0 81 16.1 407 81.1 11 2.2
20-24歳 13 100.0 0 0.0 1 7.7 0 0.0 0 0.0 4 30.8 8 61.5 0 0.0
25-29歳 18 100.0 0 0.0 1 5.6 0 0.0 0 0.0 3 16.7 14 77.8 0 0.0
30-34歳 22 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 5 22.7 16 72.7 1 4.5
35-39歳 27 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 7 25.9 20 74.1 0 0.0
40-44歳 46 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 16 34.8 29 63.0 1 2.2
45-49歳 44 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 10 22.7 34 77.3 0 0.0
50-54歳 48 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 9 18.8 36 75.0 3 6.3
55-59歳 48 100.0 1 2.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 11 22.9 36 75.0 0 0.0
60-64歳 38 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 5.3 34 89.5 2 5.3
65-69歳 33 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 12.1 27 81.8 2 6.1
70-74歳 70 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 5.7 65 92.9 1 1.4
75歳以上 95 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 6 6.3 88 92.6 1 1.1
(再掲)20-39歳 80 100.0 0 0.0 2 2.5 0 0.0 0 0.0 19 23.8 58 72.5 1 1.3
(再掲)40-64歳 224 100.0 1 0.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 48 21.4 169 75.4 6 2.7
(再掲)65-74歳 103 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 8 7.8 92 89.3 3 2.9

⼥性 総数 556 100.0 0 0.0 0 0.0 1 0.2 0 0.0 91 16.4 458 82.4 6 1.1
20-24歳 20 100.0 0 0.0 0 0.0 1 5.0 0 0.0 7 35.0 11 55.0 1 5.0
25-29歳 14 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 14.3 12 85.7 0 0.0
30-34歳 27 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 5 18.5 22 81.5 0 0.0
35-39歳 31 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 6 19.4 25 80.6 0 0.0
40-44歳 39 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 17 43.6 21 53.8 1 2.6
45-49歳 53 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 14 26.4 39 73.6 0 0.0
50-54歳 47 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 12 25.5 35 74.5 0 0.0
55-59歳 48 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 9 18.8 38 79.2 1 2.1
60-64歳 48 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 5 10.4 42 87.5 1 2.1
65-69歳 48 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 6.3 45 93.8 0 0.0
70-74歳 70 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 5.7 65 92.9 1 1.4
75歳以上 111 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 7 6.3 103 92.8 1 0.9
(再掲)20-39歳 92 100.0 0 0.0 0 0.0 1 1.1 0 0.0 20 21.7 70 76.1 1 1.1
(再掲)40-64歳 235 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 57 24.3 175 74.5 3 1.3
(再掲)65-74歳 118 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 7 5.9 110 93.2 1 0.8

総数 1 ほぼ毎日 2 週に数回程度 3 週に1回程度 4 ⽉に1回程度 5 全くなかった 6 ⾏かなかった 無回答
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第７-２-４表　飲食店の受動喫煙

問９　あなたはこの１ヶ月間に、望まずに自分以外の人が吸っていたたばこの煙を吸う機会（受動喫煙）

がありましたか。次のアからコのすべての場所について、それぞれあてはまる番号を１つ選んで

○印をつけて下さい。

※学校、飲食店、遊技場などに勤務していて、その職場で受動喫煙があった場合は、「イ 職場」欄に

記入して下さい。

エ 飲食店

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,058 100.0 1 0.1 12 1.1 17 1.6 76 7.2 599 56.6 344 32.5 9 0.9

20-24歳 33 100.0 0 0.0 0 0.0 1 3.0 6 18.2 20 60.6 6 18.2 0 0.0
25-29歳 32 100.0 0 0.0 0 0.0 3 9.4 4 12.5 16 50.0 9 28.1 0 0.0
30-34歳 49 100.0 0 0.0 0 0.0 1 2.0 7 14.3 36 73.5 5 10.2 0 0.0
35-39歳 58 100.0 0 0.0 1 1.7 2 3.4 8 13.8 35 60.3 12 20.7 0 0.0
40-44歳 85 100.0 0 0.0 1 1.2 0 0.0 8 9.4 56 65.9 18 21.2 2 2.4
45-49歳 97 100.0 1 1.0 2 2.1 1 1.0 12 12.4 63 64.9 18 18.6 0 0.0
50-54歳 95 100.0 0 0.0 2 2.1 3 3.2 6 6.3 59 62.1 23 24.2 2 2.1
55-59歳 96 100.0 0 0.0 2 2.1 0 0.0 11 11.5 56 58.3 26 27.1 1 1.0
60-64歳 86 100.0 0 0.0 1 1.2 1 1.2 2 2.3 59 68.6 23 26.7 0 0.0
65-69歳 81 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 3.7 46 56.8 32 39.5 0 0.0
70-74歳 140 100.0 0 0.0 1 0.7 4 2.9 3 2.1 68 48.6 62 44.3 2 1.4
75歳以上 206 100.0 0 0.0 2 1.0 1 0.5 6 2.9 85 41.3 110 53.4 2 1.0
(再掲)20-39歳 172 100.0 0 0.0 1 0.6 7 4.1 25 14.5 107 62.2 32 18.6 0 0.0
(再掲)40-64歳 459 100.0 1 0.2 8 1.7 5 1.1 39 8.5 293 63.8 108 23.5 5 1.1
(再掲)65-74歳 221 100.0 0 0.0 1 0.5 4 1.8 6 2.7 114 51.6 94 42.5 2 0.9

男性 総数 502 100.0 1 0.2 9 1.8 12 2.4 36 7.2 278 55.4 161 32.1 5 1.0
20-24歳 13 100.0 0 0.0 0 0.0 1 7.7 0 0.0 8 61.5 4 30.8 0 0.0
25-29歳 18 100.0 0 0.0 0 0.0 2 11.1 2 11.1 10 55.6 4 22.2 0 0.0
30-34歳 22 100.0 0 0.0 0 0.0 1 4.5 4 18.2 17 77.3 0 0.0 0 0.0
35-39歳 27 100.0 0 0.0 1 3.7 2 7.4 4 14.8 18 66.7 2 7.4 0 0.0
40-44歳 46 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 8.7 31 67.4 10 21.7 1 2.2
45-49歳 44 100.0 1 2.3 1 2.3 0 0.0 5 11.4 26 59.1 11 25.0 0 0.0
50-54歳 48 100.0 0 0.0 2 4.2 2 4.2 2 4.2 28 58.3 12 25.0 2 4.2
55-59歳 48 100.0 0 0.0 2 4.2 0 0.0 6 12.5 29 60.4 11 22.9 0 0.0
60-64歳 38 100.0 0 0.0 1 2.6 1 2.6 1 2.6 25 65.8 10 26.3 0 0.0
65-69歳 33 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 6.1 19 57.6 12 36.4 0 0.0
70-74歳 70 100.0 0 0.0 1 1.4 2 2.9 3 4.3 30 42.9 33 47.1 1 1.4
75歳以上 95 100.0 0 0.0 1 1.1 1 1.1 3 3.2 37 38.9 52 54.7 1 1.1
(再掲)20-39歳 80 100.0 0 0.0 1 1.3 6 7.5 10 12.5 53 66.3 10 12.5 0 0.0
(再掲)40-64歳 224 100.0 1 0.4 6 2.7 3 1.3 18 8.0 139 62.1 54 24.1 3 1.3
(再掲)65-74歳 103 100.0 0 0.0 1 1.0 2 1.9 5 4.9 49 47.6 45 43.7 1 1.0

⼥性 総数 556 100.0 0 0.0 3 0.5 5 0.9 40 7.2 321 57.7 183 32.9 4 0.7
20-24歳 20 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 6 30.0 12 60.0 2 10.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 0 0.0 0 0.0 1 7.1 2 14.3 6 42.9 5 35.7 0 0.0
30-34歳 27 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 11.1 19 70.4 5 18.5 0 0.0
35-39歳 31 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 12.9 17 54.8 10 32.3 0 0.0
40-44歳 39 100.0 0 0.0 1 2.6 0 0.0 4 10.3 25 64.1 8 20.5 1 2.6
45-49歳 53 100.0 0 0.0 1 1.9 1 1.9 7 13.2 37 69.8 7 13.2 0 0.0
50-54歳 47 100.0 0 0.0 0 0.0 1 2.1 4 8.5 31 66.0 11 23.4 0 0.0
55-59歳 48 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 5 10.4 27 56.3 15 31.3 1 2.1
60-64歳 48 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.1 34 70.8 13 27.1 0 0.0
65-69歳 48 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.1 27 56.3 20 41.7 0 0.0
70-74歳 70 100.0 0 0.0 0 0.0 2 2.9 0 0.0 38 54.3 29 41.4 1 1.4
75歳以上 111 100.0 0 0.0 1 0.9 0 0.0 3 2.7 48 43.2 58 52.3 1 0.9
(再掲)20-39歳 92 100.0 0 0.0 0 0.0 1 1.1 15 16.3 54 58.7 22 23.9 0 0.0
(再掲)40-64歳 235 100.0 0 0.0 2 0.9 2 0.9 21 8.9 154 65.5 54 23.0 2 0.9
(再掲)65-74歳 118 100.0 0 0.0 0 0.0 2 1.7 1 0.8 65 55.1 49 41.5 1 0.8

6 ⾏かなかった 無回答総数 1 ほぼ毎日 2 週に数回程度 3 週に1回程度 4 ⽉に1回程度 5 全くなかった
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第７-２-５表　遊技場の受動喫煙

問９　あなたはこの１ヶ月間に、望まずに自分以外の人が吸っていたたばこの煙を吸う機会（受動喫煙）

がありましたか。次のアからコのすべての場所について、それぞれあてはまる番号を１つ選んで
○印をつけて下さい。

※学校、飲食店、遊技場などに勤務していて、その職場で受動喫煙があった場合は、「イ 職場」欄に

記入して下さい。

オ 遊技場（ゲームセンター、パチンコ、競馬場など）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,058 100.0 1 0.1 3 0.3 12 1.1 19 1.8 195 18.4 818 77.3 10 0.9

20-24歳 33 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 9.1 11 33.3 19 57.6 0 0.0
25-29歳 32 100.0 0 0.0 0 0.0 1 3.1 1 3.1 8 25.0 22 68.8 0 0.0
30-34歳 49 100.0 1 2.0 0 0.0 0 0.0 1 2.0 18 36.7 29 59.2 0 0.0
35-39歳 58 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 3.4 15 25.9 41 70.7 0 0.0
40-44歳 85 100.0 0 0.0 2 2.4 0 0.0 2 2.4 33 38.8 46 54.1 2 2.4
45-49歳 97 100.0 0 0.0 0 0.0 2 2.1 2 2.1 24 24.7 69 71.1 0 0.0
50-54歳 95 100.0 0 0.0 0 0.0 2 2.1 4 4.2 16 16.8 70 73.7 3 3.2
55-59歳 96 100.0 0 0.0 0 0.0 3 3.1 0 0.0 21 21.9 71 74.0 1 1.0
60-64歳 86 100.0 0 0.0 0 0.0 2 2.3 1 1.2 10 11.6 73 84.9 0 0.0
65-69歳 81 100.0 0 0.0 0 0.0 1 1.2 1 1.2 11 13.6 68 84.0 0 0.0
70-74歳 140 100.0 0 0.0 1 0.7 1 0.7 1 0.7 10 7.1 125 89.3 2 1.4
75歳以上 206 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.5 18 8.7 185 89.8 2 1.0
(再掲)20-39歳 172 100.0 1 0.6 0 0.0 1 0.6 7 4.1 52 30.2 111 64.5 0 0.0
(再掲)40-64歳 459 100.0 0 0.0 2 0.4 9 2.0 9 2.0 104 22.7 329 71.7 6 1.3
(再掲)65-74歳 221 100.0 0 0.0 1 0.5 2 0.9 2 0.9 21 9.5 193 87.3 2 0.9

男性 総数 502 100.0 1 0.2 2 0.4 8 1.6 11 2.2 109 21.7 365 72.7 6 1.2
20-24歳 13 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 6 46.2 7 53.8 0 0.0
25-29歳 18 100.0 0 0.0 0 0.0 1 5.6 1 5.6 5 27.8 11 61.1 0 0.0
30-34歳 22 100.0 1 4.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 10 45.5 11 50.0 0 0.0
35-39歳 27 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 7.4 8 29.6 17 63.0 0 0.0
40-44歳 46 100.0 0 0.0 2 4.3 0 0.0 0 0.0 20 43.5 23 50.0 1 2.2
45-49歳 44 100.0 0 0.0 0 0.0 1 2.3 1 2.3 12 27.3 30 68.2 0 0.0
50-54歳 48 100.0 0 0.0 0 0.0 1 2.1 3 6.3 7 14.6 34 70.8 3 6.3
55-59歳 48 100.0 0 0.0 0 0.0 1 2.1 0 0.0 15 31.3 32 66.7 0 0.0
60-64歳 38 100.0 0 0.0 0 0.0 2 5.3 1 2.6 4 10.5 31 81.6 0 0.0
65-69歳 33 100.0 0 0.0 0 0.0 1 3.0 1 3.0 4 12.1 27 81.8 0 0.0
70-74歳 70 100.0 0 0.0 0 0.0 1 1.4 1 1.4 8 11.4 59 84.3 1 1.4
75歳以上 95 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.1 10 10.5 83 87.4 1 1.1
(再掲)20-39歳 80 100.0 1 1.3 0 0.0 1 1.3 3 3.8 29 36.3 46 57.5 0 0.0
(再掲)40-64歳 224 100.0 0 0.0 2 0.9 5 2.2 5 2.2 58 25.9 150 67.0 4 1.8
(再掲)65-74歳 103 100.0 0 0.0 0 0.0 2 1.9 2 1.9 12 11.7 86 83.5 1 1.0

⼥性 総数 556 100.0 0 0.0 1 0.2 4 0.7 8 1.4 86 15.5 453 81.5 4 0.7
20-24歳 20 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 15.0 5 25.0 12 60.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 21.4 11 78.6 0 0.0
30-34歳 27 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 3.7 8 29.6 18 66.7 0 0.0
35-39歳 31 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 7 22.6 24 77.4 0 0.0
40-44歳 39 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 5.1 13 33.3 23 59.0 1 2.6
45-49歳 53 100.0 0 0.0 0 0.0 1 1.9 1 1.9 12 22.6 39 73.6 0 0.0
50-54歳 47 100.0 0 0.0 0 0.0 1 2.1 1 2.1 9 19.1 36 76.6 0 0.0
55-59歳 48 100.0 0 0.0 0 0.0 2 4.2 0 0.0 6 12.5 39 81.3 1 2.1
60-64歳 48 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 6 12.5 42 87.5 0 0.0
65-69歳 48 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 7 14.6 41 85.4 0 0.0
70-74歳 70 100.0 0 0.0 1 1.4 0 0.0 0 0.0 2 2.9 66 94.3 1 1.4
75歳以上 111 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 8 7.2 102 91.9 1 0.9
(再掲)20-39歳 92 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 4.3 23 25.0 65 70.7 0 0.0
(再掲)40-64歳 235 100.0 0 0.0 0 0.0 4 1.7 4 1.7 46 19.6 179 76.2 2 0.9
(再掲)65-74歳 118 100.0 0 0.0 1 0.8 0 0.0 0 0.0 9 7.6 107 90.7 1 0.8

総数 1 ほぼ毎日 2 週に数回程度 3 週に1回程度 4 ⽉に1回程度 5 全くなかった 6 ⾏かなかった 無回答
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第７-２-６表　行政機関の受動喫煙

問９　あなたはこの１ヶ月間に、望まずに自分以外の人が吸っていたたばこの煙を吸う機会（受動喫煙）

がありましたか。次のアからコのすべての場所について、それぞれあてはまる番号を１つ選んで

○印をつけて下さい。

※学校、飲食店、遊技場などに勤務していて、その職場で受動喫煙があった場合は、「イ 職場」欄に

記入して下さい。

カ 行政機関（市役所、町村役場、公民館など）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,058 100.0 0 0.0 1 0.1 1 0.1 11 1.0 491 46.4 543 51.3 11 1.0

20-24歳 33 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 9 27.3 24 72.7 0 0.0
25-29歳 32 100.0 0 0.0 0 0.0 1 3.1 2 6.3 13 40.6 16 50.0 0 0.0
30-34歳 49 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 26 53.1 23 46.9 0 0.0
35-39歳 58 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 27 46.6 31 53.4 0 0.0
40-44歳 85 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.2 45 52.9 37 43.5 2 2.4
45-49歳 97 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.0 49 50.5 47 48.5 0 0.0
50-54歳 95 100.0 0 0.0 1 1.1 0 0.0 1 1.1 41 43.2 49 51.6 3 3.2
55-59歳 96 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 45 46.9 50 52.1 1 1.0
60-64歳 86 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 43 50.0 43 50.0 0 0.0
65-69歳 81 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 41 50.6 40 49.4 0 0.0
70-74歳 140 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.7 58 41.4 79 56.4 2 1.4
75歳以上 206 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 5 2.4 94 45.6 104 50.5 3 1.5
(再掲)20-39歳 172 100.0 0 0.0 0 0.0 1 0.6 2 1.2 75 43.6 94 54.7 0 0.0
(再掲)40-64歳 459 100.0 0 0.0 1 0.2 0 0.0 3 0.7 223 48.6 226 49.2 6 1.3
(再掲)65-74歳 221 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.5 99 44.8 119 53.8 2 0.9

男性 総数 502 100.0 0 0.0 1 0.2 1 0.2 5 1.0 240 47.8 249 49.6 6 1.2
20-24歳 13 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 30.8 9 69.2 0 0.0
25-29歳 18 100.0 0 0.0 0 0.0 1 5.6 0 0.0 7 38.9 10 55.6 0 0.0
30-34歳 22 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 14 63.6 8 36.4 0 0.0
35-39歳 27 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 14 51.9 13 48.1 0 0.0
40-44歳 46 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.2 25 54.3 19 41.3 1 2.2
45-49歳 44 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 22 50.0 22 50.0 0 0.0
50-54歳 48 100.0 0 0.0 1 2.1 0 0.0 1 2.1 21 43.8 22 45.8 3 6.3
55-59歳 48 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 23 47.9 25 52.1 0 0.0
60-64歳 38 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 15 39.5 23 60.5 0 0.0
65-69歳 33 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 19 57.6 14 42.4 0 0.0
70-74歳 70 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.4 32 45.7 36 51.4 1 1.4
75歳以上 95 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 2.1 44 46.3 48 50.5 1 1.1
(再掲)20-39歳 80 100.0 0 0.0 0 0.0 1 1.3 0 0.0 39 48.8 40 50.0 0 0.0
(再掲)40-64歳 224 100.0 0 0.0 1 0.4 0 0.0 2 0.9 106 47.3 111 49.6 4 1.8
(再掲)65-74歳 103 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.0 51 49.5 50 48.5 1 1.0

⼥性 総数 556 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 6 1.1 251 45.1 294 52.9 5 0.9
20-24歳 20 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 5 25.0 15 75.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 14.3 6 42.9 6 42.9 0 0.0
30-34歳 27 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 12 44.4 15 55.6 0 0.0
35-39歳 31 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 13 41.9 18 58.1 0 0.0
40-44歳 39 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 20 51.3 18 46.2 1 2.6
45-49歳 53 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.9 27 50.9 25 47.2 0 0.0
50-54歳 47 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 20 42.6 27 57.4 0 0.0
55-59歳 48 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 22 45.8 25 52.1 1 2.1
60-64歳 48 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 28 58.3 20 41.7 0 0.0
65-69歳 48 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 22 45.8 26 54.2 0 0.0
70-74歳 70 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 26 37.1 43 61.4 1 1.4
75歳以上 111 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 2.7 50 45.0 56 50.5 2 1.8
(再掲)20-39歳 92 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 2.2 36 39.1 54 58.7 0 0.0
(再掲)40-64歳 235 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.4 117 49.8 115 48.9 2 0.9
(再掲)65-74歳 118 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 48 40.7 69 58.5 1 0.8

6 ⾏かなかった 無回答総数 1 ほぼ毎日 2 週に数回程度 3 週に1回程度 4 ⽉に1回程度 5 全くなかった

第７-２-７表　医療機関の受動喫煙

問９　あなたはこの１ヶ月間に、望まずに自分以外の人が吸っていたたばこの煙を吸う機会（受動喫煙）

がありましたか。次のアからコのすべての場所について、それぞれあてはまる番号を１つ選んで

○印をつけて下さい。

※学校、飲食店、遊技場などに勤務していて、その職場で受動喫煙があった場合は、「イ 職場」欄に

記入して下さい。

キ 医療機関

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,058 100.0 1 0.1 0 0.0 2 0.2 19 1.8 762 72.0 263 24.9 11 1.0

20-24歳 33 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 15 45.5 18 54.5 0 0.0
25-29歳 32 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 6.3 22 68.8 8 25.0 0 0.0
30-34歳 49 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 34 69.4 15 30.6 0 0.0
35-39歳 58 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 34 58.6 24 41.4 0 0.0
40-44歳 85 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.2 55 64.7 27 31.8 2 2.4
45-49歳 97 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 3.1 71 73.2 23 23.7 0 0.0
50-54歳 95 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 2.1 60 63.2 30 31.6 3 3.2
55-59歳 96 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.0 69 71.9 25 26.0 1 1.0
60-64歳 86 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 65 75.6 21 24.4 0 0.0
65-69歳 81 100.0 1 1.2 0 0.0 0 0.0 2 2.5 66 81.5 12 14.8 0 0.0
70-74歳 140 100.0 0 0.0 0 0.0 1 0.7 3 2.1 110 78.6 24 17.1 2 1.4
75歳以上 206 100.0 0 0.0 0 0.0 1 0.5 5 2.4 161 78.2 36 17.5 3 1.5
(再掲)20-39歳 172 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 1.2 105 61.0 65 37.8 0 0.0
(再掲)40-64歳 459 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 7 1.5 320 69.7 126 27.5 6 1.3
(再掲)65-74歳 221 100.0 1 0.5 0 0.0 1 0.5 5 2.3 176 79.6 36 16.3 2 0.9

男性 総数 502 100.0 1 0.2 0 0.0 2 0.4 7 1.4 352 70.1 134 26.7 6 1.2
20-24歳 13 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 5 38.5 8 61.5 0 0.0
25-29歳 18 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 5.6 11 61.1 6 33.3 0 0.0
30-34歳 22 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 16 72.7 6 27.3 0 0.0
35-39歳 27 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 15 55.6 12 44.4 0 0.0
40-44歳 46 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.2 28 60.9 16 34.8 1 2.2
45-49歳 44 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 29 65.9 15 34.1 0 0.0
50-54歳 48 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 4.2 31 64.6 12 25.0 3 6.3
55-59歳 48 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 36 75.0 12 25.0 0 0.0
60-64歳 38 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 28 73.7 10 26.3 0 0.0
65-69歳 33 100.0 1 3.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 27 81.8 5 15.2 0 0.0
70-74歳 70 100.0 0 0.0 0 0.0 1 1.4 1 1.4 54 77.1 13 18.6 1 1.4
75歳以上 95 100.0 0 0.0 0 0.0 1 1.1 2 2.1 72 75.8 19 20.0 1 1.1
(再掲)20-39歳 80 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.3 47 58.8 32 40.0 0 0.0
(再掲)40-64歳 224 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 1.3 152 67.9 65 29.0 4 1.8
(再掲)65-74歳 103 100.0 1 1.0 0 0.0 1 1.0 1 1.0 81 78.6 18 17.5 1 1.0

⼥性 総数 556 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 12 2.2 410 73.7 129 23.2 5 0.9
20-24歳 20 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 10 50.0 10 50.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 7.1 11 78.6 2 14.3 0 0.0
30-34歳 27 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 18 66.7 9 33.3 0 0.0
35-39歳 31 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 19 61.3 12 38.7 0 0.0
40-44歳 39 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 27 69.2 11 28.2 1 2.6
45-49歳 53 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 5.7 42 79.2 8 15.1 0 0.0
50-54歳 47 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 29 61.7 18 38.3 0 0.0
55-59歳 48 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.1 33 68.8 13 27.1 1 2.1
60-64歳 48 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 37 77.1 11 22.9 0 0.0
65-69歳 48 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 4.2 39 81.3 7 14.6 0 0.0
70-74歳 70 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 2.9 56 80.0 11 15.7 1 1.4
75歳以上 111 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 2.7 89 80.2 17 15.3 2 1.8
(再掲)20-39歳 92 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.1 58 63.0 33 35.9 0 0.0
(再掲)40-64歳 235 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 1.7 168 71.5 61 26.0 2 0.9
(再掲)65-74歳 118 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 3.4 95 80.5 18 15.3 1 0.8

総数 1 ほぼ毎日 2 週に数回程度 3 週に1回程度 4 ⽉に1回程度 5 全くなかった 6 ⾏かなかった 無回答
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第７-２-７表　医療機関の受動喫煙

問９　あなたはこの１ヶ月間に、望まずに自分以外の人が吸っていたたばこの煙を吸う機会（受動喫煙）

がありましたか。次のアからコのすべての場所について、それぞれあてはまる番号を１つ選んで

○印をつけて下さい。

※学校、飲食店、遊技場などに勤務していて、その職場で受動喫煙があった場合は、「イ 職場」欄に

記入して下さい。

キ 医療機関

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,058 100.0 1 0.1 0 0.0 2 0.2 19 1.8 762 72.0 263 24.9 11 1.0

20-24歳 33 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 15 45.5 18 54.5 0 0.0
25-29歳 32 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 6.3 22 68.8 8 25.0 0 0.0
30-34歳 49 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 34 69.4 15 30.6 0 0.0
35-39歳 58 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 34 58.6 24 41.4 0 0.0
40-44歳 85 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.2 55 64.7 27 31.8 2 2.4
45-49歳 97 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 3.1 71 73.2 23 23.7 0 0.0
50-54歳 95 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 2.1 60 63.2 30 31.6 3 3.2
55-59歳 96 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.0 69 71.9 25 26.0 1 1.0
60-64歳 86 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 65 75.6 21 24.4 0 0.0
65-69歳 81 100.0 1 1.2 0 0.0 0 0.0 2 2.5 66 81.5 12 14.8 0 0.0
70-74歳 140 100.0 0 0.0 0 0.0 1 0.7 3 2.1 110 78.6 24 17.1 2 1.4
75歳以上 206 100.0 0 0.0 0 0.0 1 0.5 5 2.4 161 78.2 36 17.5 3 1.5
(再掲)20-39歳 172 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 1.2 105 61.0 65 37.8 0 0.0
(再掲)40-64歳 459 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 7 1.5 320 69.7 126 27.5 6 1.3
(再掲)65-74歳 221 100.0 1 0.5 0 0.0 1 0.5 5 2.3 176 79.6 36 16.3 2 0.9

男性 総数 502 100.0 1 0.2 0 0.0 2 0.4 7 1.4 352 70.1 134 26.7 6 1.2
20-24歳 13 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 5 38.5 8 61.5 0 0.0
25-29歳 18 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 5.6 11 61.1 6 33.3 0 0.0
30-34歳 22 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 16 72.7 6 27.3 0 0.0
35-39歳 27 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 15 55.6 12 44.4 0 0.0
40-44歳 46 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.2 28 60.9 16 34.8 1 2.2
45-49歳 44 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 29 65.9 15 34.1 0 0.0
50-54歳 48 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 4.2 31 64.6 12 25.0 3 6.3
55-59歳 48 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 36 75.0 12 25.0 0 0.0
60-64歳 38 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 28 73.7 10 26.3 0 0.0
65-69歳 33 100.0 1 3.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 27 81.8 5 15.2 0 0.0
70-74歳 70 100.0 0 0.0 0 0.0 1 1.4 1 1.4 54 77.1 13 18.6 1 1.4
75歳以上 95 100.0 0 0.0 0 0.0 1 1.1 2 2.1 72 75.8 19 20.0 1 1.1
(再掲)20-39歳 80 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.3 47 58.8 32 40.0 0 0.0
(再掲)40-64歳 224 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 1.3 152 67.9 65 29.0 4 1.8
(再掲)65-74歳 103 100.0 1 1.0 0 0.0 1 1.0 1 1.0 81 78.6 18 17.5 1 1.0

⼥性 総数 556 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 12 2.2 410 73.7 129 23.2 5 0.9
20-24歳 20 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 10 50.0 10 50.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 7.1 11 78.6 2 14.3 0 0.0
30-34歳 27 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 18 66.7 9 33.3 0 0.0
35-39歳 31 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 19 61.3 12 38.7 0 0.0
40-44歳 39 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 27 69.2 11 28.2 1 2.6
45-49歳 53 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 5.7 42 79.2 8 15.1 0 0.0
50-54歳 47 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 29 61.7 18 38.3 0 0.0
55-59歳 48 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.1 33 68.8 13 27.1 1 2.1
60-64歳 48 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 37 77.1 11 22.9 0 0.0
65-69歳 48 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 4.2 39 81.3 7 14.6 0 0.0
70-74歳 70 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 2.9 56 80.0 11 15.7 1 1.4
75歳以上 111 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 2.7 89 80.2 17 15.3 2 1.8
(再掲)20-39歳 92 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.1 58 63.0 33 35.9 0 0.0
(再掲)40-64歳 235 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 1.7 168 71.5 61 26.0 2 0.9
(再掲)65-74歳 118 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 3.4 95 80.5 18 15.3 1 0.8

総数 1 ほぼ毎日 2 週に数回程度 3 週に1回程度 4 ⽉に1回程度 5 全くなかった 6 ⾏かなかった 無回答
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第７-２-８表　公共交通機関の受動喫煙

問９　あなたはこの１ヶ月間に、望まずに自分以外の人が吸っていたたばこの煙を吸う機会（受動喫煙）

がありましたか。次のアからコのすべての場所について、それぞれあてはまる番号を１つ選んで

○印をつけて下さい。

※学校、飲食店、遊技場などに勤務していて、その職場で受動喫煙があった場合は、「イ 職場」欄に

記入して下さい。

ク 公共交通機関

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,058 100.0 0 0.0 1 0.1 0 0.0 10 0.9 406 38.4 631 59.6 10 0.9

20-24歳 33 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 22 66.7 11 33.3 0 0.0
25-29歳 32 100.0 0 0.0 1 3.1 0 0.0 0 0.0 19 59.4 12 37.5 0 0.0
30-34歳 49 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 26 53.1 23 46.9 0 0.0
35-39歳 58 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.7 19 32.8 38 65.5 0 0.0
40-44歳 85 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.2 33 38.8 49 57.6 2 2.4
45-49歳 97 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.0 44 45.4 52 53.6 0 0.0
50-54歳 95 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 37 38.9 55 57.9 3 3.2
55-59歳 96 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 44 45.8 51 53.1 1 1.0
60-64歳 86 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.2 39 45.3 46 53.5 0 0.0
65-69歳 81 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 2.5 30 37.0 49 60.5 0 0.0
70-74歳 140 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.7 36 25.7 101 72.1 2 1.4
75歳以上 206 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 1.5 57 27.7 144 69.9 2 1.0
(再掲)20-39歳 172 100.0 0 0.0 1 0.6 0 0.0 1 0.6 86 50.0 84 48.8 0 0.0
(再掲)40-64歳 459 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 0.7 197 42.9 253 55.1 6 1.3
(再掲)65-74歳 221 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 1.4 66 29.9 150 67.9 2 0.9

男性 総数 502 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 7 1.4 203 40.4 286 57.0 6 1.2
20-24歳 13 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 8 61.5 5 38.5 0 0.0
25-29歳 18 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 11 61.1 7 38.9 0 0.0
30-34歳 22 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 13 59.1 9 40.9 0 0.0
35-39歳 27 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 3.7 8 29.6 18 66.7 0 0.0
40-44歳 46 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.2 19 41.3 25 54.3 1 2.2
45-49歳 44 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 22 50.0 22 50.0 0 0.0
50-54歳 48 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 19 39.6 26 54.2 3 6.3
55-59歳 48 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 23 47.9 25 52.1 0 0.0
60-64歳 38 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 19 50.0 19 50.0 0 0.0
65-69歳 33 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 3.0 13 39.4 19 57.6 0 0.0
70-74歳 70 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.4 21 30.0 47 67.1 1 1.4
75歳以上 95 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 3.2 27 28.4 64 67.4 1 1.1
(再掲)20-39歳 80 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.3 40 50.0 39 48.8 0 0.0
(再掲)40-64歳 224 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.4 102 45.5 117 52.2 4 1.8
(再掲)65-74歳 103 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 1.9 34 33.0 66 64.1 1 1.0

⼥性 総数 556 100.0 0 0.0 1 0.2 0 0.0 3 0.5 203 36.5 345 62.1 4 0.7
20-24歳 20 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 14 70.0 6 30.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 0 0.0 1 7.1 0 0.0 0 0.0 8 57.1 5 35.7 0 0.0
30-34歳 27 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 13 48.1 14 51.9 0 0.0
35-39歳 31 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 11 35.5 20 64.5 0 0.0
40-44歳 39 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 14 35.9 24 61.5 1 2.6
45-49歳 53 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.9 22 41.5 30 56.6 0 0.0
50-54歳 47 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 18 38.3 29 61.7 0 0.0
55-59歳 48 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 21 43.8 26 54.2 1 2.1
60-64歳 48 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.1 20 41.7 27 56.3 0 0.0
65-69歳 48 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.1 17 35.4 30 62.5 0 0.0
70-74歳 70 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 15 21.4 54 77.1 1 1.4
75歳以上 111 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 30 27.0 80 72.1 1 0.9
(再掲)20-39歳 92 100.0 0 0.0 1 1.1 0 0.0 0 0.0 46 50.0 45 48.9 0 0.0
(再掲)40-64歳 235 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 0.9 95 40.4 136 57.9 2 0.9
(再掲)65-74歳 118 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.8 32 27.1 84 71.2 1 0.8

6 ⾏かなかった 無回答総数 1 ほぼ毎日 2 週に数回程度 3 週に1回程度 4 ⽉に1回程度 5 全くなかった
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第７-２-８表　公共交通機関の受動喫煙

問９　あなたはこの１ヶ月間に、望まずに自分以外の人が吸っていたたばこの煙を吸う機会（受動喫煙）

がありましたか。次のアからコのすべての場所について、それぞれあてはまる番号を１つ選んで

○印をつけて下さい。

※学校、飲食店、遊技場などに勤務していて、その職場で受動喫煙があった場合は、「イ 職場」欄に

記入して下さい。

ク 公共交通機関

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,058 100.0 0 0.0 1 0.1 0 0.0 10 0.9 406 38.4 631 59.6 10 0.9

20-24歳 33 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 22 66.7 11 33.3 0 0.0
25-29歳 32 100.0 0 0.0 1 3.1 0 0.0 0 0.0 19 59.4 12 37.5 0 0.0
30-34歳 49 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 26 53.1 23 46.9 0 0.0
35-39歳 58 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.7 19 32.8 38 65.5 0 0.0
40-44歳 85 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.2 33 38.8 49 57.6 2 2.4
45-49歳 97 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.0 44 45.4 52 53.6 0 0.0
50-54歳 95 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 37 38.9 55 57.9 3 3.2
55-59歳 96 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 44 45.8 51 53.1 1 1.0
60-64歳 86 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.2 39 45.3 46 53.5 0 0.0
65-69歳 81 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 2.5 30 37.0 49 60.5 0 0.0
70-74歳 140 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.7 36 25.7 101 72.1 2 1.4
75歳以上 206 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 1.5 57 27.7 144 69.9 2 1.0
(再掲)20-39歳 172 100.0 0 0.0 1 0.6 0 0.0 1 0.6 86 50.0 84 48.8 0 0.0
(再掲)40-64歳 459 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 0.7 197 42.9 253 55.1 6 1.3
(再掲)65-74歳 221 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 1.4 66 29.9 150 67.9 2 0.9

男性 総数 502 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 7 1.4 203 40.4 286 57.0 6 1.2
20-24歳 13 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 8 61.5 5 38.5 0 0.0
25-29歳 18 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 11 61.1 7 38.9 0 0.0
30-34歳 22 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 13 59.1 9 40.9 0 0.0
35-39歳 27 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 3.7 8 29.6 18 66.7 0 0.0
40-44歳 46 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.2 19 41.3 25 54.3 1 2.2
45-49歳 44 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 22 50.0 22 50.0 0 0.0
50-54歳 48 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 19 39.6 26 54.2 3 6.3
55-59歳 48 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 23 47.9 25 52.1 0 0.0
60-64歳 38 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 19 50.0 19 50.0 0 0.0
65-69歳 33 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 3.0 13 39.4 19 57.6 0 0.0
70-74歳 70 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.4 21 30.0 47 67.1 1 1.4
75歳以上 95 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 3.2 27 28.4 64 67.4 1 1.1
(再掲)20-39歳 80 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.3 40 50.0 39 48.8 0 0.0
(再掲)40-64歳 224 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.4 102 45.5 117 52.2 4 1.8
(再掲)65-74歳 103 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 1.9 34 33.0 66 64.1 1 1.0

⼥性 総数 556 100.0 0 0.0 1 0.2 0 0.0 3 0.5 203 36.5 345 62.1 4 0.7
20-24歳 20 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 14 70.0 6 30.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 0 0.0 1 7.1 0 0.0 0 0.0 8 57.1 5 35.7 0 0.0
30-34歳 27 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 13 48.1 14 51.9 0 0.0
35-39歳 31 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 11 35.5 20 64.5 0 0.0
40-44歳 39 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 14 35.9 24 61.5 1 2.6
45-49歳 53 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.9 22 41.5 30 56.6 0 0.0
50-54歳 47 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 18 38.3 29 61.7 0 0.0
55-59歳 48 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 21 43.8 26 54.2 1 2.1
60-64歳 48 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.1 20 41.7 27 56.3 0 0.0
65-69歳 48 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.1 17 35.4 30 62.5 0 0.0
70-74歳 70 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 15 21.4 54 77.1 1 1.4
75歳以上 111 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 30 27.0 80 72.1 1 0.9
(再掲)20-39歳 92 100.0 0 0.0 1 1.1 0 0.0 0 0.0 46 50.0 45 48.9 0 0.0
(再掲)40-64歳 235 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 0.9 95 40.4 136 57.9 2 0.9
(再掲)65-74歳 118 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.8 32 27.1 84 71.2 1 0.8

6 ⾏かなかった 無回答総数 1 ほぼ毎日 2 週に数回程度 3 週に1回程度 4 ⽉に1回程度 5 全くなかった

第７-２-９表　路上の受動喫煙

問９　あなたはこの１ヶ月間に、望まずに自分以外の人が吸っていたたばこの煙を吸う機会（受動喫煙）

がありましたか。次のアからコのすべての場所について、それぞれあてはまる番号を１つ選んで

○印をつけて下さい。

※学校、飲食店、遊技場などに勤務していて、その職場で受動喫煙があった場合は、「イ 職場」欄に

記入して下さい。

ケ 路上

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,058 100.0 9 0.9 16 1.5 30 2.8 93 8.8 788 74.5 110 10.4 12 1.1

20-24歳 33 100.0 0 0.0 2 6.1 3 9.1 7 21.2 18 54.5 3 9.1 0 0.0
25-29歳 32 100.0 1 3.1 1 3.1 0 0.0 4 12.5 23 71.9 3 9.4 0 0.0
30-34歳 49 100.0 0 0.0 0 0.0 3 6.1 7 14.3 36 73.5 3 6.1 0 0.0
35-39歳 58 100.0 1 1.7 1 1.7 1 1.7 6 10.3 46 79.3 2 3.4 1 1.7
40-44歳 85 100.0 1 1.2 2 2.4 5 5.9 7 8.2 61 71.8 7 8.2 2 2.4
45-49歳 97 100.0 3 3.1 1 1.0 3 3.1 15 15.5 70 72.2 5 5.2 0 0.0
50-54歳 95 100.0 0 0.0 2 2.1 5 5.3 8 8.4 67 70.5 9 9.5 4 4.2
55-59歳 96 100.0 0 0.0 1 1.0 3 3.1 5 5.2 81 84.4 5 5.2 1 1.0
60-64歳 86 100.0 0 0.0 1 1.2 2 2.3 7 8.1 68 79.1 8 9.3 0 0.0
65-69歳 81 100.0 0 0.0 1 1.2 0 0.0 4 4.9 69 85.2 7 8.6 0 0.0
70-74歳 140 100.0 2 1.4 1 0.7 4 2.9 10 7.1 101 72.1 20 14.3 2 1.4
75歳以上 206 100.0 1 0.5 3 1.5 1 0.5 13 6.3 148 71.8 38 18.4 2 1.0
(再掲)20-39歳 172 100.0 2 1.2 4 2.3 7 4.1 24 14.0 123 71.5 11 6.4 1 0.6
(再掲)40-64歳 459 100.0 4 0.9 7 1.5 18 3.9 42 9.2 347 75.6 34 7.4 7 1.5
(再掲)65-74歳 221 100.0 2 0.9 2 0.9 4 1.8 14 6.3 170 76.9 27 12.2 2 0.9

男性 総数 502 100.0 8 1.6 9 1.8 13 2.6 45 9.0 366 72.9 53 10.6 8 1.6
20-24歳 13 100.0 0 0.0 2 15.4 1 7.7 1 7.7 9 69.2 0 0.0 0 0.0
25-29歳 18 100.0 1 5.6 0 0.0 0 0.0 3 16.7 13 72.2 1 5.6 0 0.0
30-34歳 22 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 9.1 19 86.4 1 4.5 0 0.0
35-39歳 27 100.0 1 3.7 0 0.0 0 0.0 4 14.8 20 74.1 1 3.7 1 3.7
40-44歳 46 100.0 1 2.2 2 4.3 4 8.7 5 10.9 30 65.2 3 6.5 1 2.2
45-49歳 44 100.0 3 6.8 1 2.3 1 2.3 5 11.4 31 70.5 3 6.8 0 0.0
50-54歳 48 100.0 0 0.0 1 2.1 2 4.2 4 8.3 33 68.8 4 8.3 4 8.3
55-59歳 48 100.0 0 0.0 1 2.1 1 2.1 1 2.1 43 89.6 2 4.2 0 0.0
60-64歳 38 100.0 0 0.0 1 2.6 2 5.3 4 10.5 27 71.1 4 10.5 0 0.0
65-69歳 33 100.0 0 0.0 1 3.0 0 0.0 2 6.1 28 84.8 2 6.1 0 0.0
70-74歳 70 100.0 1 1.4 0 0.0 1 1.4 7 10.0 49 70.0 11 15.7 1 1.4
75歳以上 95 100.0 1 1.1 0 0.0 1 1.1 7 7.4 64 67.4 21 22.1 1 1.1
(再掲)20-39歳 80 100.0 2 2.5 2 2.5 1 1.3 10 12.5 61 76.3 3 3.8 1 1.3
(再掲)40-64歳 224 100.0 4 1.8 6 2.7 10 4.5 19 8.5 164 73.2 16 7.1 5 2.2
(再掲)65-74歳 103 100.0 1 1.0 1 1.0 1 1.0 9 8.7 77 74.8 13 12.6 1 1.0

⼥性 総数 556 100.0 1 0.2 7 1.3 17 3.1 48 8.6 422 75.9 57 10.3 4 0.7
20-24歳 20 100.0 0 0.0 0 0.0 2 10.0 6 30.0 9 45.0 3 15.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 0 0.0 1 7.1 0 0.0 1 7.1 10 71.4 2 14.3 0 0.0
30-34歳 27 100.0 0 0.0 0 0.0 3 11.1 5 18.5 17 63.0 2 7.4 0 0.0
35-39歳 31 100.0 0 0.0 1 3.2 1 3.2 2 6.5 26 83.9 1 3.2 0 0.0
40-44歳 39 100.0 0 0.0 0 0.0 1 2.6 2 5.1 31 79.5 4 10.3 1 2.6
45-49歳 53 100.0 0 0.0 0 0.0 2 3.8 10 18.9 39 73.6 2 3.8 0 0.0
50-54歳 47 100.0 0 0.0 1 2.1 3 6.4 4 8.5 34 72.3 5 10.6 0 0.0
55-59歳 48 100.0 0 0.0 0 0.0 2 4.2 4 8.3 38 79.2 3 6.3 1 2.1
60-64歳 48 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 6.3 41 85.4 4 8.3 0 0.0
65-69歳 48 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 4.2 41 85.4 5 10.4 0 0.0
70-74歳 70 100.0 1 1.4 1 1.4 3 4.3 3 4.3 52 74.3 9 12.9 1 1.4
75歳以上 111 100.0 0 0.0 3 2.7 0 0.0 6 5.4 84 75.7 17 15.3 1 0.9
(再掲)20-39歳 92 100.0 0 0.0 2 2.2 6 6.5 14 15.2 62 67.4 8 8.7 0 0.0
(再掲)40-64歳 235 100.0 0 0.0 1 0.4 8 3.4 23 9.8 183 77.9 18 7.7 2 0.9
(再掲)65-74歳 118 100.0 1 0.8 1 0.8 3 2.5 5 4.2 93 78.8 14 11.9 1 0.8

総数 1 ほぼ毎日 2 週に数回程度 3 週に1回程度 4 ⽉に1回程度 5 全くなかった 6 ⾏かなかった 無回答
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第７-２-10表　子供が利用する屋外の空間の受動喫煙

問９　あなたはこの１ヶ月間に、望まずに自分以外の人が吸っていたたばこの煙を吸う機会（受動喫煙）

がありましたか。次のアからコのすべての場所について、それぞれあてはまる番号を１つ選んで

○印をつけて下さい。

※学校、飲食店、遊技場などに勤務していて、その職場で受動喫煙があった場合は、「イ 職場」欄に

記入して下さい。

コ 子供が利用する屋外の空間（公園、通学路など）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,058 100.0 2 0.2 5 0.5 8 0.8 23 2.2 494 46.7 516 48.8 10 0.9

20-24歳 33 100.0 0 0.0 1 3.0 0 0.0 1 3.0 18 54.5 13 39.4 0 0.0
25-29歳 32 100.0 0 0.0 0 0.0 1 3.1 0 0.0 16 50.0 15 46.9 0 0.0
30-34歳 49 100.0 0 0.0 0 0.0 1 2.0 1 2.0 35 71.4 12 24.5 0 0.0
35-39歳 58 100.0 0 0.0 0 0.0 1 1.7 2 3.4 40 69.0 15 25.9 0 0.0
40-44歳 85 100.0 0 0.0 1 1.2 1 1.2 2 2.4 44 51.8 35 41.2 2 2.4
45-49歳 97 100.0 0 0.0 1 1.0 2 2.1 5 5.2 49 50.5 40 41.2 0 0.0
50-54歳 95 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 2.1 35 36.8 55 57.9 3 3.2
55-59歳 96 100.0 0 0.0 0 0.0 1 1.0 0 0.0 48 50.0 46 47.9 1 1.0
60-64歳 86 100.0 0 0.0 0 0.0 1 1.2 1 1.2 39 45.3 45 52.3 0 0.0
65-69歳 81 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 2.5 37 45.7 42 51.9 0 0.0
70-74歳 140 100.0 1 0.7 0 0.0 0 0.0 4 2.9 51 36.4 82 58.6 2 1.4
75歳以上 206 100.0 1 0.5 2 1.0 0 0.0 3 1.5 82 39.8 116 56.3 2 1.0
(再掲)20-39歳 172 100.0 0 0.0 1 0.6 3 1.7 4 2.3 109 63.4 55 32.0 0 0.0
(再掲)40-64歳 459 100.0 0 0.0 2 0.4 5 1.1 10 2.2 215 46.8 221 48.1 6 1.3
(再掲)65-74歳 221 100.0 1 0.5 0 0.0 0 0.0 6 2.7 88 39.8 124 56.1 2 0.9

男性 総数 502 100.0 1 0.2 2 0.4 3 0.6 9 1.8 249 49.6 232 46.2 6 1.2
20-24歳 13 100.0 0 0.0 1 7.7 0 0.0 0 0.0 7 53.8 5 38.5 0 0.0
25-29歳 18 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 8 44.4 10 55.6 0 0.0
30-34歳 22 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 18 81.8 4 18.2 0 0.0
35-39歳 27 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 19 70.4 8 29.6 0 0.0
40-44歳 46 100.0 0 0.0 1 2.2 1 2.2 1 2.2 23 50.0 19 41.3 1 2.2
45-49歳 44 100.0 0 0.0 0 0.0 1 2.3 1 2.3 26 59.1 16 36.4 0 0.0
50-54歳 48 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.1 20 41.7 24 50.0 3 6.3
55-59歳 48 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 27 56.3 21 43.8 0 0.0
60-64歳 38 100.0 0 0.0 0 0.0 1 2.6 1 2.6 19 50.0 17 44.7 0 0.0
65-69歳 33 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 3.0 15 45.5 17 51.5 0 0.0
70-74歳 70 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 2.9 27 38.6 40 57.1 1 1.4
75歳以上 95 100.0 1 1.1 0 0.0 0 0.0 2 2.1 40 42.1 51 53.7 1 1.1
(再掲)20-39歳 80 100.0 0 0.0 1 1.3 0 0.0 0 0.0 52 65.0 27 33.8 0 0.0
(再掲)40-64歳 224 100.0 0 0.0 1 0.4 3 1.3 4 1.8 115 51.3 97 43.3 4 1.8
(再掲)65-74歳 103 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 2.9 42 40.8 57 55.3 1 1.0

⼥性 総数 556 100.0 1 0.2 3 0.5 5 0.9 14 2.5 245 44.1 284 51.1 4 0.7
20-24歳 20 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 5.0 11 55.0 8 40.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 0 0.0 0 0.0 1 7.1 0 0.0 8 57.1 5 35.7 0 0.0
30-34歳 27 100.0 0 0.0 0 0.0 1 3.7 1 3.7 17 63.0 8 29.6 0 0.0
35-39歳 31 100.0 0 0.0 0 0.0 1 3.2 2 6.5 21 67.7 7 22.6 0 0.0
40-44歳 39 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.6 21 53.8 16 41.0 1 2.6
45-49歳 53 100.0 0 0.0 1 1.9 1 1.9 4 7.5 23 43.4 24 45.3 0 0.0
50-54歳 47 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.1 15 31.9 31 66.0 0 0.0
55-59歳 48 100.0 0 0.0 0 0.0 1 2.1 0 0.0 21 43.8 25 52.1 1 2.1
60-64歳 48 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 20 41.7 28 58.3 0 0.0
65-69歳 48 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.1 22 45.8 25 52.1 0 0.0
70-74歳 70 100.0 1 1.4 0 0.0 0 0.0 2 2.9 24 34.3 42 60.0 1 1.4
75歳以上 111 100.0 0 0.0 2 1.8 0 0.0 1 0.9 42 37.8 65 58.6 1 0.9
(再掲)20-39歳 92 100.0 0 0.0 0 0.0 3 3.3 4 4.3 57 62.0 28 30.4 0 0.0
(再掲)40-64歳 235 100.0 0 0.0 1 0.4 2 0.9 6 2.6 100 42.6 124 52.8 2 0.9
(再掲)65-74歳 118 100.0 1 0.8 0 0.0 0 0.0 3 2.5 46 39.0 67 56.8 1 0.8

6 ⾏かなかった 無回答総数 1 ほぼ毎日 2 週に数回程度 3 週に1回程度 4 ⽉に1回程度 5 全くなかった

第７-２-11表　受動喫煙対策を強化する必要がある施設

問32　受動喫煙防止を進める上で、対策の強化が必要と感じる施設はありますか。

（あてはまる番号すべてに○）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,059 100.0 390 36.8 193 18.2 275 26.0 318 30.0 171 16.1 50 4.7 496 46.8 7 0.7

20-24歳 33 100.0 6 18.2 2 6.1 6 18.2 7 21.2 6 18.2 1 3.0 18 54.5 0 0.0
25-29歳 32 100.0 12 37.5 6 18.8 11 34.4 14 43.8 3 9.4 1 3.1 11 34.4 0 0.0
30-34歳 49 100.0 18 36.7 11 22.4 12 24.5 16 32.7 9 18.4 6 12.2 19 38.8 0 0.0
35-39歳 58 100.0 21 36.2 7 12.1 13 22.4 16 27.6 12 20.7 2 3.4 28 48.3 0 0.0
40-44歳 85 100.0 20 23.5 6 7.1 13 15.3 25 29.4 13 15.3 3 3.5 44 51.8 0 0.0
45-49歳 97 100.0 32 33.0 15 15.5 24 24.7 25 25.8 20 20.6 3 3.1 50 51.5 0 0.0
50-54歳 95 100.0 35 36.8 19 20.0 21 22.1 21 22.1 11 11.6 6 6.3 48 50.5 0 0.0
55-59歳 96 100.0 37 38.5 19 19.8 31 32.3 30 31.3 17 17.7 3 3.1 44 45.8 1 1.0
60-64歳 86 100.0 42 48.8 21 24.4 30 34.9 33 38.4 19 22.1 5 5.8 31 36.0 0 0.0
65-69歳 81 100.0 33 40.7 19 23.5 28 34.6 30 37.0 13 16.0 0 0.0 33 40.7 1 1.2
70-74歳 140 100.0 62 44.3 32 22.9 40 28.6 50 35.7 26 18.6 12 8.6 57 40.7 0 0.0
75歳以上 207 100.0 72 34.8 36 17.4 46 22.2 51 24.6 22 10.6 8 3.9 113 54.6 5 2.4
(再掲)20-39歳 172 100.0 57 33.1 26 15.1 42 24.4 53 30.8 30 17.4 10 5.8 76 44.2 0 0.0
(再掲)40-64歳 459 100.0 166 36.2 80 17.4 119 25.9 134 29.2 80 17.4 20 4.4 217 47.3 1 0.2
(再掲)65-74歳 221 100.0 95 43.0 51 23.1 68 30.8 80 36.2 39 17.6 12 5.4 90 40.7 1 0.5

男性 総数 502 100.0 173 34.5 97 19.3 128 25.5 137 27.3 86 17.1 30 6.0 243 48.4 4 0.8
20-24歳 13 100.0 1 7.7 1 7.7 2 15.4 2 15.4 3 23.1 0 0.0 8 61.5 0 0.0
25-29歳 18 100.0 8 44.4 4 22.2 5 27.8 7 38.9 2 11.1 1 5.6 6 33.3 0 0.0
30-34歳 22 100.0 9 40.9 5 22.7 5 22.7 8 36.4 6 27.3 5 22.7 8 36.4 0 0.0
35-39歳 27 100.0 5 18.5 2 7.4 5 18.5 5 18.5 8 29.6 0 0.0 16 59.3 0 0.0
40-44歳 46 100.0 9 19.6 5 10.9 8 17.4 10 21.7 9 19.6 2 4.3 27 58.7 0 0.0
45-49歳 44 100.0 12 27.3 6 13.6 8 18.2 7 15.9 8 18.2 3 6.8 26 59.1 0 0.0
50-54歳 48 100.0 19 39.6 13 27.1 11 22.9 12 25.0 7 14.6 4 8.3 22 45.8 0 0.0
55-59歳 48 100.0 15 31.3 8 16.7 14 29.2 10 20.8 7 14.6 2 4.2 23 47.9 1 2.1
60-64歳 38 100.0 18 47.4 11 28.9 13 34.2 15 39.5 8 21.1 2 5.3 16 42.1 0 0.0
65-69歳 33 100.0 11 33.3 6 18.2 8 24.2 8 24.2 3 9.1 0 0.0 16 48.5 1 3.0
70-74歳 70 100.0 30 42.9 19 27.1 25 35.7 28 40.0 15 21.4 7 10.0 27 38.6 0 0.0
75歳以上 95 100.0 36 37.9 17 17.9 24 25.3 25 26.3 10 10.5 4 4.2 48 50.5 2 2.1
(再掲)20-39歳 80 100.0 23 28.8 12 15.0 17 21.3 22 27.5 19 23.8 6 7.5 38 47.5 0 0.0
(再掲)40-64歳 224 100.0 73 32.6 43 19.2 54 24.1 54 24.1 39 17.4 13 5.8 114 50.9 1 0.4
(再掲)65-74歳 103 100.0 41 39.8 25 24.3 33 32.0 36 35.0 18 17.5 7 6.8 43 41.7 1 1.0

⼥性 総数 557 100.0 217 39.0 96 17.2 147 26.4 181 32.5 85 15.3 20 3.6 253 45.4 3 0.5
20-24歳 20 100.0 5 25.0 1 5.0 4 20.0 5 25.0 3 15.0 1 5.0 10 50.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 4 28.6 2 14.3 6 42.9 7 50.0 1 7.1 0 0.0 5 35.7 0 0.0
30-34歳 27 100.0 9 33.3 6 22.2 7 25.9 8 29.6 3 11.1 1 3.7 11 40.7 0 0.0
35-39歳 31 100.0 16 51.6 5 16.1 8 25.8 11 35.5 4 12.9 2 6.5 12 38.7 0 0.0
40-44歳 39 100.0 11 28.2 1 2.6 5 12.8 15 38.5 4 10.3 1 2.6 17 43.6 0 0.0
45-49歳 53 100.0 20 37.7 9 17.0 16 30.2 18 34.0 12 22.6 0 0.0 24 45.3 0 0.0
50-54歳 47 100.0 16 34.0 6 12.8 10 21.3 9 19.1 4 8.5 2 4.3 26 55.3 0 0.0
55-59歳 48 100.0 22 45.8 11 22.9 17 35.4 20 41.7 10 20.8 1 2.1 21 43.8 0 0.0
60-64歳 48 100.0 24 50.0 10 20.8 17 35.4 18 37.5 11 22.9 3 6.3 15 31.3 0 0.0
65-69歳 48 100.0 22 45.8 13 27.1 20 41.7 22 45.8 10 20.8 0 0.0 17 35.4 0 0.0
70-74歳 70 100.0 32 45.7 13 18.6 15 21.4 22 31.4 11 15.7 5 7.1 30 42.9 0 0.0
75歳以上 112 100.0 36 32.1 19 17.0 22 19.6 26 23.2 12 10.7 4 3.6 65 58.0 3 2.7
(再掲)20-39歳 92 100.0 34 37.0 14 15.2 25 27.2 31 33.7 11 12.0 4 4.3 38 41.3 0 0.0
(再掲)40-64歳 235 100.0 93 39.6 37 15.7 65 27.7 80 34.0 41 17.4 7 3.0 103 43.8 0 0.0
(再掲)65-74歳 118 100.0 54 45.8 26 22.0 35 29.7 44 37.3 21 17.8 5 4.2 47 39.8 0 0.0

6 その他 7 特になし 無回答総数 1 飲食店 2 ⾏政施設 3 商業施設 4 娯楽施設 5 職場
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第７-２-11表　受動喫煙対策を強化する必要がある施設

問32　受動喫煙防止を進める上で、対策の強化が必要と感じる施設はありますか。

（あてはまる番号すべてに○）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,059 100.0 390 36.8 193 18.2 275 26.0 318 30.0 171 16.1 50 4.7 496 46.8 7 0.7

20-24歳 33 100.0 6 18.2 2 6.1 6 18.2 7 21.2 6 18.2 1 3.0 18 54.5 0 0.0
25-29歳 32 100.0 12 37.5 6 18.8 11 34.4 14 43.8 3 9.4 1 3.1 11 34.4 0 0.0
30-34歳 49 100.0 18 36.7 11 22.4 12 24.5 16 32.7 9 18.4 6 12.2 19 38.8 0 0.0
35-39歳 58 100.0 21 36.2 7 12.1 13 22.4 16 27.6 12 20.7 2 3.4 28 48.3 0 0.0
40-44歳 85 100.0 20 23.5 6 7.1 13 15.3 25 29.4 13 15.3 3 3.5 44 51.8 0 0.0
45-49歳 97 100.0 32 33.0 15 15.5 24 24.7 25 25.8 20 20.6 3 3.1 50 51.5 0 0.0
50-54歳 95 100.0 35 36.8 19 20.0 21 22.1 21 22.1 11 11.6 6 6.3 48 50.5 0 0.0
55-59歳 96 100.0 37 38.5 19 19.8 31 32.3 30 31.3 17 17.7 3 3.1 44 45.8 1 1.0
60-64歳 86 100.0 42 48.8 21 24.4 30 34.9 33 38.4 19 22.1 5 5.8 31 36.0 0 0.0
65-69歳 81 100.0 33 40.7 19 23.5 28 34.6 30 37.0 13 16.0 0 0.0 33 40.7 1 1.2
70-74歳 140 100.0 62 44.3 32 22.9 40 28.6 50 35.7 26 18.6 12 8.6 57 40.7 0 0.0
75歳以上 207 100.0 72 34.8 36 17.4 46 22.2 51 24.6 22 10.6 8 3.9 113 54.6 5 2.4
(再掲)20-39歳 172 100.0 57 33.1 26 15.1 42 24.4 53 30.8 30 17.4 10 5.8 76 44.2 0 0.0
(再掲)40-64歳 459 100.0 166 36.2 80 17.4 119 25.9 134 29.2 80 17.4 20 4.4 217 47.3 1 0.2
(再掲)65-74歳 221 100.0 95 43.0 51 23.1 68 30.8 80 36.2 39 17.6 12 5.4 90 40.7 1 0.5

男性 総数 502 100.0 173 34.5 97 19.3 128 25.5 137 27.3 86 17.1 30 6.0 243 48.4 4 0.8
20-24歳 13 100.0 1 7.7 1 7.7 2 15.4 2 15.4 3 23.1 0 0.0 8 61.5 0 0.0
25-29歳 18 100.0 8 44.4 4 22.2 5 27.8 7 38.9 2 11.1 1 5.6 6 33.3 0 0.0
30-34歳 22 100.0 9 40.9 5 22.7 5 22.7 8 36.4 6 27.3 5 22.7 8 36.4 0 0.0
35-39歳 27 100.0 5 18.5 2 7.4 5 18.5 5 18.5 8 29.6 0 0.0 16 59.3 0 0.0
40-44歳 46 100.0 9 19.6 5 10.9 8 17.4 10 21.7 9 19.6 2 4.3 27 58.7 0 0.0
45-49歳 44 100.0 12 27.3 6 13.6 8 18.2 7 15.9 8 18.2 3 6.8 26 59.1 0 0.0
50-54歳 48 100.0 19 39.6 13 27.1 11 22.9 12 25.0 7 14.6 4 8.3 22 45.8 0 0.0
55-59歳 48 100.0 15 31.3 8 16.7 14 29.2 10 20.8 7 14.6 2 4.2 23 47.9 1 2.1
60-64歳 38 100.0 18 47.4 11 28.9 13 34.2 15 39.5 8 21.1 2 5.3 16 42.1 0 0.0
65-69歳 33 100.0 11 33.3 6 18.2 8 24.2 8 24.2 3 9.1 0 0.0 16 48.5 1 3.0
70-74歳 70 100.0 30 42.9 19 27.1 25 35.7 28 40.0 15 21.4 7 10.0 27 38.6 0 0.0
75歳以上 95 100.0 36 37.9 17 17.9 24 25.3 25 26.3 10 10.5 4 4.2 48 50.5 2 2.1
(再掲)20-39歳 80 100.0 23 28.8 12 15.0 17 21.3 22 27.5 19 23.8 6 7.5 38 47.5 0 0.0
(再掲)40-64歳 224 100.0 73 32.6 43 19.2 54 24.1 54 24.1 39 17.4 13 5.8 114 50.9 1 0.4
(再掲)65-74歳 103 100.0 41 39.8 25 24.3 33 32.0 36 35.0 18 17.5 7 6.8 43 41.7 1 1.0

⼥性 総数 557 100.0 217 39.0 96 17.2 147 26.4 181 32.5 85 15.3 20 3.6 253 45.4 3 0.5
20-24歳 20 100.0 5 25.0 1 5.0 4 20.0 5 25.0 3 15.0 1 5.0 10 50.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 4 28.6 2 14.3 6 42.9 7 50.0 1 7.1 0 0.0 5 35.7 0 0.0
30-34歳 27 100.0 9 33.3 6 22.2 7 25.9 8 29.6 3 11.1 1 3.7 11 40.7 0 0.0
35-39歳 31 100.0 16 51.6 5 16.1 8 25.8 11 35.5 4 12.9 2 6.5 12 38.7 0 0.0
40-44歳 39 100.0 11 28.2 1 2.6 5 12.8 15 38.5 4 10.3 1 2.6 17 43.6 0 0.0
45-49歳 53 100.0 20 37.7 9 17.0 16 30.2 18 34.0 12 22.6 0 0.0 24 45.3 0 0.0
50-54歳 47 100.0 16 34.0 6 12.8 10 21.3 9 19.1 4 8.5 2 4.3 26 55.3 0 0.0
55-59歳 48 100.0 22 45.8 11 22.9 17 35.4 20 41.7 10 20.8 1 2.1 21 43.8 0 0.0
60-64歳 48 100.0 24 50.0 10 20.8 17 35.4 18 37.5 11 22.9 3 6.3 15 31.3 0 0.0
65-69歳 48 100.0 22 45.8 13 27.1 20 41.7 22 45.8 10 20.8 0 0.0 17 35.4 0 0.0
70-74歳 70 100.0 32 45.7 13 18.6 15 21.4 22 31.4 11 15.7 5 7.1 30 42.9 0 0.0
75歳以上 112 100.0 36 32.1 19 17.0 22 19.6 26 23.2 12 10.7 4 3.6 65 58.0 3 2.7
(再掲)20-39歳 92 100.0 34 37.0 14 15.2 25 27.2 31 33.7 11 12.0 4 4.3 38 41.3 0 0.0
(再掲)40-64歳 235 100.0 93 39.6 37 15.7 65 27.7 80 34.0 41 17.4 7 3.0 103 43.8 0 0.0
(再掲)65-74歳 118 100.0 54 45.8 26 22.0 35 29.7 44 37.3 21 17.8 5 4.2 47 39.8 0 0.0

6 その他 7 特になし 無回答総数 1 飲食店 2 ⾏政施設 3 商業施設 4 娯楽施設 5 職場
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第８節　飲酒

第８-１表　飲酒の頻度

問10　あなたは週に何日位お酒（清酒、焼酎、ビール、洋酒など）を飲みますか。あてはまる番号を

　　　１つ選んで○印をつけて下さい。

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,058 100.0 204 19.3 45 4.3 63 6.0 66 6.2 67 6.3 175 16.5 31 2.9 407 38.5 0 0.0

20-24歳 33 100.0 2 6.1 0 0.0 2 6.1 6 18.2 3 9.1 9 27.3 0 0.0 11 33.3 0 0.0
25-29歳 32 100.0 0 0.0 0 0.0 1 3.1 3 9.4 3 9.4 11 34.4 0 0.0 14 43.8 0 0.0
30-34歳 49 100.0 7 14.3 3 6.1 2 4.1 4 8.2 3 6.1 9 18.4 1 2.0 20 40.8 0 0.0
35-39歳 58 100.0 5 8.6 7 12.1 6 10.3 3 5.2 6 10.3 11 19.0 1 1.7 19 32.8 0 0.0
40-44歳 85 100.0 18 21.2 3 3.5 6 7.1 6 7.1 3 3.5 16 18.8 4 4.7 29 34.1 0 0.0
45-49歳 97 100.0 21 21.6 5 5.2 6 6.2 10 10.3 5 5.2 17 17.5 3 3.1 30 30.9 0 0.0
50-54歳 95 100.0 29 30.5 6 6.3 7 7.4 5 5.3 7 7.4 14 14.7 2 2.1 25 26.3 0 0.0
55-59歳 96 100.0 24 25.0 4 4.2 4 4.2 5 5.2 7 7.3 19 19.8 3 3.1 30 31.3 0 0.0
60-64歳 86 100.0 16 18.6 5 5.8 6 7.0 6 7.0 5 5.8 11 12.8 3 3.5 34 39.5 0 0.0
65-69歳 81 100.0 19 23.5 2 2.5 4 4.9 4 4.9 1 1.2 13 16.0 3 3.7 35 43.2 0 0.0
70-74歳 140 100.0 26 18.6 7 5.0 5 3.6 7 5.0 11 7.9 15 10.7 5 3.6 64 45.7 0 0.0
75歳以上 206 100.0 37 18.0 3 1.5 14 6.8 7 3.4 13 6.3 30 14.6 6 2.9 96 46.6 0 0.0
(再掲)20-39歳 172 100.0 14 8.1 10 5.8 11 6.4 16 9.3 15 8.7 40 23.3 2 1.2 64 37.2 0 0.0
(再掲)40-64歳 459 100.0 108 23.5 23 5.0 29 6.3 32 7.0 27 5.9 77 16.8 15 3.3 148 32.2 0 0.0
(再掲)65-74歳 221 100.0 45 20.4 9 4.1 9 4.1 11 5.0 12 5.4 28 12.7 8 3.6 99 44.8 0 0.0

男性 総数 502 100.0 147 29.3 30 6.0 43 8.6 34 6.8 23 4.6 72 14.3 24 4.8 129 25.7 0 0.0
20-24歳 13 100.0 2 15.4 0 0.0 1 7.7 1 7.7 0 0.0 2 15.4 0 0.0 7 53.8 0 0.0
25-29歳 18 100.0 0 0.0 0 0.0 1 5.6 3 16.7 3 16.7 5 27.8 0 0.0 6 33.3 0 0.0
30-34歳 22 100.0 3 13.6 2 9.1 2 9.1 2 9.1 2 9.1 4 18.2 1 4.5 6 27.3 0 0.0
35-39歳 27 100.0 5 18.5 6 22.2 4 14.8 3 11.1 3 11.1 1 3.7 0 0.0 5 18.5 0 0.0
40-44歳 46 100.0 14 30.4 2 4.3 2 4.3 3 6.5 2 4.3 6 13.0 3 6.5 14 30.4 0 0.0
45-49歳 44 100.0 12 27.3 4 9.1 3 6.8 7 15.9 0 0.0 7 15.9 1 2.3 10 22.7 0 0.0
50-54歳 48 100.0 16 33.3 5 10.4 5 10.4 3 6.3 1 2.1 7 14.6 1 2.1 10 20.8 0 0.0
55-59歳 48 100.0 19 39.6 2 4.2 3 6.3 2 4.2 2 4.2 7 14.6 3 6.3 10 20.8 0 0.0
60-64歳 38 100.0 12 31.6 3 7.9 6 15.8 2 5.3 2 5.3 3 7.9 2 5.3 8 21.1 0 0.0
65-69歳 33 100.0 15 45.5 0 0.0 2 6.1 2 6.1 1 3.0 5 15.2 3 9.1 5 15.2 0 0.0
70-74歳 70 100.0 19 27.1 5 7.1 4 5.7 4 5.7 3 4.3 11 15.7 5 7.1 19 27.1 0 0.0
75歳以上 95 100.0 30 31.6 1 1.1 10 10.5 2 2.1 4 4.2 14 14.7 5 5.3 29 30.5 0 0.0
(再掲)20-39歳 80 100.0 10 12.5 8 10.0 8 10.0 9 11.3 8 10.0 12 15.0 1 1.3 24 30.0 0 0.0
(再掲)40-64歳 224 100.0 73 32.6 16 7.1 19 8.5 17 7.6 7 3.1 30 13.4 10 4.5 52 23.2 0 0.0
(再掲)65-74歳 103 100.0 34 33.0 5 4.9 6 5.8 6 5.8 4 3.9 16 15.5 8 7.8 24 23.3 0 0.0

⼥性 総数 556 100.0 57 10.3 15 2.7 20 3.6 32 5.8 44 7.9 103 18.5 7 1.3 278 50.0 0 0.0
20-24歳 20 100.0 0 0.0 0 0.0 1 5.0 5 25.0 3 15.0 7 35.0 0 0.0 4 20.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 6 42.9 0 0.0 8 57.1 0 0.0
30-34歳 27 100.0 4 14.8 1 3.7 0 0.0 2 7.4 1 3.7 5 18.5 0 0.0 14 51.9 0 0.0
35-39歳 31 100.0 0 0.0 1 3.2 2 6.5 0 0.0 3 9.7 10 32.3 1 3.2 14 45.2 0 0.0
40-44歳 39 100.0 4 10.3 1 2.6 4 10.3 3 7.7 1 2.6 10 25.6 1 2.6 15 38.5 0 0.0
45-49歳 53 100.0 9 17.0 1 1.9 3 5.7 3 5.7 5 9.4 10 18.9 2 3.8 20 37.7 0 0.0
50-54歳 47 100.0 13 27.7 1 2.1 2 4.3 2 4.3 6 12.8 7 14.9 1 2.1 15 31.9 0 0.0
55-59歳 48 100.0 5 10.4 2 4.2 1 2.1 3 6.3 5 10.4 12 25.0 0 0.0 20 41.7 0 0.0
60-64歳 48 100.0 4 8.3 2 4.2 0 0.0 4 8.3 3 6.3 8 16.7 1 2.1 26 54.2 0 0.0
65-69歳 48 100.0 4 8.3 2 4.2 2 4.2 2 4.2 0 0.0 8 16.7 0 0.0 30 62.5 0 0.0
70-74歳 70 100.0 7 10.0 2 2.9 1 1.4 3 4.3 8 11.4 4 5.7 0 0.0 45 64.3 0 0.0
75歳以上 111 100.0 7 6.3 2 1.8 4 3.6 5 4.5 9 8.1 16 14.4 1 0.9 67 60.4 0 0.0
(再掲)20-39歳 92 100.0 4 4.3 2 2.2 3 3.3 7 7.6 7 7.6 28 30.4 1 1.1 40 43.5 0 0.0
(再掲)40-64歳 235 100.0 35 14.9 7 3.0 10 4.3 15 6.4 20 8.5 47 20.0 5 2.1 96 40.9 0 0.0
(再掲)65-74歳 118 100.0 11 9.3 4 3.4 3 2.5 5 4.2 8 6.8 12 10.2 0 0.0 75 63.6 0 0.0

5  ⽉に1〜
3日

6  ほとんど
飲まない

7  やめた
8  飲まない
(飲めない)

無回答総数 1 毎日
2  週5〜6

日
3  週3〜4

日
4  週1〜2

日

第８-２表　飲酒量

問10　あなたは週に何日位お酒（清酒、焼酎、ビール、洋酒など）を飲みますか。あてはまる番号を

１つ選んで○印をつけて下さい。

問10-1 問10で１,２,３,４,５と答えた方にお聞きします。

お酒を飲む日は１日あたり、どれくらいの量を飲みますか。清酒に換算し、あてはまる番号を１つ選ん

で〇印をつけて下さい。

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 445 100.0 159 35.7 145 32.6 91 20.4 24 5.4 13 2.9 8 1.8 5 1.1

20-24歳 13 100.0 6 46.2 3 23.1 1 7.7 1 7.7 2 15.4 0 0.0 0 0.0
25-29歳 7 100.0 2 28.6 2 28.6 2 28.6 0 0.0 0 0.0 1 14.3 0 0.0
30-34歳 19 100.0 3 15.8 6 31.6 4 21.1 1 5.3 2 10.5 2 10.5 1 5.3
35-39歳 27 100.0 3 11.1 13 48.1 5 18.5 3 11.1 2 7.4 1 3.7 0 0.0
40-44歳 36 100.0 11 30.6 12 33.3 6 16.7 3 8.3 3 8.3 1 2.8 0 0.0
45-49歳 47 100.0 15 31.9 15 31.9 10 21.3 4 8.5 0 0.0 2 4.3 1 2.1
50-54歳 54 100.0 9 16.7 16 29.6 21 38.9 4 7.4 3 5.6 1 1.9 0 0.0
55-59歳 44 100.0 18 40.9 11 25.0 12 27.3 3 6.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0
60-64歳 38 100.0 16 42.1 13 34.2 7 18.4 2 5.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0
65-69歳 30 100.0 13 43.3 9 30.0 5 16.7 2 6.7 1 3.3 0 0.0 0 0.0
70-74歳 56 100.0 18 32.1 24 42.9 12 21.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 3.6
75歳以上 74 100.0 45 60.8 21 28.4 6 8.1 1 1.4 0 0.0 0 0.0 1 1.4
(再掲)20-39歳 66 100.0 14 21.2 24 36.4 12 18.2 5 7.6 6 9.1 4 6.1 1 1.5
(再掲)40-64歳 219 100.0 69 31.5 67 30.6 56 25.6 16 7.3 6 2.7 4 1.8 1 0.5
(再掲)65-74歳 86 100.0 31 36.0 33 38.4 17 19.8 2 2.3 1 1.2 0 0.0 2 2.3

男性 総数 277 100.0 71 25.6 99 35.7 68 24.5 22 7.9 10 3.6 3 1.1 4 1.4
20-24歳 4 100.0 1 25.0 2 50.0 0 0.0 1 25.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
25-29歳 7 100.0 2 28.6 2 28.6 2 28.6 0 0.0 0 0.0 1 14.3 0 0.0
30-34歳 11 100.0 3 27.3 3 27.3 2 18.2 1 9.1 1 9.1 0 0.0 1 9.1
35-39歳 21 100.0 2 9.5 9 42.9 4 19.0 3 14.3 2 9.5 1 4.8 0 0.0
40-44歳 23 100.0 2 8.7 10 43.5 5 21.7 3 13.0 3 13.0 0 0.0 0 0.0
45-49歳 26 100.0 6 23.1 9 34.6 6 23.1 4 15.4 0 0.0 1 3.8 0 0.0
50-54歳 30 100.0 2 6.7 10 33.3 12 40.0 3 10.0 3 10.0 0 0.0 0 0.0
55-59歳 28 100.0 8 28.6 6 21.4 11 39.3 3 10.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0
60-64歳 25 100.0 8 32.0 8 32.0 7 28.0 2 8.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
65-69歳 20 100.0 6 30.0 7 35.0 4 20.0 2 10.0 1 5.0 0 0.0 0 0.0
70-74歳 35 100.0 7 20.0 16 45.7 10 28.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 5.7
75歳以上 47 100.0 24 51.1 17 36.2 5 10.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.1
(再掲)20-39歳 43 100.0 8 18.6 16 37.2 8 18.6 5 11.6 3 7.0 2 4.7 1 2.3
(再掲)40-64歳 132 100.0 26 19.7 43 32.6 41 31.1 15 11.4 6 4.5 1 0.8 0 0.0
(再掲)65-74歳 55 100.0 13 23.6 23 41.8 14 25.5 2 3.6 1 1.8 0 0.0 2 3.6

⼥性 総数 168 100.0 88 52.4 46 27.4 23 13.7 2 1.2 3 1.8 5 3.0 1 0.6
20-24歳 9 100.0 5 55.6 1 11.1 1 11.1 0 0.0 2 22.2 0 0.0 0 0.0
25-29歳 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
30-34歳 8 100.0 0 0.0 3 37.5 2 25.0 0 0.0 1 12.5 2 25.0 0 0.0
35-39歳 6 100.0 1 16.7 4 66.7 1 16.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
40-44歳 13 100.0 9 69.2 2 15.4 1 7.7 0 0.0 0 0.0 1 7.7 0 0.0
45-49歳 21 100.0 9 42.9 6 28.6 4 19.0 0 0.0 0 0.0 1 4.8 1 4.8
50-54歳 24 100.0 7 29.2 6 25.0 9 37.5 1 4.2 0 0.0 1 4.2 0 0.0
55-59歳 16 100.0 10 62.5 5 31.3 1 6.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
60-64歳 13 100.0 8 61.5 5 38.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
65-69歳 10 100.0 7 70.0 2 20.0 1 10.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
70-74歳 21 100.0 11 52.4 8 38.1 2 9.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
75歳以上 27 100.0 21 77.8 4 14.8 1 3.7 1 3.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0
(再掲)20-39歳 23 100.0 6 26.1 8 34.8 4 17.4 0 0.0 3 13.0 2 8.7 0 0.0
(再掲)40-64歳 87 100.0 43 49.4 24 27.6 15 17.2 1 1.1 0 0.0 3 3.4 1 1.1
(再掲)65-74歳 31 100.0 18 58.1 10 32.3 3 9.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

総数
1 1合

（180ml）未満
6 5合

（900ml）以上
無回答

2 1合以上2合
（360ml）未満

3 2合以上3合
（540ml）未満

4 3合以上4合
（720ml）未満

5 4合以上5合
（900ml）未満
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第８-２表　飲酒量

問10　あなたは週に何日位お酒（清酒、焼酎、ビール、洋酒など）を飲みますか。あてはまる番号を

１つ選んで○印をつけて下さい。

問10-1 問10で１,２,３,４,５と答えた方にお聞きします。

お酒を飲む日は１日あたり、どれくらいの量を飲みますか。清酒に換算し、あてはまる番号を１つ選ん

で〇印をつけて下さい。

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 445 100.0 159 35.7 145 32.6 91 20.4 24 5.4 13 2.9 8 1.8 5 1.1

20-24歳 13 100.0 6 46.2 3 23.1 1 7.7 1 7.7 2 15.4 0 0.0 0 0.0
25-29歳 7 100.0 2 28.6 2 28.6 2 28.6 0 0.0 0 0.0 1 14.3 0 0.0
30-34歳 19 100.0 3 15.8 6 31.6 4 21.1 1 5.3 2 10.5 2 10.5 1 5.3
35-39歳 27 100.0 3 11.1 13 48.1 5 18.5 3 11.1 2 7.4 1 3.7 0 0.0
40-44歳 36 100.0 11 30.6 12 33.3 6 16.7 3 8.3 3 8.3 1 2.8 0 0.0
45-49歳 47 100.0 15 31.9 15 31.9 10 21.3 4 8.5 0 0.0 2 4.3 1 2.1
50-54歳 54 100.0 9 16.7 16 29.6 21 38.9 4 7.4 3 5.6 1 1.9 0 0.0
55-59歳 44 100.0 18 40.9 11 25.0 12 27.3 3 6.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0
60-64歳 38 100.0 16 42.1 13 34.2 7 18.4 2 5.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0
65-69歳 30 100.0 13 43.3 9 30.0 5 16.7 2 6.7 1 3.3 0 0.0 0 0.0
70-74歳 56 100.0 18 32.1 24 42.9 12 21.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 3.6
75歳以上 74 100.0 45 60.8 21 28.4 6 8.1 1 1.4 0 0.0 0 0.0 1 1.4
(再掲)20-39歳 66 100.0 14 21.2 24 36.4 12 18.2 5 7.6 6 9.1 4 6.1 1 1.5
(再掲)40-64歳 219 100.0 69 31.5 67 30.6 56 25.6 16 7.3 6 2.7 4 1.8 1 0.5
(再掲)65-74歳 86 100.0 31 36.0 33 38.4 17 19.8 2 2.3 1 1.2 0 0.0 2 2.3

男性 総数 277 100.0 71 25.6 99 35.7 68 24.5 22 7.9 10 3.6 3 1.1 4 1.4
20-24歳 4 100.0 1 25.0 2 50.0 0 0.0 1 25.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
25-29歳 7 100.0 2 28.6 2 28.6 2 28.6 0 0.0 0 0.0 1 14.3 0 0.0
30-34歳 11 100.0 3 27.3 3 27.3 2 18.2 1 9.1 1 9.1 0 0.0 1 9.1
35-39歳 21 100.0 2 9.5 9 42.9 4 19.0 3 14.3 2 9.5 1 4.8 0 0.0
40-44歳 23 100.0 2 8.7 10 43.5 5 21.7 3 13.0 3 13.0 0 0.0 0 0.0
45-49歳 26 100.0 6 23.1 9 34.6 6 23.1 4 15.4 0 0.0 1 3.8 0 0.0
50-54歳 30 100.0 2 6.7 10 33.3 12 40.0 3 10.0 3 10.0 0 0.0 0 0.0
55-59歳 28 100.0 8 28.6 6 21.4 11 39.3 3 10.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0
60-64歳 25 100.0 8 32.0 8 32.0 7 28.0 2 8.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
65-69歳 20 100.0 6 30.0 7 35.0 4 20.0 2 10.0 1 5.0 0 0.0 0 0.0
70-74歳 35 100.0 7 20.0 16 45.7 10 28.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 5.7
75歳以上 47 100.0 24 51.1 17 36.2 5 10.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.1
(再掲)20-39歳 43 100.0 8 18.6 16 37.2 8 18.6 5 11.6 3 7.0 2 4.7 1 2.3
(再掲)40-64歳 132 100.0 26 19.7 43 32.6 41 31.1 15 11.4 6 4.5 1 0.8 0 0.0
(再掲)65-74歳 55 100.0 13 23.6 23 41.8 14 25.5 2 3.6 1 1.8 0 0.0 2 3.6

⼥性 総数 168 100.0 88 52.4 46 27.4 23 13.7 2 1.2 3 1.8 5 3.0 1 0.6
20-24歳 9 100.0 5 55.6 1 11.1 1 11.1 0 0.0 2 22.2 0 0.0 0 0.0
25-29歳 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
30-34歳 8 100.0 0 0.0 3 37.5 2 25.0 0 0.0 1 12.5 2 25.0 0 0.0
35-39歳 6 100.0 1 16.7 4 66.7 1 16.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
40-44歳 13 100.0 9 69.2 2 15.4 1 7.7 0 0.0 0 0.0 1 7.7 0 0.0
45-49歳 21 100.0 9 42.9 6 28.6 4 19.0 0 0.0 0 0.0 1 4.8 1 4.8
50-54歳 24 100.0 7 29.2 6 25.0 9 37.5 1 4.2 0 0.0 1 4.2 0 0.0
55-59歳 16 100.0 10 62.5 5 31.3 1 6.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
60-64歳 13 100.0 8 61.5 5 38.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
65-69歳 10 100.0 7 70.0 2 20.0 1 10.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
70-74歳 21 100.0 11 52.4 8 38.1 2 9.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
75歳以上 27 100.0 21 77.8 4 14.8 1 3.7 1 3.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0
(再掲)20-39歳 23 100.0 6 26.1 8 34.8 4 17.4 0 0.0 3 13.0 2 8.7 0 0.0
(再掲)40-64歳 87 100.0 43 49.4 24 27.6 15 17.2 1 1.1 0 0.0 3 3.4 1 1.1
(再掲)65-74歳 31 100.0 18 58.1 10 32.3 3 9.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

総数
1 1合

（180ml）未満
6 5合

（900ml）以上
無回答

2 1合以上2合
（360ml）未満

3 2合以上3合
（540ml）未満

4 3合以上4合
（720ml）未満

5 4合以上5合
（900ml）未満
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第９節　歯科保健

１　口腔衛生

第９-１表　歯の本数

問26　自分の歯は何本ありますか。

自分の歯には、さし歯は含みますが、親知らず、入れ歯、ブリッジ、インプラントは含みません。

親知らずを抜くと全部で28本が正常ですが、28本より多かったり少なかったりすることもあります。

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,059 100.0 42 4.0 65 6.1 125 11.8 420 39.7 396 37.4 816 77.1 710 67.0 11 1.0

20-24歳 33 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 6 18.2 27 81.8 33 100.0 33 100.0 0 0.0
25-29歳 32 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 12.5 28 87.5 32 100.0 32 100.0 0 0.0
30-34歳 49 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 15 30.6 33 67.3 48 98.0 48 98.0 1 2.0
35-39歳 58 100.0 0 0.0 1 1.7 0 0.0 15 25.9 42 72.4 57 98.3 57 98.3 0 0.0
40-44歳 85 100.0 0 0.0 0 0.0 2 2.4 23 27.1 60 70.6 83 97.6 80 94.1 0 0.0
45-49歳 97 100.0 0 0.0 0 0.0 4 4.1 34 35.1 58 59.8 92 94.8 88 90.7 1 1.0
50-54歳 95 100.0 0 0.0 1 1.1 6 6.3 40 42.1 47 49.5 87 91.6 83 87.4 1 1.1
55-59歳 96 100.0 0 0.0 2 2.1 8 8.3 56 58.3 29 30.2 85 88.5 71 74.0 1 1.0
60-64歳 86 100.0 0 0.0 2 2.3 6 7.0 57 66.3 19 22.1 76 88.4 60 69.8 2 2.3
65-69歳 81 100.0 5 6.2 7 8.6 16 19.8 36 44.4 17 21.0 53 65.4 41 50.6 0 0.0
70-74歳 140 100.0 8 5.7 15 10.7 35 25.0 59 42.1 23 16.4 82 58.6 60 42.9 0 0.0
75歳以上 207 100.0 29 14.0 37 17.9 48 23.2 75 36.2 13 6.3 88 42.5 57 27.5 5 2.4
(再掲)20-39歳 172 100.0 0 0.0 1 0.6 0 0.0 40 23.3 130 75.6 170 98.8 170 98.8 1 0.6
(再掲)40-64歳 459 100.0 0 0.0 5 1.1 26 5.7 210 45.8 213 46.4 423 92.2 382 83.2 5 1.1
(再掲)65-74歳 221 100.0 13 5.9 22 10.0 51 23.1 95 43.0 40 18.1 135 61.1 101 45.7 0 0.0

男性 総数 502 100.0 20 4.0 36 7.2 65 12.9 191 38.0 185 36.9 376 74.9 336 66.9 5 1.0
20-24歳 13 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 15.4 11 84.6 13 100.0 13 100.0 0 0.0
25-29歳 18 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 11.1 16 88.9 18 100.0 18 100.0 0 0.0
30-34歳 22 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 8 36.4 14 63.6 22 100.0 22 100.0 0 0.0
35-39歳 27 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 8 29.6 19 70.4 27 100.0 27 100.0 0 0.0
40-44歳 46 100.0 0 0.0 0 0.0 1 2.2 12 26.1 33 71.7 45 97.8 42 91.3 0 0.0
45-49歳 44 100.0 0 0.0 0 0.0 3 6.8 15 34.1 26 59.1 41 93.2 38 86.4 0 0.0
50-54歳 48 100.0 0 0.0 1 2.1 2 4.2 23 47.9 21 43.8 44 91.7 42 87.5 1 2.1
55-59歳 48 100.0 0 0.0 1 2.1 7 14.6 25 52.1 14 29.2 39 81.3 33 68.8 1 2.1
60-64歳 38 100.0 0 0.0 2 5.3 3 7.9 26 68.4 6 15.8 32 84.2 28 73.7 1 2.6
65-69歳 33 100.0 3 9.1 3 9.1 7 21.2 13 39.4 7 21.2 20 60.6 16 48.5 0 0.0
70-74歳 70 100.0 5 7.1 12 17.1 19 27.1 24 34.3 10 14.3 34 48.6 26 37.1 0 0.0
75歳以上 95 100.0 12 12.6 17 17.9 23 24.2 33 34.7 8 8.4 41 43.2 31 32.6 2 2.1
(再掲)20-39歳 80 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 20 25.0 60 75.0 80 100.0 80 100.0 0 0.0
(再掲)40-64歳 224 100.0 0 0.0 4 1.8 16 7.1 101 45.1 100 44.6 201 89.7 183 81.7 3 1.3
(再掲)65-74歳 103 100.0 8 7.8 15 14.6 26 25.2 37 35.9 17 16.5 54 52.4 42 40.8 0 0.0

⼥性 総数 557 100.0 22 3.9 29 5.2 60 10.8 229 41.1 211 37.9 440 79.0 374 67.1 6 1.1
20-24歳 20 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 20.0 16 80.0 20 100.0 20 100.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 14.3 12 85.7 14 100.0 14 100.0 0 0.0
30-34歳 27 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 7 25.9 19 70.4 26 96.3 26 96.3 1 3.7
35-39歳 31 100.0 0 0.0 1 3.2 0 0.0 7 22.6 23 74.2 30 96.8 30 96.8 0 0.0
40-44歳 39 100.0 0 0.0 0 0.0 1 2.6 11 28.2 27 69.2 38 97.4 38 97.4 0 0.0
45-49歳 53 100.0 0 0.0 0 0.0 1 1.9 19 35.8 32 60.4 51 96.2 50 94.3 1 1.9
50-54歳 47 100.0 0 0.0 0 0.0 4 8.5 17 36.2 26 55.3 43 91.5 41 87.2 0 0.0
55-59歳 48 100.0 0 0.0 1 2.1 1 2.1 31 64.6 15 31.3 46 95.8 38 79.2 0 0.0
60-64歳 48 100.0 0 0.0 0 0.0 3 6.3 31 64.6 13 27.1 44 91.7 32 66.7 1 2.1
65-69歳 48 100.0 2 4.2 4 8.3 9 18.8 23 47.9 10 20.8 33 68.8 25 52.1 0 0.0
70-74歳 70 100.0 3 4.3 3 4.3 16 22.9 35 50.0 13 18.6 48 68.6 34 48.6 0 0.0
75歳以上 112 100.0 17 15.2 20 17.9 25 22.3 42 37.5 5 4.5 47 42.0 26 23.2 3 2.7
(再掲)20-39歳 92 100.0 0 0.0 1 1.1 0 0.0 20 21.7 70 76.1 90 97.8 90 97.8 1 1.1
(再掲)40-64歳 235 100.0 0 0.0 1 0.4 10 4.3 109 46.4 113 48.1 222 94.5 199 84.7 2 0.9
(再掲)65-74歳 118 100.0 5 4.2 7 5.9 25 21.2 58 49.2 23 19.5 81 68.6 59 50.0 0 0.0

（再掲）
20本以上

（再掲）
24本以上

無回答総数 0本 1-9本 10-19本 20-27本 28本以上
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第９-２-１表　歯科健診の受診の有無

問27　あなたは、この１年間に歯科健康診査を受けましたか。（１つに○）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,059 100.0 483 45.6 576 54.4 0 0.0

20-24歳 33 100.0 12 36.4 21 63.6 0 0.0
25-29歳 32 100.0 14 43.8 18 56.3 0 0.0
30-34歳 49 100.0 19 38.8 30 61.2 0 0.0
35-39歳 58 100.0 23 39.7 35 60.3 0 0.0
40-44歳 85 100.0 45 52.9 40 47.1 0 0.0
45-49歳 97 100.0 49 50.5 48 49.5 0 0.0
50-54歳 95 100.0 35 36.8 60 63.2 0 0.0
55-59歳 96 100.0 35 36.5 61 63.5 0 0.0
60-64歳 86 100.0 42 48.8 44 51.2 0 0.0
65-69歳 81 100.0 43 53.1 38 46.9 0 0.0
70-74歳 140 100.0 84 60.0 56 40.0 0 0.0
75歳以上 207 100.0 82 39.6 125 60.4 0 0.0
(再掲)20-39歳 172 100.0 68 39.5 104 60.5 0 0.0
(再掲)40-64歳 459 100.0 206 44.9 253 55.1 0 0.0
(再掲)65-74歳 221 100.0 127 57.5 94 42.5 0 0.0

男性 総数 502 100.0 185 36.9 317 63.1 0 0.0
20-24歳 13 100.0 1 7.7 12 92.3 0 0.0
25-29歳 18 100.0 7 38.9 11 61.1 0 0.0
30-34歳 22 100.0 6 27.3 16 72.7 0 0.0
35-39歳 27 100.0 7 25.9 20 74.1 0 0.0
40-44歳 46 100.0 16 34.8 30 65.2 0 0.0
45-49歳 44 100.0 16 36.4 28 63.6 0 0.0
50-54歳 48 100.0 17 35.4 31 64.6 0 0.0
55-59歳 48 100.0 16 33.3 32 66.7 0 0.0
60-64歳 38 100.0 12 31.6 26 68.4 0 0.0
65-69歳 33 100.0 13 39.4 20 60.6 0 0.0
70-74歳 70 100.0 37 52.9 33 47.1 0 0.0
75歳以上 95 100.0 37 38.9 58 61.1 0 0.0
(再掲)20-39歳 80 100.0 21 26.3 59 73.8 0 0.0
(再掲)40-64歳 224 100.0 77 34.4 147 65.6 0 0.0
(再掲)65-74歳 103 100.0 50 48.5 53 51.5 0 0.0

⼥性 総数 557 100.0 298 53.5 259 46.5 0 0.0
20-24歳 20 100.0 11 55.0 9 45.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 7 50.0 7 50.0 0 0.0
30-34歳 27 100.0 13 48.1 14 51.9 0 0.0
35-39歳 31 100.0 16 51.6 15 48.4 0 0.0
40-44歳 39 100.0 29 74.4 10 25.6 0 0.0
45-49歳 53 100.0 33 62.3 20 37.7 0 0.0
50-54歳 47 100.0 18 38.3 29 61.7 0 0.0
55-59歳 48 100.0 19 39.6 29 60.4 0 0.0
60-64歳 48 100.0 30 62.5 18 37.5 0 0.0
65-69歳 48 100.0 30 62.5 18 37.5 0 0.0
70-74歳 70 100.0 47 67.1 23 32.9 0 0.0
75歳以上 112 100.0 45 40.2 67 59.8 0 0.0
(再掲)20-39歳 92 100.0 47 51.1 45 48.9 0 0.0
(再掲)40-64歳 235 100.0 129 54.9 106 45.1 0 0.0
(再掲)65-74歳 118 100.0 77 65.3 41 34.7 0 0.0

総数 1  受けた 2  受けていない 無回答
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第９-２-２表　歯科健診受診先

問27　あなたは、この１年間に歯科健康診査を受けましたか。（１つに○）

問27-1　問27で「１受けた」と答えた方におたずねします。

歯科健康診査はどこでうけましたか。（１つに○）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 483 100.0 466 96.5 4 0.8 7 1.4 2 0.4 4 0.8

20-24歳 12 100.0 12 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 13 92.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 7.1
30-34歳 19 100.0 19 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
35-39歳 23 100.0 22 95.7 0 0.0 1 4.3 0 0.0 0 0.0
40-44歳 45 100.0 42 93.3 1 2.2 2 4.4 0 0.0 0 0.0
45-49歳 49 100.0 46 93.9 1 2.0 1 2.0 0 0.0 1 2.0
50-54歳 35 100.0 33 94.3 0 0.0 2 5.7 0 0.0 0 0.0
55-59歳 35 100.0 34 97.1 0 0.0 1 2.9 0 0.0 0 0.0
60-64歳 42 100.0 42 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
65-69歳 43 100.0 43 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
70-74歳 84 100.0 80 95.2 1 1.2 0 0.0 2 2.4 1 1.2
75歳以上 82 100.0 80 97.6 1 1.2 0 0.0 0 0.0 1 1.2
（再掲）20-39歳 68 100.0 66 97.1 0 0.0 1 1.5 0 0.0 1 1.5
（再掲）40-64歳 206 100.0 197 95.6 2 1.0 6 2.9 0 0.0 1 0.5
（再掲）65-74歳 127 100.0 123 96.9 1 0.8 0 0.0 2 1.6 1 0.8

男性 総数 185 100.0 179 96.8 0 0.0 3 1.6 0 0.0 3 1.6
20-24歳 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
25-29歳 7 100.0 6 85.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 14.3
30-34歳 6 100.0 6 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
35-39歳 7 100.0 6 85.7 0 0.0 1 14.3 0 0.0 0 0.0
40-44歳 16 100.0 16 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
45-49歳 16 100.0 15 93.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 6.3
50-54歳 17 100.0 16 94.1 0 0.0 1 5.9 0 0.0 0 0.0
55-59歳 16 100.0 15 93.8 0 0.0 1 6.3 0 0.0 0 0.0
60-64歳 12 100.0 12 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
65-69歳 13 100.0 13 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
70-74歳 37 100.0 36 97.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.7
75歳以上 37 100.0 37 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
（再掲）20-39歳 21 100.0 19 90.5 0 0.0 1 4.8 0 0.0 1 4.8
（再掲）40-64歳 77 100.0 74 96.1 0 0.0 2 2.6 0 0.0 1 1.3
（再掲）65-74歳 50 100.0 49 98.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.0

⼥性 総数 298 100.0 287 96.3 4 1.3 4 1.3 2 0.7 1 0.3
20-24歳 11 100.0 11 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
25-29歳 7 100.0 7 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
30-34歳 13 100.0 13 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
35-39歳 16 100.0 16 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
40-44歳 29 100.0 26 89.7 1 3.4 2 6.9 0 0.0 0 0.0
45-49歳 33 100.0 31 93.9 1 3.0 1 3.0 0 0.0 0 0.0
50-54歳 18 100.0 17 94.4 0 0.0 1 5.6 0 0.0 0 0.0
55-59歳 19 100.0 19 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
60-64歳 30 100.0 30 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
65-69歳 30 100.0 30 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
70-74歳 47 100.0 44 93.6 1 2.1 0 0.0 2 4.3 0 0.0
75歳以上 45 100.0 43 95.6 1 2.2 0 0.0 0 0.0 1 2.2
（再掲）20-39歳 47 100.0 47 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
（再掲）40-64歳 129 100.0 123 95.3 2 1.6 4 3.1 0 0.0 0 0.0
（再掲）65-74歳 77 100.0 74 96.1 1 1.3 0 0.0 2 2.6 0 0.0

4  その他 無回答総数 1  かかりつけ⻭科医 2  市町の健診会場 3  職場の健診会場
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あ
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第
９
-
３
表
（
続
）
　
歯
や
口
の
健

康
状
態

問
2
4
　
歯
や
口
の
健
康
状
態
に
つ

い
て
お
た
ず
ね
し
ま
す
。
（
あ
て
は
ま
る
番
号
す
べ
て
に
○
）

人
数

%
人

数
%

人
数

%
人

数
%

人
数

%
人

数
%

人
数

%
人

数
%

人
数

%
人

数
%

人
数

%

1 
 未

治
療

ま
た
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中
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⾍

⻭
が

あ
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5 
 口
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き
く

開
け

閉
め

す
る

と
、

あ
ご

が
痛

い
7 

 口
が

か
わ

く
8 
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他
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悩
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 ⻭
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が
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⼥
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第９-４表　口腔ケア用品の使用状況

問25　歯ブラシによる歯磨きの他に歯や口の清掃を行っていますか。（あてはまる番号すべてに○）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,059 100.0 563 53.2 313 29.6 68 6.4 324 30.6 1 0.1

20-24歳 33 100.0 9 27.3 9 27.3 1 3.0 16 48.5 0 0.0
25-29歳 32 100.0 16 50.0 11 34.4 1 3.1 8 25.0 0 0.0
30-34歳 49 100.0 21 42.9 18 36.7 2 4.1 16 32.7 0 0.0
35-39歳 58 100.0 29 50.0 20 34.5 4 6.9 15 25.9 0 0.0
40-44歳 85 100.0 53 62.4 24 28.2 3 3.5 27 31.8 0 0.0
45-49歳 97 100.0 53 54.6 27 27.8 11 11.3 28 28.9 0 0.0
50-54歳 95 100.0 48 50.5 28 29.5 5 5.3 30 31.6 0 0.0
55-59歳 96 100.0 52 54.2 28 29.2 9 9.4 31 32.3 0 0.0
60-64歳 86 100.0 50 58.1 26 30.2 6 7.0 22 25.6 1 1.2
65-69歳 81 100.0 52 64.2 17 21.0 4 4.9 22 27.2 0 0.0
70-74歳 140 100.0 89 63.6 44 31.4 13 9.3 29 20.7 0 0.0
75歳以上 207 100.0 91 44.0 61 29.5 9 4.3 80 38.6 0 0.0
(再掲)20-39歳 172 100.0 75 43.6 58 33.7 8 4.7 55 32.0 0 0.0
(再掲)40-64歳 459 100.0 256 55.8 133 29.0 34 7.4 138 30.1 1 0.2
(再掲)65-74歳 221 100.0 141 63.8 61 27.6 17 7.7 51 23.1 0 0.0

男性 総数 502 100.0 217 43.2 115 22.9 35 7.0 196 39.0 1 0.2
20-24歳 13 100.0 4 30.8 3 23.1 0 0.0 7 53.8 0 0.0
25-29歳 18 100.0 8 44.4 6 33.3 1 5.6 4 22.2 0 0.0
30-34歳 22 100.0 9 40.9 5 22.7 2 9.1 8 36.4 0 0.0
35-39歳 27 100.0 11 40.7 9 33.3 1 3.7 8 29.6 0 0.0
40-44歳 46 100.0 22 47.8 12 26.1 1 2.2 20 43.5 0 0.0
45-49歳 44 100.0 15 34.1 10 22.7 8 18.2 17 38.6 0 0.0
50-54歳 48 100.0 19 39.6 10 20.8 2 4.2 21 43.8 0 0.0
55-59歳 48 100.0 22 45.8 7 14.6 4 8.3 22 45.8 0 0.0
60-64歳 38 100.0 12 31.6 8 21.1 4 10.5 17 44.7 1 2.6
65-69歳 33 100.0 16 48.5 7 21.2 2 6.1 12 36.4 0 0.0
70-74歳 70 100.0 39 55.7 15 21.4 6 8.6 18 25.7 0 0.0
75歳以上 95 100.0 40 42.1 23 24.2 4 4.2 42 44.2 0 0.0
(再掲)20-39歳 80 100.0 32 40.0 23 28.8 4 5.0 27 33.8 0 0.0
(再掲)40-64歳 224 100.0 90 40.2 47 21.0 19 8.5 97 43.3 1 0.4
(再掲)65-74歳 103 100.0 55 53.4 22 21.4 8 7.8 30 29.1 0 0.0

⼥性 総数 557 100.0 346 62.1 198 35.5 33 5.9 128 23.0 0 0.0
20-24歳 20 100.0 5 25.0 6 30.0 1 5.0 9 45.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 8 57.1 5 35.7 0 0.0 4 28.6 0 0.0
30-34歳 27 100.0 12 44.4 13 48.1 0 0.0 8 29.6 0 0.0
35-39歳 31 100.0 18 58.1 11 35.5 3 9.7 7 22.6 0 0.0
40-44歳 39 100.0 31 79.5 12 30.8 2 5.1 7 17.9 0 0.0
45-49歳 53 100.0 38 71.7 17 32.1 3 5.7 11 20.8 0 0.0
50-54歳 47 100.0 29 61.7 18 38.3 3 6.4 9 19.1 0 0.0
55-59歳 48 100.0 30 62.5 21 43.8 5 10.4 9 18.8 0 0.0
60-64歳 48 100.0 38 79.2 18 37.5 2 4.2 5 10.4 0 0.0
65-69歳 48 100.0 36 75.0 10 20.8 2 4.2 10 20.8 0 0.0
70-74歳 70 100.0 50 71.4 29 41.4 7 10.0 11 15.7 0 0.0
75歳以上 112 100.0 51 45.5 38 33.9 5 4.5 38 33.9 0 0.0
(再掲)20-39歳 92 100.0 43 46.7 35 38.0 4 4.3 28 30.4 0 0.0
(再掲)40-64歳 235 100.0 166 70.6 86 36.6 15 6.4 41 17.4 0 0.0
(再掲)65-74歳 118 100.0 86 72.9 39 33.1 9 7.6 21 17.8 0 0.0

1  デンタルフロス・糸
（付）ようじ・⻭間ブ
ラシなどの器具を使っ

ている

総数
2  舌を清掃
している

3  その他 4  ⾏っていない 無回答
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第９-５表　咀嚼の状況

問４　かんで食べるときの状態について、あてはまる番号を１つ選んで○印をつけて下さい。

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,058 100.0 860 81.3 181 17.1 16 1.5 1 0.1 0 0.0

20-24歳 33 100.0 31 93.9 2 6.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0
25-29歳 32 100.0 31 96.9 1 3.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0
30-34歳 49 100.0 46 93.9 2 4.1 1 2.0 0 0.0 0 0.0
35-39歳 58 100.0 56 96.6 2 3.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0
40-44歳 85 100.0 81 95.3 4 4.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0
45-49歳 97 100.0 89 91.8 7 7.2 1 1.0 0 0.0 0 0.0
50-54歳 95 100.0 87 91.6 8 8.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0
55-59歳 96 100.0 82 85.4 13 13.5 1 1.0 0 0.0 0 0.0
60-64歳 86 100.0 70 81.4 13 15.1 3 3.5 0 0.0 0 0.0
65-69歳 81 100.0 58 71.6 21 25.9 2 2.5 0 0.0 0 0.0
70-74歳 140 100.0 105 75.0 34 24.3 1 0.7 0 0.0 0 0.0
75歳以上 206 100.0 124 60.2 74 35.9 7 3.4 1 0.5 0 0.0
(再掲)20-39歳 172 100.0 164 95.3 7 4.1 1 0.6 0 0.0 0 0.0
(再掲)40-64歳 459 100.0 409 89.1 45 9.8 5 1.1 0 0.0 0 0.0
(再掲)65-74歳 221 100.0 163 73.8 55 24.9 3 1.4 0 0.0 0 0.0

男性 総数 502 100.0 407 81.1 86 17.1 9 1.8 0 0.0 0 0.0
20-24歳 13 100.0 12 92.3 1 7.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0
25-29歳 18 100.0 18 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
30-34歳 22 100.0 21 95.5 1 4.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0
35-39歳 27 100.0 25 92.6 2 7.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0
40-44歳 46 100.0 45 97.8 1 2.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0
45-49歳 44 100.0 37 84.1 6 13.6 1 2.3 0 0.0 0 0.0
50-54歳 48 100.0 44 91.7 4 8.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0
55-59歳 48 100.0 40 83.3 7 14.6 1 2.1 0 0.0 0 0.0
60-64歳 38 100.0 33 86.8 3 7.9 2 5.3 0 0.0 0 0.0
65-69歳 33 100.0 21 63.6 11 33.3 1 3.0 0 0.0 0 0.0
70-74歳 70 100.0 51 72.9 18 25.7 1 1.4 0 0.0 0 0.0
75歳以上 95 100.0 60 63.2 32 33.7 3 3.2 0 0.0 0 0.0
(再掲)20-39歳 80 100.0 76 95.0 4 5.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
(再掲)40-64歳 224 100.0 199 88.8 21 9.4 4 1.8 0 0.0 0 0.0
(再掲)65-74歳 103 100.0 72 69.9 29 28.2 2 1.9 0 0.0 0 0.0

⼥性 総数 556 100.0 453 81.5 95 17.1 7 1.3 1 0.2 0 0.0
20-24歳 20 100.0 19 95.0 1 5.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 13 92.9 1 7.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0
30-34歳 27 100.0 25 92.6 1 3.7 1 3.7 0 0.0 0 0.0
35-39歳 31 100.0 31 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
40-44歳 39 100.0 36 92.3 3 7.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0
45-49歳 53 100.0 52 98.1 1 1.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0
50-54歳 47 100.0 43 91.5 4 8.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0
55-59歳 48 100.0 42 87.5 6 12.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0
60-64歳 48 100.0 37 77.1 10 20.8 1 2.1 0 0.0 0 0.0
65-69歳 48 100.0 37 77.1 10 20.8 1 2.1 0 0.0 0 0.0
70-74歳 70 100.0 54 77.1 16 22.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0
75歳以上 111 100.0 64 57.7 42 37.8 4 3.6 1 0.9 0 0.0
(再掲)20-39歳 92 100.0 88 95.7 3 3.3 1 1.1 0 0.0 0 0.0
(再掲)40-64歳 235 100.0 210 89.4 24 10.2 1 0.4 0 0.0 0 0.0
(再掲)65-74歳 118 100.0 91 77.1 26 22.0 1 0.8 0 0.0 0 0.0

総数 無回答
1  何でもかんで

食べることができる
2  一部かめない
食べ物がある

3  かめない
食べ物が多い

4  かんで食べる
ことはできない
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第９-６-１表　食事とオーラルフレイルの状況（ア ゆっくりよくかんで食事をする）

問５　あなたの食べ方や食事中の様子についておたずねします。次のアからオの質問について、

それぞれあてはまる番号を１つ選んで○印をつけて下さい。

人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,058 100.0 600 56.7 457 43.2 1 0.1

20-24歳 33 100.0 20 60.6 13 39.4 0 0.0
25-29歳 32 100.0 20 62.5 12 37.5 0 0.0
30-34歳 49 100.0 25 51.0 24 49.0 0 0.0
35-39歳 58 100.0 26 44.8 32 55.2 0 0.0
40-44歳 85 100.0 48 56.5 37 43.5 0 0.0
45-49歳 97 100.0 40 41.2 57 58.8 0 0.0
50-54歳 95 100.0 49 51.6 46 48.4 0 0.0
55-59歳 96 100.0 39 40.6 57 59.4 0 0.0
60-64歳 86 100.0 48 55.8 38 44.2 0 0.0
65-69歳 81 100.0 50 61.7 31 38.3 0 0.0
70-74歳 140 100.0 92 65.7 48 34.3 0 0.0
75歳以上 206 100.0 143 69.4 62 30.1 1 0.5
(再掲)20-39歳 172 100.0 91 52.9 81 47.1 0 0.0
(再掲)40-64歳 459 100.0 224 48.8 235 51.2 0 0.0
(再掲)65-74歳 221 100.0 142 64.3 79 35.7 0 0.0

男性 総数 502 100.0 258 51.4 244 48.6 0 0.0
20-24歳 13 100.0 6 46.2 7 53.8 0 0.0
25-29歳 18 100.0 10 55.6 8 44.4 0 0.0
30-34歳 22 100.0 11 50.0 11 50.0 0 0.0
35-39歳 27 100.0 7 25.9 20 74.1 0 0.0
40-44歳 46 100.0 24 52.2 22 47.8 0 0.0
45-49歳 44 100.0 15 34.1 29 65.9 0 0.0
50-54歳 48 100.0 20 41.7 28 58.3 0 0.0
55-59歳 48 100.0 17 35.4 31 64.6 0 0.0
60-64歳 38 100.0 20 52.6 18 47.4 0 0.0
65-69歳 33 100.0 21 63.6 12 36.4 0 0.0
70-74歳 70 100.0 43 61.4 27 38.6 0 0.0
75歳以上 95 100.0 64 67.4 31 32.6 0 0.0
(再掲)20-39歳 80 100.0 34 42.5 46 57.5 0 0.0
(再掲)40-64歳 224 100.0 96 42.9 128 57.1 0 0.0
(再掲)65-74歳 103 100.0 64 62.1 39 37.9 0 0.0

⼥性 総数 556 100.0 342 61.5 213 38.3 1 0.2
20-24歳 20 100.0 14 70.0 6 30.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 10 71.4 4 28.6 0 0.0
30-34歳 27 100.0 14 51.9 13 48.1 0 0.0
35-39歳 31 100.0 19 61.3 12 38.7 0 0.0
40-44歳 39 100.0 24 61.5 15 38.5 0 0.0
45-49歳 53 100.0 25 47.2 28 52.8 0 0.0
50-54歳 47 100.0 29 61.7 18 38.3 0 0.0
55-59歳 48 100.0 22 45.8 26 54.2 0 0.0
60-64歳 48 100.0 28 58.3 20 41.7 0 0.0
65-69歳 48 100.0 29 60.4 19 39.6 0 0.0
70-74歳 70 100.0 49 70.0 21 30.0 0 0.0
75歳以上 111 100.0 79 71.2 31 27.9 1 0.9
(再掲)20-39歳 92 100.0 57 62.0 35 38.0 0 0.0
(再掲)40-64歳 235 100.0 128 54.5 107 45.5 0 0.0
(再掲)65-74歳 118 100.0 78 66.1 40 33.9 0 0.0

総数
ア ゆっくりよくかんで食事をする

1 はい 2 いいえ 無回答
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第９-６-２表　食事とオーラルフレイルの状況（イ 半年前に比べて固いものが食べにくくなった）

問５　あなたの食べ方や食事中の様子についておたずねします。次のアからオの質問について、

　　　それぞれあてはまる番号を１つ選んで○印をつけて下さい。

人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,058 100.0 208 19.7 848 80.2 2 0.2

20-24歳 33 100.0 3 9.1 30 90.9 0 0.0
25-29歳 32 100.0 1 3.1 31 96.9 0 0.0
30-34歳 49 100.0 4 8.2 45 91.8 0 0.0
35-39歳 58 100.0 4 6.9 54 93.1 0 0.0
40-44歳 85 100.0 5 5.9 80 94.1 0 0.0
45-49歳 97 100.0 14 14.4 83 85.6 0 0.0
50-54歳 95 100.0 14 14.7 81 85.3 0 0.0
55-59歳 96 100.0 19 19.8 77 80.2 0 0.0
60-64歳 86 100.0 13 15.1 73 84.9 0 0.0
65-69歳 81 100.0 19 23.5 62 76.5 0 0.0
70-74歳 140 100.0 36 25.7 104 74.3 0 0.0
75歳以上 206 100.0 76 36.9 128 62.1 2 1.0
(再掲)20-39歳 172 100.0 12 7.0 160 93.0 0 0.0
(再掲)40-64歳 459 100.0 65 14.2 394 85.8 0 0.0
(再掲)65-74歳 221 100.0 55 24.9 166 75.1 0 0.0

男性 総数 502 100.0 96 19.1 406 80.9 0 0.0
20-24歳 13 100.0 1 7.7 12 92.3 0 0.0
25-29歳 18 100.0 0 0.0 18 100.0 0 0.0
30-34歳 22 100.0 2 9.1 20 90.9 0 0.0
35-39歳 27 100.0 3 11.1 24 88.9 0 0.0
40-44歳 46 100.0 1 2.2 45 97.8 0 0.0
45-49歳 44 100.0 8 18.2 36 81.8 0 0.0
50-54歳 48 100.0 9 18.8 39 81.3 0 0.0
55-59歳 48 100.0 9 18.8 39 81.3 0 0.0
60-64歳 38 100.0 5 13.2 33 86.8 0 0.0
65-69歳 33 100.0 9 27.3 24 72.7 0 0.0
70-74歳 70 100.0 20 28.6 50 71.4 0 0.0
75歳以上 95 100.0 29 30.5 66 69.5 0 0.0
(再掲)20-39歳 80 100.0 6 7.5 74 92.5 0 0.0
(再掲)40-64歳 224 100.0 32 14.3 192 85.7 0 0.0
(再掲)65-74歳 103 100.0 29 28.2 74 71.8 0 0.0

⼥性 総数 556 100.0 112 20.1 442 79.5 2 0.4
20-24歳 20 100.0 2 10.0 18 90.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 1 7.1 13 92.9 0 0.0
30-34歳 27 100.0 2 7.4 25 92.6 0 0.0
35-39歳 31 100.0 1 3.2 30 96.8 0 0.0
40-44歳 39 100.0 4 10.3 35 89.7 0 0.0
45-49歳 53 100.0 6 11.3 47 88.7 0 0.0
50-54歳 47 100.0 5 10.6 42 89.4 0 0.0
55-59歳 48 100.0 10 20.8 38 79.2 0 0.0
60-64歳 48 100.0 8 16.7 40 83.3 0 0.0
65-69歳 48 100.0 10 20.8 38 79.2 0 0.0
70-74歳 70 100.0 16 22.9 54 77.1 0 0.0
75歳以上 111 100.0 47 42.3 62 55.9 2 1.8
(再掲)20-39歳 92 100.0 6 6.5 86 93.5 0 0.0
(再掲)40-64歳 235 100.0 33 14.0 202 86.0 0 0.0
(再掲)65-74歳 118 100.0 26 22.0 92 78.0 0 0.0

総数
イ 半年前に⽐べて固いものが⾷べにくくなった

1 はい 2 いいえ 無回答

第９-６-３表　食事とオーラルフレイルの状況（ウ お茶や汁物等でむせることがある）

問５　あなたの食べ方や食事中の様子についておたずねします。次のアからオの質問について、

　　　それぞれあてはまる番号を１つ選んで○印をつけて下さい。

人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,058 100.0 211 19.9 845 79.9 2 0.2

20-24歳 33 100.0 7 21.2 26 78.8 0 0.0
25-29歳 32 100.0 3 9.4 29 90.6 0 0.0
30-34歳 49 100.0 4 8.2 45 91.8 0 0.0
35-39歳 58 100.0 6 10.3 52 89.7 0 0.0
40-44歳 85 100.0 15 17.6 70 82.4 0 0.0
45-49歳 97 100.0 14 14.4 83 85.6 0 0.0
50-54歳 95 100.0 11 11.6 84 88.4 0 0.0
55-59歳 96 100.0 26 27.1 70 72.9 0 0.0
60-64歳 86 100.0 16 18.6 70 81.4 0 0.0
65-69歳 81 100.0 13 16.0 68 84.0 0 0.0
70-74歳 140 100.0 39 27.9 101 72.1 0 0.0
75歳以上 206 100.0 57 27.7 147 71.4 2 1.0
(再掲)20-39歳 172 100.0 20 11.6 152 88.4 0 0.0
(再掲)40-64歳 459 100.0 82 17.9 377 82.1 0 0.0
(再掲)65-74歳 221 100.0 52 23.5 169 76.5 0 0.0

男性 総数 502 100.0 96 19.1 406 80.9 0 0.0
20-24歳 13 100.0 3 23.1 10 76.9 0 0.0
25-29歳 18 100.0 1 5.6 17 94.4 0 0.0
30-34歳 22 100.0 2 9.1 20 90.9 0 0.0
35-39歳 27 100.0 1 3.7 26 96.3 0 0.0
40-44歳 46 100.0 9 19.6 37 80.4 0 0.0
45-49歳 44 100.0 6 13.6 38 86.4 0 0.0
50-54歳 48 100.0 7 14.6 41 85.4 0 0.0
55-59歳 48 100.0 11 22.9 37 77.1 0 0.0
60-64歳 38 100.0 5 13.2 33 86.8 0 0.0
65-69歳 33 100.0 5 15.2 28 84.8 0 0.0
70-74歳 70 100.0 21 30.0 49 70.0 0 0.0
75歳以上 95 100.0 25 26.3 70 73.7 0 0.0
(再掲)20-39歳 80 100.0 7 8.8 73 91.3 0 0.0
(再掲)40-64歳 224 100.0 38 17.0 186 83.0 0 0.0
(再掲)65-74歳 103 100.0 26 25.2 77 74.8 0 0.0

⼥性 総数 556 100.0 115 20.7 439 79.0 2 0.4
20-24歳 20 100.0 4 20.0 16 80.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 2 14.3 12 85.7 0 0.0
30-34歳 27 100.0 2 7.4 25 92.6 0 0.0
35-39歳 31 100.0 5 16.1 26 83.9 0 0.0
40-44歳 39 100.0 6 15.4 33 84.6 0 0.0
45-49歳 53 100.0 8 15.1 45 84.9 0 0.0
50-54歳 47 100.0 4 8.5 43 91.5 0 0.0
55-59歳 48 100.0 15 31.3 33 68.8 0 0.0
60-64歳 48 100.0 11 22.9 37 77.1 0 0.0
65-69歳 48 100.0 8 16.7 40 83.3 0 0.0
70-74歳 70 100.0 18 25.7 52 74.3 0 0.0
75歳以上 111 100.0 32 28.8 77 69.4 2 1.8
(再掲)20-39歳 92 100.0 13 14.1 79 85.9 0 0.0
(再掲)40-64歳 235 100.0 44 18.7 191 81.3 0 0.0
(再掲)65-74歳 118 100.0 26 22.0 92 78.0 0 0.0

総数
ウ お茶や汁物等でむせることがある

1 はい 2 いいえ 無回答
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第９-６-３表　食事とオーラルフレイルの状況（ウ お茶や汁物等でむせることがある）

問５　あなたの食べ方や食事中の様子についておたずねします。次のアからオの質問について、

　　　それぞれあてはまる番号を１つ選んで○印をつけて下さい。

人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,058 100.0 211 19.9 845 79.9 2 0.2

20-24歳 33 100.0 7 21.2 26 78.8 0 0.0
25-29歳 32 100.0 3 9.4 29 90.6 0 0.0
30-34歳 49 100.0 4 8.2 45 91.8 0 0.0
35-39歳 58 100.0 6 10.3 52 89.7 0 0.0
40-44歳 85 100.0 15 17.6 70 82.4 0 0.0
45-49歳 97 100.0 14 14.4 83 85.6 0 0.0
50-54歳 95 100.0 11 11.6 84 88.4 0 0.0
55-59歳 96 100.0 26 27.1 70 72.9 0 0.0
60-64歳 86 100.0 16 18.6 70 81.4 0 0.0
65-69歳 81 100.0 13 16.0 68 84.0 0 0.0
70-74歳 140 100.0 39 27.9 101 72.1 0 0.0
75歳以上 206 100.0 57 27.7 147 71.4 2 1.0
(再掲)20-39歳 172 100.0 20 11.6 152 88.4 0 0.0
(再掲)40-64歳 459 100.0 82 17.9 377 82.1 0 0.0
(再掲)65-74歳 221 100.0 52 23.5 169 76.5 0 0.0

男性 総数 502 100.0 96 19.1 406 80.9 0 0.0
20-24歳 13 100.0 3 23.1 10 76.9 0 0.0
25-29歳 18 100.0 1 5.6 17 94.4 0 0.0
30-34歳 22 100.0 2 9.1 20 90.9 0 0.0
35-39歳 27 100.0 1 3.7 26 96.3 0 0.0
40-44歳 46 100.0 9 19.6 37 80.4 0 0.0
45-49歳 44 100.0 6 13.6 38 86.4 0 0.0
50-54歳 48 100.0 7 14.6 41 85.4 0 0.0
55-59歳 48 100.0 11 22.9 37 77.1 0 0.0
60-64歳 38 100.0 5 13.2 33 86.8 0 0.0
65-69歳 33 100.0 5 15.2 28 84.8 0 0.0
70-74歳 70 100.0 21 30.0 49 70.0 0 0.0
75歳以上 95 100.0 25 26.3 70 73.7 0 0.0
(再掲)20-39歳 80 100.0 7 8.8 73 91.3 0 0.0
(再掲)40-64歳 224 100.0 38 17.0 186 83.0 0 0.0
(再掲)65-74歳 103 100.0 26 25.2 77 74.8 0 0.0

⼥性 総数 556 100.0 115 20.7 439 79.0 2 0.4
20-24歳 20 100.0 4 20.0 16 80.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 2 14.3 12 85.7 0 0.0
30-34歳 27 100.0 2 7.4 25 92.6 0 0.0
35-39歳 31 100.0 5 16.1 26 83.9 0 0.0
40-44歳 39 100.0 6 15.4 33 84.6 0 0.0
45-49歳 53 100.0 8 15.1 45 84.9 0 0.0
50-54歳 47 100.0 4 8.5 43 91.5 0 0.0
55-59歳 48 100.0 15 31.3 33 68.8 0 0.0
60-64歳 48 100.0 11 22.9 37 77.1 0 0.0
65-69歳 48 100.0 8 16.7 40 83.3 0 0.0
70-74歳 70 100.0 18 25.7 52 74.3 0 0.0
75歳以上 111 100.0 32 28.8 77 69.4 2 1.8
(再掲)20-39歳 92 100.0 13 14.1 79 85.9 0 0.0
(再掲)40-64歳 235 100.0 44 18.7 191 81.3 0 0.0
(再掲)65-74歳 118 100.0 26 22.0 92 78.0 0 0.0

総数
ウ お茶や汁物等でむせることがある

1 はい 2 いいえ 無回答
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第９-６-４表　食事とオーラルフレイルの状況（エ 口の渇きが気になる）

問５　あなたの食べ方や食事中の様子についておたずねします。次のアからオの質問について、

　　　それぞれあてはまる番号を１つ選んで○印をつけて下さい。

人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,058 100.0 177 16.7 878 83.0 3 0.3

20-24歳 33 100.0 7 21.2 26 78.8 0 0.0
25-29歳 32 100.0 2 6.3 30 93.8 0 0.0
30-34歳 49 100.0 5 10.2 44 89.8 0 0.0
35-39歳 58 100.0 7 12.1 51 87.9 0 0.0
40-44歳 85 100.0 6 7.1 79 92.9 0 0.0
45-49歳 97 100.0 17 17.5 80 82.5 0 0.0
50-54歳 95 100.0 13 13.7 82 86.3 0 0.0
55-59歳 96 100.0 14 14.6 82 85.4 0 0.0
60-64歳 86 100.0 9 10.5 77 89.5 0 0.0
65-69歳 81 100.0 12 14.8 69 85.2 0 0.0
70-74歳 140 100.0 24 17.1 116 82.9 0 0.0
75歳以上 206 100.0 61 29.6 142 68.9 3 1.5
(再掲)20-39歳 172 100.0 21 12.2 151 87.8 0 0.0
(再掲)40-64歳 459 100.0 59 12.9 400 87.1 0 0.0
(再掲)65-74歳 221 100.0 36 16.3 185 83.7 0 0.0

男性 総数 502 100.0 75 14.9 427 85.1 0 0.0
20-24歳 13 100.0 2 15.4 11 84.6 0 0.0
25-29歳 18 100.0 1 5.6 17 94.4 0 0.0
30-34歳 22 100.0 3 13.6 19 86.4 0 0.0
35-39歳 27 100.0 5 18.5 22 81.5 0 0.0
40-44歳 46 100.0 1 2.2 45 97.8 0 0.0
45-49歳 44 100.0 8 18.2 36 81.8 0 0.0
50-54歳 48 100.0 4 8.3 44 91.7 0 0.0
55-59歳 48 100.0 6 12.5 42 87.5 0 0.0
60-64歳 38 100.0 3 7.9 35 92.1 0 0.0
65-69歳 33 100.0 5 15.2 28 84.8 0 0.0
70-74歳 70 100.0 12 17.1 58 82.9 0 0.0
75歳以上 95 100.0 25 26.3 70 73.7 0 0.0
(再掲)20-39歳 80 100.0 11 13.8 69 86.3 0 0.0
(再掲)40-64歳 224 100.0 22 9.8 202 90.2 0 0.0
(再掲)65-74歳 103 100.0 17 16.5 86 83.5 0 0.0

⼥性 総数 556 100.0 102 18.3 451 81.1 3 0.5
20-24歳 20 100.0 5 25.0 15 75.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 1 7.1 13 92.9 0 0.0
30-34歳 27 100.0 2 7.4 25 92.6 0 0.0
35-39歳 31 100.0 2 6.5 29 93.5 0 0.0
40-44歳 39 100.0 5 12.8 34 87.2 0 0.0
45-49歳 53 100.0 9 17.0 44 83.0 0 0.0
50-54歳 47 100.0 9 19.1 38 80.9 0 0.0
55-59歳 48 100.0 8 16.7 40 83.3 0 0.0
60-64歳 48 100.0 6 12.5 42 87.5 0 0.0
65-69歳 48 100.0 7 14.6 41 85.4 0 0.0
70-74歳 70 100.0 12 17.1 58 82.9 0 0.0
75歳以上 111 100.0 36 32.4 72 64.9 3 2.7
(再掲)20-39歳 92 100.0 10 10.9 82 89.1 0 0.0
(再掲)40-64歳 235 100.0 37 15.7 198 84.3 0 0.0
(再掲)65-74歳 118 100.0 19 16.1 99 83.9 0 0.0

総数
エ 口の渇きが気になる

1 はい 2 いいえ 無回答
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第９-６-５表　食事とオーラルフレイルの状況（オ 左右両方の奥歯でしっかりかみしめられる）

問５　あなたの食べ方や食事中の様子についておたずねします。次のアからオの質問について、

　　　それぞれあてはまる番号を１つ選んで○印をつけて下さい。

人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,058 100.0 675 63.8 379 35.8 4 0.4

20-24歳 33 100.0 29 87.9 4 12.1 0 0.0
25-29歳 32 100.0 25 78.1 7 21.9 0 0.0
30-34歳 49 100.0 36 73.5 13 26.5 0 0.0
35-39歳 58 100.0 39 67.2 19 32.8 0 0.0
40-44歳 85 100.0 64 75.3 21 24.7 0 0.0
45-49歳 97 100.0 72 74.2 24 24.7 1 1.0
50-54歳 95 100.0 69 72.6 26 27.4 0 0.0
55-59歳 96 100.0 59 61.5 37 38.5 0 0.0
60-64歳 86 100.0 54 62.8 32 37.2 0 0.0
65-69歳 81 100.0 44 54.3 37 45.7 0 0.0
70-74歳 140 100.0 76 54.3 64 45.7 0 0.0
75歳以上 206 100.0 108 52.4 95 46.1 3 1.5
(再掲)20-39歳 172 100.0 129 75.0 43 25.0 0 0.0
(再掲)40-64歳 459 100.0 318 69.3 140 30.5 1 0.2
(再掲)65-74歳 221 100.0 120 54.3 101 45.7 0 0.0

男性 総数 502 100.0 316 62.9 185 36.9 1 0.2
20-24歳 13 100.0 13 100.0 0 0.0 0 0.0
25-29歳 18 100.0 13 72.2 5 27.8 0 0.0
30-34歳 22 100.0 15 68.2 7 31.8 0 0.0
35-39歳 27 100.0 19 70.4 8 29.6 0 0.0
40-44歳 46 100.0 38 82.6 8 17.4 0 0.0
45-49歳 44 100.0 28 63.6 16 36.4 0 0.0
50-54歳 48 100.0 30 62.5 18 37.5 0 0.0
55-59歳 48 100.0 26 54.2 22 45.8 0 0.0
60-64歳 38 100.0 23 60.5 15 39.5 0 0.0
65-69歳 33 100.0 19 57.6 14 42.4 0 0.0
70-74歳 70 100.0 41 58.6 29 41.4 0 0.0
75歳以上 95 100.0 51 53.7 43 45.3 1 1.1
(再掲)20-39歳 80 100.0 60 75.0 20 25.0 0 0.0
(再掲)40-64歳 224 100.0 145 64.7 79 35.3 0 0.0
(再掲)65-74歳 103 100.0 60 58.3 43 41.7 0 0.0

⼥性 総数 556 100.0 359 64.6 194 34.9 3 0.5
20-24歳 20 100.0 16 80.0 4 20.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 12 85.7 2 14.3 0 0.0
30-34歳 27 100.0 21 77.8 6 22.2 0 0.0
35-39歳 31 100.0 20 64.5 11 35.5 0 0.0
40-44歳 39 100.0 26 66.7 13 33.3 0 0.0
45-49歳 53 100.0 44 83.0 8 15.1 1 1.9
50-54歳 47 100.0 39 83.0 8 17.0 0 0.0
55-59歳 48 100.0 33 68.8 15 31.3 0 0.0
60-64歳 48 100.0 31 64.6 17 35.4 0 0.0
65-69歳 48 100.0 25 52.1 23 47.9 0 0.0
70-74歳 70 100.0 35 50.0 35 50.0 0 0.0
75歳以上 111 100.0 57 51.4 52 46.8 2 1.8
(再掲)20-39歳 92 100.0 69 75.0 23 25.0 0 0.0
(再掲)40-64歳 235 100.0 173 73.6 61 26.0 1 0.4
(再掲)65-74歳 118 100.0 60 50.8 58 49.2 0 0.0

総数
オ 左右両⽅の奥⻭でしっかりかみしめられる

1 はい 2 いいえ 無回答
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第10節　社会貢献

第10表　就労又は社会活動実施の状況

問34　あなたは現在働いていますか。または、ボランティア活動、地域社会活動（町内会、地域行事

など）、趣味やおけいこ事を行っていますか。（１つに○）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
総数 総数 1,059 100.0 790 74.6 269 25.4 0 0.0

20-24歳 33 100.0 21 63.6 12 36.4 0 0.0
25-29歳 32 100.0 27 84.4 5 15.6 0 0.0
30-34歳 49 100.0 42 85.7 7 14.3 0 0.0
35-39歳 58 100.0 51 87.9 7 12.1 0 0.0
40-44歳 85 100.0 75 88.2 10 11.8 0 0.0
45-49歳 97 100.0 85 87.6 12 12.4 0 0.0
50-54歳 95 100.0 87 91.6 8 8.4 0 0.0
55-59歳 96 100.0 89 92.7 7 7.3 0 0.0
60-64歳 86 100.0 75 87.2 11 12.8 0 0.0
65-69歳 81 100.0 62 76.5 19 23.5 0 0.0
70-74歳 140 100.0 85 60.7 55 39.3 0 0.0
75歳以上 207 100.0 91 44.0 116 56.0 0 0.0
(再掲)20-39歳 172 100.0 141 82.0 31 18.0 0 0.0
(再掲)40-64歳 459 100.0 411 89.5 48 10.5 0 0.0
(再掲)65-74歳 221 100.0 147 66.5 74 33.5 0 0.0

男性 総数 502 100.0 402 80.1 100 19.9 0 0.0
20-24歳 13 100.0 9 69.2 4 30.8 0 0.0
25-29歳 18 100.0 17 94.4 1 5.6 0 0.0
30-34歳 22 100.0 22 100.0 0 0.0 0 0.0
35-39歳 27 100.0 26 96.3 1 3.7 0 0.0
40-44歳 46 100.0 45 97.8 1 2.2 0 0.0
45-49歳 44 100.0 42 95.5 2 4.5 0 0.0
50-54歳 48 100.0 44 91.7 4 8.3 0 0.0
55-59歳 48 100.0 46 95.8 2 4.2 0 0.0
60-64歳 38 100.0 37 97.4 1 2.6 0 0.0
65-69歳 33 100.0 25 75.8 8 24.2 0 0.0
70-74歳 70 100.0 44 62.9 26 37.1 0 0.0
75歳以上 95 100.0 45 47.4 50 52.6 0 0.0
(再掲)20-39歳 80 100.0 74 92.5 6 7.5 0 0.0
(再掲)40-64歳 224 100.0 214 95.5 10 4.5 0 0.0
(再掲)65-74歳 103 100.0 69 67.0 34 33.0 0 0.0

⼥性 総数 557 100.0 388 69.7 169 30.3 0 0.0
20-24歳 20 100.0 12 60.0 8 40.0 0 0.0
25-29歳 14 100.0 10 71.4 4 28.6 0 0.0
30-34歳 27 100.0 20 74.1 7 25.9 0 0.0
35-39歳 31 100.0 25 80.6 6 19.4 0 0.0
40-44歳 39 100.0 30 76.9 9 23.1 0 0.0
45-49歳 53 100.0 43 81.1 10 18.9 0 0.0
50-54歳 47 100.0 43 91.5 4 8.5 0 0.0
55-59歳 48 100.0 43 89.6 5 10.4 0 0.0
60-64歳 48 100.0 38 79.2 10 20.8 0 0.0
65-69歳 48 100.0 37 77.1 11 22.9 0 0.0
70-74歳 70 100.0 41 58.6 29 41.4 0 0.0
75歳以上 112 100.0 46 41.1 66 58.9 0 0.0
(再掲)20-39歳 92 100.0 67 72.8 25 27.2 0 0.0
(再掲)40-64歳 235 100.0 197 83.8 38 16.2 0 0.0
(再掲)65-74歳 118 100.0 78 66.1 40 33.9 0 0.0

総数 無回答
1  働いている・何らか
の活動を⾏っている

2  いずれも
⾏っていない
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